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  ملخصال

المعدل على تعلم بعض مهارات الريشة الطائرة  Shuttle Timeهدفت هذه الدراسة التعرف إلى أثر البرنامج التعليمي الدولي 
مته لطبيعة الدراسة ولمجموعة واحدة، وقد تكونت ءوقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملا .لدى مستخدمي الكراسي المتحركة

من  (Wheelchair Classes Two) – (WH 2)) متعلمين مبتدئين من الافراد ذوي الإعاقة الحركية تصنيف 7عينة الدراسة من (
تم اختيارهم بالطريقة القصدية. وقام الباحثون  ،نادي النهضة للمعاقين حركياً ومن جمعية النهضة للتحديات الحركية في مدينة إربد

) 12في الريشة الطائرة وتحكيمه وتطبيقه على عينة الدراسة لفترة زمنية مدتها ( )Shuttle Timeبتعديل البرنامج التعليمي الدولي (
ولقياس دقة أداء مهارات (الإرسال  .) دقيقة90وكل وحدة تعليمية استغرقت ( ،سبوع الواحد) وحدات تعليمية في الأ3بواقع ( اًأسبوع

الخلفي القصير، الإرسال الأمامي القصير، الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال المخادع، ضربة الإبعاد من فوق الراس، ضربة الإسقاط) 
بعد تعديله، واختبار من تصميم الباحثة لتقييم الأداء ) (Mustafa, 2012ون اختبار دقة أداء المهارات من تصميم استخدم الباحث

وبعد إجراء الاختبارات القبلية والبعدية لعينة الدراسة وجمع البيانات تم تحليل البيانات  .الفني (التكنيك) لمهارات اللعبة قيد الدراسة
المعدل في تحسن  )Shuttle Time( لبرنامج اًايجابي أًن هناك اثرأللمقارنات أظهرت نتائج الدراسة  )Wilcoxonباستخدام اختبار (

في  اًايجابي اًس، ضربة الإسقاط)، وكذلك أثرأدقة أداء بعض مهارات الريشة الطائرة (الإرسال الخلفي القصير، ضربة الإبعاد من فوق الر
المعدل في تعليم  )Shuttle Timeتحسن الأداء الفني (التكنيك) لجميع المهارات قيد الدراسة، ويوصي الباحثون باعتماد برنامج (

   )WH 2( عاقة الحركية تصنيفلإالمتعلمين المبتدئين في الريشة الطائرة من ذوي ا

  . WH 2.الحركية، الريشة الطائرة، الكراسي المتحركةعاقة لإ، اShuttle Tim: البرنامج التعليمي، الكلمات المفتاحية

  

   المقدمة

وقد أثارت الانتباه في الغرب في  ،واعها من أقدم الظواهر التي عرفت في المجتمعات الإنسانيةأن عاقة بشتىلإتعتبر ا
بشكل كبير، وأصبحت عاقة في العقود الأخيرة لإذوي افراد بالأ ، وتزايد الاهتمام الدوليالميلادي القرن التاسع عشر

بأن تقوم الدولة  يالمشاكل التي يواجهونها في ممارسة حياتهم الاعتيادية محور اهتمام كثير من المنظمات الدولية التي تناد
هتمام بهذه الفئة بعد إعلان الأمم المتحدة زاد الإقد و .باتخاذ التدابير اللازمة لمساعدتهم وتأهيلهم ليعتمدوا على أنفسهم

  ).Abu Al-Nasr, 2004( عاقةلإذوي اعام دولي ل )1981(عام 

ذوي  مساعدةل نخراط في المجتمعلإعاقة في الإذوي ا فرادالأ يعد المجال الرياضي من أهم المجالات التي تساعد
 عاقتهمعزز لديهم الثقة بالنفس ويصبحوا متقبلين لإتسي حتى توالنف والاجتماعي والعقلي البدنينموهم  عاقة على تحقيقلإا

من  ما لديهم على للتغلب الغالب في يكافحون الجسمية الإعاقات ذوي أن في )(Shukair, 2005 أكده ما وهذا، كيفوا معهاويت
 تقدير ورفع الجسم صورة لتحسين الأنشطة الرياضية بعض ممارسة إلى منهم البعض فيلجأ، معين ميدان في عنه والتعويض نقص

                                                        
 2023 ، جامعة اليرموك،الإنسانية والاجتماعية" ، "سلسلة العلومجميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك.  

 الأردن.كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك، إربد ،  
 ** جلمعة جدارا، إربد الأردن.
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ر تقدي مفهوم ارتفاع التي بينت )Khoja, 2009( ودراسة ),Wetterhahn & Levy 2002دراسة ( وتؤكد ذلك لديهم، الذات
  ممارستهم للنشاط الرياضي بشكل كبير. بعد حركياعاقة لإذوي ا فرادللأ الذات

 هذه الرياضة تلعبوعام، ) 200(قبل لها ظهور  لوأسجل لعاب المضرب والتي أتعد لعبة الريشة الطائرة من رياضات 
كلعبة رسمية في قد دخلت و ،(Nawara, 2009) .بها ولها قوانين خاصةعلى مستوى المنافسات ة يداخل الصالات الرياض

   ).(Ying, 2013خذت اللعبة بالتطور بشكل مذهل أذلك الحين  ذومن)، 1992( عام برشلونةدورة 

ة لعبة الريشة الطائرة للأشخاص ذوي الإعاقتعديل أنظمة ) 1990(الكراسي المتحركة الألمان في عام  قرر مستخدمو
وتم )، 1998( الدولية في عامعاقة لإمنافسات الريشة الطائرة لذوي ابدأت وقد  ،هاوتم وضع القوانين الخاصة ب ،الحركية
عاقة لإذوي اصبحت لعبة الريشة الطائرة ل، وأامرسفورت (هولندا)) في مدينة 2011عام (لعالم في لول بطولة أاطلاق 

)Para-Badminton لعاب دورة أاللجنة البارالمبية الدولية، وأدرجت ضمن برنامج جندة أ) ضمن البرامج المدرجة على
   (BWF, 2019)  ) ضمن الألعاب البارالمبية2020طوكيو (

على هم اللاعبون و ،الفئة الأولى هي، في ثلاث فئات رئيسية الحركية عاقةلإالريشة الطائرة من ذوي ا يتنافس لاعبو
ويتفرع من هذه  ،لاعبون قصار القامةوهم  ،الفئة الثالثةو لاعبون من حالة الوقوف ، وهمالفئة الثانيةالكراسي المتحركة، و

وفق لوائح  ،التي يتم تصنيفها من قبل المنظمات الدولية المرخصةو الحركية خرى حسب نوع الاعاقةأ تصنيفاتالفئات 
التي تسمح  التصنيفاتالتي تحتوي على و BWF (- (Badminton World Federation)( الاتحاد الدولي للريشة الطائرة

  .(Małgorzata et al., 2015) للاعبين الحركية بتحديد نوع الاعاقة

 عاقةلإمن ذوي اعلى تصنيفين تحاد الدولي للريشة الطائرة يعتمد لإن اأ لىإ (Małgorzata et al., 2015)ويشير 
 افي هذو) WH 1(بـ ويرمز لها  (Wheelchair Classes One)ول الأ تصنيفال: (الكراسي المتحركة) هما الحركية

جهة اليمين لى إعلى تحريك الجذع ين غير قادرهم و ،طراف السفليةمن شلل في عضلات البطن والأ ونيعاني اللاعب تصنيفال
ي اللاعبون يعانا التصنيف في هذو ،WH 2)( ويرمز لها بـ (Wheelchair Classes Two) الثانيتصنيف الأما  ،و اليسارأ

لى استخدام إعند ممارسة الرياضة يضطرون ومن شلل في الاطراف السفلية ويمكنهم التحرك باستخدام اطراف صناعية 
  ولديهم القدرة على تحريك الجذع بجميع الاتجاهات.، الكرسي المتحرك

وذلك  ،المهارات الهجومية والدفاعية المتنوعة التي تحتاج الى تكرارات كبيرةالعديد من  تحوي لعبة الريشة الطائرة
 إلى ا بالباحثيند، مما ح (Sharma et al., 2013)على مستوى المنافسة الاتقان خصوصا مرحلةما يعرف بلى إللوصول 

الفني الصحيح لمهارات الريشة الأداء ن، حيث يحتاج تعلم متعلميداء الأ جل تطويرأة والتدريبية من يوضع البرامج التعليم
 .)Mustafa, 2012( داء المثاليلى الأأالتعلم للوصول  عملية فيييرة وتكرارات ك عاليةشدة لى إالطائرة 

ى تكييف البيئة التعليمية وفق برامج معدلة لتتناسب مع إلين والتربويين في المجال الرياضي صخصتيلجأ الكثير من الم
عاقة من خلال التعديل على قوانين لإالمسنين، وذوي اوفراد معينين من أفراد المجتمع كالأطفال، أقدرات وميول وحاجات 

ستهدفة، والهدف لعاب، وكذلك إحداث تعديلات على معدات وأجهزة وأدوات اللعبة بما يتناسب مع قدرت وحاجات الفئة المالأ
  من ذلك جعل الرياضة أكثر متعة وأماناً لهذه الفئة من الناس.

) إلى العالم تحت Shuttle Time( برنامج وقت الريشة (BWF) )، أطلق الاتحاد الدولي للريشة الطائرة(2012في عام 
جعل لعبة الريشة الطائرة وطفال حياة صحية ونشطة داخل المدرسة وخارجها، مان والمتعة، يهدف الى أن يعيش الأشعار الأ

  ).(Badminton bible, 2019 واحدة من أكثر الرياضات المدرسية شعبية في العالم

) 22(ويتكون من  ،من سلسلة من الموارد التعليمية، والتي تشمل: دليل المعلمين Shuttle Time)(ويتكون برنامج 
) مقطع فيديو لتعليم المهارات الأساسية في لعبة الريشة الطائرة، وهو برنامج موجه للأصحاء وتحاول 92للدرس، و(ة خط

  .wh2هذه الدراسة تعديل هذا البرنامج ليتلاءم مع قدرات ذوي الإعاقة الحركية للكراسي المتحركة فئة 
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  أهمية الدراسة

 الراغبين في دخول رياضة الريشة الطائرة لذوي الإعاقةر المعلومات الأولية للمتخصصين يوفتحاول هذه الدراسة ت
في وضع لبنة  هذه الدراسة تساهمو .نمتعلميوضع البرامج التعليمية المناسبة لهذه الفئة من ال فيوالتي تساعدهم  ،الحركية
جود برامج تعليمية في الأردن التي تخطو خطواتها الأولى من خلال و الحركية رياضة الريشة الطائرة لذوي الإعاقةلأولى 
  الخاصة. ن وتعريفهم بلعبة الريشة الطائرة ومهاراتها وقوانينهامتعلميالمستوى تطوير  تعمل على معدلة حديثة

  مشكلة الدراسة

، الرياضية أو الترفيهية الأنشطة في نخراطللا محدودة فرص لديهم يكون ما غالباً الحركية الإعاقة ذوي الأفراد من نإ
 والجسدي الترفيهي النشاط إلى يفتقرون الحركية الإعاقة ذوي أن الباحثون أظهر الماضية السبعة العقود مدار علىو

  .)Taub & Greer, 2000( المعاقين غير أقرانهممقارنة مع  النموذجي

مستوى والتنافسي على  للعبة الريشة الطائرة على المستوى التدريسي في جامعة اليرموكثين من خلال متابعة الباح
عدم الاهتمام من المدارس أو وحظ لفقد ، يوالإطلاع على الأنشطة التنافسية في الإتحاد البارالمب الفرق والمنتخبات

في الأردن، ونظرا لافتقار المكتبة العربية عامة والأردنية  الحركية الجامعات أو الإتحاد بلعبة الريشة الطائرة لذوي الإعاقة
ساس جاءت هذه الدراسة لوضع حجر الأ ،عليمية لهذه الفئة من اللاعبين في لعبة الريشة الطائرةبحاث والبرامج التلألخاصة 

  لأسس تدريب هذه الفئة من اللاعبين.

 أهداف الدراسة

  الدراسة التعرف الى: هذه هدفت 

الإرسال الخلفي ( الريشة الطائرة بعض مهاراتدقة أداء معدل على ال Shuttle Time)(أثر البرنامج التعليمي الدولي  .1
ضربة ، ضربة الإبعاد من فوق الراس، الإرسال المخادع، الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الأمامي القصير، القصير
 .WH 2)(تصنيف مستخدمي الكراسي المتحركة ) لدى الإسقاط

الإرسال ( الريشة الطائرة بعض مهاراتالأداء الفني لمعدل على ال Shuttle Time)(أثر البرنامج التعليمي الدولي  .2
، ضربة الإبعاد من فوق الراس، الإرسال المخادع، الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الأمامي القصير، الخلفي القصير
  .WH 2)(تصنيف مستخدمي الكراسي المتحركة ) لدى ضربة الإسقاط

  فرضيات الدراسة

بعض مهارات  أداءدقة  على) بين القياسين القبلي والبعدي α≥ 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .1
ضربة ، الإرسال المخادع، الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الأمامي القصير، الإرسال الخلفي القصير( الريشة الطائرة

 .WH 2)(تصنيف مستخدمي الكراسي المتحركة ) لدى ضربة الإسقاط، الإبعاد من فوق الراس
لبعض على الأداء الفني بين القياسين القبلي والبعدي  )α ≥0.05دلالة إحصائية عند مستوى (توجد فروق ذات  .2

، الإرسال المخادع، الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الأمامي القصير، الإرسال الخلفي القصير( مهارات الريشة الطائرة
  .WH 2)(تصنيف مستخدمي الكراسي المتحركة ) لدى ضربة الإسقاط، ضربة الإبعاد من فوق الراس

  الدراسةمحددات 

)، 25/11/2019) إلى (الاثنين 24/3/2019من (الأحد  زمنيةالفترة الفي  البدء بإجراءات الدراسةتم  الزماني:محدد ال .1
الاختبارات وعليمي المعدل وتطبيق البرنامج الت ،القبليةختبارات الاالفترة اختيار العينة وإجراء بحيث أجريت خلال هذه 

 .البعدية وجمع البيانات وتحليلها واستخراج النتائج
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 لقسم التربية البدنية في كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك تم تنفيذ الدراسة في الصالة الرياضية المكاني:حدد الم .2
  .والصالة الرياضية التابعة لنادي النهضة للمعاقين حركياً في مدينة إربد

عاقة الحركية فئة الكراسي المتحركة تصنيف لإا و) متعلمين من ذو7تكونت عينة الدراسة من ( البشري:حدد الم .3
)WH 2( إربد.دينة في متحديات الحركية لل النهضةوفي جمعية  المسجلين في نادي النهضة للمعاقين حركيا  

  مصطلحات الدراسة

ون من عجز كلي أو يعانعاقة الحركية الذين لإاو الأشخاص ذو: هم WH 2)(مستخدموا الكراسي المتحركة تصنيف 
معدات حركية، ويمكنهم التحرك باستخدام لسبب عصبي أو عضلي أو هيكلي طراف السفلية لأافي جزئي موروث أو مكتسب 

 ،الاتجاهاتولديهم القدرة على تحريك الجذع بجميع  ،لى استخدام الكرسي المتحركإعند ممارسة الرياضة يضطرون و
  .(تعريف إجرائي) WH 2)( ويطلق على هذا التصنيف

الاتحاد الدولي برنامج  في نيمن قبل الباحث هو برنامج تعليمي معدل :المعدل )(Shuttle Timeوقت الريشة برنامج 
 فئة الكراسي المتحركة الحركية ذوي الاعاقةقدرات مع ليتلاءم  صحاءللأ )(Shuttle Time لريشة الطائرةللعبة ا
  .(تعريف إجرائي)ساسية لألتعليم المهارات ا )Clips( يرقص ) فيديو92(بـ  ا) درس22وي على (تيح ، (WH2)تصنيف

  الدراسات السابقة

ثر برنامج تعليمي باستخدام أسلوب النظم على تعلم بعض مهارات أ لىإ التعرف دراسة هدفت )Harb, 2010(اجرى 
وقد استخدم الباحث المنهج ة، لتلاميذ مستخدمي الكراسي المتحركوالنفسية ل الصفات البدنيةوتحسين الريشة الطائرة 

) طالبا وطالبة من طلبة مدرسة جمعية 28وتكون مجتمع الدراسة من ( .مته لطبيعة هذه الدراسةءوذلك لملا التجريبي
ساسي، وقام الباحث باختبار عينة الدراسة والرابع الأالحسين لرعاية وتأهيل ذوي التحديات الحركية من الصفين الثالث 

طالبات، ممن يستطيعون تحريك  )7(و  اًطالب )12وطالبة، ومنهم ( اً) طالب19حيث بلغت عينة الدراسة ( بالطريقة العمدية،
وجمع البيانات  بعدي)،ال الوسطي، جراء القياسات الثلاث (القبلي،إسابيع وأ) 8(تطبيق البرنامج التعليمي لمدة  وبعد أيديهم،

جابي إيالبرنامج التعليمي المقترح له تأثير بأن لباحث الى الاستنتاج أتوصل  حصائية،لإساليب اوتحليل النتائج باستخدام الأ
، يجابي على تطوير القدرات البدنية قيد الدراسةإله تأثير ، وساسية في لعبة الريشة الطائرةر بعض المهارات الأيعلى تطو

  كبر للبرنامج التعليمي ظهر بين القياس القبلي والقياس البعدي على متغيرات المهارات البدنية.ثر الألأاأن و

ثر استخدام برنامج تدريبي مقترح باستخدام ألى إهدفت التعرف دراسة  )Al-Masalmah et al., 2014(جرى أ
ى طلاب السنة الرابعة في كلية التربية الرياضية منظومة الوسائط المتعددة، لتعليم الضربة الأمامية في التنس الأرضي عل

) 11لى مجموعتين تجريبية عددها (إعشوائية، وتم تقسيمهم الطريقة ال) طالبا تم اختيارهم ب50من ( بجامعة تشرين تكونت
النتائج ظهرت أ) طالبا طبق عليها برنامج تدريبي تقليدي، و11( طالباً طبق عليها برنامج تدربيي مقترح، وضابطة عددها

مامية في التنس تقان ودقة مهارة الضربة الأإعلى  وجود تأثير إيجابي واضح للبرنامج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة
  رضي وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية.الأ

على تصورات ستخدام الفيديو اب اًتدريبي اًبرنامج لى تأثيرإهدفت التعرف دراسة  David et al., 2009)(جرى أ
) لاعبين من فريق 10وقد تكونت عينة الدراسة من (، داء الجماعي لدى لاعبي كرة السلة فئة الكراسي المتحركةاللاعبين للأ

أكملت كل إقليمية (الشمال، الوسط، الجنوب)، تم تقسيمهم الى ثلاث مجموعات  ،كرة السلة الدولي للكراسي المتحركة
ن أظهرت النتائج أ) وبعد قياس الفعالية الجماعية MG-M) أيام، بمساعدة الفيديو (4ه (مدت اًتدريبي اًمجموعة برنامج

كما ، ولم تحدث أي تغييرات لمجموعة الشمالا، داء زادت لمجموعة الجنوب وأصبحت أكثر اتساقالفعالية الجماعية في الأ
  ية.والجماع ابية لصور الفيديو التحفيزية على التصورات الفرديةجيإكان هناك تأثيرات 



 709 بني سعيد وأبو الرز والزريقات         
 

للأصحاء على تعلم مهارات  Shuttle Timeدراسة هدفت التعرف إلى تأثير برنامج  (Strapasson, 2016) جرى أ
) لاعبين 6مكونة من PD(Permanent Disability  )(الريشة الطائرة على عينة من المعاقين ذوي الإعاقة المستديمة 

البرنامج وإجراء الاختبارات القبلية والبعدية لمهارات لعبة الريشة وبعد تطبيق  )S3, S4(من الوقوف تصنيف ن يلعبو
للأصحاء غير قادر  (Shuttle Time)ن البرنامج إحيث  )S3, S4(الطائرة، أظهرت النتائج أن البرنامج غير مناسب لتصنيف 

على إحداث التطور الحركي المطلوب لهذه التصنيف، وتوصي الدراسة بضرورة إجراء التعديلات على البرنامج بما يتناسب 
  مع هذه التصنيف.

لى قياس سرعة رد الفعل لدى لاعبي النخبة في الريشة الطائرة لذوي التعرف إهدفت دراسة ) Yuksel, 2017(اجرى 
قد تكونت عينة ، وركيافي ت عاقةلإة على عينة من لاعبين من دول مختلفة مشاركة في البطولة الدولية لذوي اعاقة الجسديلإا

 ،لاعبا من المشاركين في البطولة )39(لى مجموعة تجريبية وعددها إقسيمهم تالاعاقة تم  يمن ذو لاعبا) 60الدراسة من (
 )12( لاعباً: )21( ومجموعة ضابطة من غير الممارسين للعبة الريشة الطائرة وعددها ،ناثمن الإ )(15و ،من الذكور )24(

 ا،) لاعب12(م لى فئتين: فئة لاعبي الكراسي المتحركة وعددهإبية يم المجموعة التجريناث، وتم تقسمن الإ )9(من الذكور و
ن أظهرت النتائج أوبعد قياس سرعة رد الفعل للمجموعتين ، ) لاعبا23(م وفئة اللاعبين من الوقوف على الاقدام وعدده

  فضل لدى المجموعة التجريبية.أسرعة رد الفعل البصرية والسمعة كانت 

بعض الصفات البدنية  تطورعلى الريشة الطائرة لعبة ممارسة  ثيرأى تإلهدفت التعرف دراسة  Yuksel, 2018)(جرى أ
) 35بية عددها (يولى تجرى مجموعتين: المجموعة الأإلعاقة الجسدية تم تقسيمهم لإمن ذوي ا )59(لدى عينة تكونت من 

 والى فئتين: الفئة الاولى لاعب همتم تقسيم ) سنوات4.9( من ذوي الاعاقة الجسدية المختلفة متوسط خبرتهم التدريبية
من الوقوف، والمجموعة الثانية ضابطة من ذوي الاعاقة الذين يمارسون الريشة  ونالثانية لاعبفئة الكراسي المتحركة وال

عاقة ومن نفس الفئات لا يمارسون لعبة الريشة الطائرة، وبعد مقارنة القدرات البدنية بين لإ) من ذوي ا24تتكون من (
المجموعة الضابطة في  ىظهرت النتائج ان المجموعة التجريبية التي تمارس لعبة الريشة الطائرة تتفوق علأالمجموعتين 

  .وازن، وقوة الذراعينتكتلة الجسم، المؤشر 

  التعليق على الدراسات السابقة:

اختبارات عينات من وبعد عرض الدراسات السابقة العربية والأجنبية تبين بأنها اتفقت في معظمها على المنهج التجريبي 
فئات مختلفة لذوي الإعاقة ولألعاب رياضية مختلفة. ومن حيث النتائج أظهرت أغلب الدراسات وجود أثر إيجابي للبرامج 
الرياضية المعدلة على تعليم المهارات الرياضية للألعاب الرياضية، وقد استفاد الباحثون من مراجعة الدراسات في التعرف إلى 

وكذلك التعرف إلى الخصائص البدنية لذوي  ،ثناء ممارستهم للنشاط الرياضيأذوي الإعاقة الحركية ل ةالقدرات الحركي
إلى كيفية صياغة الفرضيات واستخدام وتعرف الباحثون ايضا  ،)WH 2(لفئة الكراسي المتحركة فئة  الإعاقة الحركية خصوصا

  في ضوء نتائج الدراسات السابقة. وكيفية عرض النتائج ومناقشتها ،التحليل الإحصائي المناسب

  الطريقة والإجراءات

لطبيعة الدراسة  متهءالقياسين القبلي والبعدي ولمجموعة واحدة لملا يذ ستخدام المنهج التجريبياتم  منهج الدراسة:
  ولتحقيق أهدافها.

ليس لديهم  )WH 2(تصنيف  الحركية من ذوي الإعاقة ينئمبتد) متعلمين 7اشتمل مجتمع الدراسة على ( مجتمع الدراسة:
عن طريق السجلات لهذه الفئة بحصر العدد  ونوذلك بعد أن قام الباحثسابقة في لعبة الريشة الطائرة،  رةأي خب
  .إربددينة في متحديات الحركية لل النهضةوفي جمعية  في نادي النهضة للمعاقين حركيا الخاصة

تم اختيارهم  ،)WH 2(تصنيف  الحركية ئين من ذوي الإعاقةمبتد) متعلمين 7تكونت عينة الدراسة من ( عينة الدراسة:
 بالطريقة العمدية.
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 شروط العينة للمشاركة في الدراسة

 .)WH 2(تصنيف  الحركية عاقةلإأن يكون المتعلم من ذوي ا .1

  ي خبرة سابقة في لعبة الريشة الطائرة.أ هان لا يكون ليس لدي .2

  المعدلالبرنامج التعليمي 

  لتعليم مهارات الريشة الطائرة مقسمة إلى: ا) درس22حتوى البرنامج المعدل على (ا

 )10:رسال لإا، والبدء مهارات الشبكة، تغييرات المسكة وحركة الكرسي، المسكات الأساسيةتعليم كيفية أداء ( ) دروس
 ).بالجهة الأمامية لليدو الرفع بالجهة الخلفية لليد، والتبادل

 )2:الملعب وسط السحب ضربات إعداد كيفية تعلم ) درسان. 

 )6:لضربة الساحقة ا ،مهارة الإسقاط، الإبعاد من فوق الرأستعلم كيفية تعلم الضربات من فوق الرأس ( ) دروس
 .)والصد

 )4:تعلم كيف تفوز.، والمباريات التكتيكيةة والزوجية وتكتيكات الفرديتعليم ال ) دروس  

) يبين 2) فيديو لتمارين تطور مهارات الريشة لدى عينة الدراسة، والملحق (92حتوى البرنامج على (اكما   
  .)(shuttle timeالتعديلات التي قام بها الباحثون على برنامج 

في الجامعات الأردنية ) خبراء 5(على  هابتوزيعون قام الباحث مناسبة البرنامج لأفراد عينة الدراسةلغرض التأكد من و
) 2والملحق (البرنامج التعليمي المعدل، حول ملاحظاتهم وإبداء آرائهم عطاء إوطلب منهم المضرب،  لعابأمدربي على و
  بين أسماء السادة الخبراء.ي

  اداة الدراسة

  أولا: اختبارات دقة أداء المهارات:

الريشة الطائرة لذوي طلاع على اختبارات مهارات بالا ونالباحث قاممهارات الريشة الطائرة قيد الدراسة  أداء لقياس دقة
)، Mustafa( 2012)(واختارت الباحثة الاختبارات التي صممها  الدراسات السابقةالأدب النظري ومن خلال  الحركية عاقةلإا

  وهو اختبار ثابت وصادق وتم استخدامه في مجموعة من الدراسات: ،الحركية عاقةلإاختبارات خاصة بذوي ا

  المهارات (الإرسال الخلفي القصير، الإرسال الأمامي القصير، ضربة الإسقاط). اختبار دقة أداءالاختبار الأول: 

  : قياس دقة أداء المهارات (الإرسال الخلفي القصير، الإرسال الأمامي القصير، ضربة الإسقاط).هدف الاختبار

)، مضارب ريشة 12( )، استمارة تسجيل ملحق3ملعب ريشة طائرة مخطط بتصميم الاختبار شكل ( الأدوات المستخدمة:
  طائرة قانونية، ريش طائرة قانونية.

  جل دقة أكبر.أمن  لجعل مناطق سقوط الريشة أكثر وضوحا ،تم تخطيط الملعب بتصميم الاختبار بألوان مختلفة ملاحظة:

  طريقة تنفيذ الاختبار:

حاولات وتسجل العلامة حسب مكان ) م10يقف المتعلم بالكرسي قبل خط الارسال ويقوم بأداء ( الإرسال الخلفي القصير:
  سقوط الريشة.

) محاولات وتسجل العلامة حسب مكان 10رسال ويقوم بأداء (لإيقف المتعلم بالكرسي قبل خط ا الإرسال الأمامي القصير:
  سقوط الريشة.
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بضرب الريشة س المتعلم ليقوم أيقف المتعلم بالكرسي بوسط الملعب ويقوم الفاحص برمي الريشة فوق ر ضربة الإسقاط:
  رسال في ملعب المنافس. لإخلف خط ا اًكثر فاعلية وتأثيرلأ) محاولات ليسقطها في المكان ا10في (

وعند سقوط الريشة  ،) لمكان سقوط الريشة1يتم تسجيل النقاط حسب القيمة العددية كما في الشكل ( تسجيل النقاط:
ة التي تسقط خارج حدود خطوط الاختبار تعطى نتيجة على من النقاط، والريشالقيمة الأ ىعلى أحد الخطوط تعط

  ) درجة.50صفر، والقيمة العليا للاختبار هي (

  
 من تصميم الباحثة وضربة الإسقاط القصيرالإرسال الأمامي القصير والخلفي رسال ملعب مخطط بتصميم اختبار دقة الإ :)1( شكلال

  ضربة الإبعاد من فوق الرأس).، رسال الامامي الطويل، الإرسال المخادعلإاختبار دقة أداء المهارات (االاختبار الثاني: 

  مامي الطويل، الإرسال المخادع).رسال الألإ: قياس دقة أداء المهارات (اهدف الاختبار

)، استمارة تسجيل، مضارب ريشة طائرة 4ملعب ريشة طائرة مخطط بتصميم الاختبار شكل ( الأدوات المستخدمة:
  طائرة قانونية.قانونية، ريش 

  جل دقة أكبر.أتم تخطيط الملعب بتصميم الاختبار بألوان مختلفة لجعل مناطق سقوط الريشة أكثر وضوحا من  ملاحظة:

  طريقة تنفيذ الاختبار:

 ،) محاولات10ويقوم بضرب الريشة في ( ،رسال القصيرلإيقف المتعلم بالكرسي خلف خط ا الإرسال الأمامي الطويل:
  في ملعب المنافس. اًكثر فاعلية وتأثيرلألمكان اليسقطها في ا

وتسجل العلامة حسب مكان  ،) محاولات10يقف المتعلم بالكرسي خلف خط الارسال ويقوم بأداء ( الإرسال المخادع:
  سقوط الريشة.

المتعلم ليقوم س أيقف المتعلم بالكرسي بوسط الملعب ويقوم الفاحص برمي الريشة فوق ر ضربة الإبعاد من فوق الرأس:
  رسال في ملعب المنافس.لإخلف خط ا اًكثر فاعلية وتأثير) محاولات ليسقطها في المكان الأ10بضرب الريشة في (
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وعند سقوط الريشة  ،) لمكان سقوط الريشة2يتم تسجيل النقاط حسب القيمة العددية كما في الشكل ( تسجيل النقاط:
لنقاط، والريشة التي تسقط خارج حدود خطوط الاختبار تعطى نتيجة على من االقيمة الأ ىعلى أحد الخطوط تعط

  ) درجة.50صفر، والقيمة العليا للاختبار هي (

  
  الارسال الامامي الطويل والإرسال المخادع من تصميم الباحثةملعب مخطط بتصميم اختبار دقة  :)2( الشكل

  :التنظيميةالأخلاقية والإجراءات 

 .هذه الدراسةالاشتراك خذ الموافقة على لأوذلك  ؛اللاعبينالاجتماع ومخاطبة  .1

المشاركة في هذه العينة على  فرادألبيان مدى قدرة  ؛سرةجراء فحص طبي لعينة الدراسة من قبل طبيب الأإتم  .2
  الدراسة.

 مخاطبة الجهات المعنية وإرسال كتب رسمية إلى الجهات المعنية لتسهيل مهمة إجراء الدراسة. .3

 وقاتهم.أوذلك لتحديد مواعيد التدريب بما يتناسب مع  ؛مع العينة الاجتماع .4

 شرح ومناقشة ماهية الدراسة وأهدافها ومحتواها وعرض فيديو يوضح ماهية لعبة الريشة الطائرة. .5

وبعد تحديد مواعيد التدريب بمخاطبة عميد كلية التربية الرياضية لتسهيل مهمة حجز صالة قسم التربية  ونالباحث قام .6
 البدنية من أجل تنفيذ البرنامج التعليمي المعدل.

  مراحل تنفيذ الدراسة:

  القبلية: الاختباراتأولا: إجراء 

ختبار التجريبية)، وأجري الاالمجموعة القبلية لعينة الدراسة ( الاختباراتبإجراء وبالتعاون مع المشرفين  ونقام الباحث
  ).(29/6/2019 بتاريخالسبت   وذلك يومفي الصالة الرياضية لقسم التربية البدنية بكلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك، 
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  :عليمي المعدلثانيا: تطبيق البرنامج الت

الزمنية  بالفترة حيث تم تطبيق البرنامج التجريبية،مجموعة على ال عليميتطبيق البرنامج الت شتملت هذه المرحلة علىا
في ية عليم) وحدات ت3وبواقع ( اً) أسبوع12) وذلك لمدة (21/9/2019سبت (إلى يوم ال 1/7/2019)الإثنين (يوم  نم

  وحدة. )36على ( اشتملدقيقة، أي أن البرنامج  90)(ة الواحدة عليميوكان زمن الوحدة الت ،الأسبوع الواحد

  البعدية: الاختباراتثالثا: إجراء 

لعينة بعدية ختبارات البإجراء الابعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التعليمي المعدل وبالتعاون مع المشرفين  ونالباحثقام 
في الصالة ختبار وأجري الا، القبلية ختباراتوذلك بنفس الظروف التي أجريت فيها الا ،التجريبية)المجموعة الدراسة (

  .) (23/9/2019بتاريخ الإثنينوذلك يوم الرياضية لقسم التربية البدنية بكلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك، 

 معدل:ال Shuttle Time : التوزيع الزمني للبرنامج التعليميرابعا

  معدلال Shuttle Time التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي :)1( جدولال

عدد 

  الأسابيع

 عليميةعدد الوحدات الت

 في الأسبوع

  عدد الوحدات

في  عليميةالت

 البرنامج

  الزمن التدريبي

الوحدة  في

 اليومية

الزمن التدريبي 

  الأسبوعخلال 

 بالدقيقة

الزمن التدريبي 

 الكلي للبرنامج

 د 3240 د 270 د 90 36 3 12

  :متغيرات الدراسة

  .الريشة الطائرةالمعدل في  )Shuttle Time( الدولي البرنامج التعليمي :أولا: المتغيرات المستقلة

مامي الأرسال ر، الإقصيالخلفي الرسال (الإ هارات الريشة الطائرةالأداء الفني لمدقة ومستوى ال ثانيا: المتغيرات التابعة:

  .)ضربة الإسقاط، سأضربة الإبعاد من فوق الرع، مخادالرسال ل، الإطويالمامي الأرسال ر، الإقصيال

ستخدام الأساليب الإحصائية التالية: المتوسطات اختبار فرضياتها تم التحقيق أهداف الدراسة و الإحصائي:تحليل ال
  ) Wilcoxonويلكوكسون ( واختبار-الحسابية

  الدراسة: نتائجعرض 

) بين α≥ 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ى: الأولفرضية الالإجابة عن النتائج المتعلقة ب عرض
  .WH2)(تصنيف  مستخدمي الكراسي المتحركةالطائرة لدى بعض مهارات الريشة أداء دقة  علىالقياسيين القبلي والبعدي 

) لدراسة الفروقات بين القياس القبلي والبعدي Wilcoxonباستخدام اختبار ( ونالباحثام قالاولى  جابة على الفرضيةللإ
  ) يبين ذلك.3، والجدول (WH 2)( تصنيفبعض مهارات الريشة الطائرة لدى مستخدمي الكراسي المتحركة  أداء على دقة

بعض مهارات الريشة أداء دقة ل) على درجات أفراد عينة الدراسة تبعا Wilcoxonنتائج تطبيق اختبار (): 2(جدول ال
  WH 2)( تصنيفالطائرة لدى مستخدمي الكراسي المتحركة 

  الدلالة الإحصائية Z الوسط الحسابي مجموع الرتب  رتبة الوسط  العدد  القياس  المتغير

  قصیرخلفي إرسال 
 16.00 0.00 0.00 7  قبلي

 35.43 28.00 4.00 7  بعدي 0.018 2.37 -

 30.00 25.00 5.00 7  بعدي 0.063 1.86 - 10.43 3.00 1.50 7  قبلي إرسال أمامي قصیر

 23.29 19.50 3.90 7  بعدي 0.058 1.89 - 8.71 1.50 1.50 7  قبلي  إرسال أمامي طویل
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  الدلالة الإحصائية Z الوسط الحسابي مجموع الرتب  رتبة الوسط  العدد  القياس  المتغير

 22.86 22.00 4.40 7  بعدي 0.176 1.35 - 12.00 6.00 3.00 7  قبلي إرسال مخادع

 ضربة الإبعاد من فوق الراس
 13.57 0.00 0.00 7  قبلي

 34.86 28.00 4.00 7  بعدي 0.018 2.37 -

 39.00 28.00 4.00 7  بعدي 0.018 2.37 - 20.31 0.00 0.00 7  قبلي  ضربة الإسقاط
 1.96) الجدولية: Zقيمة (

بعض مهارات أداء دقة ل على درجات أفراد عينة الدراسة تبعا )Wilcoxonنتائج تطبيق اختبار () 2يبين الجدول رقم (
  يلي: ، حيث أظهرت النتائج ماWH 2)( تصنيفالريشة الطائرة لدى مستخدمي الكراسي المتحركة 

-( Zحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال خلفي قصير، حيث بلغت قيمة إوجود فروقات ذات دلالة  .1
 ولصالح القياس البعدي. )0.018) وبدلالة احصائية (2.37

بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال أمامي قصير، حيث بلغت قيمة  إحصائة عدم وجود فروقات ذات دلالة .2
Z )-1.86 () 0.063وبدلالة احصائية.( 

حصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال أمامي طويل، حيث بلغت قيمة إ عدم وجود فروقات ذات دلالة .3
Z )-1.89) 0.058) وبدلالة احصائية.( 

-( Zحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال مخادع، حيث بلغت قيمة إوقات ذات دلالة عدم وجود فر .4
 ).0.176وبدلالة احصائية () 1.35

حصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير ضربة الإبعاد من فوق الراس، حيث بلغت إوجود فروقات ذات دلالة  .5
 ولصالح القياس البعدي. )0.018احصائية () وبدلالة Z )-2.37قيمة 

-( Zوجود فروقات ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير ضربة الإسقاط، حيث بلغت قيمة  .6
 ولصالح القياس البعدي. )0.018وبدلالة احصائية () 2.37

بين  α ≥(0.05لة إحصائية عند مستوى (توجد فروق ذات دلا ثانية:الفرضية الالإجابة عن النتائج المتعلقة ب عرض
 WH)(تصنيف مستخدمي الكراسي المتحركة  لدى القياسين القبلي والبعدي على الأداء الفني لبعض مهارات الريشة الطائرة

2.  

 ) لدراسة الفروقات بين القياس القبلي والبعديWilcoxonباستخدام اختبار ( ونالباحث الفرضية الثانية قام عنجابة للإ
، والجدول WH 2)( تصنيفالأداء الفني (التكنيك) لبعض مهارات الريشة الطائرة لدى مستخدمي الكراسي المتحركة على 

  ) يبين ذلك.4(

داء الفني (التكنيك) لبعض مهارات للأعلى درجات أفراد عينة الدراسة تبعا  )Wilcoxonنتائج تطبيق اختبار ( :)4جدول (
  WH 2)( تصنيفالريشة الطائرة لدى مستخدمي الكراسي المتحركة 

  رتبة الوسط  العدد  القياس  المتغير
  مجموع

 الرتب

  الوسط

 الحسابي
Z  

  الدلالة

  الإحصائية

  قصيرخلفي إرسال 
 9.57 0.00 0 7  قبلي

- 2.02 0.043 
 14.57 3.00 5 7  بعدي

 قصيرإرسال أمامي 
 7.57 0.00 0 7  قبلي

- 2.37 0.018 
 13.86 4.00 7 7  بعدي

 0.043 2.02 - 7.71 0.00 0 7  قبلي  إرسال أمامي طويل
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  رتبة الوسط  العدد  القياس  المتغير
  مجموع

 الرتب

  الوسط

 الحسابي
Z  

  الدلالة

  الإحصائية

 12.71 3.00 5 7  بعدي

 إرسال مخادع
 7.57 0.00 0 7  قبلي

- 2.03 0.042 
 14.14 3.00 5 7  بعدي

 اد من فوق الراسعضربة الإب
 9.86 2.50 1 7  قبلي

- 1.95 0.049 
 14.29 4.25 6 7  بعدي

 ضربة الإسقاط
 7.86 0.00 0 7  قبلي

- 2.21 0.027 
 12.86 3.50 6 7  بعدي

  1.96) الجدولية: Zقيمة (

داء الفني ا للأعلى درجات أفراد عينة الدراسة تبع )Wilcoxonنتائج تطبيق اختبار () 3يبين الجدول رقم (  
  حيث أظهرت النتائج ما يلي:، WH 2)(تصنيف (التكنيك) لبعض مهارات الريشة الطائرة لدى مستخدمي الكراسي المتحركة 

-( Zحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال خلفي قصير، حيث بلغت قيمة إوجود فروقات ذات دلالة  .1
 القياس البعدي.ولصالح  )0.043) وبدلالة احصائية (2.02

-( Zحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال أمامي قصير، حيث بلغت قيمة إوجود فروقات ذات دلالة  .2
 ولصالح القياس البعدي. ).0.018) وبدلالة احصائية (2.37

-( Zحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال أمامي طويل، حيث بلغت قيمة إوجود فروقات ذات دلالة  .3
 ولصالح القياس البعدي. ).0.043احصائية ( ة) وبدلال2.02

-( Zحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال مخادع، حيث بلغت قيمة إوجود فروقات ذات دلالة  .4
 ولصالح القياس البعدي. )0.042) وبدلالة احصائية (2.03

س، حيث بلغت أحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير ضربة الإبعاد من فوق الرإوجود فروقات ذات دلالة  .5
 ولصالح القياس البعدي. ).0.049وبدلالة احصائية () Z )-1.95قيمة 

-( Zوجود فروقات ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير ضربة الإسقاط، حيث بلغت قيمة  .6
  ولصالح القياس البعدي. )0.027وبدلالة احصائية () 2.21

  الدراسة نتائجمناقشة 

   ى:الأولفرضية ال بالإجابة عن النتائج المتعلقةمناقشة 

 قصيرالخلفي الرسال الإعلى متغير  القياسين القبلي والبعدي حصائية بينإوجود فروق ذات دلالة أظهرت نتائج الدراسة 
ويعزو الباحثون سبب ذلك إلى أن الإرسال الخلفي القصير يؤدى من أمام جسم المتعلم أثناء ولصالح الاختبار البعدي، 

لى قوة كبيرة يبذلها المتعلم، إأن هذا الإرسال لا يحتاج ثناء الأداء، كما أحيث لا يعيق الكرسي حركته  ،جلوسه على الكرسي
ولإجبار المنافس لرفع الريشة من أجل خلق  ،%) لدى الأصحاء نظراً لسهولته من ناحية78ويستخدم هذا الإرسال بنسبة (
  . (Huang et al., 2003) فرصة للهجوم من قبل المرسل

رسال الإعلى متغير القياسين القبلي والبعدي  حصائية بينإة وجود فروق ذات دلالعدم كما أظهرت نتائج الدراسة 
 الأمامي رسالالإعلى متغير  القياسين القبلي والبعدي حصائية بينأوجود فروق ذات دلالة وكذلك عدم  ،قصيرالأمامي ال

بسبب  ؛كبداية للحركةن هناك صعوبة لدى المتعلم في عمل المرجحة الجانبية بالمضرب ألى إذلك ويعزو الباحثون طويل، ال
إضافيا حيث لاحظ الباحثون أثناء التدريب أن المتعلم  وكذلك طول المضرب يشكل عائقا ،الجلوس على الكرسي المتحرك
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مما يجعل هناك صعوبة في ضرب الريشة  ،ة خوفا من ملامسة المضرب للأرضحيضطر لثني مفصل المرفق لعمل المرج
الحاملة للريشة لجهة اليد الحاملة للمضرب يشكل صعوبة لدى المتعلم بسبب جلوسه للمكان المناسب، كما أن ذهاب اليد 

ولا يستفيد  ،لى قوة كبيرة لإيصال الريشة لآخر الملعبإكذلك في الإرسال الأمامي الطويل يحتاج المتعلم  على الكرسي،
ذع كاللاعبين من الوقوف، فلاعب الكرسي الرجلين والج مالاعب الكرسي المتحرك من ميزة النقل الحركي والقوة التي توفره

  المتحرك يعتمد فقط على قوة الذراعين أثناء أداء المهارة بعكس الأصحاء.

 على متغير الإرسال المخادع القياسين القبلي والبعدي حصائية بينإذات دلالة  وجود فروقوأظهرت نتائج الدراسة عدم 
لى آخر إلى قوة وسرعة في الرسغ لضرب الريشة إالى أن الإرسال المخادع يحتاج ن يالباحثويعود سبب في ذلك حسب رأي 
وبسبب الجلوس  ،لى إبعاد اليد الحاملة للريشة لمسافة طويلة أمام الجسم قبل ضرب الريشةإالملعب، كما أن المتعلم يحتاج 

 يواجهإلى فترة زمنية طويلة للإتقان حيث  على الكرسي يشكل ذلك عائقاً لدى المتعلمين، وأن هذا النوع من الإرسال يحتاج
 سرعةتقنية والقوة والاللى تطوير إحيث يحتاج اللاعب  ،ذلك تحقيق في صعوبة خصوصا المبتدئين اللاعبين من العديد
  ى المزيد من التدريب.إلوهذا يحتاج  مضربال رأسل الكافية

القياسين القبلي والبعدي على متغير ضربة الإبعاد من فوق حصائية بين إيضا وجود فروق ذات دلالة أرت النتائج هظأو
بحرية أكبر من  ضربة الإبعاد من فوق الراسذلك إلى أن المتعلم يؤدي ن يويعزو الباحثولصالح الاختبار البعدي،  سأالر

كما أن المتعلم مهارات الإرسال حيث أن الريشة تكون فوق رأس المتعلم وهناك حرية مرجحة أكبر لليد الحاملة للمضرب، 
 ،يستفيد من القوة التي يوفرها الجذع من خلال النقل الحركي الذي يوفره ميل الجذع للخلف ثم للإمام أثناء ضرب الريشة

  في آخر الملعب. اًفاعلية وتأثيرلى المكان الأكثر أالريشة مزيداً من القوة لتصل  يمما يعط

أن البرامج المعدلة لها أثر إيجابي في  ي) فAl-Masalmah et al., 2014(تتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة 
لعاب المضرب تتشابه في أدواتها وبعض مهارتها كالإرسال أوسبب هذا الاتفاق أن  ،تحسن دقة وإتقان مهارات التنس الأرضي

ية التي يتم تعديلها لتناسب في أن البرامج التعليم )Harb, 2010(والضربات الأمامية والخلفية، وتتفق مع نتيجة دراسة 
عاقة المستهدفة تحسن وتطور مهارات لعبة الريشة الطائرة لدى هذه الفئة. وتختلف نتيجة هذه الدراسة لإقدرات فئات ذوي ا
للأصحاء غير مناسب لتصنيف  (Shuttle Time)والتي أشارت إلى أن برنامج  (Strapasson, 2016)مع نتيجة دراسة 

للأصحاء  )Shuttle Time(قامت بتطبيق برنامج  (Strapasson, 2016)سبب هذا الاختلاف أن دراسة وS4)  ،S3(عاقة لإا
على عينة الدراسة دون إجراء أي تعديلات للبرنامج بعكس هذه الدراسة التي عدلت البرنامج بما يتناسب مع تصنيف ذوي 

  .(WH 2) عاقةلإا

   ثانية:الفرضية ال بالإجابة عن النتائج المتعلقةمناقشة 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح الإختبار البعدي ولجميع مهارات 
ضربة ع، مخادالرسال ل، الإطويالمامي الأرسال ر، الإقصيالمامي الأرسال ر، الإقصيالخلفي الرسال الريشة قيد الدراسة (الإ

سبب ذلك في تعلم ويعزوا الباحثون )، وهذا يعني تحسن تكنيك الأداء لعينة الدراسة لإسقاطضربة ا، سأالإبعاد من فوق الر
الأداء الفني (التكنيك) لأداء مهارات الريشة الطائرة للمزايا الإيجابية التي تميز بها البرنامج التعليمي المستخدم وهي أتباع 

حتوى اكما  ،اته لقدرات أفراد العينة وإتباعه لأسس التدرج والتعلمالأسس العلمية التي تبنى عليها البرامج التعليمية ومراع
البرنامج على عدد كاف من التكرارات وتم خلاله استخدام وسائل مساعدة وامتلاكه لعناصر التشويق، ولا بد للإشارة إلى أن 

توفرت لديهم الدافعية للتعلم، مما أدى في النهاية إلى تطوير أداء المتعلمين في تعلم  ذينالعينة كانت من المبتدئين وال
  مهارات اللعبة.

شارت هذه أحيث  )Al-Masalmah et al., 2014) و(Harb, 2010(دراسة تتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة 
  ين لأنها تصبح مناسبة لقدراتهم البدنية والمهارية.داء اللاعبأى أن البرامج الرياضية المعدلة تحسن من إلالدراسات 
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  الاستنتاجات والتوصيات

  في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحثون الى الاستنتاجات والتوصيات التالية:

  ستنتاجات:الا

المهارات الأساسية  )WH 2(المعدل ملائم لتعليم مستخدمي الكراسي المتحركة تصنيف  Shuttle Time)برنامج ( .1
 للعبة الريشة الطائرة وتطوير مستوى دقة الأداء لديهم.

المهارات الأساسية  )WH 2(المعدل ملائم لتعليم مستخدمي الكراسي المتحركة تصنيف  Shuttle Time)برنامج ( .2
  .للعبة الريشة الطائرة وتطوير مستوى الأداء الفني (التكنيك) لديهم

  التوصيات:

لدى  )WH 2() المعدل لدى مستخدمي الكراسي المتحركة تصنيف (Shuttle Timeماد برنامج العمل على اعت .1
 ..(Para-Shuttle Time WH 2) الإتحاد الدولي تحت مسم

إعادة النظر بأدوات اللعبة (طول المضرب، سرعة الريشة، الكرسي المتحرك، ارتفاع الشبكة) لدى مستخدمي الكراسي  .2
 خلال اجراء مزيد من الدراسات. ) من (WH 2المتحركة تصنيف

المعدل من خلال عمل تطبيق على شبكة الانترنت من أجل نشر البرنامج على  (Shuttle Time)تسويق برنامج  .3
 المستوى الدولي.
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The Impact of the Modified International Educational Program Shuttle Time on 
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ABSTRACT 
The study aimed to identify the impact of the modified international educational program (Shuttle 

Time) on learning selected badminton skills for wheelchair users. The researcher used experimental 
approach, which suits to the nature of the study, for one group. The sample consisted of (7) novice 
players with motor disabilities class (WH 2) from Al-Nahda club for physical Handicap and from Al-
Nahda Society for Motor Challenges from the city of Irbid. The players were selected in an intentional 
manner. The researchers has modified the international educational program (Shuttle Time). The 
program has been for (12) weeks by (3) training sessions a week and each training session lasted for 
(90) minutes. To measure the accuracy of the skills: Backhand Short Serve, Forehand Short Serve, 
Forehand Long Serve, Flick Serve, Clear, And Forehand Drop Shot. The researcher used skill 
accuracy test which designed by (Mustafa, 2012). The researcher designed skill test to measure the 
technical performance for the players, after conducting pre and posttests the data were statistically 
analyzed by Wilcoxon test for comparisons. The results showed positive effect of the modified 
(Shuttle Time) program in improving the accuracy of some skills (Backhand Short Serve, Clear, and 
Forehand Drop Shot), as well as a positive effect in improving technical performance for all skills, and 
the researchers recommended adopting the modified Shuttle Time program in teaching beginners with 
(WH 2) disability category. 

Keywords: Education Program, Shuttle Time, Modified Physical Activities, Motor Disability, 
Badminton, Wheelchairs, and WH 2. 
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