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  ملخصال

القوى في كلية التربية الرياضية  ألعابمقارنة مستوى بعض القدرات التوافقية لدى طلبة مساقات  إلىهدفت الدراسة       
) طالبا وطالبة 40من ( عينةوتكونت ال المنهج الوصفي لمناسبته طبيعة الدراسة، ثاتالباح تاستخدمو، اليرموك في جامعة

) اختبارات تقيس القدرات التوافقية 7قاموا بتطبيق (، مديةطالبة تم اختيارهم بالطريقة الع) 20(و ) طالبا20قسموا إلى (
القدرة   جهد أقصىالقدرة على بذل ومختلفة ال الأوضاعالتكيف مع و تقدير الوضعو لكل من الربط الحركي والنقل الحركي

) لاستخراج SPSS( قد جرى استخدام البرنامج الإحصائيو،الجسم أوضاعتغيير و الحركي الإيقاعضبط و الاتزانعلى حفظ 
وجود أظهرت النتائج التي تم التوصل إليها ف(ت) للعينات المستقلة،  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار

من خلال ظهور  في مستوى جميع القدرات التوافقية بين الطلاب والطالبات ولصالح الطلاب إحصائيةفروق ذات دلالة 
في ا خصوصالاهتمام بتطوير القدرات التوافقية لدى الطلبة وخاصة الطالبات  ويوصى بضرورة  .وأزمان أقلأكبر،  تكرارات
والأداء الحركي لمختلف المواد  ،الكثير من المهارات تعلم علىكبير من أثر إيجابي ت قدراال هلما لهذ ،الأولىالدراسية السنة 

  .وفعاليات ألعاب القوى بشكل خاص ،العملية في المجال الرياضي بشكل عام

  لقدرات التوافقية، ألعاب القوى، كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك ا الكلمات المفتاحية:

  

  مقدمة ال

 لالالحركي، مـن خـ الأداءنجـاز فـي مسـتوى الإمـن  مجـال الرياضـي إلـى تحقيـق مسـتوى عـالاليسعى العاملون في         
جـاز، لإنمجموعـة مـن المتغيـرات البدنيـة والحركيـة التـي تعمـل فـي مجموعهـا علـى المسـاهمة فـي رفـع هـذا المسـتوى مـن ا

والذي يعتمـد علـى مجموعـة مـن القـدرات التوافقيـة  ،أحـد هـذه المتغيرات )coordination motor( ويعتبـر التوافـق الحركـي
نشـطة الأتعمـل علـى تمكـين الفـرد الرياضـي فـي مختلـف أنـواع  إذ، نجـاز الرياضـيلإبأنهـا شـروط حركيـة ل توصف التـي

  .(Al-Mutairi,2017)حركي داء الالأالضبط والتحكم الذاتي في كالرياضية 

رات القد هذه فتوافر ،المهاري الأداء مستوى وتطوير وتحسين تعليم عمليات لنجاح المفتاح هي التوافقية راتالقدتعد           
هذه لدى المبتدئين، وتحتاج  وتطويرها الحركية المهارات تعلم وسهولة التفكير حسنفي ت يساعد ودقيق صحيح نحو على

قوة انفجارية وقدرة  كما تحتاج إلى .ومطاطية للعضلات ومرونة للمفاصل ،راكبيا توافقًو خاصةالقدرات إلى قدرات بدنية 
داء لأيتمكن من تقديم االمناسب ل الحركييقاع وشعوره بالإ، السليم الاتجاه في ىالسفل أطرافهاللاعب على تحريك لدى 
وبالمدى  بانسيابيةدائها آيتمكن اللاعب من ل ،حركاتال إتقانسرعة  فييساعد والبدني  الحركيوجود التوافق  نإو .بفاعلية
     .)AL Qutb,2017( الحركية المهارة اكتساب عند دورا هاما يلعب والبدنية التوافقية دراتالق مستوى تطوير نإو ،الكافي
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والأجهزة الداخلية للجسم، فالجهاز وتعد القدرات التوافقية صفة الانسجام بين الصفات البدنية والقدرات الحركية       
مختلف الأنشطة والفعاليات الحركية التي تؤدى عن طريق القوة  فيالسيطرة على هذه الأجهزة  لديه قدرة علىالعضلي 

العضلية والقدرات البدنية لا تظهر كقدرات منفردة، وإنما ترتبط بغيرها من القدرات للإنجاز كارتباطها بالقدرات البدنية 
لأداء الحركي وسرعة التعلم والتكنيك والتكتيك وترتبط في الأغلب ببعضها بعضا، وتنعكس القدرات التوافقية على نوعية ا

 الإنجاز لمستوى شرطًا تعد أنها كما متناسقة، بصورة الجزئية الحركات من الحركة تركيب التوافقية القدرات وتخدم الحركي،
، الحركي الأداء نوعية تحسين على للاعبين وتطويرها تنميتها انعكاس خلال من التوافقية القدرات أهمية وتظهر للاعب،

 الزمن تقصيرب وتسهم ،للتنفيذ المتغيرة الظروف وكذلك ،الحركية البرامج مع التكيف على القدرة ،الحركي علمالت سرعةو
 Mahdi and)وفعاليته الحركي الأداء جودةو يالتخصص النشاط بنوعية والمرتبطة المختلفة الفنية المهارات لتعلم اللازم

Sadeq, 2020).  

 أساسيا شرطًاوتعتبر القدرات التوافقية التي تشكل مجموع التوافق الحركي المنشود إضافة إلى التكنيك الرياضي       
استقبال ومعالجة ويتعلق كل من التوافق الحركي والتكنيك الرياضي بعمليات  ،المجال الرياضينجاز في لضمان التفوق والإ

الرياضي في تأدية حركاته  التصرفوكي يكون  .ك الحركي المرتبط بالأداءوالتحكم الذاتي في التصرف والسلو، المعلومات
تجرى العمليات النفسية والحركية الضرورية بصورة منسقة، ويتم هذا التنسيق على أساس التفاعل  يجب أن محققا للغاية،

  .(Mahdi and Sadeq, 2020)حركي  –الإدراكي والحسي  الوظيفي القائم فيما بينهما على الصعيدين

أن ذلك ، وللأداءالتوافقية بمثابة القاعدة الأساسية لنجاح عمليات التعلم وتحسين النواحي المهارية  تتعد القدراوكما       
أنها أثبتت و ،هاتعلم ةوجود المهارة الحركية اكتسابمستوى القدرات التوافقية المختلفة يلعب دوراً هاماً في سرعة  ارتفاع

) Crosser et al,2008( الزمن المستخدم لتعليم المهارة الحركية، وفي هذا المجال يذكر كروسر وآخرون فعاليتها في تقليل
إلين  منفي ذلك كل ويتفق ، على سرعة تعلم وإتقان المهارات الحركية المركبة والمعقدة إيجابيا تأثيراأن للقدرات التوافقية 

بين القدرات التوافقية والجانب  ارتباطًاأن هناك ب) Juliuskasa,2005(وجيوليوسكاسا  ،)Elen et al.,2012(وآخرون
من هذه القدرات يمكنه تحقيق مستوى متطور من  أن الفرد الذي لديه مستوى عالوالمهاري في مختلف الأنشطة الرياضية، 

ل إليه صمستوى الأداء الفني الذي و مؤشرا عاليا في ارتفاعيعتبر مدى ترابط القدرات التوافقية والبدنية والمهارية  .الأداء
بها وتنميتها بحيث تكون قاعدة أساسية لجميع الفعاليات الرياضية التي أثبتت  الاعتناءالفرد الرياضي، لذلك من المهم 

  .أهميتها في الكثير من الدراسات العلمية

 ،تساعمن التنوع والا كبير يز به من رصيدٍلما تتم راساسية المميزة نظلعاب القوى من الرياضات الأأرياضة وتعتبر       
برنامج  يفمر الذى جعلها تحتل مكان الصدارة الأ؛ وقدرات بدنية متعددة ومختلفة، مهاراتفعاليات، ولما تشتمل عليه من 

مستويات سات بغرض تحسين اجراء التجارب والدرلإ خصباً تعتبر حقلاً فإنها ذلك ، وبالإضافة إلىولمبية الحديثةلأالدورات ا
 بأسلوبتترجم وتعكس  التيالقوى من الرياضيات  ألعابرياضة  نوأ .ساليب موضوعيةأب والارتفاعالمسافة والزمن في  داءالأ

 في ةزمنأصورة المستويات الرقمية من  في يجاز البشرنتتميز بموضوعية تقييم الإ ، باعتبارهامدى تقدم الرياضة موضوعي
-Al( المسابقات المركبة فينقاط  ، وإلىي، والرممسابقات الوثب فيمسافات  وإلى جري، والمشي،مسابقات ال

Rabadi,2005(.  

تترجم وتعكس بأسلوب موضوعي مدى تقدم الدول، وتهدف  التيمن أهم المسابقات  ألعاب القوىمسابقات  دتعو      
أن مسابقات الرمي ترتبط فيها حركة الجسم  إذ، مسافةبعد لأعلى وأطول، والرمي لأالوثب و ،الجري أسرع إلىألعاب القوى 

نجاز عن قدرة الفرد على الإ تعبر التيتقطعها الأداة هي  التينجاز الحركي بالأداة التي ترمى لتصبح المسافة وقدرته على الإ
يات الجري أو اً سواء كانت لفعالكبير حركياً توافقاً إلىتحتاج  التي من المسابقات القوى ألعابوتعتبر مسابقات  ،الحرك

مة في فعاليات مسابقات ألعاب القوى تنمية تلك العناصر الها في اًكبير اًالقدرات التوافقية دورتلعب ولذلك الرمي أو الوثب؛ 
بمستوى جيد  لمتسابقينل التوافقية قدراتالتوافر  نإولمستوى الإنجاز،  أساسياً شرطاًالقدرات التوافقية  فيها تعد التي 

الأداء  إتقانوتحسن من درجة  يبتقبل التنويع المهار لمتسابقينيسمح لو ،بشكل أسرع الحركيستجابة للأداء يمكنهم من الا
  (Al-Rabadi,2005) .،(Al Ghiouli,2016)الفعاليات فى 
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  مشكلة الدراسة 

 في كبير دورٍمن لها  لما ،الأداء الحركي لمختلف فعاليات ألعاب القوىتنمية  في اكبيررا القدرات التوافقية دوتلعب        
تكون عملية  أيضا، ولكي القدرات البدنية لاكتسابساس الأتعتبر  وهي، سرعة وسهولة عملية تعلم وتعليم مختلف الفعاليات

وكما أن  .لدى الأفراد الرياضيينبد من تحسين القدرات التوافقية  لا ،الحركية بطريقة أسرع وأكثر فاعلية للفعالياتالتعلم 
التدريب التعليم والتدريب، فالتحكم في عملية التعليم ومن الجوانب المهمة في عملية  تعتبر الحركيةالتوافقية و القدرات

 ألعاب القوىخـلال فعاليـات من  متسابقوذلك عن طريـق ملاحظـة أداء ال ؛عناصر اللياقة العامة والخاصةبعض يتطلب تقييم 
Qutb,2017)(.  

ألعاب  اتلقدرات التوافقية لدى طلبة مساقل اتختبارإجراء اقامت ب ات التيدراسال ندرةفي الدراسة تكمن مشكلة و       
عدم توفر معلومات حول مستوى القدرات التوافقية لمجتمع  بالإضافة إلى، في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك القوى

غير متكافئة، إذ بشكل عام وألعاب القوى بشكل خاص وخبرتهم في الممارسة الرياضية ، جددالطلبـة من الالدراسة كونهم 
ملاحظته أثناء تأدية الطلبة لبعض  ت، وهذا ما تمفـي أداء الحركات المختلفة انسيابيةه لا يوجد لدى بعض الطلبـة لوحظ أنّ

  الفعاليات التي تتسم بصعوبة أدائها والتي تعطى أثناء تدريس المساق.

القـدرات التوافقية لدى بعض لوقوف على مستوى اجراء هذه الدراسة في إ اتالباحث تخلال ما تقدم فقد ارتأومن        
الديناميكي ومستواها، في اتجاهها عن بعضها تختلف نها إ إذ، وذلك للتحري عن مستوى هذه القدرات ؛هذه الفئة من الطلبة

 كان ، وكلمابعضاترتبط مع بعضها أنها و مهاريترتبط مع غيرها من قدرات بدنية وأداء  هيو ،لا تظهر كقدرات منفردة فهي
وأن تنميتها ترتبط أيضاً بتطوير  .الحركيتحقيق أعلى مستوى للتوافق  ممكناً كان ممكنًاتنسيق عمل القدرات التوافقية 

مستوى تحسين ل أساسياً شرطاًسابقات ألعاب القوى القدرات التوافقية في متعد و .مختلف الصفات البدنية التي ترتبط بها
 التوافقيأن المستوى وبشكل أسرع،  الحركيللأداء  الاستجابةيمكنهم من  دى المتسابقينأن توافر تلك القدرات لوالإنجاز، 

  الحركي للفعاليات.الأداء  إتقانن درجة يتحسب متسابقالجيد يسمح لل

 أهمية الدراسة

  تحقيقها للأهداف التالية : فيتكمن أهمية الدراسة 

 المقارنة بين القدرات التوافقية بين الطلاب والطالبات  للوقوف على مستوى هذه الفروق. .1

 الطلاب والطالبات. لدىالاستفادة من نتائجها في الوقوف على نقاط القوة والضعف في هذه القدرات  .2

 طط الدراسية في حال وجود نقص في هذه القدرات.التوصل إلى توصيات تفيد أصحاب القرار في الكلية لمراجعة الخ .3

  هدف الدراسة 

القوى في كلية التربية  ألعابمساقات  عند طلاب وطالبات هدفت الدراسة إلى مقارنة مستوى بعض القدرات التوافقية
  :اليرموك من خلال معرفة في جامعةالرياضية 

النقل الحركي، القدرة على تقدير الوضع، القدرة على التكيف مع (القدرة على سرعة الربط أو  مستوى القدرات التوافقية .1
القدرة على ضبط الإيقاع الحركي، القدرة  ،الأوضاع المتغيرة، القدرة على بذل أقصى جهد، القدرة على حفظ التوازن

جامعة القوى في كلية التربية الرياضية في  ألعابطلاب وطالبات مساقات عند على سرعة تغير أوضاع الجسم) 
 اليرموك.

القوى في كلية التربية الرياضية في  ألعابالفروق في مستوى القدرات التوافقية بين الطلاب والطالبات في مساقات  .2
 .جامعة اليرموك
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  ة الدراس تساؤلات

  :تية لتساؤلات الأسعت هذه الدراسة للإجابة عن ا 

وطالبات مساق ألعاب القوى في كلية التربية الرياضية في مستوى بعض القدرات التوافقية عند طلاب : ما التساؤل الأول
  جامعة اليرموك ؟

في مستوى القدرات التوافقية بين طلاب  (α ≤ 05.0) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى هل توجد: التساؤل الثاني
 مساقات ألعاب القوى في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ؟ وطالبات 

    مصطلحات الدراسة 

القدرة على تعديل تغيير التعاقب الحركي كشرط جديد تنفيذه بما يناسب  وهي: وضاع المتغيرةقدرة التكيف مع الأ -
 & Shalal(أخرى استمرار التعاقب بطريقة  أوحظة وتوقع تغيير في الموقف لاوتغيير الحالة وتعرف أيضاً بم

Hamoudi, 2020).  

                    .ينالقدرة على تغيير الأداء الحركي في الوقت والمكان المناسب يهو القدرة على التنظيم الحركي: -

وهي قدرة الرياضي على إيجاد واستيعاب وتخزين مراحل الأداء الحركي في الوقت المناسب  يقاع الحركي:القدرة على الإ -
  ).(ElGohary, 2008.  ةوقدرته على استدعاء هذه المراحل المختزنة خلال أداء المهار ،والحركة المناسبة

 والمكان ،والزمن  القوة  مقدار حيث من منسقة بصورة حركاته أداء الرياضي استطاعةهي و: جهد أقصى بذل على القدرة -
 الحركة صفاتامو بين الدقيق يزيالتم على الرياضي قدرة تنمية يتضمن وبالتالي المنشود، الهدف تحقيق يخدم بما

  .)(Shalal & Hamoudi,2020 العضلات وانبساط ودرجة نيةاوالزم المكانية

   الدراسةمحددات 

 ألعاب القوى. مساقاتطلاب وطالبات على عينة من إجراء هذه الدراسة : تم المحدد البشري  

 الأردن – إجراء هذه الدراسة في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك في إربد: تم المحدد المكاني.  

 2022  - 2021إجراء هذه الدراسة في الفصل الدراسي الأول (: تم المحدد الزماني(.  

  الدراسات السابقة

بأن هناك العديد من الدراسات  تبينالدراسات السابقة بعض على الأدب النظري و اتالباحث اطّلاعمن خلال         
بعض  اتمع أهداف هذه الدراسة تعرض الباحث وانسجاما ،هاالتي تتعلق بموضوع المهاراتلبعض  المرتبطة بموضوع الدراسة

  :هذه الدراساتمن 

 بعض على التوافقية للقدرات تدريبي برنامج تأثير إلى معرفةدراسة هدفت ) (Khuwaila et al.,2021أجرت  
الطريقة التجريبية،  باستخدام ؛الجمباز طالبات لدى الأرضية الحركات بساط جهاز على المهاري داءالأ ومستوى البدنية القدرات

 إلىقسمت  )2( زالرياضية المسجلات لدراسة الجمبامن طالبات كلية التربية ) طالبة 40وتكونت عينة الدراسة من (
. كما تم إعداد برنامج تدريبي للقدرات الضابطة ) طالبة في المجموعة20مجموعتين متساويتين: ضابطة وتجريبية بواقع (

الدراسة إلى أن استخدام توصلت نتائج و ،) دقيقة لكل وحدة60بواقع ( ،وحدة وعشرينأربع بلمدة ثمانية أسابيع  وافقيةالت
أكدت و ،له أثر إيجابي في تطوير وتحسين مستوى القدرات البدنية قيد الدراسةوافقية كان البرنامج التدريبي للقدرات الت

مقارنة بعدم استخدامه، وأوصى الباحثون بضرورة استخدامه في تعليم  وافقيةاستخدام برنامج القدرات التتفضيل نتائج ال
  .وتدريب جميع الرياضات
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هدفت إلى التعرف على الفروق في القدرات التوافقية الحركية بين لاعبي كرة ) دراسة (Asila et al.,2020وأجرى      
حركي عند لاعبي كرة ال الحسيالسلة وكرة القدم، والتعرف على العلاقة الارتباطية بين القدرات التوافقية الحركية والإدراك 

ة القدم الذكور في لواء الجامعة، أظهرت وكر، من منتخب كرة السلة لاعبا) 30السلة ولاعبي كرة القدم، على عينة من (
عبـي كـرة السـلة ولصـالح ولا لاعبـي كـرة القـدم النتائج التي توصلت إليها الدراسة وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين

بـي كـرة القـدم، كمـا لاعبـي كـرة السـلة، ووجـود فـروق بـين المجموعتين في اختبـار (الجـري المتعـرج بكـرة القـدم) لصـالح لاع
التوافـق العضـلي  اختبارتوجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين درجات لاعبي كرة السـلة فـي  إلىتوصـل البـاحثون 

ختبـارات التوافـق الحـس حركـي (التمريـرة المرتـدة) و(الرميـة الحرة)، وا، عـرج مـع التنطـيط بكـرة السـلة)العصـبي (الجـري المت
وعلاقة ارتباطية طردية بين درجات لاعبي كرة السلة في اختبارات التوافق العضلي العصبي (الجري المتعـرج مــع التنطـيط 

وقـد أوصـى البـاحثون  .الخاصة)دام النظــارة بكــرة الســلة) واختبـار التوافــق الحـس حركــي (التنطــيط المتعـرج باســتخ
ضـرورة اهتماـم مـدربي كـرة السـلة وكـرة القـدم للناشـئين بتنمية التوافق العضلي العصبي وتنمية القدرات الحس حركية ب

  .مع الأداء المهاري ذلك لارتباط

مج تدريبي لبعض القدرات التوافقية على دراسة هدفت الى الكشف عن تأثير برنا (Al-Rayes,2017)كما أجرى          
وتكونت عينة البحث  لملائمته وطبيعة الدراسة، المنهج التجريبي ؛ استخدامرمي الرمح بدولة الكويت ئيالرقمي لناش المستوى

أظهرت  .رياضيةالتربية المن مختلف كليات  ا) خبير20و(، من ناشئ رمي الرمح بنادي الشباب والرياضي متسابقاً) 16( من
الرمح للمجموعة التجريبية نتيجة  يرم ئيالرقمي لناش المستوىارتفاع نسبة التحسن في  النتائج التي توصلت إليها الدراسة

القدرة على : (رمي الرمح ئيلناشالرقمي  المستوى فيالبرنامج المقترح، وكانت أهم القدرات التوافقية التي أثرت  استخدام
 .)الرشاقة والمرونة ،والقدرة على التوازن الحركي، والقدرة على التوافق الكلي للجسم ، ةالإدراك الحس حركي بالمساف

رمي الرمح، وضرورة استخدام  ئيالبرنامج التدريبي المقترح لتطوير القدرات التوافقية على ناش بتطبيقالدراسة  وأوصت
  .لناشئي رمي الرمح لتجنب ظاهرة الحمل الزائدطرق وأساليب التدريب المناسبة للارتقاء بالقدرات التوافقية الخاصة 

 كلية في البدنية اللياقة مساق طلبة لدى التوافقية القدرات إلى للتعرف هدفتدراسة  Mismar et al.,2015)(وأجرى         
 المنهج الباحثون واستخدام ة،التوافقي تالقدرا هذه في والإناث الذكور بين الفروق إلى والتعرف مؤتة، جامعةفي  الرياضة علوم

 قاموا إذ العشوائية، بالطريقة اختيارهم تم وطالبة طالبا (53) على البحث عينة واشتملت الدراسة، هذه وطبيعة لمناسبته الوصفي
 المرقمة، الدوائر اختبار في اًإحصائيدلالة  فروق وجود النتائج وأظهرت ،القدرات التوافقية لقياس الاختبارات من عددٍ بتطبيق
 باتجاه الكرة ركل واختبار اليدين، وكلتا اليسرى واليد اليمنى لليد ورميها الكرات استقبال واختبار الأقماع، حول الجري واختبار
 خلال من الذكور لصالحو الجنس لمتغير تعزى للقدمين الركلات لمجموع الحائط باتجاه الكرة ركل اختبار في اليمنى، للقدم الحائط
 للقدم الحائط باتجاه الكرة ركل اختبار في إحصائية دلالة ذاتوق فر وجود عدم أيضا نتائجال أظهرت، كما أكبر تتكرارا ظهور

   .الجنس لمتغير تعزى المختلفة الحركات بين الربط سرعة اختبار اليسرى

بالمستوى  لاقة القدرات التوافقية ونسب مساهمتهاإلى ع دراسة هدفت للتعرف (Abdulaziz et al., 2014)أجرت     
على عينة  طبيعة الدراسة وذلكاستخدم الباحثون المنهج الوصفي (المسحي) لملائمته ،؛ الرقمي لمتسابقات الوثب الثلاثي

التوصل إلى معادلة تنبؤية للمستوى الرقمي لمتسابقات التي توصلت إليها الدراسة  نتائجال) متسابقة، وكانت أهم 18قوامها (
) (القدرة على تقدير الوضع) 1.41) (القدرة على الربط الحركي) + (2.029- + ( )10.975-   (تساويالوثب الثلاثي 

) (القدرة على 2.805- ) (القدرة على التوازن الحركي) + (0.631- ) (القدرة على الإيقاع الحركي) + (1.192-+ (
اخل البرامج التدريبية الخاصة بمتسابقات الباحثون بضرورة الاهتمام بتنمية القدرات التوافقية د وأوصىالتنظيم الحركي)، 

  .الوثب الثلاثي

إلى التعرف على القدرات التوافقية الخاصة وعلاقتها بالمستوى  تهدف ) دراسة(Zakaria  et al.,2014رى وأج        
وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة إحصائيا بين  ،عدو باستخدام القدرات التوافقية )م100( الرقمي لمتسابقي

من خلال قيم اختبارات القدرات التوافقية قيد  .عدوم) 100( القدرات التوافقية الخاصة والمستوى الرقمي لمتسابقي
في المكان  يالجروالمنخفض، متر من البدء  10التوازن الحركي لمتسابقي العدو وطويل، الوثب ال ،زمن رد الفعل(الدراسة 



  القدرات التوافقية لدى طلبة مساقات ألعاب القوى في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموكمقارنة مستوى بعض                                    726
  

جراء إهم التوصيات هي أوكانت  ،دوم) ع100( وعلاقتها بالمستوى الرقمي لمتسابقي نط الحبل)و، ثانية عشرين لمدة
وضع و بحوث مماثلة في مجال مسابقات الميدان والمضمار ومعرفة العلاقة بين كل مسابقة والقدرات التوافقية الخاصة بها،

  توصلت إليها الدراسة. برامج استناداً إلى النتائج التي

بناء تقييم معياري لبعض القدرات الى راسة هدفت د )Kochanwicz et al.,2009(وآخرون أجرى كوتشانويس كما        
مته وطبيعة استخدم المنهج الوصفي لملاءالتوافقية المختارة والمهمة في رفع مستوى التدريب عند لاعبات الجمباز اليافعات. 

ام الباحثون بتطبيق ق .(Olsztyn) سنوات من مدرسة الرياضة) 9-7( لاعبة جمباز بعمر )18(تكونت العينة من الدراسة، 
تمثل في التحكم بموقع مركز الثقل، وختبار الأول على منصة القوة طبق الا .ثلاثة اختبارات لقياس القدرات التوافقية

أظهرت  ،بعد تحليل العلاقات للبياناتو .الثالث يقيس مستوى التوافق الشاملختبار لاوا ،الثابت للاتزانالثاني كان  والاختبار
وبناء على نتائج هذه  ،دلالة إحصائية بين الأرقام الفردية (تباين النتائج بشكل ملحوظ) التي حققتها اللاعباتوجود النتائج 

، تقييم القدرات التوافقية وقياسهاعالية ل وموضوعية، وثبات ،استطاع الباحثون وضع معايير مناسبة ذات صدق ،الاختبارات
بغرض تطبيقها على لاعبات الجمباز في المراحل الأولية من عملية التدريب، مما يساعد في مراعاة الفروق الفردية لدى 

  .اللاعبات

  إجراءات الدراسة

   الدراسة.مته طبيعة ءالمنهج الوصفي لملا اتالباحث استخدمت: منهج الدراسة

القوى في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك  ألعابمساقات بة : تكون مجتمع الدراسة من طلالدراسةمجتمع 
   .) طالبا وطالبة112والبالغ عددهم ( أسماؤهم في السجلات الرسمية لدائرة القبول والتسجيلوالموجودة 

  .لعاب القوىأمن بين الطلبة المسجلين لمساقات  تقديرا) 40فضل (أالطلبة الذين حصلوا على تكونت من  : عينة الدراسة

  .N = 40 أفراد عينة الدراسة خصائصل ومعامل الالتواءالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : )1الجدول (

  N =20 الطالبات N =20 الطلاب  الجنس

  المتغيرات
  المتوسط

  حسابيال

  الانحراف

  المعياري

  معامل

  الالتواء

  المتوسط

  حسابيال

  الانحراف

  المعياري

  معامل

  الالتواء
  0.212-  0.58  20.35  0.36  1.53  19.65  العمر / سنة
  0.419  0.04  1.62  08 .1  0.65  1.72  الطول / م
  0.223  8.64  55.35  0.56  10.43  67.85  الوزن / كغم

  : دوات المستخدمة لجمع البيانات الخاصة بالدراسةوالأ ةالأجهز

  والطول.الرستاميتر لقياس الوزن جهاز  •

   توقيت  ساعات •

  والقياسات الاختباراتاستمارة تسجيل نتائج  •

    كجامعة اليرموضمار كلية التربية الرياضية في مملاعب و •

  :التوافقية  ختباراتالا

والمعتمدة المستخدمة في الدراسة من خلال الاطلاع  اختبارات القدرات التوافقيةاختيار وتطبيق  اتاعتمدت الباحث     
  ،Abu Bishara and Muhannad,2020)( ،)(Mismar et al.,2015: على المصادر والمراجع العلمية التالية والاعتماد

El Gohary,2008)( ،)Hassanein,2004(.  
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  ) 1كما هو في الملحق رقم ( :الاختبارات التوافقية

 ا ورفع الذراع جانبا. أماماختبار وضع القدم  -1

  والنقل الحركي  الربط ى سرعةعل القدرة قياس :فالهد    

  ) ثانية / التكرارات. 15( الرجلين معا ) أماما خلفا50ول اختبار نط الحبل (بط -2

  الهدف: قياس القدرة على تقدير الوضع      

 )(Abu Bishara and Muhannad,2020  :المرقمة الدوائراختبار  -3

  .التكييف مع الأوضاع المختلفة على القدرة قياس :الهدف    

  .لأبعد مسافة )كغم 3اختبار رمي الكرة وزن ( -4

  .الهدف: قياس القدرة على بذل أقصى جهد

  لأقصى فترة / ثانية  دم واحدة) مع رفع الذراعين جانبااختبار الاتزان (الوقوف على ق -5

  .)(Hassanein,2004  : قياس القدرة على حفظ التوازنالهدف

  )./ ث 15(الوثب على المثلث اختبار  -6

  .ضبط الإيقاع الحركيعلى الهدف: قياس القدرة      

  ث). 10يكرر لمدة ( .(انبطاح مائل) ضم الركبتين على الصدر ثم الوقوق اختبار -7

  .)(Hassanein,2004الهدف: قياس القدرة على سرعة تغير أوضاع الجسم      

  :تم استخدام الإحصاء المناسب في معالجته البيانات الخاصة بالدراسة: ةالإحصائية المستخدمالوسائل 

  .المعياري والانحراف الوسط الحسابي -

  .قيمةأعلى قيمة وأدنى  -

  .)T- Test)  قيمةالالتواء، و معامل  -

  عرض النتائج

هو مبين كما تم إجراء الإحصاء المناسب حيث تم الوصول إلى النتائج ، تساؤلاتها عنلتحقيق أهداف الدراسة والإجابة        
  :في الجداول الآتية

لدى طلاب وطالبات مساق  ،مستوى بعض القدرات التوافقيةما  :ينص على ما يليالتساؤل الأول والذي عرض نتائج 
) يوضح المتوسطات 2فإن الجدول (عن التساؤل الأول  لإجابةألعاب القوى في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ؟ ول

طلاب وطالبات  لدى وأقل قيمة وأعلى قيمة وقيم الالتواء لمستوى بعض القدرات التوافقية نحرافات المعياريةالحسابية والا
     .لمبتدئينا مساقات ألعاب القوى
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 .N =40المتوسط الحسابي والانحراف وأدنى وأعلى قيمة ومعامل الالتواء للقدرات التوافقية لدى أفراد العينة : )2جدول (

  القدرات التوافقية  الرقم
  وحدة 
  القياس

  العينة  الجنس
  المتوسط 
  الحسابي

  نحراف الا
  المعياري

  أدنى 
  قيمة

  أعلى 
  قيمة

  معامل 
  الالتواء

  تكرار  الربط الحركيسرعة القدرة على   1
  -0.497  90.00  64.00 7.70 78.80 20  طلاب
  0.865-  75.00  40.00 9.65 61.10 20  طالبات

  تكرار  القدرة على تقدير الوضع  2
  0.519  45.00  30.00 4.01 35.75 20  طلاب
  0.224-  38.00  21.00 4.88 30.70 20  طالبات

  ثانية القدرة على التكيف مع الأوضاع  3
  0.556-  9.15  3.05 1.52 6.76 20  طلاب
  0.260  13.74  6.30 1.62 9.65 20  طالبات

  متر أقصى جهد القدرة على بذل  4
  1.121  14.40  8.60 1.44 10.99 20  طلاب
  1.684  9.80  5.30 0.97 6.69 20  طالبات

  دقيقة  الاتزانالقدرة على   5
  0.511  8.30  2.00 1.73 4.74 20  طلاب
  0.556  5.10  2.26 0.75 3.39 20  طالبات

  تكرار  الإيقاع الحركيضبط القدرة على   6
  0.403  50.00  29.00 5.00 38.60 20  طلاب
  0.024  47.00  21.00 5.53 33.70 20  طالبات

  رارتك القدرة على سرعة تغير أوضاع  7
  0.253-  7.00  5.00 0.63 6.25 20  طلاب
  0.177-  6.00  5.00 0.67 7.15 20  طالبات

ى قيمة لأفراد عينة الدراسة ) نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأدنى قيمة وأعل2يظهر من الجدول (     
نحراف ا) ب78.80( علىالربط الحركي  سرعة في اختبار القدرة علىللطلاب المتوسط الحسابي كان  لمتغير الجنس، تبعا

ختبار القدرة اوفي  .)9.65نحراف معياري (ا) ب61.10( ختبار)، وبلغ المتوسط الحسابي لدى الطالبات الا7.70( معياري
) والمتوسط الحسابي لدى 4.01نحراف معياري (ا) ب35.75الحسابي لدى الطلاب ( المتوسطالوضع بلغ  على تقدير

على التكييف مع الأوضاع المتغيرة فقد بلغ المتوسط  القدرة اختبارفي و .)4.88معياري ( بانحراف) 30.70( الطالبات
نحراف معياري اب، )9.65( والمتوسط الحسابي لدى الطالبات .)1.52نحراف معياري (اب، 6.76)الحسابي لدى الطلاب (

. )1.44( نحراف معيارياب، )10.99ختبار بذل أقصى جهد بلغ المتوسط الحسابي لدى الطلاب (اوفي  .)1.62(
بلغ المتوسط الاتزان القدرة على حفظ  اختباروفي  . )0.97نحراف معياري (اب ،)6.69الحسابي لدى الطالبات (والمتوسط 
وفي  )،0.75نحراف معياري (ا) ب3.39والمتوسط الحسابي لدى الطالبات () 1.73نحراف معياري (اب،)4.74الحسابي (

 .)5.00( نحراف معيارياب ،)38.60لدى الطلاب ( الإيقاع الحركي بلغ المتوسط الحسابيضبط ختبار القدرة على ا
ار القدرة على سرعة تغير أوضاع الجسم بوفي اخت .)5.53نحراف معياري (اب ،)33.70( والمتوسط الحسابي لدى الطالبات

نحراف معياري اب ،)7.15والمتوسط الحسابي لدى الطالبات ( .)0.63( نحراف معيارياب ،)6.25بلغ المتوسط الحسابي (
)0.67(.  

في  (α ≤ 05.0) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى عرض نتائج التساؤل الثاني والذي ينص على ما يلي:
  ؟اليرموك في جامعةلعاب القوى في كلية التربية الرياضية أمساقات مستوى القدرات التوافقية لدى طلاب وطالبات 

-Tوقيمة (نحرافات المعيارية تائج المتوسطات الحسابية والانبين ي) 3( هذا التساؤل الثاني فإن الجدول عنلإجابة ول   
Test (للعينات المستقلة للفروق بين الجنسين في اختبارات القدرات التوافقية.  
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 للقدرات التوافقية الإحصائية  مستوى الدلالة )T-Test(وقيمة  نحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابية والا :)3الجدول (
 .N =40لعاب القوى ألدى طلاب وطالبات مساقات 

  الجنس  القدرات  الرقم
  المتوسط 
  الحسابي

  الانحراف 
  المعياري

 قيمة
T-Test  

  مستوى
  الدلالة

  الربط الحركيسرعة القدرة على   1
 7.70 78.80  طلاب

6.410  0.000**  
 9.65 61.10  طالبات

  تقدير الوضعالقدرة على   2
 4.01 35.75  طلاب

3.571  0.001**  
 4.88 30.70  طالبات

  التكيف مع الأوضاع المتغيرة  3
 1.52 6.76  طلاب

-5.801  0.000**  
 1.62 9.65  طالبات

  القدرة على بذل أقصى جهد  4
 1.44 10.99  طلاب

11.012  0.000**  
 0.97 6.69  طالبات

  القدرة على حفظ التوازن  5
 1.73 4.74  طلاب

3.198  0.003**  
 0.75 3.39  طالبات

  القدرة على ضبط الإيقاع الحركي  6
 5.00 38.60  طلاب

2.935  0.006**  
 5.53 33.70  طالبات

  ر أوضاع الجسميالقدرة على سرعة تغي  7
 0.63 6.25  طلاب

-4.346  0.000**  
 0.67 7.15  طالبات

تعزى لمتغير ات القدرات التوافقية قيد الدراسة اختبارجميع وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  )3(يتبين من الجدول 
  من الطالبات وفي جميع الاختبارت. بتكرارات أقل زمنًاالذكور الطلاب لصالح  ات جاءت الفروقجميع يلاحظ بأن والجنس، 

  مناقشة النتائج

  على ما يلي:  والتي تنصالنتائج المتعلقة بتساؤلات الدراسة مناقشة 

(القدرة على سرعة الربط أو النقل الحركي، القدرة على تقدير الوضع، القدرة على التكيف  ما مستوى القدرات التوافقية -
مع الأوضاع المتغيرة، القدرة على بذل أقصى جهد، القدرة على حفظ التوازن القدرة على ضبط الإيقاع الحركي، القدرة 

مساقات ألعاب القوى في كلية التربية الرياضية في جامعة لدى طلاب وطالبات  أوضاع الجسمعلى سرعة تغير 
  اليرموك؟ 

 ؟ في مستوى هذه القدرات التوافقية (α ≤ 05.0) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى هل توجدو -

ين مستوى الجدولهذين من خلال النتائج حيث بينت  ، )3) و(2جدولين (عود للنن اذين التساؤليوللإجابة عن ه 
عينة الدراسة طلاب وطالبات مساقات ألعاب القوى في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك  أفرادالقدرات التوافقية لدى 

في  α≥05.0)(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ي تم تطبيقها، وكما بينت أيضاوفق الاختبارات الت
تبين ذلك من خلال قيم المتوسطات الحسابية لدى أفراد العينة ولصالح الطلاب، حيث  بارات القدرات التوافقيةجميع اخت

، كاختبار سرعة الربط والنقل الحركي، واختبار القدرة على تقدير ) للعينات المستقلةT-Testوالانحرافات المعيارية وقيمة (
 ،اع المتغيرة، واختبار القدرة على بذل أقصى جهد، والقدرة على حفظ الاتزانالوضع، واختبار القدرة على التكييف مع الأوض
  .واختبار القدرة على سرعة تغير أوضاع الجسم

       الطلاب يمارسون الأنشطة الرياضية المختلفة أكثر من الطالبات، وخاصة أن وقد تعزو الباحثات هذه النتائج إلى أن
أغلب الطلاب والطالبات هم من طلبة السنة الدراسية الثالثة والرابعة، حيث أصبحت لديهم قدرات أفضل وتكونت لديهم 

تمامهم وتركيزهم على الجانب العملي للمساقات بشكل عام ومساقات ألعاب القوى ؛ ذلك نتيجة لاهتخبرات أكثر من الطالبا
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وتحسنها قدراتهم التوافقية مستوى على إيجابي ينعكس  وبالتالي تحسن في مستوى اللياقة البدنية لديهم، مما ،بشكل خاص
وسهولة تعلم  ،اء للمهارات الحركيةالأدمستوى ، حيث يؤدي إلى  تحسن العصبية والحركيةالعضلية ومن الناحية وتطورها 

 ،)Qutb,2017( دون حدوث أي أخطاء بالأداء بجهد وزمن أقل، وهذا ما أكده كل من: االفعاليات التي تتسم بصعوبة أدائه
(Abdulaziz et al., 2014) ّدرجة القدرات التوافقية لدى المتعلم ارتفعت درجة مستوى أدائه المهاري  ارتفعتكلما  هأن

 دورا يلعب والبدنية التوافقية دراتالق مستوى تطوير نأو ،وتطورت درجة التوافق بين العضلات حركيأخطاء الأداء الت وقلّ
    .الحركية المهارة اكتساب عند اهام

المساقات العملية على الجانب النظري للمساق أكثر من  فيوعلى عكس ذلك فإن الطالبات يقتصر التركيز لديهن        
للأنشطة الرياضية الجانب العملي  ممارسةعلى الجانب العملي؛ بهدف الحصول على العلامة، وذلك نتيجة ضعف قدرتهن 

الأنشطة هن بممارسة مالمختلفة بشكل عام وألعاب القوى بشكل خاص، وذلك لضعف مستوى اللياقة البدنية لديهن لقلة اهتما
الحركي،  ءخارج نطاق المساق العملي الذي يؤخذ كمساق ومتطلب إجباري، وبالتالي الانعكاس السلبي على تعلمهن للأدا

في ألعاب القوى: كفعاليات الرمي، والوثب، والجري، ونتيجة لذلك فإن  الفعاليات التي تتسم بصعوبة أدائهاوصعوبة في تطبيق 
وبالتالي صعوبة في تعلم الأداء  ،لقدرات التوافقيةلركية والبدنية يؤدي بالطالبات إلى الافتقار ضعف القدرات التوافقية والح

وهذا ما أشار وكثرة الأخطاء، ومن ثَم  بذل مزيد من الجهد والوقت لتعلمهن الأداء الحركي لمختلف فعاليات ألعاب القوى، 
أن للقدرات التوافقية  إلى  Khuwaila et al.,2021(، (Hassanein, 2004)( ،(Abdulaziz et al., 2014)كل من:  إليه

وأن افتقار المتعلم لمستوى جيد من القدرات الحركية يفقده القدرة على الأداء ، في تعلم واتقان المهارات الحركية هاما دورا
 اتهمالمبتدئين الذين يفقدون قدرأن و، المهاري بالشكل الصحيح، ويظهر العديد من الأخطاء الفنية التي تشوب الأداء

صـعوبة بالغـة فـي الوصـول إلـى آليـة الأداء فضـلا عـن عـدم الموازنـة بـين الحركـات ونواتجها من مهارات  يواجهونالتوافقيـة 
  من الصعوبة في الأداء.  مستوىذات 

ممارستهم الأنشطة المختلفة من خلال وها الطلاب قد اكتسبلدى  التوافقية القـدرات إلـى أن ويعزى ذلك أيضا         
ت في كلية التربية ككرة القدم، وكرة السلة، والسباحة وغيرها من الأنشطة والرياضا ،والألعاب الرياضية التي يمارسونها

عن ممارسة الأنشطة في الحياة اليومية العادية لدى الطلاب، كما أن دراسة المساقات العملية التي تتطلب  الرياضة، فضلا
حجم العضلات نتيجة لزيادة  ،يساهم في تحسن الجهاز العضلي والعصبي وتطويره ،بذل مزيد من الجهد والقوة والسرعة

لأنشطة العملية المطلوبة في أثناء دراستهن للمساقات العملية، اللواتي تقتصر ممارستهن ل ،من الطالبات كثرأ طلابلدى ال
أن إتقان القدرات التوافقية  إذخارج نطاق المساقات المطلوبة في خلال فترة الدراسة،  دون ممارسة أي أنشطة إضافية

الدراسة مع نتائج دراسات بالاشتراك مع باقي عناصر الإنجاز الأخرى تحدد القدرة الإنجازية لدى الطلاب، وتتفق نتائج هذه 
  .(Hohmann et al.,2002)  ينهومان وآخرو)، Clasauer et al.,2008( كلاسور، و(Al-Rayes,2017)كل من: الريس  

في جميع اختبارات القدرات التوافقية لدى  والسرعة مقدار وكمية القوة المبذولةزيادة  أيضاوكما تعزو الباحثات        
م فإن مقدار ثَ، ومن الطالبات حجم العضلات لدى أكبر منالطلاب حجم العضلات لدى  الى أداء الطالبات، عنالطلاب كانت 

ستكون أكبر قيد الدراسة  ةوسرعة من مكان لمكان كما هو في الاختبارات التوافقي للانتقالوكمية القوة المبذولة في الوثب 
حجم العضلات وذلك لأن  أقل، هوزمنأكبر  الانتقالأن سرعة هذا  ، وهذا يؤدي إلىالقوة المبذولة من قبل الطالبات من

 هفي هذ لطلابإلى انخفاض زمن ا يؤدي، الأمر الذي أكبرعلى توليد سرعة  ستعمل طلابومستوى اللياقة البدنية لدى ال
نتيجة لكفاءة القدرات التوافقية إلى سرعة تعلم الأداء الحركي لدى الطلاب، وبالتالي الذي يؤدي  الأمر، وتفوقهم الاختبارات

لعاب القوى، وجودة الأداء في الحركات والاقتصاد في الجهد أتقليل الزمن اللازم لتعلم الفعاليات المختلفة في رياضة 
ارات الحركية للفعاليات في الشروط والمواقف المبذول خلال التنفيذ، مما تساعدهم على الاستخدام السريع والهادف للمه

  المتغيرة.

لا تظهر كقدرات منفردة وإنما ترتبط  فهي ،الديناميكي ومستواها في اتجاههاالتوافقية عن بعضها وتختلف القدرات          
ت التوافقية أمكن أمكن تنسيق عمل القدرا وكلما ،بعضاترتبط مع بعضها أنها و مهاريمع غيرها من قدرات بدنية وأداء 

تعد بتطوير مختلف الصفات البدنية التي ترتبط به، ووكذلك فإن تنميتها ترتبط   .الحركيتحقيق أعلى مستوى للتوافق 
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بين لاعلدى اتوافر تلك القدرات ل لمستوى الإنجاز، كما أن أساسيا شرطاالقدرات التوافقية في مسابقات ألعاب القوى 
ر في يوالتغيبتقبل التنويع  لمتسابقالجيد يسمح ل التوافقيالمستوى  وأنبشكل أسرع،  الحركيستجابة للأداء يمكنهم من الا

 ترتبط وإنما ،منفردة كقدرة تظهر لا التوافقية القدرات أن كماالفعاليات،  فيالأداء  إتقانالمهارى وتحسن من درجة الأداء 
 وتخدم ،معاً بعضها الأحيان أغلب في ترتبط كما والمهارية، البدنية القدرات مثل الرياضي، الإنجاز شروط من بغيرها دائما

 ،لمتسابقل الإنجاز لمستوى شرطاً تعد أنها كما متناسقة، بصورة الجزئية الحركات من الحركة تركيب التوافقية القدرات
 سرعةو  ،الحركي الأداء نوعية تحسين على لمتسابقينل وتطويرها تنميتها انعكاس خلال من التوافقية القدرات أهمية وتظهر
 لتعلم اللازم الزمن تقصيرل ،للتنفيذ المتغيرة الظروف وكذلك ،الحركية البرامج مع التكيف على القدرةو ،الحركي التعلم

 Khuwaila( وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من: .التخصصي النشاط بنوعية والمرتبطة المختلفة الفنية المهارات
et al.,2021(، (Mismar et al.,2015)،Zakaria et al.,2014)( هناك تفوقًا لدى الطلاب في اختبارات ، حيث أظهرت أن

وذلك نتيجة ارتفاع مستوى لياقتهم البدنية أكثر من الطالبات والمكتسبة نتيجة ممارستهم  ،القدرات التوافقية على الطالبات
على تعلم الأداء تنعكس أيجابيا تي تسهم بدورها في تحسين القدرات التوافقية، وبالتالي مختلف الأنشطة الرياضية وال

 وآخرين إلني من كل دراسات نتائج هإلي أشارت ما مع أيضاً ذلك في يتفق وكماالحركي والميكانيكي للمهارات والفعاليات، 
,2012).al et Eleni(، وجيوليوسكسا )Juliuskasa,2005( هناك  إلى والجانب والبدنية  بين القدرات التوافقية ارتباطًاأن

يمكنه تحقيق والحركية أن الفرد الذي لديه مستوى عال من القدرات التوافقية  إذالمهاري في مختلف الأنشطة الرياضية، 
  مستوى متطور من الأداء.

  الاستنتاجات والتوصيات

  الاستنتاجات 

   :ستخلاص الاستنتاجات التاليةامن خلال نتائج الدراسة الحالية يمكن    

 جميع اختبارات الدراسة.في ب درجة توافق أعلى من الطالبات يمتلك الطلا -

(اختبار القدرة على سرعة على نتائج الاختبارات وهي  بناءًهناك مستوى متواضع في القدرات التوافقية عند الطلاب  -
القدرة على والقدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة، والقدرة على تقدير الوضع، واختبار الربط أو النقل الحركي، 

القدرة على سرعة تغير أوضاع والقدرة على ضبط الإيقاع الحركي، ، وبذل أقصى جهد، القدرة على حفظ التوازن
 لديهم.رها العمل على تطوي ويجبالجسم) 

سرعة الربط اختبار القدرة على  :وهي في جميع الاختبارات التوافقية  هناك ضعف في القدرات التوافقية عند الطالبات -
والنقل الحركي، والقدرة على تقدير الوضع، والقدرة على التكييف مع الأوضاع المتغيرة، والقدرة على بذل أقصى جهد، 

  ولا بد من  معالجتها وتحسينها وتطويرها. ،ر أوضاع الجسميوالقدرة على سرعة تغيوالقدرة على حفظ الاتزان، 

  التوصيات

    الباحثات بما يلي: توصيفي ضوء نتائج الدراسة 

داء المهاري هميتها في اكتساب الألأ االبدني للطلبة على القدرات التوافقية نظر الإعدادالتركيز من خلال مساقات  .1
 .ورياضة ألعاب القوى بشكل خاص ،بشكل عام لعاب الرياضيةللأ

 التربية الرياضية. اتهمية لطلاب كليألما له من  امساق خاص بالقدرات التوافقية نظر بإضافةمراجعة الخطط الدراسية  .2

داء كل طالب أمعرفة مستوى لحتى يتم استخدامها  ،وضع معايير لاختبارات القدرات التوافقية تبنى على طلبة الكلية .3
 قرانه من الطلبة.أمقارنة ب
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Abstract 
The Study aimed to Compare the level of some Coordination Abilities among students of athletics 

courses at the Faculty of Physical Education at Yarmouk University. intentionality, They Applied (7) 
Tests that measure the Coordination abilities of each of the motor linkage and motor transport, 
estimating the situation, adapting to different situations, the ability to make maximum effort, the 
ability to maintain balance, adjust the motor rhythm, change the positions of the body, and the 
statistical program (SPSS) Was used, to extract the arithmetic means and standard deviations and (t) 
test for independent samples, The Results that were reached showed that there are statistically 
significant differences in the level of all Coordination abilities between male and female students and 
in favor of the students through the emergence of greater recurrence, and less time. A great positive 
for learning a lot of skills and motor performance for various practical subjects in the sports field in 
general and athletics events in particular. 

Keywords: Coordination abilities, Athletics, Faculty of Physical Education, Yarmouk University. 
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 القاهرة

)، أثر برنامج تدريبي للقدرات الاندماجية على بعض 2021( .المقابلة، محمدول، امآالزعبي،  ،الزيود، زياد ،خويلة، سمية

مجلة اتحاد الجامعات العربية القدرات البدنية ومستوى الأداء المهاري على الأرض. جهاز حصير لطالبات الجمباز، 

  .)2)، العدد (41، المجلد (التعليم العاليللبحوث في 

 .، دار وائل للطباعة والنشر والتوزيعالجديد في ألعاب القوى)، 2005الربضي، كمال. (

برنامج تدريبي لبعض القدرات التوافقية على المستوى الرقمي لرماة الرمح في دولة أثر )، 2017( .الريس، عبد الرحمن

 ..(45) ، العدد3، مصر، المجلد التربية البدنية والآدابمجلة أسيوط لعلوم الكويت، 
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)، علاقة القدرات التوافقية ونسب مساهمتها 2014( محمود. ،وأحمد والجندي، رضا عزيز، عبدالله،وغيداء  زكريا،

 ، جامعةالمجلة العلمية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةسنة،  18متر تحت سن  100بالمستوى الرقمي لعدائي 
 ).23والعدد ( 23المنصورة، كلية التربية الرياضية، المجلد. العدد 

)، علاقة القدرات التوافقية ونسب مساهمتها بالمستوى 2014عبد القادر، وعبد المحسن، جهاد. (وعبد العزيز، فادية  

صورة، مصر، العدد نمجامعة ال، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالرقمي لمتسابقي الوثب الثلاثي، 
)22.(  

)، تأثير القدرات التوافقية في درس التربية الرياضية على تعلم المهارات الحركية الأرضية في الجمباز 2017القطب، أميرة. ( 

)، 1، التربية البدنية للبنات، جامعة الزقازيق، المجلد (مجلة التربية للبحوث الشاملةلتلاميذ المرحلة الإبتدائية، 
  لثاني للبحوث العلمية.النصف ا

)، القدرات التوافقية لدى طلبة 2015( .الطراونة، المقدادونوايسة، عبد الحافظ  والدامور، بلال  ومسمار، بسام عبد الله 

سلسلة العلوم الإنسانية  ،مجلة مؤتة للأبحاث والدراساتدورة اللياقة البدنية في كلية علوم الرياضة / جامعة مؤتة، 

  ).1(، العدد 30، المجلد والاجتماعية

أثر برنامج تدريبي مقترح علي بعض القدرات التوافقية لناشئ الكرة الطائرة )، 2017المطيري، سلمان  وسعد ضيف الله. (

  ).4، المجلد، العدد (مجلة كلية التربية الرياضية، بدولة الكويت

 دراتقال بعض تطوير ) فيR.G.Lو( O.K.R.S)ي (جهاز ستخدامإب تمرينات تأثير)، 2020مهدي، فاضل وصادق،جعفر.( 

    ).106والعدد ( 26، المجلد مجلة كلية التربية الأساسية، للصالات دمقال بكرة يةقالتواف

أثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض  القدرات التوافقية (القدرة على التوازن) لدة  ،)2016(، غيولي.نجيب

محمد بوضياف، المسيلة، معهد علوم وتقنيات النشاطات ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة ناشىء كرة القدم
 البدنية، الجزائر.
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  )1الملحق (

  ختبارات التوافقية المستخدمة في الدراسة :الإ

  قام الطلاب والطالبات بعمل الإحماء الكافي وبعد ذلك تم إجراء الإختبارات كالتالي :  

  ورفع الذراع جانبا.  اختبار وضع القدم أمام  -1

  .الربط الحركيسرعة قياس القدرة على :  الهدف

المتتالية، والتي يجب تأديتها مواصفات الأداء: يقوم المختبر بأداء مجموعة من الحركات  .: ساعة توقيت، صافرةالأدوات 
    :دائما بالذراع والرجل لنفس الجانب من الجسم وعلى النحو التالي

   .رفع الذراع جانبا إلى مستوى الكتف.. .(وضع القدم أماما) ستعداد (وقوف)من وضعية الا

  .وى الكتفإرجاع القدم ورفع الذراع جانبا إلى مست ... .خفض الذراع إلى الفخذ  -وضع القدم جانبا 

   .العودة إلى وضعية الاستعداد 

: يتم تسجيل عدد التكرارات الصحيحة خلال دقيقة واحدة، يعطى للمختبر ثلاث محاولات ويتم احتساب أفضل التسجيل
 محاولة. 

  

  ) ثانبة / التكرارات. 15) أماماً خلفاً الرجلين معاً (50اختبار نط الحبل (بطول  -2

  على تقدير الوضعقياس القدرة الهدف:      

  .، ساعة توقيت)سم50الأدوات المستخدمة : حبل بطول (

) ثانية وبأقصى سرعة ممكنة 15وصف الأداء : يقف المختبر أمام الحبل الممدود ويثب بكلتا القدمين أماماً وخلفاً لمدة (
   .لا تحتسب الوثبةوعند التوقف لفترة قصيرة أو الوثب على قدم واحدة لا يقطع الاختبار ولكنه  ،دون توقف

   .طريقة التسجيل : تحتسب عدد مرات لمس كلتا القدمين للأرض بدون لمس الحبل

  

  :الدوائر المرقمةاختبار  -3

  .التكييف مع الأوضاع المختلفة على القدرة قياس :الهدف  

سنتيمترا، ترقم الدوائر بترتيب ( 50: ساعة إيقاف، يرسم على الأرض ثماني دوائر على أن يكون قطر كل منها (الأدوات
  .معين

عند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا إلى الدائرة رقم و )1: يقف المختبر داخل الدائرة رقم (واصفات الأداءم
      .يتم ذلك بأقصى سرعة ممكنة ،)8رقم ( حتى الدائرة )4، ثم الدائرة رقم ()3ثم إلى الدائرة رقم () 2(

ويتم  يعطى للمختبر ثلاث محاولاتونتقال عبر الدوائر، : يسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في الاجيلالتسطريقة 
  .   احتساب أفضل محاولة
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  لأبعد مسافة  )كغم 3ختبار رمي الكرة وزن (ا -4

  : قياس القدرة على بذل أقصى جهد الهدف

ويقوم برمي الكرة بالذراع القوية لأبعد مسافة ممكنة ويتم قياس وصف الأداء : يقف المختبر خلف خط البداية المحدد 
  المساقة التي تصل إليها الكرة بالمتر

  .) محاولات وتسجل أعلى محاولة3يعطى المختبر (

  

   زان (الوقوف على قدم واحدة) مع رفع الذراعين جانباً لأقصى فترة / ثانيةاختبار الات -5

   .التوازنالهدف: قياس القدرة على حفظ 

  .وصف الأداء:  يقف المحتبر على قدم واحدة مع رفع الذراعين جانباً لاقصى فترة يستطيع أن يتحملها ويسجل الزمن

   .لمختبر محاولاتان ويسجل أفضل زمنيعطى ا

 

                                        / ث)15الوثب على المثلث ( -6

  .الهدف: قياس القدرة ضبط الإيقاع الحركي     

عين ختبر على رأس المثلث مع وضع الذرايقف الم )،سم 50وصف الأداء : يرسم مثلث متساوي الأضلاع طول كل ضلع (
  ./ ثواني) وتسجل عدد التكرارات10وبداء بالوثب الأيقاعي على زوايا المثلث لمد ( .على الخصر

  .ويتم أخذ أفضل محاولة فيها عدد تكرارات أكثر ،محاولاتيعطى المختبر ثلاث 

  

  ث). 10يكرر لمدة ( .اختبار (انبطاح مائل) ضم الركبتين على الصدر ثم الوقوق –7 

  ر أوضاع الجسم.يقياس القدرة على سرعة تغيالهدف:      

الوقوف وعند بدء الزمن  المحدد للمحاولة نبطاح المائل يضم المختبر الركبتين على الصدر ثم من وضع الاوصف الأداء : 
 Abuويتم أخذ أفضل محاولة فيها عدد تكرارات أكثر.  :  ،ويسجل عدد التكرارت )/ ث10يكرر المختبر التمرين لمدة (

Bishara, and Muhannad,2020)(  

  


