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  ملخصال

كلية التربية  طلابالقرص والإبداع الحركي لدى  حذفأداء فعالية تعلم م المدمج على يالتعل استخدام أثر إلىهدفت الدراسة التعرف    
) 40( وتكونت عينة الدراسةتم استخدام المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين،  ولتحقيق ذلك ،في جامعة اليرموك الرياضية

بالطريقة  تم اختيارهم .2021/2022الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  فيألعاب القوى  تدريبمساق في المسجلين من  اطالبمن 
طبقت المجموعة التجريبية البرنامج التعليمي حيث لكل مجموعة،  اطالب) 20إلى مجموعتين متكافئتين بواقع (وتقسيمهم العمدية، 

استغرق والقرص بطريقة المحاضرة الاعتيادية،  حذفالمقرر لفعالية  المنهاج طبقتم المدمج، بينما المجموعة الضابطة يباستخدام التعل
ولقياس مستوى الإبداع  .) دقيقة50زمن الوحدة ( ،في الأسبوع تعليمية) أسابيع بواقع ثلاث وحدات 5تطبيق البرنامج التدريسي (

) فقرة، ولقياس أداء فعالية حذف القرص قام 40والمكون من ( ،(Shamaila, 2015)الحركي استخدم الباحث المقياس الذي أعدته 
اع الحركي لدى طلبة كلية م المدمج على أداء فعالية حذف القرص والإبديأظهرت النتائج فعالية التعلو .الباحث بتصميم استمارة خاصة

ولصالح  في القياسات البعدية بين أفراد المجموعتين في أداء فعالية حذف القرص والإبداع الحركيا التربية الرياضية، وأن هناك فروق
قدم التقني م المدمج في التدريس من خلال مواكبة التيالتعل استخدامويوصي الباحث بضرورة التأكيد على  .أفراد المجموعة التجريبية
  في استراتيجيات التدريس.

  التعليم المدمج، الإبداع الحركي، حذف القرص. الكلمات الدالة:

  

  المقدمة

إلى والتي من سماتها الثورة المعلوماتية وسهولة الوصول  المتغيرات المتسارعةيتسم العصر الحالي بالعديد من 
وانتقالها وتضاعفها، وكان من نتاجها كم هائل من المعلومات ومصادر التعلم المتعددة، والوسائط والمستحدثات  المعلومة

من المعلم إلى  التعلمية وانتقل محور الاهتمام في العملية التعليمية ،في استراتيجيات التعليم اًالتكنولوجية التي غيرت كثير
، كما فرضت التغيرات المتسارعة والانفجار المعرفي اأساسي اوالشامل للمتعلم أمر المتعلم، والتركيز على النمو المتكامل

المستمر على التربويين أن يتعاملوا مع التعليم كعملية ليس لها حدود زمنية أو مكانية، وأن تستمر مع الفرد لتسهل له 
  التكيف مع هذه المستجدات والمستحدثات.

بتوفير  في دور المؤسسات والمنظمات التعليميةي في التفكير بجدية بإعادة النظر وقد ساعد التطور التكنولوجي والتقن
 ,Elfokhaa)بيئات وطرق جديدة للتعلم، مما مهد لظهور نمط جديد من أنماط التعلم وهو التعلم الإلكتروني حيث أشار 

المعتمدة  المطورةة إلى الاستراتيجيات التعليمية التحول من الاستراتيجيات التقليديوالمنظمات أنه على المؤسسات  )2014
)، أو المنظمة التعليمية ير مفهوم ثلاثية التعليم التقليدي (المعلم، الطالب، المؤسسةيعلى برامج التعلم الإلكتروني، وتغ

يمية الوسائل التعلوتحويل العلميات التعليمية إلى عمليات عصرية أكثر حداثة تشمل: المعلم الفعال، الطالب الإيجابي، 
 المتقدمة، المناهج المطورة، والتعليم غير المنهجي. التكنولوجية

                                                        
 2023 ، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك.  
  الأردن.التربية الرياضية، جامعة اليرموك، اربدكلية ، 
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 ،والأدوات كمعينات سمعية باستخدام الأجهزةطريقة نظامية لتصميم التعليم  الوسائل التعليمية التكنولوجيةفتعتبر 
ضع منظومة تعليمية بجانب المدرس والكتاب المنهجي، وكأسلوب في التفكير لو التعلم ومحاولة توظيفها فيوبصرية 

(Instructional System)  وتستخدم كل الإمكانات التي متتابعةتباع منهج في العمل يسير في خطوات اوالذي يعني ،
) Blended Learningم المدمج (يالتعل مصطلح). من هنا ظهر ESalem, 2021(التعلم تقدمها التكنولوجيا وفق نظريات 

  ).Zaiton, 2005( الصفيم يم الإلكتروني والتعليبين التعل خليط فالتعليم المدمجكتطور للتعلم الإلكتروني، 

بل هو جديد قديم؛ إذ له جذور قديمة تشير في معظمها  اجديد مام المدمج ليس مفهويإن التعل وتجدر الإشارة إلى
 Blended)لتعلم المؤلف المزيج إلى مزج طرق التعلم واستراتيجياته مع الوسائل المتنوعة، وتستخدم له مصطلحات مثل: ا

Learning) والتعلم الهجين ،(Hybrid Learning) والتعلم المختلط ،(Mixed Learning) (Orey, 2002).  ويقصد
 بين التعلم التقليدي والتعلم الإلكتروني أي الجمع مع الفصول الافتراضية، داخل الصفالمدمج مزج أدوار المعلم في  بالتعليم

(Byrne, 2004)،  في حين أشارIsackson, 2002)(  التركيز على كلمة مزج  التعليم المدمجإلى أنه يجب عند تعريف
(Blended) ."وأخذ التعريف اللغوي لها من قاموس أكسفورد وهي تعني "شكل متجانس من المكونات، لتصبح واحدة  

ك بين التعلم التقليدي مع التعلم الاشترابالتعليم المدمج قد يكون  أن (Whitelock & Jelfe, 2003) كلويرى 
بغض النظر عن استخدام التكنولوجيا،  يةالتدريس والاستراتيجياتطرق الوسائل والأو مزج عدد من  ،المعتمد على الإنترنت

في مجال التربية الرياضية من خلال زيادة استثارة وبث النشاط والتأثير التعلمية فتكنولوجيا التعليم أدت إلى الارتقاء بالعملية 
والتقليل من أخطاء أداء  ،أداء المهارة بصورة موحدةوفي الاتجاهات السلوكية والمفاهيم العلمية والاجتماعية للمتعلم 

 النموذج مع بقاء أثر التعلم.

تطوراً طبيعياً للتعليم الإلكتروني نحو برنامج يعد مج م المديأن التعل (Berslnm, 2003) وفي نفس الصدد يرى  
أحد المداخل الحديث القائمة  التكنولوجيا عدتمتكامل لأنوع الوسائل المتعدة وتطبيقه بالطريقة المثلى لحل المشكلات و

ز على دور غير المباشرة، والتي تركستراتيجيات الاوالتي تزيد من  ،على استخدامه في تصميم مواقف تعليمية جديدة
م المدمج بأنواعها المختلفة تؤدي إلى زيادة يأن طرق التعل )(Elalem, 2021. ويرى الطالب في العملية التعليمية التعلمية

  الدوافع ومستويات إنجاز الطلبة ومعدل مشاركتهم مما يحقق كفاءة وفعالية لعملية التعليم والتعلم.  

ير يللتغ اويتيح الفرصة لدفع المتعلمين تدريجي ،التعليمية أو المنظمة لمؤسسةكما أن التعليم المدمج يفيد المتعلم في ا
إلى التعلم الإلكتروني، ولكن في شكل مدمج ما بين النظامين لجمع مميزاتهم وتطوير  التدريس الاعتياديمن التعلم في 

يعمل على  وبذلك الاعتيادي،م يكتروني والتعلم المدمج يضم التعليم الإليالمهارات المطلوبة للتعلم الإلكتروني، ولهذا فالتعل
 ,Joeم المدمج (يللمقرر الدراسي حتى ينجح التعل امناسب ايجب أن يكون هناك تصميم ، ولكنتحسين التعليم والتدريس

م المدمج يساعد في توفير المرونة للمتعلمين وذلك من خلال تقديم يإلى أن التعل ,Ghamdi) 2013). وتضيف (2006
  التلقين. بالعديد من الفرص للتعلم بطرق مختلفة، كما يركز على أن يكون التعلم بطريقة تفاعلية وليس 

مجال الحركة قدرة عقلية في  يعتبر إنه، إذ البدنيةوقد ازداد الاهتمام بتطوير الإبداع الحركي الفردي في مجال التربية 
إنتاج أكبر عدد من الاستجابات الحركية  فيالطلاقة الحركية وتعني الإمكانية ) 1(يعتمد على مكونات الإبداع الأربعة وهي: 

كما  .مشكلة التي يتعرض لهااللموقف أو لوهي إمكانية إنتاج استجابات متنوعة ومناسبة  في الحركةالمرونة ) 2(الجديدة. 
الأصالة الحركية وتعني القدرة ) 3( .الحركية بأنها قدرة الفرد على تغيير حالته العقلية بتغير الموقفيمكن تحديد المرونة 

مهارات الحساسية ) 4( .على إنتاج أفكار جديدة غير مألوفة، مكتسبة من الخبرات السابقة والتجديد في نمطية التفكير
لها حل الكثير من المشكلات التي تواجهه في الموقف للمشكلات بإعطاء الشخص المبدع رؤية متنوعة يستطيع من خلا

 امرهف اومع قدر كاف من الإحساس بالمشكلات إحساس ،الواحد؛ لأنه يكون على قدر من الوعي بالأخطاء ونواحي النقص
لفرد ، ويكون ايافنظرته للمشكلة تكون من زاوية أخرى غير مألوفة بدرجة لا يدركها الأفراد الذين يتعايشون معها يوم

 ,Mounir)المبدع أكثر حساسية لبيئته، فهو يراقب الأشياء التي لا يراقبها غيره ويستجيب لها بطريقة تختلف عن الآخرين 
 Hayek and( ؛)Qawabeh, 2010( ؛)(Al-Khasawneh, 2010 ؛(Mounir, 2010) . ويتفق كل من(2004
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Tarawneh, 2014الرياضي عبر تطوير الاستعدادات والإمكانات الخاصة التي  ) أنه يمكن تطوير الإبداع الحركي في المجال
من تطوير قدراتهم المهارية، وتتمثل هذه الاستعدادات بتوفير  الطلبةتمكن الرياضيين من الإبداع في الأداء الحركي، وتمكن 

، - حال النجاح - تمر العوامل والقدرات المناسبة، والفرص الجيدة، والمثابرة على التدريب والممارسة، والتعزيز المس
، وهنا يبرز دور المدرس في اكتشاف الطلبة المبدعين الذين لديهم استعدادات وقدرات -حال حدوث الفشل -والتشجيع 

مبتكرا بهدف الارتقاء بهم وبقدراتهم الرياضية، كما أن  اجديدة وأداءً حركي افكارأإبداع في الأداء الحركي كي يقدموا 
لفرص التي تشجع الطلبة على استخدام أجسامهم للتعبير عن أفكارهم من خلال تركيب الجمل المدرس مطالب بتوفير ا

على أهمية دور المؤسسات التعليمية بمختلف أشكالها  ,Zaghloul) 2010( وقد أكدتالحركية وتنفيذ الخطط التكتيكية. 
إثارة الدافعية والتطوير والعمل على تبني ، ودورها في التطورات التكنولوجية والواقع المعاشالتي تسعى نحو مواكبة 

لتنمية قدرات  من الشرح والتركيز على الفهم والتطبيق وفق منظور بنائي نقدي وصولا لاالاستراتيجيات الاستكشافية بد
ثة الحدي التعليمإلى استراتيجيات  المباشرة الاعتياديةالطالب الإبداعية، كما أكدت ضرورة الانتقال من الاستراتيجيات 

  فاعلية في تنمية الطالب المستدامة.الوالمتطورة ذات 

  مشكلة الدراسة

من خلال خبرة الباحث في مجال التدريس الجامعي في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك، لاحظ أنه بالرغم من 
ي التدريس ما يزال عدد التطور السريع الذي نشهده والتغير التكنولوجي وظهور أساليب واستراتيجيات تدريس حديثة ف

كبير من المدرسين يستخدمون الأساليب والاستراتيجيات التقليدية في تدريس المساقات العملية، ومساق ألعاب القوى 
أنها لا تحقق الفائدة ولكنا غير كافية مع  يبشكل خاص والتي تعتمد على شرح المهارة وعرض نموذج للطلاب وهذا لا يعن

لبية متطلبات العصر وهي كذلك لا تراعي الفروق الفردية بين المتعلمين ولا تساعد في تنمية التحولات التي حصلت لت
أحدثت تغيرات جوهرية طالت جميع  وتكنولوجية هائلة تطورات تقنية العملية التعليميةشهدت مهارات الإبداع لديهم، كما 

ات من الضرورة الإفــادة منها فــي عملية التعليم فــي وحملت في مضامينها استراتيجيات وأساليب تدريسية حديثة، ب هامحاور
يستخدمون التقنيات الإلكترونية  بشكل  الرياضيةأن العديد من طلبة كليات التربية  الباحث لاحظ كما مجال التربية الرياضية،

يمية، لاسيما أن معظم الطلبة مبالغ فيه في جوانب اللعب والترفيه ولا يستثمرونها في أمور تطور مستوياتهم المهارية والتعل
لابد من لذا رأى الباحث أنه  يفتقرون إلى المعرفة المسبقة حول مختلف المهارات الأساسية في الفعاليات والألعاب الرياضية،

وتوفر لهم تغذية ، ميإيجاد استراتيجية تعليمية تمكن المتعلمين من الاستخدام الإيجابي للتقنيات الإلكترونية في عملية التعل
معرفية مسبقة ومستمرة حول المهارات الأساسية لفعاليات الرمي في ألعاب القوى وتمكنهم من تعلم وإتقان هذه المهارات 
بالشكل المطلوب، وتوفر لهم مصادر معرفية يمكنهم الرجوع إليها في أي زمان ومكان الأمر الذي يجعل عملية التعلم 

ضرورة  هذه النقاط  مجتمعة  تظهر مشكلة الدراسة فيطراف العملية التعليمية، من أة لدى جميع والتعليم اكثر مرونة وفاعلي
أداء فعالية حذف القرص  تعلم م المدمج علىيالتعلتأثير م المدمج من خلال دراسة مدى يالإفادة من استراتيجية التعل

  رموك.في جامعة الي مساقات تعليم ألعاب القوىلدى طلبة والإبداع الحركي 

  أهمية الدراسة

  النقاط الآتية: هذه الدراسة في أهميةتمكن 

  تجديد في طرق واستراتيجيات تعليم المهارات الرياضية.الم المدمج والحاجة إلى يالاهتمام المتزايد في إدخال التعل )1

م يالتعلــقـد تــؤدي إلـى تحفيــز مدرسـي المســاقات العمليـة بشــكل عـام ومدرســي ألعـاب القــوى بشـكل خــاص علـى تطبيــق           )2
  .الرياضية العمليةمساقات العملية التعليمية للالمدمج في 

م يللاستفادة من الوقت أثناء الدراسة حيث يمكنهم الدراسة في أي مكان وفي أي وقـت مـن خـلال التعل ـ    الطلابتوجيه    )3
 المدمج.

خــلال الاتصــال والتواصــل   تتــيح للطالــب تبــادل الأفكــار والمعلومــات مــع الطلبــة الآخــرين بأقــل مجهــود وأقــل تكلفــة مــن          )4
 الإلكتروني.
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مـــن خـــلال البـــرامج   الطلبـــة ومهـــاراتهم توجيـــه الاهتمـــام إلـــى تصـــميم بـــرامج تعليميـــة وتدريبيـــة للطلبـــة لتنميـــة معـــارف     )5
 الإلكترونية التي تساعدهم على التعلم من خلال الأجهزة الإلكترونية.

م المدمج في مساقاتهم للوصول الى الإبداع الحركـي  يتعللفت نظر مدرسي مساقات ألعاب القوى إلى الاهتمام بتوظيف ال )6
 في أداء الفعالية المطلوبة.

  أهداف الدراسة

 تهدف هذه الدراسة التعرف إلى:
أداء فعالية حذف القرص والإبداع الحركي لدى طلبة كلية التربية الرياضية في في تعلم م المدمج يأثر استخدام التعل )1

  .جامعة اليرموك

أداء فعالية حذف القرص والإبداع الحركي لدى طلبة كلية في تعلم  الضابطة والتجريبيةراد المجموعتين الفروق بين أف )2
 .التربية الرياضية في جامعة اليرموك

  فرضيات الدراسة

القبلي والبعدي لأفراد المجموعة  ينبين القياس) (α ≤0.05 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )1
أداء فعالية حذف القرص والإبداع الحركي لدى طلبة كلية التربية  في تعلمم المدمج يتي استخدمت التعلالتجريبية ال

  ولصالح القياس البعدي. الرياضية في جامعة اليرموك

) في الضابطة والتجريبيةبين أفراد مجموعتي الدراسة ( ) (α ≤0.05عند مستوى الدلالة اإحصائي دالةتوجد فروق  )2
 لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ،أداء فعالية حذف القرص والإبداع الحركي في تعلمالقياس البعدي 

  .ولصالح المجموعة التجريبية

  مصطلحات الدراسة

والمحتوى وأنشطة التعلم وطرق توصيل  النتاجاتالتكنولوجية في الدمج بين الوسائل  استخدامهو  "م المدمج:يالتعل -
 اًومرشد اًبكونه معلم المدرسلإحداث التفاعل بين  ؛من خلال أسلوبي التعلم وجهاً لوجه والتعليم الإلكتروني المعلومة

  ).Elghareb, 2009" ( التكنولوجياللطلاب من خلال 

يز منظم لقدراته العقلية وخياله وتجاربه كفاءة وطاقة واستعداد يكتسبه المتعلم من خلال ترك "الإبداع الحركي: -
للوصول لفكرة جديدة لحل هذه  ،ومعلوماته لتوليد مجموعة من الأفكار الهادفة والموجهة نحو المشكلة الحركية

 ).Abdel Rahman and Mohamed, 2005" (المشكلة

  حدود الدراسة 

  التزم الباحث أثناء تنفيذ الدراسة بالمحددات الآتية:

- 2022/ 2021لعام الجامعي االزماني:  الحد.  

- المكاني: ملعب ومضمار كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك. الحد  

- ن في مساقات تدريب ألعاب القوىوالبشري: الطلاب المسجل الحد.  

  الدراسات السابقة

المدمج لمساقات كرة الطائرة أبعاد التعلّم درجة فاعلية  إلى تقييم هدفت التعرفدراسة (Alqutame, 2022) أجرى 
 )62وتكونت العينة من ( المنهج الوصفي، تم استخدام، / الجامعة الأردنيةكلية علوم الرياضة طلابمن وجهة نظر  والسباحة

بالطريقة العمدية، والذين درسوا على نظام التعلّم المدمج لغاية البحث العلمي بالفصل الدراسي  ااختيرووطالبة  اًطالب
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(البعد  :وهي ،) أبعاد5لجمع البيانات تكونت من ( الاستبانة كأداةصمم الباحث  .2022/2021 ي) في العام الجامعي(الثان
وأشارت نتائج  .الإداري والمؤسسي، والبعد التربوي التعليمي، والبعد التقني والتصميم، وبعد التقويم، وبعد دعم المصادر)

ولمساقات السباحة  عالة أبعاد التعلّم المدمج لمساقات كرة الطائرة جاء بمستوى الدراسة بأن مستوى تقييم درجة فاعلي
 .كلية علوم الرياضة طلابجاء بمستوى متوسط من وجهة نظر 

مقترح باستخدام التعلم المدمج التعليمي البرنامج ال إلى أثردراسة هدفت التعرف  )Abdel Hamid, 2021أجرى ( 
) 87عينة الدراسة ( حيث بلغت ،الدراسة على المنهج التجريبي تلتلاميذ المرحلة الابتدائية. أعتمدعلى تعلم الوثب الطويل 

قياس مستوى الأداء المهاري لمراحل مهارة الوثب الطويل، واختبار الذكاء المصور،  ولجمع البيانات استخدم الباحث. اًطالب
تفوق المجموعة التي استخدمت  أظهرت النتائجالسادة الخبراء.  استمارة لاستطلاع رأيوالاختبارات البدنية، ومجموعة من 

  .على المجموعة التي استخدمت الطريقة التقليديةام إلكترونيوالبرنامج التعليمي باستخدام أسلوب التعلم المدمج المدع

لبدينة م المدمج على بعض المتغيرات اياستخدام التعل أثر) دراسة هدفت التعرف إلى ,Mohamed 2021أجرى (
، وبلغت العينة المستخدمة في المنهج التجريبي تم استخدام الطالبات،وأداء الوثب العالي وزيادة الدافعية نحو التعلم لدى 

وتمثلت أدواتها في (جهاز  ،)2021-2020الفرقة الثانية بالكلية للعام الدراسي ( ) طالبة من طالبات60الدراسة (
، وسماعة CD) سطواناتاوثب عالي، وشريط قياس، وساعة إيقاف، ولاب توب، والرستاميتر، وجهاز وعارضة ومرتبة 

ختبار ؛ ا) وكاميرا فيديو لتصوير الطالبات، والاختبارات البدنية (Data show) الحاسوب، وشريط لاصق، وشاشة عرض
الثبات والحركة، ودفع كرة من البدء المنخفض، والوثب العمودي من  اً) متر50من البدء العالي، و( اً) متر18،30العدو (
كجم)، وثني الذراعين كاملًا من الانبطاح المائل، والجلوس من الرقود والركبتين مثنيتين، ومرونة الفخذ،  750(وزن طبية 

نتائج وجود ال المعد من قبل الباحث، وأظهرتوثني الجذع عاليا من الانبطاح، وقوة عضلات الرجلين، والبرنامج التعليمي 
نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في بعض المتغيرات البدنية لصالح  فروق بين

الضابطة مهارة الوثب العالي والقياسات البعدية، ووجود فروق بين نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
  .لصالح القياسات البعدية

) دراسة هدفت إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام التعلم التعاوني المدمج على مستوى أداء (Dagha, 2021أجرت 
المنهج  تم استخدامبعض المهارات الأساسية في الجمباز لطالبات ثانية متوسط بمدارس التعليم العام بمدينة جازان، 

نتائج أثر الهرت ظأ .2019/ 2018ن للعام الدراسي من الإدارة التعليمية بمدينة جازا ) طالبة40، وبلغت العينة (التجريبي
 ىالأسلوب الصفي الذى يعتمد على الشرح وأداء النموذج العملي تأثيراً إيجابياً لدى طالبات المجموعة الضابطة في مستو

 -الواتس أب" أثر التعلم المدمج (التعلم الإلكتروني "وللمهارات قيد الدراسة،  يالمهار ىالتحصيل المعرفي وتحسن المستو
التحصيل المعرفي  ىفي مستو التي درست باستخدام البرنامج التعليميلدى طالبات المجموعة  اإيجابي االتعليم الصفي) تأثير
  .للمهارات المختارة قيد الدراسة يالمهار ىوتحسن في المستو

الضربة الساحقة المستقيمة في ) دراسة هدفت إلى إعداد برنامج التعلم المدمج لتعلم مهارة  ,2020Sharshuhأجرى (
ودراسة تأثيره على مستوى الأداء المهاري والتحصيل المعرفي واتجاهات الطالبات نحو استخدام أسلوب  ،الكرة الطائرة

تمثلت لى مجموعتين متكافئتين، إقسموا ) طالبة 40(، وبلغت عينة الدراسة المنهج التجريبي تم استخدام .التعلم المدمج
الاختبارات المهارية التي تقيس مدى تحقيق المقرر وأداة جمع البيانات في الاختبار المعرفي الذي يقيس التحصيل المعرفي، 

النتائج تفوق المجموعة التي تم التدريس لها باستخدام  بينت .مقياس اتجاه الطالبات نحو التعلم المدمجوللأهداف المهارية، 
موعة التي تم التدريس لها بالطريقة المتبعة في التعليم (الشرح والعرض) في درجات التحصيل التعلم المدمج على المج

آراء وانطباعات الطالبات نحو استخدام برنامج التعلم المدمج في وكانت المعرفي (الاختبار المعرفي) لمقرر الكرة الطائرة، 
  .التعلم أغلبيتها إيجابية

ى استخدام التعلم المدمج لمعرفة تأثيره على مستوى أداء بعض المهارات دراسة هدفت إل )Helal, 2019أجرى (
من أكاديمية  اً) مبتدئ30عينة الدراسة من ( حيث تكونت ،المنهج التجريبي تم استخدام .الأساسية للمبتدئين في كرة القدم
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النتائج تفوق المجموعة التي  تتم اختيارهم بالطريقة العمدية، أظهر .2018/ 2017النادي المصري للموسم الرياضي 
مما يدل على فاعلية استخدام التعلم  ،استخدمت أسلوب التعلم المدمج على المجموعة التي استخدمت الطريقة التقليدية

      .المدمج على التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية للمبتدئين في كرة القدم

أثر توظيف التعليم المدمج في تنمية مهارات كرة اليد لدى طلاب  لتعرف إلىابدراسة هدفت  (Eslim, 2017)وقام 
م المنهج التجريبي المعتمد على تصميم قبلي بعدي لمجموعة ااستخد تم .كلية التربية البدنية والرياضية في جامعة الأقصى

لتربية البدنية والرياضية جامعة بكلية ا من المسجلين في مساق كرة اليد ا) طالب14تكونت عينة الدراسة من (واحدة. 
أظهرت النتائج أن التعليم المدمج له أثر .)2017- 2016الدراسي (الثاني من العام خلال الفصل  في السنة الرابعة  الأقصى
سهم أو ،في تنمية مهارات كرة اليد (خطط هجومية، وخطط دفاعية) للمجموعة التجريبية لصالح التطبيق البعدي إيجابي
  .يالمدمج في زيادة التحصيل المعرفي والإتقان المهارالتعليم 

هدفت إلى استخدام التعلم المدمج لمعرفة تأثيره على مستوى أداء بعض  ورقة بحثية ),Hajjaj 2017وأجرى (
ي وذلك بالتصميم التجريب من قبل الباحث، م المنهج التجريبيااستخدتم  .المهارات الأساسية للمبتدئين في رياضة المبارزة

الرياضية المتخصصة  بالأكاديمية الاعب) 24عينة (ال وبلغتلمجموعتين ضابطة وتجريبية باستخدام القياس القبلي والبعدي، 
النتائج تفوق المجموعة التي استخدمت أسلوب التعلم  أظهرت .مركز الخدمة العامة بكلية التربية الرياضية بدمياطلالتابعة 

مما يدل على فاعلية استخدام التعلم المدمج على التحصيل  ،مت الطريقة التقليديةالمدمج على المجموعة التي استخد
  المعرفي ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية للمبتدئين في المبارزة.    

ساسية في الأالمهارات  ضأثر استخدام التعلم المدمج على تعلم بع معرفة دراسة هدفت إلى ,Gnawi) 2016وأجرى (
، با) طال50(من عينة  تم التطبيق على .لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة كربلاء، واتبعت الباحثة المنهج التجريبيكرة اليد 

بالاستمارات والاختبارات المعرفية والبدنية والمهارية والبرنامج التعليمي  هذه الدراسة تواستعانت الباحثة في جمع بيانا
في تعلم  اايجابي االنتائج أن البرنامج المقترح باستخدام التعلم المدمج يؤثر تأثيرهم أوكانت  ،باستخدام الحاسب الآلي

يؤثر برنامج التعليمي المقترح  . كماالمهارات الأساسية للعبة كرة اليد والتحصيل المعرفي لدى أفراد المجموعة التجريبية
أسلوب الأوامر (الشرح وأداء نموذج) في باستخدام  أفضل من البرنامج الاعتيادي اباستخدام التعلم المدمج تأثيرا إيجابي

  .تحصل المعرفيلتعلم بعض المهارات الأساسية للعبة كرة اليد ل

) بدراسة هدفت التعرف إلى أثر استخدام التعليم المدمج على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة (Al-sied, 2014وقام 
واتبعت الدراسة المنهج  ،طلبة الفرقة الثالثة (تخصص كرة طائرة)حائط الصد) ل - الضرب الساحق  - (الإرسال من أعلى 

والبالغ عددهم  ،التجريبي، واشتملت عينة الدراسة على طلبة تخصص الكرة الطائرة بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية
دراسة إلى أن الموقع ي واختبار تحصيلي معرفي خلال دراسته، وتوصلت الر، واستخدم الباحث اختبار مهاا) طالب85(

والتحصيل المعرفي  لدراسةالتعليمي المقترح على شبكة الإنترنت ساهم بطريقة إيجابية في تعلم مهارات الكرة الطائرة قيد ا
لطلبة المجموعة التجريبية الأولى، كما أن التعليم المدمج ساهم بطريقة إيجابية في تعلم مهارات الكرة الطائرة (الإرسال من 

   .حائط الصد) قيد البحث والتحصيل المعرفي لطلبة المجموعة التجريبية الثانيةو -والضرب الساحق  -أعلى 

  إجراءات الدراسة

  منهجية الدراسة
  لمجموعتين.لتصميم القبلي والبعدي الالمنهج التجريبي باستخدام  تم استخدام

  مجتمع الدراسة

للفصل الدراسي الثاني للعام  (PE221) تدريب ألعاب القوىتكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة المسجلين لمساق 
وطالبة حسب إحصائيات دائرة القبول والتسجيل. تم اختيار طلبة هذا المساق  ا) طالب251. والبالغ عددهم (2021/2022

  لأن فعالية حذف القرص ضمن المنهاج المقرر لهذا المساق. 
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  عينة الدراسة

) 40. حيث بلغ حجمها ((PE221)العمدية من الطلبة المسجلين لمساق تدريب ألعاب القوىعينة بالطريقة التم اختيار 
  مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة على النحو التالي:طالباً تم توزيعهم على مجموعتين متكافئتين. 

 وبلغ  الحركي داعأداء فعالية حذف القرص والإب لتعليمم المدمج يالمجموعة التجريبية: تم تدريسها باستخدام التعل
  .ا) طالب20عدد أفرادها (

  :طالبا. 20الاعتيادي، وبلغ عددهم أسلوب التدريس  تم تدريسها باستخدامالمجموعة الضابطة 

  تكافؤ مجموعتي الدراسة

) على متغيرات الطول Independent Samples t-Testللتحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسة تم تطبيق اختبار (
  ):1الجدول (كما هو مبين في لمتغير المجموعة (الضابطة، التجريبية)،  اتبعوالكتلة والعمر 

  لمتغيرات (الطول، والكتلة، والعمر) لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ا) تبعt-Testنتائج تطبيق اختبار ( :)1( جدولال
 الدلالة الإحصائية  الحريةدرجات   t  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المجموعة  المتغير

  الطول/ سم
 1.99 174.45  20  التجريبية

 1.61 175.05 20 الضابطة 0.30 38 1.05

  الكتلة/ كغم
  2.28 71.40  20  التجريبية

0.91 
 
38 

 
 6.98 69.90 20 الضابطة 0.37

  العمر/ سنة
 1.31 21.65  20  التجريبية

 1.38 22.30 20 الضابطة 0.14 38 1.53

 الكتلةتبعا لمتغيرات الطول و الدراسة) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد مجموعتي 1يبين الجدول (
  والعمر، مما يدل على تكافؤ المجموعتين قبل تطبيق الدراسة.

  .كيأداء فعالية حذف القرص والإبداع الحر مستوى جراء تكافؤ بين أفراد مجموعتي الدراسة فيإوقام الباحث ب

أداء فعالية حذف  مستوى ) على درجات أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيريt-Testنتائج تطبيق اختبار (): 2جدول (ال
  )40(ن= لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة القرص والإبداع الحركي

 الدلالة الإحصائية t الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  المجموعة المتغير

 القرصمسك 
 0.72 2.10 20 التجريبية

0.43 0.67 
 0.77 2.20 20 الضابطة

 حمل القرص والمرجحة
 0.41 1.80 20 التجريبية

0.37 0.71 
 0.44 1.75 20 الضابطة

 الدوران
 0.44  1.75 20 التجريبية

1.65 0.11 
 0.51 1.50 20 الضابطة

 الرمي
 0.75  2.15 20 التجريبية

1.46 0.15 
 0.77 1.80 20 الضابطة

 المتابعة والثبات
 0.66 2.30 20 التجريبية

0.83 0.41 
 0.85 2.10 20 الضابطة

 التقييم الكلي
 0.64 2.25 20 التجريبية

0.43 0.67 
 0.81 2.15 20 الضابطة

 الإبداع الحركي
 0.59 1.85 20 التجريبية

0.82 0.41 
 0.56 2.00 20 الضابطة

)t ( :2.16الجدولية 
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أداء فعالية حذف  مستوى ) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين في2يبين الجدول رقم (
 مما يدل على تكافؤ مجموعتي الدراسة في هذه المتغيرات قبل إجراء الدراسة. ،الإبداع الحركيوالقرص 

  متغيرات الدراسة

 م المدمج. يالمتغير المستقل: التعل  

 :المتغير التابع 

حمل  -الأداء المهاري لفعالية حذف القرص: (مسك القرصللمراحل ا أداء فعالية حذف القرص وفق تعلممستوى  .1
 .)التقييم الكلي  -المتابعة والثبات –الرمي  -الدوران  -القرص والمرجحة 

 استجابة أفراد عينة الدارسة على مقياس الإبداع الحركي. .2

 القرص مقياس أداء فعالية حذف

على مجموعة من السادة المحكمين في  أداء فعالية حذف القرص، وعرضها مستوى لتقييم ةاستمار بتصميم الباحث قام
حيث طلب منهم إبداء آرائهم وملاحظاتهم حول مدى مناسبة استمارة التقييم للغرض  ،ألعاب القوى وطرق التدريس تخصص

تحديد استمارة لتقييم أداء فعالية  أسفرت النتائج وقد المحكمين،) يبين أسماء السادة 2حق (لوالم .الذي أعدت من أجله
) يبين استمارة 3، والملحق () درجة1) درجات والحد الأدنى (10حيث كان الحد الأعلى لدرجة التقييم ( ،القرصحذف 
  . أداء فعالية حذف القرص مستوى تقييم

   مقياس الإبداع الحركي

) فقرة 40من ( والمكون (Al-Shamayleh, 2015) أعدتهلقياس الإبداع الحركي استخدم الباحث المقياس الذي 
تكون و) يوضح المقياس الذي تم اعتماده، وقد حصل على درجات ثبات وصدق عالية في البيئة الأردنية. 1رقم ( والملحق

)، 4( اغالب)، 5(ادائميكرت الخماسي وعلى النحو التالي: سلم الإجابة على فقرات المقياس من خمس درجات وفق مقياس ل
  مجالات هي: 4على ). والمقياس 1( اأبد)، 2( انادر)، 3( أحيانا

ر تفكيره بتغير الموقف الذي يمر به بحيث تصدر منه استجابات متعددة لا يالمرونة؛ قدرة الطالب على تغي المجال الأول:
  ) فقرات.10تنتمي إلى فئة واحدة. ويتكون من (

 ،امعهالقدرة على اكتشاف المشكلات البسيطة والمعقدة وإمكانية حلها والتعامل  ؛الحساسية للمشكلات المجال الثاني:
  ) فقرات.10ويتكون من (

تعني أن الشخص المبدع ذو تفكير أصيل أي لا يكرر أفكار الآخرين حيث تكون أفكاره جديدة وغير  ؛الأصالة المجال الثالث:
 ) فقرات. 10ويتكون من ( شائعة.،

الطالب على إنتاج أكبر قدر ممكن من الأفكار الإبداعية عن موضوع ما في فترة زمنية  قدرةالطلاقة؛ وتعني  المجال الرابع:
 ) فقرات. 10محددة، ويتكون من (

 نحو الآتي: العلى مستوى الإبداع الحركي مستويات للحكم على  تم تحديد ثلاث
 : درجة قليلة.2.33أقل من  -1.000من  )1

  : درجة متوسطة.3.66أقل من  -2.33من  )2

 : درجة كبيرة.5.00 -3.66من  )3
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  لمقياس الإبداع الحركي المعاملات العملية

 صدق ال

في ألعاب  من الخبراء والمتخصصين عددعلى  بداع الحركيمقياس الااستخدم الباحث طريقة صدق المحتوى وذلك 
من  بمعنى أن أداة التقييم تقيس ما وضعت الدراسةحيث أقروا صدق محتوى أداة القوى وطرق تدريس التربية الرياضية، 

  ن أسماء السادة المحكمين. ي) يب2أجله والملحق (

  ثبات ال

من خلال تطبيق مقياس الإبداع الحركي وإعادة تطبيقه على عينة تكونت من  مقياس الإبداع الحركيالتحقق من ثبات تم 
 أسبوع بين) وبفارق Test – re – test) طلاب، تم استبعادها من عينة الدراسة، وذلك بطريقة الاختبار وإعادته، (10(

وعلى  ،)0.82على مجال المرونة ( التطبيقين الأول والثاني، وقد تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين، وقد بلغ
وعلى مقياس الإبداع  ،)0.83وعلى مجال الطلاقة ( ،)0.86وعلى مجال الأصالة ( ،)0.85( الحساسية للمشكلات مجال

  مما يدل على ثبات المقياس المستخدم في الدراسة.  ،)840.(الحركي الكلي 

  الدراسة الاستطلاعية

باستخدام  هي نفس عينة الثباتو ،لمدة أسبوع قبل تطبيق البرنامج التدريسيقام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية 
هم من الدخول ضمن عينة الدراسة، ؤ) طلاب من طلبة كلية التربية الرياضية، تم استثنا10استراتيجية التعلم المدمج على (

 لتلافيها ، وذلكقد تواجه الباحث التي المشكلات إلى والتعرف تجربة الدراسة، لتنفيذ المكان مدى مناسبة للتعرف على وذلك
   .الأساسية التجربة ءبد قبل وعلاجها

  إجراءات الدراسة

تم إجراء الدراسة في مضمار وملعب كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك بإشراف مدرس مساق تدريب ألعاب 
المدة الزمنية المقررة لتعليم فعالية حذف وهي  ،) أسابيع5، ولمدة (2022/ 2021القوى خلال الفصل الدراسي الثاني 

، وبعدها قام حيث تم إجراء القياس القبلي بالاستعانة بمدرسي ألعاب القوى اثنين لتقييم أداء فعالية حذف القرص ،القرص
موعة للمجالتدريسي الاعتيادي ، حيث تم تطبيق البرنامج على الطلبة للإجابة عليه الحركيالباحث بتوزيع مقياس الإبداع 

  م المدمج.  يخضعت لبرنامج التعل التي لمجموعة الثانية التجريبيةالضابطة، بالنسبة ل

قام كل طالب  ،في القياسين القبلي والبعدي تم شرح الدراسة وطريقة إجراء الاختبارات لجميع أفراد عينة الدراسة -
وفي المحاضرة التي  ،أداء فعالية حذف القرص) دقائق ثم تم تقييم أفراد العينة في 10جراء الإحماء الخاص بواقع (إب

  تليها تم توزيع مقياس الإبداع الحركي. 

في بداية تطبيق الدراسة على أفراد المجموعة التجريبية يحتوي على تحليل فني لأداء  (CD) تم توزيع قرص مدمج -
الخاصة لفعالية حذف القرص،  فعالية حذف القرص والمهارات الخاصة بأجزاء الأداء المهاري ومجموعة من التمرينات

تحتوي على بطولات عالمية وأولمبية لأفضل لاعبي حذف القرص وتحليل نماذج  التي كترونيةمواقع الاالكذلك بعض 
)Styles(  الأداء الفني والنواحي القانونية لفعالية حذف) للفعالية قيد الدراسة، بالإضافة للمواد النظرية المتعلقة

 القرص).

  العام للبرنامج التدريسي المقترح للتعلم المدمج:الإطار 

  م المدمج كدراسة يالدراسات الخاصة بالتعلوبالاعتماد على مفردات مساق تدريب ألعاب القوى وبالرجوع إلى المراجع
)Abdel Hamid, 20212021( )؛ Mohamed,(؛ Dagha, 2021)(؛ )2020Sharshuh, (؛ )Helal, 2019( 

(Eslim, 2017)   م المدمج:يبناء الإطار العام للبرنامج التدريسي والذي تم فيه استخدام التعلتم  
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  حدة التدريسية و) أسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريسية في الأسبوع مدة ال5لمدة ( مجموعتي الدراسةتم تدريس أفراد
   كالآتي:تطبيق وقد تم توزيع وحدات أسـاليب التدريس على فترة ال ،) دقيقة على فعالية حذف القرص50(

 ) وحدات) 3الأسبوع الاول: وشمل مسك وحمل القرص، الإحساس بالقرص ودورانه.   

 )  وحدات).  3الأسبوع الثاني: وقفـة الاستعداد والمرجحات، مرحلة التحضير للدوران والرمي  

 ) وحدات) 3الأسبوع الثالث: مرحلة الانتقال أثناء الدوران والتحضير للرمي.   

  وحدات 3الرابع: الوصول لوضع الرمي والتخلص وحفظ التوازن وربط المراحل الفنية (الأسبوع(.   

 ) وحدات) 3الأسبوع الخامس: الأداء الكامل للفعالية مع عمل مسابقات.  

 تدار  زووم ) وحدات تدريسية عن بعد باستخدام برمجية5لأفراد المجموعة التجريبية على ( ياشتمل البرنامج التدريس
بإرسال رسائل عبر البريد الإلكتروني ليكون  اويتم تحديد ذلك مسبق ،وأفراد المجموعة التجريبية الباحثمن قبل 

وما يتبادر إلى ذهنهم عند مشاهدة  ،الغرض من هذه اللقاءات توضيح بعض التساؤلات التي تثير اهتمام الطلبة
 الفيديوهات التعليمية وكذلك إعطاء التغذية الراجعة لهم.

  تم توزيع البرنامج التدريسي للتعليم المدمج لأفراد المجموعة التجريبية في الأسبوع الواحد بواقع وحدتين تعليم
  وجاهي ووحدة واحدة تعليم الكتروني. 

 للمجموعة الضابطة التدريسيالبرنامج 

للمجموعة  التدريسيبرنامج كانت تقوم بتطبيق نفس ال التيللمجموعة الضابطة  التدريسيتابع الباحث تطبيق البرنامج 
ويشترك برنامج المجموعة الضابطة مع برنامج المجموعة التجريبية في زمن  وبطريقة المحاضرة الاعتيادية.التجريبية 

من حيث أجزاء الوحدة، التدريسية في الأسبوع، وفترة تطبيق البرنامج، ومكونات الوحدة  التدريسيةالوحدة، عدد الوحدات 
  ومحتوى الوحدة.

  المعالجات الإحصائية

حيث تم  الدراسة فرضياتجابة عن لإل) لمعالجة البيانات وSPSS(استخدم الباحث برنامج الرزمة الإحصائية     
   استخدام المعالجات الإحصائية التالية: .

  .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 ) اختبارPaired Samples Testقياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية.) للتعرف على الفروق بين ال 

 ) اختبارTest Independent Samples للتعرف على الفروق في درجات القياس البعدي بين المجموعتين التجريبية (
 والضابطة.

 عرض النتائج مناقشتها

القياس بين  ) (α ≤0.05الدلالةمستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  :أولاً: الفرضية الأولى والتي نصت على
أداء فعالية حذف القرص والإبداع  في تعلمم المدمج يالقبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية التي استخدمت التعل

 ولصالح القياس البعدي. لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ،الحركي

) لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي Paired Samples Test( اختبارتم استخدام للإجابة على هذه الفرضية 
  .) يبين ذلك3لأفراد المجموعة التجريبية والجدول (
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) بين الاختبارين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة tالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار(): 3جدول (ال
  )40حذف القرص والإبداع الحركي (ن=أداء فعالية مستوى التجريبية على 

 الدلالة الإحصائية t الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  المجموعة التجريبية  المتغير

 مسك القرص
 0.72 2.10 20 قبلي

15.98 0.00 
 0.60 5.40 20 بعدي

 حمل القرص والمرجحة
 0.41 1.80 20 قبلي

28.91 0.00 
 0.83 6.20 20 بعدي

 الدوران
 0.44 1.75 20 قبلي

10.69 0.00 
 0.98 4.70 20 بعدي

 الرمي
 0.75 2.15 20 قبلي

15.31 0.00 
 0.81 5.85 20 بعدي

 المتابعة والثبات
 0.66 2.30 20 قبلي

15.39 0.00 
 0.72 5.90 20 بعدي

 التقييم الكلي
 0.64 2.25 20 قبلي

15.96 0.00 
 0.51 5.50 20 بعدي

 الإبداع الحركي
 0.59 1.85 20 قبلي

12.08 0.00 
 0.64 3.90 20 بعدي

 2.16 ) الجدولية: t( قيمة

) المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي t) قيم المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة (3يبين الجدول (
ة، الدوران، الرمي، المتابعة جحالقرص، حمل القرص والمرأداء فعالية حذف القرص (مسك لأفراد المجموعة التجريبية، على 

، 15.31، 10.69، 28.91، 15.98() المحسوبة على التوالي t، حيث كانت قيمة (والثبات، التقييم الكلي) والإبداع الحركي
وق بين عزو الباحث الفريو. ا) وجميع هذه القيم دالة إحصائي0.000) وكان مستوى الدلالة (12.08، 15.96، 15.39

ة، الدوران، الرمي، المتابعة والثبات، جحأداء فعالية حذف القرص (مسك القرص، حمل القرص والمر مستوى القياسين في
تعليمية مناسبة للطلبة، والذي يؤدي إلى تنمية المهارات ا م المدمج يتيح فرصيإلى أن التعل ،التقييم الكلي) والإبداع الحركي

مع  الأفكارالمعرفية لفعالية حذف القرص، كما أنه يعمل على تنظيم المعلومات في أذهان الطلبة ويساعد على استرجاع وربط 
زاد من دافعيتهم م المدمج إلى إمكانية التعليم المستمر، وغير المتزامن للطلبة، مما يبعض، كما أدى التعلال بعضها
 وتثبيتها حتى الإتقان. المهارة هم، وبالتالي التكرار حسب الحاجة حتى يتمكن من ترسيخهيقوتشو

شتمل على توجيهات جديدة علمية وفنية وتكنولوجية حديثة مغايرة للنظرة يالمدمج  ميالتعل أن كما يرى الباحث
لغة العصر الذي نعيش فيه مما جعل التدريس يلقى الكثير من  حيث التكنولوجيا أصبحت ،التقليدية في التدريس التقليدي

تابة التي رالمعرفة التي يحتاجها المتعلم أثناء عملية التعلم؛ بالإضافة إلى نجاح الطلبة في إزالة الشعور بالملل والسلبية وال
التعلم عن بعد إذا كان الاتصال  يشعر بها الطلبة في ظل التدريس التقليدي، وشعورهم بالسعادة أثناء تعاملهم مع تقنيات

  أو غير مباشر وهذا يؤدي إلى زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم وتحسين مستوى الأداء. امباشر

طبيعية عرض الفعالية من خلال إلى عزو الباحث الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مستوى الإبداع الحركي يكما 
إعطاء مرجعية للأداء في  ، فيبما تحويه لتصوير الأداء الفني والتحليل الحركي ،دتساعالتي ا هم المدمج وتكراريالتعل

كذلك ساعد العرض الخاص بالأداء الفني لبطولات عالمية بزيادة دوافع الطلبة نحو التعلم و .أذهان أفراد المجموعة التجريبية
) PowerPointة للمساق على طريقة بوربوينت (عرض المادة النظري أنلى إ والتدريب على فعالية حذف القرص؛ بالإضافة

، ومواد قانون مكن الطلبة من بناء خلفية معرفية معروضة بأسلوب شيق الفنية مع وجود صور ورسومات خاصة بالنواحي
ويرى الباحث أن عرض المادة التعليمة بطريقة   ،، وبناءً على ذلكزيادة الحصيلة المعرفية والإبداع الحركي لديهمووممتع 

 بالمعتاد  ساعد أفراد المجموعة التجريبية على التعامل مع الحقائق وفهمها واكتسا يعن النمط التقليد ةمميزة بعيد
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ة، المعلومة، وساعدهم أيضا على تنمية مهارات الإبداع الحركي وذلك من خلال تقديم المعلومات بشكل هادف واكثر دافعي
وتتفق نتائج هذه  .تعليمية توتنمية حب الاستطلاع والابتكار والعمل في مجموعات وتنظيم المحتوى وتدعيمية بفيديوها

 ؛)(Dagha, 2021 ؛),Mohamed 2021( ؛)(Abdel Hamid, 2021الدراسة مع نتائج دراسة كل من 
)2020Sharshuh, (؛ )Helal, 2019( (Eslim, 2021)  Al-sied, 2014)( م يالتي أشارت في نتائجها إلى فاعلية التعل

  .  المختلفةتطوير أداء المهارات والفعاليات الرياضية  فيالمدمج 

بين أفراد مجموعتي  ) (α ≤0.05مستوى الدلالةعند  الة إحصائياتوجد فروق د :والتي نصت على الفرضية الثانيةثانياً:  
لدى طلبة كلية  ،أداء فعالية حذف القرص والإبداع الحركي في تعلمالدراسة (التجريبية والضابطة) في القياس البعدي 

  ولصالح المجموعة التجريبية. التربية الرياضية في جامعة اليرموك

 ) لدلالة الفروق بين القياسينIndependent Samples t- Testتم استخدام اختبار ( الفرضية هوللإجابة عن هذ
  ) يبين ذلك:4الجدول رقم ( .البعدي ولكلا المجموعتين التجريبية والضابطة

) بين الاختبار البعدي لأفراد المجموعة التجريبية tالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار( :)4جدول (ال
  )40والإبداع الحركي (ن=أداء فعالية حذف القرص  مستوى والضابطة على

 الدلالة الإحصائية t الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  المجموعة  المتغير

 مسك القرص
 0.60 5.40 20 التجريبية

12.34 0.00 
 0.47 3.30 20 الضابطة

 حمل القرص والمرجحة
 0.83 6.20 20 التجريبية

11.66 0.00 
 0.22 3.95 20 الضابطة

 الدوران
 0.98 4.70 20 التجريبية

4.65 0.00 
 0.92 3.30 20 الضابطة

 الرمي
 0.81 5.85 20 التجريبية

7.75 0.00 
 1.05 3.55 20 الضابطة

 المتابعة والثبات
 0.72 5.90 20 التجريبية

4.16 0.00 
 1.14 4.65 20 الضابطة

 التقييم الكلي
 0.51 5.50 20 التجريبية

5.81 0.00 
 1.12 3.90 20 الضابطة

 الإبداع الحركي
 0.64 3.90 20 التجريبية

3.24 0.00 
 0.81 3.15 20 الضابطة

  2.16 ) الجدولية: t( قيمة     

، البعدي) المحسوبة بين القياس t) قيم المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة (4يبين الجدول رقم (
أداء فعالية حذف القرص (مسك القرص، حمل القرص مستوى على مجموعتي الدراسة (التجريبية والضابطة)،  لأفراد
) المحسوبة على التوالي t، حيث كانت قيمة (ة، الدوران، الرمي، المتابعة والثبات، التقييم الكلي) والإبداع الحركيجحوالمر

 .) وجميع هذه القيم دالة إحصائيا0.00مستوى الدلالة ( ) وكان3.24، 5.81، 4.16، 7.75، 4.65، 11.66، 12.34(
 . في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية تينأي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموع

يعد استراتيجية تدريس تجمع بين  والذي ،م المدمجيإلى استخدام أفراد المجموعة التجريبية للتعل ذلكويعزو الباحث  
تكنولوجيا الحديثة لتصميم مواقف تعليمية تمزج بين الالطريقة التقليدية في التعلم والاستفادة القصوى من تطبيقات 

الوقت والجهد والتكلفة  توفيرتتمثل في  ،التدريس التقليدي والتدريس عبر التكنولوجيا الحديثة وتتميز بالعديد من الفوائد
ومساعدة المدرس والطلبة في توفير بيئة تعليمية جذابة في  ،ة إلى إمكانية تحسين المستوى العام للتحصيل الدراسيإضاف

م المدمج وفر يودون حرمانهم من التفاعل الاجتماعي فيما بينهم أو مع مدرسهم. كما يرى الباحث أن التعل ،أي مكان وزمان
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لوب ممتع حيث أصبح من الممكن التوسع في إكساب المعلومات من مصادر الية حذف القرص بأسعالتفاعل بين الطلبة وف
  متنوعة وبشكل ممتع يجعل الطلبة أصحاب دور إيجابي ويزيد من دافعتيهم نحو التعلم.

تفاعل الم المدمج على طلبة المجموعة التجريبية وما صاحب ذلك من يكما يرجع الباحث هذه النتيجة إلى تطبيق التعل 
والذي ساهم في تكوين التصور  ،قاش بين الطلبة بعضهم ببعض وبينهم وبين المدرس من خلال البريد الإلكترونيوحلقات الن

الحركي لفعالية حذف القرص وأجزائها، وكذلك ما أضافته الروابط الإلكترونية التعليمية من تدريبات تعليمية ومراحل فنية 
اكتساب طلبة بهدة وملاحظة الأداء المثالي الصحيح، ساهم ذلك وملاحظات وأخطاء شائعة يمكن تجنبها من خلال مشا

 2017(وهذا ما أشار إليه  ،المجموعة التجريبية الإمكانيات التي تؤهلهم للتقدم في مستوى الأداء وزيادة الإبداع الحركي
Hajjaj,( ة أفضل وأسرع للمتعلمم المدمج في العملية التعليمية يمكننا من توصيل المعلومات بصوريأن استخدام التعلب، 

تثبيت الخبرات التعليمية وفي نفس الوقت تزيد من فاعلية العملية التعليمية وتجعلها أكثر تشويقاً وبالتالي  فيوتساعده 
  تحقيق النتاجات التعليمية المستهدفة.  

في مستوى الإبداع  بين القياسين البعدي بين أفراد المجوعتين التجريبية والضابطةكما ويعزو الباحث الفروق   
من خلال  ،أن التعليم المدمج ساهم بتطوير التفكير لدى أفراد المجموعة التجريبية وعة التجريبيةمالحركي ولصالح المج

، والأفكار والتعابير فيما بينهم، وعمل على تنمية مستوى الإبداع الحركي من خلال تتوفير فرص المناقشة وتبادل المعلوما
ادة فعالية دور الطلاب وإصرارهم على تحقيق الهدف وهو أداء الفعالية المطلوبة وإتقانها، مما ساعد تقويم الأداء، وزي

وطرح المفاهيم الخاصة بتعلم  ،رواستقصاء الأفكا تالطلاب على التعاون والاشتراك معاً لاكتشاف المعلومات والمهارا
  المهارات وتفسيرها.         

 ،م المدمج يدعم التعلم الفردي ويراعي الفروق الفردية بين المتعلمينيأن استخدام التعل كما وتجدر الإشارة إلى 
وفقاً لإمكاناتهم وقدراتهم وذلك من خلال توفير الاستقلالية  ،ةويمكنهم من تبادل المعلومات وتعلم الفعالية المطلوب

  .لمكانية خارج حدود المؤسسات التعليميةوالخصوصية في عملية التعلم وتحقق لهم التحرر من القيود الزمانية وا

 ,Mohamed, ((Dagha 2021( ؛)(Abdel Hamid, 2021دراسة كل من  نتيجةهذه الدراسة مع  نتيجة واتفقت
لى تفوق إ أشارت في نتائجها يالت  Helal, 2019( (Eslim, 2017)  (Al-sied, 2014)( ؛) ,2020Sharshuh( ؛)2021

م المدمج على أفراد المجموعة الضابطة في تدريس المهارات والفعاليات يالتي استخدمت التعلأفراد المجموعة التجريبية 
  تفلة.خالرياضية الم

  الاستنتاجات 

  وفي ضوء أهداف الدراسة وفرضيتها والمعالجات الإحصائية، توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية:

ة، الدوران، جححذف القرص (مسك القرص، حمل القرص والمر أداء فعالية تعلمم المدمج له تأثير إيجابي في يالتعل )1
  .الرمي، المتابعة والثبات، التقييم الكلي) والإبداع الحركي

التي استخدمت التدريس  الضابطة على أفراد المجموعةالتجريبية  وعةمالمج التعليم المدمج ساعد في تفوق أفراد )2
ة، الدوران، الرمي، المتابعة والثبات، جححمل القرص والمر أداء فعالية حذف القرص (مسك القرص،الاعتيادي في 

 .التقييم الكلي) والإبداع الحركي

 التوصيات 

 من خلال عرض النتائج ومناقشتها، يوصي الباحث بالآتي: 

 فعاليات ألعاب القوى وخاصة فعاليةم المدمج عند تدريس يتشجيع مدرسي مساقات ألعاب القوى على استخدام التعل )1
 حذف القرص في ألعاب القوى.
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 dataض تزويد كليات التربية الرياضية والصالات الرياضية بأجهزة حاسوب يصل كل منها بشبكة الانترنت وشاشات عر )2
show، .وتوفير بنية تحتية وكوادر فنية داعمة للتعليم المدمج  

والبحث في معوقات  ،أخرى اتوألعاب رياضم المدمج وأثره في مهارات يالمزيد من الدراسات في مجال التعل إجراء )3
 م المدمج في منظومة التدريس الجامعي بصفة عامة ولجميع المساقات النظرية والعملية.ياستخدام التعل

  

The Effect of Blended Learning Use on Learning the Discus throw Event and Movement 
Creativity among Students of the Faculty of Physical Education At Yarmouk University  

 

Nezar "Mohammed Khiar" Al-luwaici,  

Faculty of Physical Education, Yarmouk University, Irbid, Jordan  

  

Abstract 

This study aimed to identify the effect of blended learning use on learning the discus throw event 
and movement creativity among students of the Faculty of Physical Education at Yarmouk University. 
For the purposes of this study, the researcher used an experimental approach following two equal 
groups method. Study sample consisted of forty students (N=40) that were enrolled in the "training 
athletics" course during the second semester 2021/2022. Participants for this study were selected 
deliberately and divided into two equal groups. The experimental group followed blended learning 
strategy whereas the control group learned by a traditional strategy of discus throw. The experiment 
lasted for 5 weeks, three times a week, and each session was 50 minutes long. For the movement 
creativity measurement, the researcher used a tool developed by Al-Shamayleh (2015) that consists of 
40 items.  Moreover, the researcher developed discus throw assessment for its purposes. Study results 
showed the effectiveness of blended learning application on learning the discus throw event and 
movement creativity among students of the Faculty of Physical Education. Posttest results showed 
significant improvement among the experimental group compared to the control group in both 
variables; discus throw and movement creativity. The researcher recommends the use of blended 
learning during the teaching to be in the line with the global teaching strategy development. 

Keywords: Blended learning, Movement Creativity, discus throwing. 
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  ) مقياس الإبداع الحركي بصورته النهائية1ملحق (
   أبدا   انادر   اأحیان  اغالب   ادائم  العبارات  الرقم

عدد من الاستجابات المنوعة والتي لا تنتمي لفئة  يالمجال الأول: المرونة: هي قدرة الشخص على أن يعط    

  واحدة أو مظهر واحد.
ن كانت تختلف مع وجھة نظري عند تعلم فعالیة إأتقبل آراء زملائي و  1

  حذف القرص.
         

على ا دائم ىبقأأتقبل توجھات مدرسي أثناء تعلم فعالیة حذف القرص و  2
  اتصال معھ.

         

           باستخدام أدوات مختلفة وبدیلة.أطور أدائي باستمرار   3
           .أطرح أفكار متنوعة لزملائي عند تعلم فعالیة حذف القرص  4
تبع الحركات الصعبة وغیر المألوفة لأحقق التعلم الأمثل للأداء الحركي أ  5

  .لفعالیة حذف القرص
         

            .أدرك جیدا معظم المھارات الریاضیة وأقدر المواقف التي أتعرض لھا  6
ھتم بالاطلاع على جمیع المواضیع القانونیة والفنیة التي تتعلق في فعالیة أ  7

  حذف القرص.
         

أناقش مع زملائي المشكلات التي تحدث أثناء فعالیة حذف القرص   8
  للوصول إلى الحلول المناسبة.

         

           متلك إمكانیة جیدة على تنظیم أوقات فراغي.أ  9
الذي یمتلك خیارات ویستخدم طرائق جدیدة عند تعلم فعالیة  أفضل المدرس  10

  حذف القرص.
         

القدرة على اكتشاف المشكلات البسيطة والمعقدة والمجال الثاني: الحساسية للمشكلات المجال الثاني: 

  .وإمكانية حلها والتعامل معه

  
تبع خطوات مبتكرة ومتسلسلة لحل مشكلتي من خلال معرفة النقاط أ 1

  الصعبة أثناء تعلمي فعالیة حذف القرص.
         

أفضل التعامل مع المشكلات الصعبة والمھارات المركبة أثناء فعالیة حذف   2
  القرص.

         

أفضل استخدم الوسائل التعلیمیة المساعدة التي تثیر اھتمامي للتغلب على   3
  مشكلات تعلم فعالیة حذف القرص.

         

           بالتفكیر بكیفیة أداء فعالیة حذف القرص.طویلا  اقضي وقتالا   4
ً أثناء تعلمي فعالیة حذف القرص.  5            أقوم بتصحیح أدائي بنفسي ذاتیا
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           بتعد عن المشكلات الحساسیة الزائدة مع زملائي ومع المدرسین.أ  6
التفكیر العمیق یساعدني في حل العدید من مشكلاتي أثناء أداء فعالیة حذف   7

  القرص.
         

           أقوم بقراءة الدراسات التي تتعلق في جمیع مجالات حذف القرص.  8
           أحاول تقدیم المساعدة لزملائي في تعلم الأداء الفني للمھارات الحركیة.  9

           أتحسب دائما للظروف الطارئة وأفكر في حلھا قبل وقوعھا.  10

المبدع ذو تفكير أصيل أي لا يكرر أفكار الآخرين حيث تكون أفكاره المجال الثالث: الأصالة تعني أن الشخص 

  .جديدة وغير شائعة
لدي القدرة على اختیار ما یناسب إمكانیاتي الجسمیة والبدنیة من فعالیة   1

 .حذف القرص
         

           .أستطیع ابتكار تمارین جدیدة أثناء تعلم فعالیة حذف القرص  2
           القرص یجذبني.مستوى الإنجاز في حذف   3
           أحب البرامج التعلیمیة والتدریبیة المتعلقة بمناھج فعالیة حذف القرص.   4
           العدید من الطلاب المبدعین لدیھم میول فطریة.  5
           أفضل أن أشاھد منافسات فعالیة حذف القرص على أن اقرأ قصیدة شعریة.  6
الأساسیة العلمیة الحدیثة عند تعلم أحرص على تطبیق الأسالیب والمبادئ   7

  فعالیة حذف القرص
         

           .فعالیة حذف القرصعن أفضل قراءة الدراسات المبتكرة والجدیدة   8
           رغب في دراسة فعالیة حذف القرص متابعتھ بشكل دوري.أ  9

           شعرت بالسعادة في طفولتي وأنا أمارس فعالیة حذف القرص.  10

يقصد بها القدرة على إنتاج أكبر عدد من الأفكار الإبداعية، وعلى درجة عالية من والطلاقة المجال الرابع: 

  تدفق الأفكار وتوليدها.
           لدي القدرة على إیجاد أكثر من شكل لأداء فعالیة حذف القرص.  1
أفضل مدرس ألعاب القوى الذي یتقبل الحوار والنقاش مع طلبتھ ویحترم    2

  لرأي والرأي الآخر.ا
         

طرحھ من أفكار متنوعة في تعلیم فعالیة أفرح عندما یتقبل المدرس ما أ  3
  حذف القرص.

         

ما یساعدني على طرح أفكار وكتب الخطوات الفنیة لفعالیة حذف القرص أ  4
  جدیدة حول تعلمھا.

         

مرادفة مثل: تقاني لأداء فعالیة حذف القرص كلمات إرغب أن اسمع، عند أ  5
  جريء، ممیز، مبدع.  ،شجاع

         

ستمتع عند أداء المھارات الحركیة في فعالیة حذف القرص بأشكال أ  6
  مختلفة.

         

           أناقش الموضوعات الخاصة في حذف القرص بأفكار واضحة ومتعددة.  7
أطبق خطوات الأداء المھاري في حذف القرص والتي تستند إلى المراجع   8

  العلمیة.
         

شعر بھا بالحرج عند تقدیم النصح والمشورة أأتجنب المواقف التي   9
  لزملائي.

         

           بتكر تمرینات تساعدني على تسریع تعلمي لفعالیة حذف القرص.أ  10

  ) أسماء السادة المحكمين  2ملحق رقم (
 التخصص الرتبة  الاسم

 لعاب القوى أتعلیم  أستاذ عبد الكریم مخادمة
 طرق تدریس التربیة الریاضیة أستاذ  راتب الداود 

  مناھج وأسالیب تدریس  أستاذ منصور الحمدون
 ألعاب القوى  أستاذ   د محمد أبو الطیب 
 قیاس وتقویم في التربیة الریاضیة أستاذ  وصفي الخزاعلة 
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 علم النفس والاجتماع الریاضي أستاذ  د خالد الزیود 
 علم نفس ریاضي أستاذ مشارك د حسن العوران 

 تدریب ریاضي أستاذ مشارك د محمد مقابلة 

 أداء فعالية حذف القرص تقييم ) استمارة3ملحق رقم (
  درجة الطالب  )10الدرجة المثالیة (  للأداء الفنیة المراحل الرقم

     مسك القرص  1
     حمل القرص والمرجحة  2
     الدوران  3
     الرمي  4
     المتابعة والثبات  5
     التقییم الكلي  6

  


