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  ملخصال

لبعض القدرات على المتغيرات الميكانيكية  (Elastic Knee Support)تأثير دعامة الركبة المرنة ( إلىهدفت هذه الدراسة للتعرف 
) لاعبي كرة سلة تم اختيارهم بالطريقة العمدية. وقد تم تصوير اللاعبين 3تكونت عينة الدراسة من ( البدنية لدى لاعبي كرة السلة.

م) ثلاث محاولات باستخدام دعامة الركبة المرنة على الركبة وثلاث محاولات دون 10فقي، وعدو وهم يقومون ب (الوثب العمودي، والأ
) صورة/ث على حامل ثلاثي متعدد 50سرعتها ( )(Samsungوتم تثبيت كاميرا نوع سامسونج ( المرنة.خدام دعامة الركبة است

رض. سم) عن الأ 75متر من منطقة الوثب، وعلى ارتفاع ( 5الارتفاع وعلى أرض مستوية، ووضعت على المستوى الجانبي، وعلى بعد 
ـ لفي تقليل معدل سرعة العدو ا وغير دال إحصائي اًبسيط اًدعامة الركبة المرنة على الركبة أثروقد بينت نتائج الدراسة أن لاستخدام 

وغير دال إحصائيا في  اًبسيط اًوالمتغيرات التي لها علاقة بطول وتردد الخطوة. كما أن لاستخدام دعامة الركبة المرنة أثر )متر 10(
وأن لاستخدام دعامة الركبة المرنة أثر بسيط  ،أداء الوثب العمودي أثناءوالشغل خفض سرعة الارتقاء والمسافة العمودية والقدرة 

الوثب الأفقي. وقد أوصى الباحثون باستخدام دعامة  أثناءوغير دال إحصائيا أيضاً في تقليل سرعة الارتقاء والقدرة والمسافة الأفقية 
صابة مع المحافظة على المدى الحركي للمفصل وفعالية عمل من الإجل وقاية الركبة أمن  )Elastic Knee Supportالركبة المرنة (

  العدو والوثب العمودي والأفقي.  أثناءالعضلات العاملة على المفصل 

  كرة السلة. ودعامة الركبة المرنة، المتغيرات الميكانيكية، القدرات البدنية، لاعب الكلمات المفتاحية:

   المقدمة

، ومجال التربية الرياضية بشكل خاص، ولعل في جميع مجالات الحياة بشكل عام كبيراشهد القرن العشرين تقدما 
الرياضي والتطور الهائل في الأرقام القياسية في الأنشطة الرياضية خير دليل على هذا التقدم والتطور  الإنجازمستوى 

كانيكي الحديث المبني على تقنيات العلم السريع في هذا العصر، وكان نتاج هذا التطور أن ظهرت أهمية التحليل البيومي
  هداف المنشودة.ونظرياته، للكشف عن مكامن القوة والضعف لتحقيق الأ

في مجال التدريب والتعليم، حيث أسهم  ات العلمية للقدرات البدنية دورا مهماويلعب التقدم التقني في مجال القياس
من خلال الواجبات  اقتصاديا داءعلم البيوميكانيك الذي يعد من العلوم المتطورة في مجال التربية الرياضية في جعل الأ

بين  المتبادلةمثل لتأثير الصفات سس البيوميكانيكية، بالاستغلال الأو الأأداء على أساس الصفات الحركية لنوع معين من الأ
يعتمد على الوصف  نسان تحليلافهو العلم الذي يهتم بتحليل حركات الإ ،)Thanoun, 2015القوى الداخلية والخارجية (

  ).Knudson, 2007مسببات الحركة (الكينتيك) ( إلىالفيزيائي (الكينماتيك)، بالإضافة للتعرف 
كرة السلة متطلبات وظروف لقدرات بدينة ومهارية وحركية خاصة تميزها عن غيرها من الألعاب، و ةرياضي ةإن لكل لعب

عديده تتجلى من الحاجة التي تفرضها المنافسة على أداء اللاعب للحركات والمهارات الأساسية، والتي تتطلب توفر القدرات 
  تحت ظروف التنافس في البطولات والمباريات. عندما يتم أداؤها  والمهاريالبدنية اللازمة بالأداء البدني 
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 ،)فقي، الوثب الأ، الوثب العموديالعدو( الإنجازقادرا على  لبدنية التي تجعل لاعب كرة السلةومن بين أهم القدرات ا
يتطلب أن تحقيق افضل النتائج المتعلقة بأداء لاعبي كرة السلة  إلى) Okazaki et al., 2015( حيث أشار اوكازاكي وآخرون
أن هناك علاقة بين مستوى الأداء المهاري على ) Al-Fadhli, 2010(التصويب، وأكد  أثناءفهم مراحل الوثب للأعلى 

والمتغيرات البيوميكانيكة، وتركز هذه العلاقة على المدلولات البيوميكانيكية كالسرعة ودقة الوثب العمودي والزمن عند 
بدرجة وتأثيرها  لارتباطهاتطبيق المهارة المطلوب تنفيذها، فهي من العوامل الأساسية المؤثرة في تطوير الأداء المهاري 

على المهارات الأساسية التي يقوم بها اللاعب، فكرة السلة أصبحت  ية الأخرى، إذ ينعكس ذلك إيجابياكبيرة بالقدرات البدن
ها أقوياء البنية، فاللاعب الذي يتميز بالسرعة والرشاقة والوثب العمودي يتفوق على منافسه من حيث وتتطلب أن يكون لاعب

 ).Majali, 2020؛ ()Atiyat et al., 2016( ارب المستوى الفنيالأداء المطلوب في حالة تق

 وتتضمن كرة السلة مجموعة من الجمل الحركية المختلفة منها ما هو سهل ومنها ما هو معقد، وتمتاز بجهد عال
عدم امتلاكه النشاط البدني، و أثناءالجسم  أجهزةغلب أالتدريب او المنافسة، وبالتالي فهو يستخدم  أثناءيبذله اللاعب 

استخدام القوة في  أثناءاحتمالية حدوث الاصابات الرياضية لاحتكاكه بالآخرين  إلىللقدرات البدنية الخاصة، يعرضه 
  ).Rashed et al., 2020البطولات (

حيث تُعد  تقويم الركبة، أجهزةمن الإصابات نتيجة التطور المتسارع لتحسين  الركبة وقد تغيرت طرق علاج وحماية
ا روتلعب دو /مفاصل الجسمنشطة الرياضة، فهي أكبر إصابات الركبة من أكثر الإصابات التي تُعطل اللاعبين عن ممارسة الأ

ا في حمل وزن الإنسان وتيسير قدرته على الجري والوثب، وبسبب موقعها في الهيكل العظمي فهي معرضة بشكل محوري
  ).Abdel-Baqi, 2019ممارسة الأنشطة الرياضية ( أثناءكبير للإصابة 

، وذلك بسبب انتشار باهتمام الأوساط الرياضية مؤخرا )Elastic Knee Supportلذا حظيت دعامة الركبة المرنة (
صابة موجودة، وتقييد حركة المفصل المصاب إإصابات الركبة بين الرياضيين، كإجراء وقائي من قبل اللاعبين لحماية 

 عملية الشفاء أثناءصابة، وحماية الجزء المصاب لمنع التورم، ودعم البنية التشريحية في الإ الأنسجةوالضغط على 
(Bandyopadhyay & Mahapatra, 2012).  ففي دراسة  ،نه لا بد من معرفة تأثير هذه الواقيات على الوظيفة الحركيةأإلا

لتحليل أثر دعامات وواقيات الركبة على العوامل الميكانيكية من ناحية القوة والعزم الواقعين على مفصل الركبة خلال حركات 
 ى٪ من العزم الواقعين عل2.7٪ من القوة، و18ن هذه الدعامات تستطيع امتصاص أعمودي، تبين متعددة مثل الوثب ال
 ,.Lee et alفي تقليل الحمل الميكانيكي الواقع على الركبة ( ن هذه الدعامات لها تأثير متدنأ إلىالركبة. وهذا يشير 

2016 .(  

وفي دراسة قارنت تأثير خمس أنواع من الواقيات مع عدم ارتداء الداعمة على عدة وظائف حركية، ظهر أن الواقيات 
و فيما بين أنواع أو الحجل برجل واحدة مقارنة مع أداء القفز دون واقية أجميعها لم تؤثر على أداء القفز العمودي 

فضل مع ارتداء بعض أنواع الواقيات مقارنة مع عدم أداء التوازن كان ن أأ) فقد لوحظ Yالواقيات. اما اختبار التوازن (
ظهر في مهمات التوازن الأصعب في الجهة الخلفية. فيما لم قد ارتدائها في الأداء الامامي والخلفي للاختبار، وكان هذا الأثر 

عدم تأثر التناسق  إلىما يشير مسها و بدون لبأ بأنواعهايكن هناك فرق في أداء التناسق الحركي في حال لبس الواقيات 
بدون الحركة حركي لصالح بعض أنواع الواقيات مقارنة مع  - دراك الحس بهذه الواقيات. وكان هناك فروق في القوة والإ

   .من الواقيات الأنواع الأخرىباستخدام و أواقية 

فبعضها يؤثر إيجابيا وبعضها  ،الأداء الوظيفين نوع الداعمة للركبة له دور أساسي في التأثير على أويظهر من ذلك 
). ولذلك فلا بد من اختيار الداعمة التي تتناسب مع Baltaci et al., 2011سلبيا بالاعتماد على الوظيفة الحركية المطلوبة (

، على هذه القدرات ثر الداعمة المختارةأواختبار  ،المهارات والقدرات الحركية التي تستخدم في الأداء الرياضي للعبة الخاصة
   إصابات الاربطة. والحد منالوقاية  مما يساعد اللاعبين على

 مشكلة الدراسة
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أي تقصير  أعلى المراحل، فإن إلىفيه الإتقان العالي في الأداء المهاري والبدني في كرة السلة  وصلفي الوقت الذي 
 ممن خلال عمله ونهداف المنشودة، وقد لاحظ الباحثعلى أداء الفريق ككل، وعدم تحقيق الأ يحصل فيهما يؤثر سلبا

للاعبي كرة السلة انتشار اصابات الاطراف السفلية لدى لاعبي كرة السلة وارتفاع نسبة اللاعبين الذين يستخدمون  مومتابعته
بحاث في الأصابة. ومع ذلك فهناك ندرة دعامة الركبة على مفصل الركبة لمساعدتهم على اللعب بدون الم والحد من الإ

تأثير دعامة الركبة  إلىعرف تال لمحاولةهذه الدراسة  لذا آتتردنية، المتعلقة بدراسة تأثير دعامة الركبة وخاصة في البيئة الأ
فقي، الوثب الأوالوثب العامودي، (لقدرات البدنية ابعض ل) على المتغيرات الميكانيكية Elastic Knee Supportالمرنة (

   لاعبي كرة السلة.لدى  )م10عدو و

   أهمية الدراسة

   من خلال الآتي:تنبع أهمية الدراسة 

 )Elastic Knee Supportوضع دعامة الركبة المرنة (لدى المتغيرات الميكانيكية مدى تأثر بعض لقاء الضوء على إ -1
 .داء حركات يتكرر استخدامها لدى لاعبي كرة السلةأ أثناءعلى مفصل الركبة 

 أثناءفي يجابية والسلبية النواحي الإ إلىالتعرف في المدربين العاملين في المجال الرياضي هذه المعلومات قد تساعد  -2
 .لهذه الحركاتالأداء الحركي 

وائل الدراسات العربية في موضوع البحث الحالي مما يسهم في أقد تكون هذه الدراسة من  نيفي حدود علم الباحث -3
 .المختلفة لعاب الرياضيةالأ علىمتغيرات دراسة هذه الوتناول  ،الموضوع فتح آفاق جديدة للبحث في هذا

  هداف الدراسة أ

  :إلىتعرف للهدفت هذه الدراسة 

العدو، والوثب الطويل من الثبات، والوثب العمودي مع استخدام دعامة الركبة  أثناءقيم بعض المتغيرات الميكانيكية  -1
  .هااستخدام) ودون Elastic Knee Supportالمرنة (

العدو، والوثب الطويل من الثبات، والوثب العمودي مع استخدام  أثناءالفروق في قيم بعض المتغيرات الميكانيكية  -2
  .هاودون استخدام )Elastic Knee Support( دعامة الركبة المرنة

  تساؤلات الدراسة

دعامة  العدو، والوثب الطويل من الثبات، والوثب العمودي مع استخدام أثناءما هي قيم بعض المتغيرات الميكانيكية  -1
  ) وبدون استخدامها؟Elastic Knee Support( الركبة المرنة

العدو،  أثناءفي قيم بعض المتغيرات الميكانيكية  )α ≤ 0.05( عند مستوى إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -2
دون و) Elastic Knee Supportوالوثب الطويل من الثبات، والوثب العمودي مع استخدام دعامة الركبة المرنة (

  ؟هااستخدام

  محددات الدراسة

  .2023/  2022للعام الجامعي  الأولالمحدد الزمني: الفصل الدراسي  -

  .محافظة اربد –والتعليم المحدد المكاني: الصالة الرياضية التابعة لوزارة التربية  -

  نادي كفريوبا لكرة السلة. والمحدد البشري: لاعب  -

  الدراسات السابقة

لركبة لارتداء رباط داعم أثر لتعرف على ل) بدراسة هدفت ,.Veldhuizen et al 1992( فيلدهايزن وآخرون قام
)supportive knee brace (Push Brace 'Heavy') 8) لمدة أربعة أسابيع من النوع قليل المرونة على عينة مكونة من 
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ركبة وبعدي للمتطوعين يمتازون باللياقة البدنية، تم استخدام المنهج التجريبي، وتم إجراء قياسين قبلي بدون ارتداء داعم 
 60كبة في الثني والمد، وسرعة العدو ركبة لتحديد تأثير ارتداء الدعامة على الأداء (القوة الايزوكيناتيكية للرللمع داعم 

، والوثب العمودي، الحد الأقصى للأكسجين باستخدام جهاز السير المتحرك ومستوى اللاكتيك) حيث أشارت نتائج اًمتر
%)، وأن الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين بنسبة 4ن زمن العدو زاد بقيمة (إفركبة للعند ارتداء داعم أنه  إلىالدراسة 

%، وعند عدم ارتداء داعم الركبة لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية عن القياس القبلي 9ن العزم انخفض بنسبة %، وأ6
  ركبة كما هو معروف عند المدربين.لضعف ا إلىوهذا دليل أن داعم الركبة لا يؤدي 

نواع القوة أتأثير دعامة الركبة على بعض  إلىتعرف للبدراسة هدفت  )(Borsa et al., 1993وقام بورسا وآخرون 
ليس  ،عداء طالب جامعي يتمتعون بلياقة بدنية 20العضلية الأيزوكيناتكية وعلى سرعة العدو وتكونت عينة الدراسة من 

رتداء الدعامة بشكل عشوائي إرتداء دعامة الركبة حيث تم التنويع في إصابات سابقة في الركبة أو خبرة في إ ةلديهم أي
، مرتبطةتم استخدام المنهج التجريبي، ولتحليل البينات تم استخدام اختبارت للعينات ال .اسين لكل فرد من العينةيجراء قإو
درجة  قوة الايزوكيناتكية علىعند ارتداء داعم الركبة في مستوى عزم ال انخفاض دال احصائيا إلىارت نتائج الدراسة شوأ

رتداء داعم الركبة إن إرتداء داعم الركبة لسرعة العدو حيث إدال إحصائيا عند ، وكذلك انخفاض 240على درجة ، و60
  يعمل على تثبيط القوة العضلية والأداء الوظيفي.

ا ن دعامة الركبة المصممة خصيصإ) دراسة بهدف فحص فرضية دراسته القائلة Yu et al., 2004جرى يو وآخرون (أو
مكونات داء أمسبوقة بالالركبة ستزيد بشكل كبير من زاوية ثني الركبة عند هبوط المهام الرياضية  مدمع وجود قيود على 

). وقد تم جمع بيانات الفيديو ثلاثية الأبعاد وبيانات لوحة القوة stop-jump tasks، مثل مهام وقف القفز (فقيةالحركة الأ
ديد زاوية ثني ا. تم تحون استخدام الدعامة المصممة خصيصبديؤدون مهمة وقف القفز مع و هواةلـعشرة رياضيين وعشرة 

فرد مرحلة الوقوف في مهمة وقف القفز لكل  أثناء، وزاوية انثناء الركبة القصوى، وقوى رد الفعل الأرضي الركبة عند الهبوط
 5ن دعامة الركبة قللت من زاوية ثني الركبة عند الهبوط بمقدار أ إلىشارت نتائج الدراسة أوقد  .مع وبدون دعامة الركبة

 إلىواشارت الدراسة كذلك  .الهبوط أثناءولكنها لم تؤثر بشكل كبير على قوى رد الفعل الأرضي  المجموعتيندرجات لكلا 
لأمامي وإعادة تأهيلها في ان دعامة الركبة المصممة خصيصا قد تكون أداة مفيدة في الوقاية من إصابات الرباط الصليبي ا

 .الألعاب الرياضية

) دراسة تجريبية على عشرين لاعبة كرة سلة لمقارنة تأثيرات دعامة Klem et al., 2017جرى كليم وآخرون (أو
حركة مفصل داء أوعدم وجود دعامة (مجموعة ضابطة) للكاحل على  ،)Active T2والدعامة المفصلية ( ،)ASOالدانتيل (

مناورة القطع. تم قياس الحركية ثلاثية الأبعاد للكاحل  أثناءكبة وقوى رد الفعل المشتركة لدى لاعبات كرة السلة الكاحل والر
وتم جمع بيانات قوة رد  ،هرتز) 250كاميرا ( 18مناورة القطع باستخدام نظام تحليل الحركة المكون من  أثناءوالركبة 

قوى رد فعل مفصل الكاحل والركبة. وقد لهرتز) لتحديد الكم  2000وات (الفعل الأرضي باستخدام لوحة قوة متعددة القن
الكاحل مقارنة بحالة عدم وجود دعامة، كما قللت  التواءدعامة الكاحل المفصلية قللت بشكل كبير من أن ظهرت النتائج أ

، قطع بالمقارنة مع دعامة الدانتيلمهمة ال أثناءلاعبات القوى مفصل الكاحل والركبة مقارنةً بالدعامة المربوطة في مجموعة 
فقد  ومع ذلك ،ا أفضل لدعم الكاحل الوقائي للاعبات كرة السلة من منظور ميكانيكي حيويقد تكون الدعامة المفصلية خيار

الذين يعانون  فرادللأ، مما قد يمثل مشكلة بالنسبة الركبة عملزيادة الدوران الداخلي للركبة وزوايا  إلىأدى كلا المشدين 
 بالفعل من انتشار إصابات الركبة بشكل كبير.

 أثناءتأثير داعم الركبة على المتغيرات الكيناتيكية  إلىتعرف للبدراسة هدفت  )(Hyun & Jin, 2018وقام هاين وجين 
المتتابعة، وتمت  العمودية وثبات، تم استخدام اختبار الوثب العمودي والارياضي 20الوثب العمودي، على عينة مكونة من 

داعم الركبة  ارتداءأن  إلىالاختبارات باستخدام داعم الركبة وبدون استخدامه لضبط قيم المتغيرات، وأشارت نتائج الدراسة 
  نيوتن /كغم. 5.76 إلى 5.57ن أقصى قوة زادت من أو اًمتر 0.43 إلى اًمتر 0.41زاد من متوسط الوثب العمودي من 

  إجراءات الدراسة
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  الدراسةمنهج 

  هدافها.أباستخدام المنهج الوصفي، وذلك لملاءمته وطبيعة الدراسة و ونقام الباحث

  مجتمع الدراسة وعينتها 

) لاعبين تم اختيارهم 3تكون مجتمع الدراسة من لاعبي فريق نادي كفريوبا لكرة السلة. وتكونت عينة الدراسة من (
  مواصفات عينة الدراسة) يبين 1بالطريقة العمدية. والجدول رقم (

  أفراد عينة الدراسة توصيف :)1(جدول 

  الكتلة / كغم  اللاعب
  الوزن/نيوتن

  (الكتلة* تسارع الجاذبية)
  العمر/سنة  الطول /سم

  سنة 19  195  1079.1  110  ولالأ
  سنة 19  190  824.04  84  الثاني
  سنة 21  191  804.42  82  الثالث

  ²م/ث9.81تسارع الجاذبية = *

   الدراسةأدوات 

  الآتية لجمع بيانات عينة الدراسة: جهزةباستخدام الأدوات والأ ونقام الباحث

  ميزان طبي لقياس كتلة وطول اللاعب. -1

   ) صورة /ث.50) بلغت سرعتها (Samsung( سامسونجكاميرا تصوير فيديو، نوع  -2

  حامل ثلاثي لتثبيت الكاميرا عليه وهو متعدد الارتفاعات. -3

  تصوير. مرجعية -4

  علامات فسفورية لاصقة وضعت على مفاصل الجسم (الورك، والركبة، والكاحل، والكتف، والمرفق). -5

  .)Lenovoجهاز حاسوب نوع ( -6

7- Elastic Knee Support with Stays.   

البرامج ) وهو برنامج للتحليل الحركي ويعتبر من Kinovea(برنامج حاسوب خاص بالتحليل الحركي يسمى كينوفا  -8
ويعتبر هذا البرنامج مشغل فيديو، كذلك يعرض الفيديو بشكل بطيء، ويدعم  ،المتاحة عبر الإنترنت بشكل مجاني

وظائف محددة للمراقبة والتحليل والوصف لأداء الرياضيين، مما يتيح دراسة الحركات الرياضية، والتعليق على الأداء 
  حظات.الفني (التكنيك) من خلال تسجيل وكتابة الملا

  اربد. لتابعة لوزارة التربية والتعليمالصالة الرياضية ا -9

  إجراءات جمع البيانات 

من خلال الإحماء ووضع علامات فسفورية على مفاصل الجسم وتثبيت  )لاعبي كرة السلة(تم تجهيز عينة الدراسة  -
Elastic Knee Support .على الركبة  

من خلال المحاولات التجريبية لعينة الدراسة، والتي تم إعادة مشاهدتها قبل البدء  تم التأكد من صلاحية كاميرا التصوير -
   بتصوير المحاولات الرئيسية.
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 وهو يقوم بالوثب العمودي معاللاعب حيث تم تصوير بعد الظهر الساعة الثانية  12/10/2022تم التصوير بتاريخ  -
استخدام دعامة  محاولات دون 3محاولات و 3على الركبة  Elastic Knee Support استخدام دعامة الركبة المرنة

  على الركبة. Elastic Knee Support الركبة المرنة

) صورة/ث على حامل ثلاثي متعدد الارتفاع وعلى 50) وبلغت سرعتها (Samsungتم تثبيت الكاميرا نوع سامسونج ( -
م من منطقة الوثب، وبلغ ارتفاع الكاميرا عن  5ى بعد أرض مستوية، حيث تم وضعها على المستوى الجانبي، وعل

  سم). 75رض (الأ

بعد الانتهاء من التصوير وقبل مغادرة الموقع تم التأكد من أن التصوير كامل وموجود على الذاكرة الخارجية لكاميرا  -
  التصوير.

  جهاز الحاسوب. إلىللكاميرا  نقل المادة الفلمية المصورة من الذاكرة الخارجيةتم  -

  ).Kinoveaتم الحصول على القيم الرقمية لمتغيرات الدراسة باستخدام برنامج للتحليل ( -

  ما يمكن.فيها أو العدو أفضل تم تحليل المحاولات الناجحة التي قام بها اللاعب والتي كان الارتقاء  -

 م.20عدو تم استخراج المتغيرات الكينماتيكية لل -

  متغيرات الدراسة

  متغيرات الدراسة المستقلة

  على الركبة. Elastic Knee Support دعامة الركبة المرنة استخدام -

 على الركبة. Elastic Knee Supportاستخدام دعامة الركبة المرنة بدون  -

  المتغيرات الميكانيكية التي تم دراستها:

  :) يبين ذلك2والجدول رقم (

  م من البدء الطائر10سرعة العدو 

  معدل تردد الخطوة) وحدة القياس م/ث.× م (معدل طول الخطوة 10سرعة العدو  معدل -1

  وحدة القياس متر. عدد الخطوات)÷ م (المسافة 10معدل طول الخطوة في العدو -2

  الزمن) وحدة القياس خطوة / ثانية.÷ م (عدد الخطوات 10معدل تردد الخطوة في العدو  -3

  الوثب العمودي

  الارتقاء العمودي وتكون وحدة القياس بالدرجة. أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة  -4

  .سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب العمودي وتكون وحدة القياس م/ث -5

  الوثب العمودي وتكون وحدة القياس بالمتر. أثناءقصى ارتفاع لمركز الثقل أ -6

  الوثب العمودي وتكون وحدة القياس واط. أثناء) السرعة×القدرة (الوزن -7

  الوثب العمودي وتكون وحدة القياس جول. أثناءالارتفاع) × الشغل (الوزن  -8

  الوثب الطويل من الثبات

  الوثب الطويل من الثبات وتكون وحدة القياس بالدرجة. أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة  -9

  الطويل من الثبات وتكون وحدة القياس م/ث.سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب  -10

  الوثب الطويل من الثبات وتكون وحدة القياس بالواط. أثناءالسرعة) لمركز الثقل  × القدرة(الوزن -11
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  مسافة الوثب الطويل من الثبات وتكون وحدة القياس بالمتر. -12

  صور استخرج متغيرات الدراسة البيوميكانيكية :)2(جدول 

    الوحدة  المتغير
    م من البدء الطائر10سرعة العدو 

معدل سرعة العدو 
  م10

  م/ث

معدل طول الخطوة في 
  م.10العدو

 متر

معدل تردد الخطوة في 
  م.10العدو 

 خطوة/ث

    الوثب العمودي

أقصى ثني لمفصل 
الارتقاء  أثناءالركبة 

 العمودي
  درجة

سرعة مركز الثقل 
لحظة الارتقاء في 

  العموديالوثب 
  م/ث

  
قصى ارتفاع لمركز أ

الوثب  أثناءالثقل 
  متر
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    الوحدة  المتغير
  العمودي.

السرعة) ×القدرة (الوزن
  الوثب العمودي. أثناء

  واط

× الشغل (الوزن 
الوثب  أثناءالارتفاع) 

 العمودي.
  جول

   الوثب الطويل من الثبات

أقصى ثني لمفصل 
الوثب  أثناءالركبة 

  الطويل من الثبات.
  درجة

  
  
  

سرعة مركز الثقل 
لحظة الارتقاء في 
الوثب الطويل من 

 الثبات

  م/ث

السرعة) ×القدرة(الوزن
 أثناءلمركز الثقل 

الوثب الطويل من 
 الثبات.

  واط
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    الوحدة  المتغير

مسافة الوثب الطويل 
  من الثبات

  م

  ات:ملاحظ

  تم تحديد نقطة ثابتة أعلى مستوى الحوض وتم اعتبارها مركز الثقل لصعوبة استخراج مركز الثقل من برامج كينوفا.  -

 .Knee Flexionالمحسوبة بالصورة حتى يتم قياس درجة ثني الركبة  للزاويةتم أخذ الزاوية المكملة  -

  المعالجات الإحصائية

  لاستخراج ما يلي: SPSSحصائي تم استخدام برنامج التحليل الإ

  المعيارية، وفرق المتوسطات. اتالانحرافالمتوسطات الحسابية، و -

  ويلك لدلالة التوزيع الطبيعي. -اختبار شابيرو  -

 . المرتبطةللعينات  "ت"اختبار  -

  مناقشتهاو عرض النتائج

العدو، والوثب  أثناءما هي قيم بعض المتغيرات الميكانيكية دراسة الأول والذي ينص (التساؤل  نأولاً: للإجابة ع

) على الركبة وبدون استخدامها؟ Elastic Knee Supportالطويل من الثبات، والوثب العمودي مع استخدام 
  ) يبين ذلك:3تم استخراج قيم المتغيرات الميكانيكية التالية والجدول (

 Elastic دعامة الركبة المعيارية للمتغيرات الميكانيكية مع استخدام اتالانحرافقيم المتوسطات الحسابية و :)3جدول (
Knee Support )E. K. S( وبدون استخدامها الركبة إلى  

  الوحدة  المتغير  الرقم

مع استخدام دعامة 

  )E. K. S(الركبة 

بدون استخدام دعامة 

  )E. K. S(الركبة 
فرق 

المتوسطات 

  الحسابية

نسبة الفرق في 

متغيرات الدراسة لعدم 

استخدام دعامة الركبة 

)E. K. S(  

  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

  المتوسط
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

              البدء الطائر م من10سرعة العدو 

 %2.5- 0.18- 0.36 7.08 0.87 6.9  م/ث  م10معدل سرعة العدو  1

2 
في معدل طول الخطوة 

  م.10العدو
 %1.04- 0.02- 0.07 1.91 0.09 1.89 متر
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3 
معدل تردد الخطوة في العدو 

  م.10
 %0.81- 0.03- 0.11 3.66 0.28 3.63 خطوة/ث

              الوثب العمودي

4 
أقصى ثني لمفصل الركبة 

 الارتقاء العمودي أثناء
 %0.70-  0.7-  7.2  99  6.65  98.3  درجة

5 
سرعة مركز الثقل لحظة 
  الارتقاء في الوثب العمودي

 %0.85- 0.04- 0.33 4.7 0.33 4.66  م/ث

6 
اقصى ارتفاع لمركز الثقل 

  الوثب العمودي. أثناء
 %5.08- 0.03- 0.09 0.59 0.06 0.56  متر

7 
 أثناءالسرعة) ×القدرة (الوزن

  الوثب العمودي.
 %0.45- 19- 440 4200 437 4181  واط

8 
الارتفاع) × الشغل (الوزن 

 الوثب العمودي. أثناء
 %4.38- 23- 47.9 525 39.2 502  جول

            الوثب الطويل من الثبات

9 
أقصى ثني لمفصل الركبة 

الوثب الطويل من  أثناء
  الثبات.

 %0.74- 0.7- 9.4 94.3 8.6 93.6  درجة

10  

سرعة مركز الثقل لحظة 
الارتقاء في الوثب الطويل من 

 الثبات
 %2.02- 0.1- 0.34 4.94 0.26 4.84  م/ث

11  
السرعة) لمركز ×القدرة(الوزن

الوثب الطويل من  أثناءالثقل 
 الثبات.

 %1.85- 82.2- 413.2 4431.3 483 4349.1  واط

12  
مسافة الوثب الطويل من 

  الثبات
 %2.17- 0.05- 0.1 2.30 0.1 2.25  م

  البدء الطائر م من10أولاً: متغيرات اختبار سرعة العدو 

المتوسط  ث بلغيالبيوميكانيكية ح المعيارية لمتغيرات الدراسة اتالانحراف) قيم المتوسطات الحسابية و3( يبين الجدول
)، EKS( وبلغ معدل سرعة العدو بدون استخدام ،م/ث)EKS ،()6.9(الحسابي لمعدل سرعة العدو مع استخدام 

م)، وبلغ المتوسط EKS،( )1.89(م مع استخدام 10م/ث)، وبلغ المتوسط الحسابي لمعدل طول الخطوة في العدو7.08(
م مع 10م)، وبلغ معدل تردد الخطوة في العدو EKS،( )1.91(م بدون استخدام 10الحسابي لمعدل طول الخطوة في العدو

 EKS ،()3.66(م بدون استخدام 10خطوة في العدو خطوة/ثانية)، وبلغ معدل تردد ال EKS ،()3.63(استخدام 
 إلىذلك  نيويعزو الباحث)، EKS(خطوة/ثانية)، وتوجد فروق ظاهرية في قيم هذه المتغيرات لصالح عدم استخدام 

بالتالي ا وهذ ،محدودية في المدى الحركي عند مد ركبة الرجل المستخدمة لداعم الركبة المطاطي مقارنة بعدم استخدامه
، التي تعمل على مد الركبة Quadriceps على عمل العضلات العاملة على مفصل الركبة (العضلة الفخذية الرباعية يؤثر

التي تساعد في ثني  Gastrocnemius التي تعمل على ثني الركبة، والعضلة التوأمية Hamstringوالعضلة الفخذية الخلفية 
قدرة  التقليل من إلىيؤدي و ،لخطوة من حيث تحديد عمل هذه العضلاتالمدى الحركي للركبة له علاقة بطول اف الركبة)،

قوتها القصوى عند دفع الأرض لحظة مد الركبة وكذلك عند ثني الركبة لحظة وضعها على الارض،  على إنتاجهذه العضلات 
نتاج القوة القصوى إدل حيث يعتمد التوافق العصبي العضلي على مع ،ويقلل من تردد الخطوة نتيجة انخفاض القوة المنتجة

  لعمل العضلات العاملة على المفاصل.

   :من خلال المعادلة وانخفاض معدل طول وتردد الخطوة يؤثر على معدل السرعة

  معدل تردد الخطوة× معدل سرعة العدو = معدل طول الخطوة 
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أعلى  اوتردد الخطوة كانفمعدل طول  سرعة العدو تزدادفكلما زاد معدل طول الخطوة أو زاد معدل تردد الخطوة 
  .Elastic Knee Supportعند عدم استخدام 

رتداء إعند أنه  إلىأشارت  التي ),.Veldhuizen et al 1992( فيلدهايزن وآخرونواتفقت هذه النتيجة مع دراسة 
انخفض بنسبة ن العزم إ%، و6الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين بنسبة و ،)%4ن زمن العدو زاد بقيمة (إفركبة للداعم 

أن داعم الركبة على وهذا دليل  ،%، وعند عدم ارتداء داعم الركبة لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية عن القياس القبلي9
  ركبة كما هو معروف عند المدربين.لضعف ا إلىلا يؤدي 

عند  دال احصائيا انخفاض إلىارت شأالتي  )(Borsa et al., 1993بورسا وآخرون واختلفت هذه النتيجة مع دراسة 
، وكذلك انخفاض دال إحصائيا 240على درجة ، و60درجة  كيناتكية علىارتداء داعم الركبة في مستوى عزم القوة الايزو

 ن ارتداء داعم الركبة يعمل على تثبيط القوة العضلية والأداء الوظيفي.إحيث  ،عند ارتداء داعم الركبة لسرعة العدو

  : متغيرات اختبار الوثب العمودي ثانيا

الوثب الطويل  أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة لمتغير  )،EKS(أن المتوسط الحسابي مع استخدام  )3( يبين الجدول
 أثناءالسرعة)  ×)، وللقدرة (الوزن4.66الأفقي () درجة، ولسرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب 98.3من الثبات بلغ (
  ) جول.502الوثب العمودي ( أثناءالارتفاع) × ) واط، والشغل (الوزن 4181الوثب الأفقي (

الوثب الطويل من الثبات بلغ  أثناءلمتغير أقصى ثني لمفصل الركبة  )،EKS(أما المتوسط الحسابي بدون استخدام 
الوثب  أثناءارتفاع لمركز الثقل  صىولأق)، 4.7) درجة، ولسرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب العمودي (99(

 أثناءالارتفاع) × ) واط، والشغل (الوزن 4200الوثب العمودي ( أثناءالسرعة)  ×) متر، وللقدرة (الوزن0.59العمودي (
  ) جول. 525الوثب العمودي (

الركبة المطاطي في قيم المتغيرات  داعمظاهرية لصالح عدم استخدام  ان هناك فروقأيتضح من خلال ما سبق 
محدودية في المدى الحركي عند مد ركبة الرجل المستخدمة لداعم الركبة المطاطي  إلىذلك  ونويعزو الباحث ،البيوميكانيكية

 العضلة الفخذية الرباعية( بالتالي يؤثر على عمل العضلات العاملة على مفصل الركبةا وهذ ،مقارنة بعدم استخدامه
Quadriceps التي تعمل على مد الركبة، والعضلة الفخذية الخلفية  Hamstring التي تعمل على ثني الركبة، والعضلة

ن انخفاض عمل هذه العضلات يؤثر بالقوة المنتجة من العضلات أو، التي تساعد في ثني الركبة Gastrocnemius التوأمية
رتقاء من خلال اكساب مركز الثقل الجسم في الإ دالتي تساعورض الأالمنتجة بفعل قوة الوبالتالي في رد فعل  ،بشكل سلبي

وبالتالي يزيد  ،فكلما زادت هذه القوة زاد تسارع الجسم وبالتالي زادت سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء ،للانطلاق اتسارع
ة (القدرة = القوة * وكلما زادت السرعة زادت القدرة حسب المعادل ،ليه اللاعبإمن ارتفاع مركز الثقل الذي يصل 

  السرعة).

  الشغل الحادث على مركز ثقل اللاعب من خلال المعادلة (الشغل = الوزن* الارتفاع). أيضاوعند زيادة الارتفاع يزيد 

عند  انخفاض دال احصائيا إلىارت شأالتي  )(Borsa et al., 1993ن يبورسا وآخرواتفقت هذه النتيجة مع دراسة 
، وكذلك انخفاض دال إحصائيا 240على درجة و ،60 على درجةرتداء داعم الركبة في مستوى عزم القوة الايزوكيناتكية إ

كما  رتداء داعم الركبة يعمل على تثبيط القوة العضلية والأداء الوظيفي.إن إعند ارتداء داعم الركبة لسرعة العدو حيث 
ن دعامة الركبة قللت من زاوية ثني الركبة أ إلى هانتائج التي أشارت) Yu et al., 2004ن (ييو وآخراتفقت مع نتيجة دراسة 

  المجموعتين.درجات لكلا  5عند الهبوط بمقدار 

داعم الركبة زاد من متوسط  ارتداءأن  إلىأشارت التي  )(Hyun & Jin, 2018هاين وجين واختلفت مع نتيجة دراسة 
  نيوتن /كغم. 5.76 إلى 5.57ن أقصى قوة زادت من أو ،متر 0.43 إلىمتر  0.41الوثب العمودي من 
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  : متغيرات اختبار الوثب الطويل من الثباتثالثا

الارتقاء العمودي  أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة لمتغير )، EKS(أن المتوسط الحسابي مع استخدام  )3يبين الجدول (
الوثب  أثناءالسرعة) ×)، وللقدرة (الوزن4.84) درجة، ولسرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب الأفقي (93.6بلغ (

  متر).1.85) واط، ومسافة الوثب الطويل من الثبات (4349.1الأفقي (

) 94.3بلغ ( الارتقاء الأفقي أثناء لمتغير أقصى ثني لمفصل الركبة)، EKS(أما المتوسط الحسابي بدون استخدام 
الوثب الأفقي  أثناءالسرعة)  ×)، وللقدرة (الوزن4.94درجة، ولسرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب الأفقي (

  متر).1.9) واط، ومسافة الوثب الطويل من الثبات (4431.3(

الركبة المطاطي في قيم المتغيرات  داعمظاهرية لصالح عدم استخدام  ان هناك فروقأيتضح من خلال ما سبق 
محدودية في المدى الحركي عند مد ركبة الرجل المستخدمة لداعم الركبة المطاطي  إلىذلك  ونويعزو الباحث ،البيوميكانيكية

 العضلة الفخذية الرباعية( بالتالي يؤثر على عمل العضلات العاملة على مفصل الركبةا وهذ ،مقارنة بعدم استخدامه
Quadriceps التي تعمل على مد الركبة، والعضلة الفخذية الخلفية  Hamstring والعضلة التي تعمل على ثني الركبة ،

ن انخفاض عمل هذه العضلات يؤثر بالقوة المنتجة من العضلات أو ،)التي تساعد في ثني الركبةو Gastrocnemius التوأمية
للانطلاق  اكساب مركز الثقل تسارعإالتي تساعد الجسم في الارتقاء من خلال  رضرد فعل قوة الأفي  وبالتالي بشكل سلبي

وبالتالي زادت سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء وبالتالي يزيد من ارتفاع مركز  ،فكلما زادت هذه القوة زاد تسارع الجسم
  الثقل الذي يصل اليه اللاعب وكلما زادت السرعة زادت القدرة حسب المعادلة (القدرة = القوة * السرعة).

  .لارتقاءوعند زيادة القدرة تزيد المسافة الأفقية المتحققة نتيجة الارتقاء ويتناسب ذلك مع زاوية ا

عند  انخفاض دال احصائيا إلىارت شأالتي  )(Borsa et al., 1993بورسا وآخرون واتفقت هذه النتيجة مع دراسة 
، وكذلك انخفاض دال إحصائيا 240على درجة و ،60درجة  ارتداء داعم الركبة في مستوى عزم القوة الايزوكيناتكية على

كما  ارتداء داعم الركبة يعمل على تثبيط القوة العضلية والأداء الوظيفي. نإعند ارتداء داعم الركبة لسرعة العدو حيث 
ن دعامة الركبة قللت من زاوية ثني الركبة أ إلىها نتائج التي أشارت) Yu et al., 2004يو وآخرون (اتفقت مع نتيجة دراسة 

  المجموعتين.درجات لكلا  5عند الهبوط بمقدار 

داعم الركبة زاد من متوسط  ارتداءأن  إلىأشارت التي  )(Hyun & Jin, 2018هاين وجين واختلفت مع نتيجة دراسة 
  .نيوتن /كغم 5.76 إلى 5.57ن أقصى قوة زادت من أو ،متر 0.43 إلىمتر  0.41الوثب العمودي من 

 α ≤ 0.05عند مستوى  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة (على تساؤل الدراسة الثاني والذي ينص  نع للإجابة

 Elasticاستخدام العدو، والوثب الطويل من الثبات، والوثب العمودي مع  أثناءفي قيم بعض المتغيرات الميكانيكية 

Knee Support  ت(المعيارية واختبار  اتالانحراف) تم استخدام المتوسطات الحسابية وعلى الركبة؟استخدامه ودون( 
ذلك و) 4بعد الـتأكد من دلالة التوزيع الطبيعي للبينات من خلال الجدول (ف، ) يوضح ذلك5والجدول ( ،ةالمرتبطللعينات 

  وهو اختبار بارامتري. المرتبطة للعينات )ت(حتى نتمكن من استخدام اختبار 
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  ويلك لدلالة التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة -نتائج اختبار شابيرو :)4( جدول

  المتغير  الرقم
  )E. K. S( دعامة الركبة مع استخدام

  مستوى الدلالة  الحرية درجات  شابيرو ويلك

       م من البدء الطائر10سرعة العدو 

 417. 3 910.  م10معدل سرعة العدو  1
 388. 3 901.  م.10معدل طول الخطوة في العدو 2
 857. 3 994.  م.10معدل تردد الخطوة في العدو  3

        الوثب العمودي من البدء الطائر

 583.  3  953. الارتقاء العمودي أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة  4
 1.000 3 1.000  سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب العمودي 5
 915. 3 998.  الوثب العمودي. أثناءقصى ارتفاع لمركز الثقل أ 6
 388. 3 901.  الوثب العمودي. أثناءالسرعة) ×القدرة (الوزن 7
 823. 3 991. الوثب العمودي. أثناءالارتفاع) × الشغل (الوزن  8

      الوثب الطويل من الثبات

 679. 3 972.  الوثب الطويل من الثبات. أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة  9
 823. 3 991. سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب الطويل من الثبات  10
 194. 3 832. الوثب الطويل من الثبات. أثناءالسرعة) لمركز الثقل ×القدرة(الوزن  11
 567. 3 949.  مسافة الوثب الطويل من الثبات  12

       م من البدء الطائر10سرعة العدو 

 836. 3 993.  م10معدل سرعة العدو  1
 497. 3 932.  م.10معدل طول الخطوة في العدو 2
 291. 3 868.  م.10العدو  معدل تردد الخطوة في 3

        الوثب العمودي

 537.  3  942. الارتقاء العمودي أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة  4
 1.000 3 1.000  سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب العمودي 5
 637. 3 964.  الوثب العمودي. أثناءقصى ارتفاع لمركز الثقل أ 6
 388. 3 901.  الوثب العمودي. أثناءالسرعة) ×القدرة (الوزن 7
 094. 3 791. الوثب العمودي. أثناءالارتفاع) × الشغل (الوزن  8

      الوثب الطويل من الثبات

 194. 3 832.  الوثب الطويل من الثبات. أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة  9
 094. 3 791. سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب الطويل من الثبات  10
 234. 3 848. الوثب الطويل من الثبات. أثناءالسرعة) لمركز الثقل ×القدرة(الوزن  11
 948. 3 999.  مسافة الوثب الطويل من الثبات  12

أن توزيع على مما يدل  )α ≤ 0.05( عند مستوى ويلك غير دالة إحصائيا -شابيرو اختبار) أن قيم 4يبين الجدول (
  .المرتبطةللعينات  )ت(البيانات يتبع التوزيع الطبيعي لذلك يمكن استخدام اختبار 
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للمتغيرات الميكانيكية مع  المرتبطةللعينات  )ت(المعيارية ودلالة اختبار  اتالانحرافالمتوسطات الحسابية ويبين  :)5جدول (
 وبدون استخدامها  على الركبة Elastic Knee Supportاستخدام 

  الوحدة  المتغير  الرقم

  مع استخدام

)E. K. S(  

  بدون استخدام

)E. K. S(   اختبار  

  )ت(

  مستوى 

  المتوسط   الدلالة

  الحسابي

   الانحراف

  المعياري

  المتوسط 

  الحسابي

   الانحراف

  المعياري

              م من البدء الطائر10سرعة العدو 

 0.77 0.32 0.36 7.08 0.87 6.9  م/ث  م10معدل سرعة العدو  1
 0.42 1- 0.07 1.91 0.09 1.89 متر  م.10معدل طول الخطوة في العدو 2
 0.82 0.25- 0.11 3.66 0.28 3.63 خطوة/ث  م.10معدل تردد الخطوة في العدو  3

              الوثب العمودي

4 
الارتقاء  أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة 
 العمودي

  184.  2.000  7.2  99  6.65  98.3  درجة

5 
سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب 

  العمودي
 251. 1.600 0.33 4.7 0.33 4.66  م/ث

6 
الوثب  أثناءقصى ارتفاع لمركز الثقل أ

  العمودي.
 225. 1.734 0.09 0.59 0.06 0.56  متر

7 
الوثب  أثناءالسرعة) ×القدرة (الوزن

  العمودي.
 0.42 1 440 4200 437 4181  واط

8 
الوثب  أثناءالارتفاع) × الشغل (الوزن 

 العمودي.
 0.77 1.23 47.9 525 39.2 502  جول

            الوثب الطويل من الثبات

9 
الوثب  أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة 

  الطويل من الثبات.
 802. 184. 9.4 94.3 8.6 93.6  درجة

10  
سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب 

 الطويل من الثبات
 203. 251. 0.34 4.94 0.26 4.84  م/ث

11  
 أثناءالسرعة) لمركز الثقل ×القدرة(الوزن

 الوثب الطويل من الثبات.
 184. 225. 413.2 4431.3 483 4349.1  واط

 060. 1.8 0.1 1.90 0.1 1.85  م  مسافة الوثب الطويل من الثبات  12
 عند مستوى )α ≤ 0.05(  

بالرغم من وجود فروق ظاهرية  )α ≤ 0.05(عند مستوى  إحصائية) عدم وجود فروق ذات دلالة 5يبين الجدول (
  :ةتيإلى واحدا من الاسباب الآ عدم دلالة الفروق ونويعزو الباحث

المحسوبة كبيرة كلما قل  (ت)ن تكون قيمة أحيث يجب  ،أفراد 3إما بسبب انخفاض عدد أفراد عينة الدراسة وهو  -
 الجدولية التي تزيد كلما قل عدد أفراد عينة الدراسة. )ت(عدد أفراد عينة الدراسة حتى يتم مقارنتها بقيمة 

المعياري للمتغيرات زادت  الانحرافالمعياري لمتغيرات الدراسة فكلما قلت قيمة  الانحرافإما بسبب زيادة في قيمة  -
 المحسوبة. )ت(قيمة 

 )ت(بب انخفاض في فرق المتوسطات لمتغيرات الدراسة فكلما زاد فرق المتوسطات كلما زادت قيمة إما بس -
 المحسوبة.
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بورسا وآخرون  ، ودراسة),.Veldhuizen et al 1992( نيفيلدهايزن وآخر واختلفت النتيجة مع نتيجة دراسة كل من
Borsa et al., 1993)( ييو وآخر، ودراسة) نYu et al., 2004 (يكليم وآخر ودراسة) نKlem et al., 2017 (ودراسة 

ستخدام دعامة الركبة وعدم جود فروق ذات دلالة إحصائية بين او إلىأشارت التي  )(Hyun & Jin, 2018هاين وجين 
 .استخدامها

  التوصياتو الاستنتاجات

  :ما يلي ونليه فقد استنتج الباحثإفي ضوء تساؤلات الدراسة وما توصلت 

متر  10في تقليل معدل سرعة العدو  دور بسيطله  على الركبة Elastic Knee Support دعامة الركبة المرنة استخدامن إ -
  والمتغيرات التي لها علاقة بطول وتردد الخطوة.

في خفض سرعة الارتقاء والمسافة  دور بسيطى الركبة له لع Elastic Knee Support دعامة الركبة المرنة ن استخدامإ -
  أداء الوثب العمودي. أثناءالعمودية والقدرة والشغل 

 في تقليل سرعة الارتقاء والقدرة دور بسيطعلى الركبة له  Elastic Knee Support دعامة الركبة المرنة ن استخدامإ -
  . العريض من الثباتالوثب  أثناءوالمسافة الأفقية 

  التوصيات

  :بما يلي ونالاستنتاجات يوصي الباحثفي ضوء 

مع  ،من الاصابةوتقيها حافظ على الركبة نها ت) لأElastic Knee Supportدعامة الركبة المرنة ( استخدامضرورة ب -
العدو والوثب العمودي  أثناءالمحافظة على المدى الحركي للمفصل وفعالية عمل العضلات العاملة على المفصل 

 .الثباتالوثب العريض من و

 محاولات.الإجراء الدراسة على عدد أكبر من اللاعبين وعدد أكبر من ب -

 . دراسات مشابهة على عينات ورياضات مختلفة واستخدام متغيرات لم تستخدمها هذه الدراسةإجراء ب -
  



  ...لى المتغيرات الميكانيكية لبعضع (Elastic Knee Support) تأثير دعامة الركبة المرنة  852
  

The Effect of the Elastic Knee Support on Mechanical Variables of Some Physical 
Abilities for Basketball Players  

  

Yazan Sameer Sayer Haddad, Saad Muhammad Mahmoud Bani Hani and Zaid Ahmed Al-
Lubani, College of Physical Education, Yarmouk University, Irbid, Jordan. 

Muhammad Hassan Ibrahim Abu Al-Tayeb, Faculty of Sports Sciences, The University of Jordan, 
Amman, Jordan. 

Moatasem Lutfi Al-Tahaina, Supervisor of Physical Education, Directorate of Education and 
Education of Qasaba Irbid. 

 

Abstract 

This study aimed to identify the effect of the Elastic Knee Support on mechanical variables of some 
physical abilities of basketball players. The sample of the study consisted of (3) basketball players who 
were chosen by the intentional method. The player was filmed doing a) vertical jump, broad jump , 10 
meters sprint) with the elastic knee brace on the knee and given 3 attempts without the elastic knee brace on 
the knee. A Samsung camera, with a speed of (50) images per second, was installed on a multi-height tripod 
and on a flat ground. It was placed on the side level, 5 meters from the jumping area, and the height of the 
camera from the ground was (75 cm).The results of the study showed that the use of a flexible knee brace 
on the knee has a simple and non-statistically significant effect in reducing the average sprint speed of 10 
meters and the variables related to the length and frequency of the step. And has a simple and non-
significant effect in reducing the take-up speed, vertical distance, power and work during the performance 
of the vertical jump. And that the use of a flexible knee brace on the knee has a simple effect and is not 
statistically significant in reducing the speed of ascent, the ability and the horizontal distance during the 
horizontal jump. The researcher recommended the use of Elastic Knee Support in order to protect the knee 
from injury while maintaining the range of motion of the joint and the effectiveness of the work of the 
muscles working on the joint during running, vertical and broad jumping. 

Keywords: Elastic Knee Support, Mechanical Variables, Physical Abilities, Basketball Players. 
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 العربية المراجع

). دراسة تحليلية مقارنة بين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لنوعين من التصويب (بالقفز، القفز 2015ذنون، وليد غانم (

  .126-119، 1)، 15، (مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضيةمن الدوران) في كرة السلة، 

). تشخيص الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا 2020طرش (محمود، الأوابراهيم، البقاعي ومريم، إعمر و راشد، مصعب

-19 ،2) 11(مجلة الابداع الرياضي، وأسباب حدوثها لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، 
57. 

من الموقـع:  10/5/2021تم استرجاعها بتاريخ  .الركبة الطبية ).2019عبد الباقي، هشام (
-https://hipknee.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9

%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/  

). نماذج كينماتيكية للتصويب الناجح بالوثب في كرة السلة من 2016اسامة، عبدالفتاح واياد، يوسف (وخالد عطيات، 

  .2388-2367 ،12)، 30(، العلوم الانسانية –مجلة جامعة النجاح للابحاث مراكز مختلفة، 

  ، عمان: دار دجلة. والاداء الحركيتطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي ). 2010صريح عبد الكريم ( ،الفضلي

). التزامن والتعاقب البايوكينماتيكي للنقل الحركي في بدء ونهاية الحركة للمفاصل المشاركة 2020حمد (أالمجالي، سلامة 

-711 ،4) 34(مجلة جامعة النجاح للأبحاث: العلوم الإنسانية، عند أداء مهارة التصويب من الوثب في كرة السلة، 
744 . 
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