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  الملخّص

، وما مستوى الثقافة طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموكلى مستوى الثقافة الرياضية لدى إلتعرف إلى اهدفت الدراسة 
 ذكورمن ال 61وطالبة ( ا) طالب148(من عينة وتكونت الالمنهج الوصفي،  الرياضية تبعا لمتغيري الجنس والسنة الدراسية. تم استخدام

) 22كأداة للدراسة مكونة من ( الاستبانةوقد تم تصميم  .عشوائيةصورة تم اختيارهم بمن طلبة كلية التربية الرياضية ناث) من الإ 87و
 المئوية، ومعادلة معدلاتتكرارات والعدد النحراف المعياري، وم المتوسط الحسابي والاااستخدتم  . ولمعالجة البيانات إحصائيافقرة

بدرجة  جاءثقافة الرياضية لدى الطلبة نتائج أن مستوى الال أظهرت .تجاهأحادي الا ANOVA) واختبار tاختبار (لفا، وأكرنباخ 
يوصي الباحث  في مستوى الثقافة الرياضية تبعا لمتغيري الجنس والسنة الدراسية. حصائيةذات دلالة إفروق  توجدنه لا أمرتفعة، و

  الرياضية.م والمعرفة على هذا المستوى في توجيه وتزويد الطلبة بالعل الهيئة التدريسية في الحفاظاستمرار بأهمية 

   الثقافة الرياضية، طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة اليرموك.الكلمات المفتاحية: 

  

  مة مقدال

وتظهر مدى نضجه الفكري والمعرفي، فهي تراث المجتمع والمبادئ الذي  تعد الثقافة العامة بمثابة انعكاس للمجتمع،
إعداد مواطن  قدمها وقدرتها علىالتقدم الأكاديمي والعلمي الدال على رقي الأمم وتنها متطلب من متطلبات إيتمتع بها، إذ 

صالح، وهي دليل على تحسين مستوى الفرد وقدراته على مسيرات تغيرات العصر، بالإضافة إلى دورها الكبير في بناء 
  ).(Ahmed & Mahdi, 2012الشخصية الفردية، وتوطيد العلاقات الاجتماعية 

ن الثقافة العامة، حيث تبرز عساسي لا يمكن فصله أ) أن الثقافة الرياضية مكون Al-Zyoud, 2013(يود الزيشير 
أن الثقافة الرياضية تمثل  )Al-Rajhi, 2012جتماعية والتربوية، ويرى (أهميتها كباقي الثقافات الأخرى كالثقافة الصحية والا

ها الفرد من بيئته، وينميها من خلال القراءة أو الممارسة الفعلية أو حصيلة من المعارف والمعلومات الرياضية التي يكتسب
  المشاهدة لمختلف الأنشطة الرياضية، وبالتالي، تمكنه من اتخاذ قرارات سليمة لمختلف المواقف الحياتية.

فهي تلبي اهتماماته ن للثقافة الرياضية أهمية كبيرة في تزويد الفرد بالجوانب المعرفية المتعلقة بالمجال الرياضي، إ
نسجام، وتسهم كذلك في تحسين الصحة النفسية واحتياجاته، وترسخ قيم الروح الرياضية، وتعزز مفاهيم الترويح والا

يجابية، بالإضافة إلى توسيع مدركات الفرد ثقافيا إلى جانب تنمية السمات الشخصية، وبناء علاقات اجتماعية إوالبدنية، 
  ).Ahmed and Mahdi, 2012( لى أسس علمية ثابتةإمختلف جوانب الحياة، وذلك استنادا  في بدور الرياضة، وأهميتها

تعد الجامعات منارات للفكر الإنساني، وبيئة خصبة لنمو المعرفة والإبداع في شتى العلوم والتطبيقات العلمية المختلفة، 
تحتل كليات التربية الرياضية موقعا مهما ضمن منظومة  كما تسهم بدور فاعل في التنمية الشاملة للفرد، فمن هذا المنطلق،

  .)Al-Sooub & Al-Zagheelat, 2015في صقل وتكوين شخصية الفرد بدنيا ونفسيا واجتماعيا ( هاالتعليم العالي، لدور

                                                        
  ،2024جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"، جامعة اليرموك.  
 كلية علوم الرياضية، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن. 
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ا، وهذا ما ظهر على من الركائز الأساسية لتقدم الأمم، وتعتبر تطبيقًا عمليا للقيم الأخلاقية والمثل العليالرياضة تعد 
نتاجية، والقدرة على تولي نضباط، وتحمل المسؤولية، ورفع الكفاءة الإممارسيها من خلال امتلاكهم لصفات حميدة، مثل الا

 ,Al-Nuaimi & Abdullah) مناصب قيادية في مختلف المجالات، وفي الوقت ذاته، تعزز قيم الولاء والانتماء للوطن
هتماما كبيرا بقطاع الشباب عموما وطلبة الجامعات على وجه الخصوص، من االأمم والشعوب  ، ونتيجة لذلك أولت(2018

 ,Al-Nimrat, 2018; Abu Al-Fahm)خلال بناء مدارس وكليات وأقسام لتدريس التربية الرياضة وأنشطتها المختلفة 
2016).   

لمجال تتضمن عدة مجالات مترابطة، تشمل اهذه الثقافة لى أن إ) Shahada, 2009أشار (بالإضافة إلى ذلك، فقد 
المتعلق بتنمية شخصية الفرد وتعزيز جتماعي المجال الا، والرياضيةالذي يرتبط بخطط وقواعد وقوانين الألعاب  المعرفي

، القيم الأخلاقية والتربوية كسابهإوسلوكيا، عداد الفرد إعلى  اهتمامهالمجال التربوي الذي يلقي تفاعله الاجتماعي، و
  الذي يهتم في تحسين الصحة العامة، والوقاية من الأمراض. المجال الصحي و

  أهمية الدراسة
لى المستوى الثقافي لدى طلبة كلية التربية الرياضية، من خلال ما إكمن أهمية هذه الدراسة في سعيها إلى التعرف ت

متلاكهم للمعرفة الواسعة التي تمكّنهم من أداء دورهم توفره الكلية من مقومات تعزز وعيهم بأهمية الثقافة الرياضية، ومدى ا
كما تسلط الدراسة الضوء على  .كمعلّمين ومثقفين قادرين على حمل الرسالة التربوية ونقلها للأجيال القادمة بثقة واقتدار

واقع الثقافة الرياضية لديهم، مما يسهم في تنبيه المسؤولين بالكلية إلى مواطن القوة والقصور، والعمل على تطوير الجوانب 
  لدى الطلبة. يسهم في تعزيز الثقافة الرياضية وتحسين مخرجات التعليم الأمر الذي ،التي تحتاج إلى تعزيز وتنمية

  لدراسةمشكلة ا
نبعت مشكلة البحث من ملاحظة الباحث ضعف مستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
وتفاوت مستوى الثقافة الرياضية بين الطلبة، وكذلك اهتمام الطلبة بألعاب رياضية معينة على حساب ألعاب أخرى، وقد يعزى 

ن من بيئات وطبقات مختلفة في ثقافتها وفي عاداتها وتقاليدها. وقد دفع ذلك الباحث إلى السبب في ذلك إلى أن الطلبة يأتو
البحث عن مستوى الثقافة الرياضية لدى الطلبة، والكشف عن جوانب القصور والضعف فيها؛ لوضع تصور أولي لكيفية رفع 

  مستواها وتعزيزها بطريقة علمية منظمة.

  أهداف الدراسة
  التعرف إلى:هدفت الدراسة إلى 

 مستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك. -1

  اليرموك تبعا لمتغير الجنس. جامعة في الرياضية التربية كلية طلبة لدى الثقافة الرياضية. الفروق في مستوى 2

  اليرموك تبعا لمتغير السنة الدراسية. جامعة في الرياضية التربية كلية طلبة لدى الثقافة الرياضيةالفروق في مستوى  .3

  أسئلة الدراسة 

 اليرموك؟ جامعة في الرياضية التربية كلية طلبة لدى الرياضية الثقافة مستوى ما -1

 التربية كلية طلبة لدى الرياضية الثقافة ) لمستوىα≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( هل هناك فروق -2
 تعزى لمتغير الجنس؟ اليرموك جامعة في الرياضية

 التربية كلية طلبة لدى الرياضية الثقافة ) لمستوىα≤0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( هل هناك فروق -3
 تعزى لمتغير السنة الدراسية؟ اليرموك جامعة في الرياضية
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  مصطلحات الدراسة

فكرة عن الألعاب تكوين  ،من خلالهايستطيع ، والتي  ،هي حصيلة المعلومات التي تكون لدى الفردالثقافة الرياضية: 
فهي  ؛تجزأ من الثقافة العامةيالرياضية التي من شأنها تكوين وتطوير الشخصية المتكاملة والشاملة، كما أنها جزء لا 

 ,Al-Zyoudتساعد على تثبيت النواحي السياسية وتنمية النواحي الصحيحة وتحسين العلاقات الاجتماعية للفرد (
2013.(  

  الدراسة محددات

 المحدد البشري: طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك. -1

 .2023/2024المحدد الزماني: الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي  -2

 جامعة اليرموك. -المحدد المكاني: كلية التربية الرياضية  -3

  الدراسات السابقة

الثقافة والتوافق النفسي والاجتماعي علاقة  لتعرف إلىإلى اجراء دراسة هدفت إ) بAhmed and Mahdi, 2012(قام 
) طالبا 75(بلغت على عينة . وتم استخدام المنهج الوصفي، الرياضية لدى طلبة المرحلة الخامسة في معهد إعداد المعلمين

ياضية والتوافق النفسي والاجتماعي لدى بين الثقافة الر إيجابيةوأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة  ،من مختلف التخصصات
مقارنة مع الأقسام  البدنيةلصالح طلبة قسم التربية  اإحصائي دالةبالإضافة إلى وجود فروق  البدنية،طلبة قسم التربية 

  .الأخرى

التربويين المشرفين  الرياضية لدىالصحية ومعرفة مستوى الثقافة ى لإ ) بدراسة هدفتKhawila, 2016(وقامت كما 
 ا،) مشرف30(من  تكونتعينة  ، علىالمنهج الوصفيمستخدمة للواء ماركا،  التربية والتعليموزارة  اتالعاملين في مديري

  إلى أن استجابات المشرفين على أداة الدراسة ككل بلغت درجة متوسطة. نتائج الدراسةشارت أ، وللواء ماركامشرفة ) 57(و

الثقافة الرياضية بالهوية الرياضية وعلاقتها معرفة ) دراسة هدفت إلى Qaddoumi and Al-Amad, 2017أجرى (و
وتم استخدام  الجنس والسنة الدراسية، يمتغيرلتحديد الفروق تبعا وجامعة النجاح تخصص التربية الرياضية،  لدى طلبة

أن طلبة  إلى نتائجال شارتأوقد  اضية.) طالبا وطالبة من قسم التربية الري152(على عينة بلغت  المنهج الوصفي الارتباطي،
 يتمتعون بمستوى عال من الثقافة والهوية والرياضية.  تخصص التربية الرياضية

مستوى السلوك الصحي وعلاقتها ب مستوى الثقافة الرياضيةبدراسة ) Al-Nuaimi and Abdullah, 2018( وقام
 على عينة بلغت ،المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي مستخدما، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة طلبةالرياضي لدى 

بين السلوك  ارتباط موجبة وجود علاقةالنتائج أظهرت ، تم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، و) طالبا وطالبة137(
  ة الرياضية.الثقافوالصحي 

محافظة إلى مدى امتلاك معلمي التربية الرياضية للثقافة الرياضية في  لتعرفت إلى اهدف دراسة) Saad, 2019وأجرى (
، وتم استخدام الاستبانة كاداة للمرحلة الإعدادية ا) معلم190(من العينة  وتمثلت ،المنهج الوصفيواستخدم  ،القليوبية

  أن ثقافة المعلمين الرياضية بلغت درجة مرتفعة. النتائج لجمع البيانات. أظهرت

 الرياضية الفعالياتدراسة العلاقة بين ثقافة الرياضة الأسرية والمشاركة في ) Strandbu & Stefansen,2020(أجرى و
، وتم استخدام الاستبانة في أوسلو 6121عينة ال وبلغ حجم، الارتباطيالمنهج الوصفي  تطبيقخلال سنوات المراهقة، وتم 

بين ثقافة الرياضة العائلية والمشاركة في الفعاليات الرياضية، ووجود  جبةموظهرت النتائج وجود علاقة أ أداة لجمع البيانات.
  شراك الفتيات بالنسبة للعمر. إعلاقة ضعيفة في 
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 التربية الرياضية بجامعة الفيوم طلبة معدلاتلى إالتعرف  إلى ) دراسة هدفتAbdel-Ghani, 2021( قدموأخيرا 
طالبا. واستخدم الباحث الاستبانة أداة  لجمع  )1739( على عينة بلغتلثقافة الرياضية، وتم استخدام المنهج الوصفي، ل

  ة.ضعيف جاءت بدرجة النتائج أن مستوى الثقافة الرياضية لدى الطلبة شارتأو البيانات.

  ما يميز هذه الدراسة عن الدراسات السابقة

طلبة كلية التربية الرياضية في ل ةومحدد واضحة بصورةولت موضوع الثقافة الرياضية تنانها تتميز هذه الدراسة بأ
على الاتجاهات أو الممارسات الرياضية أو عينات مختلفة من معلمين  بحثتخصوصا أن معظم الدراسات  ،جامعة اليرموك

لى إنسين في مستوى الثقافة الرياضية قياس الاختلاف بين الجومشرفين وطلبة مدارس. كما تنفرد الدراسة بتركيزها على 
  جانب الفروقات حسب السنة الدراسية.

  الدراسة: ومنهجية إجراءات

  منهج الدراسة

  استخدم الباحث المنهج الوصفي نظرا لملاءمته طبيعة إجراء الدراسة.

  مجتمع الدراسة

) طالب، حسب 1500تشكّل مجتمع الدراسة من طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك والبالغ عددهم (
  .2022/2023للعام الدراسي الأول في جامعة اليرموك السجلات الرسمية لدائرة القبول والتسجيل 

  عينة الدراسة

   ذلك.) يوضح 1الجدول (وائي، وبشكل عش همؤانتقاتم ، وطالبة ا) طالب148(من  العينةتكونت  

  )148الجنس والسنة الدراسية (ن= تبعا لمتغيرفراد عينة البحث أوصف  :)1جدول (ال

  النسبة المئوية %  التكرار  الفئة  المتغيرات

  الجنس
  

  41.2  61  ذكر
  58.8  87  أنثى

  100  148  المجموع

  السنة الدراسية
  

  20.3  30  ولىالأ
  15.5  23  ثانيةال
  22.3  33  ثالثةال
  41.9  62  رابعةال

  100  148  المجموع  

  أداة الدراسة

جراء مراجعات لهذه إ، وبعد بموضوع الدراسة الصلةالسابقة ذات  الأبحاثو ،دبيات المرتبطةلأبعد الاطلاع على ا
  ودراسة  ،)Abdel-Ghani, 2021الدراسات التي بحثت في هذا الموضوع ومنها دراسة (

)Al-Nuaimi and Abdullah, 2018() ودراسة ،Saad, 2019،(  صحاب الخبرة والاختصاص في أوبعد استشارة
 إزالةعادة الصياغة، وإمن حيث  الدراسةداة أعلى  الملاحظاتبعض  بتعديلسس العلمية قام الباحث لأتباع ااهذا المجال و
الأداة من جزأين، جزء يحتوي البيانات  تشكلت ذلكفي ضوء ، وفهاهداأوالدراسة مع طبيعة  الأداة لاءمتتكي بعض الفقرات 
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شتملت في صورتها الأولية على االتي  الدراسةداة أيشمل فقرات  آخر)، والسنة الدراسيةالشخصية التي تشمل (الجنس و
 لقياسمقياس ليكرت الخماسي  فيها الباحثاستخدم ، ) فقرة22( فيالنهائية  بصيغتها ستبانةلاا جاءت) فقرة، و32(

   ) يوضح ذلك.2، والجدول (من خمس استجابات ةداللأوتكون سلم الاستجابة  استجابات الطلبة على أداة الدراسة،

  مقياس ليكرت الخماسي :)2جدول (ال
  1  2  3  4  5  الدرجة

  مستوى الموافقة
موافق بدرجة 

  كبيرة جدا
موافق بدرجة 

  كبيرة
موافق بدرجة 

  متوسطة
غير موافق 
  بدرجة كبيرة

بدرجة  غير موافق
  كبيرة جدا

، فقد حدد الباحث ثلاثة مستويات لدرجة ةالحسابي اتلمتوسطعلى اأما فيما يتعلق بحدود الدراسة عند التعليق 
  :التاليةلمعادلة ل وفقًا) ة، منخفضة، متوسطةالموافقة وهي (مرتفع

  عدد المستويات  / الحد الأدنى للبديل) –طول الفئة (الحد الأعلى للبديل 

)5 -1( / 3 = 4 / 3 = 1.33  

  2.33-1درجة موافقة منخفضة من 

  3.66-2.34درجة موافقة متوسطة من 

  5 -3.67درجة موافقة مرتفعة من 

  الدراسة أداة صدق

الخبرة من ذوي ) 4البالغ عددهم (من المحكمين  عددالمقياس على  من خلال عرض تم استخدام صدق المحتوى
  وتحديد موقفهم من حيث: لاستبانةبداء الرأي في فقرات اإوذلك من أجل  الرياضي،جتماع لافي مجال علم ا ختصاصلااو

  .مدى انسجام الفقرات ومدى تناسبها -

  .الصياغة اللغوية وشمولها (واضحه أو غير واضحة) -

  .ملاحظاتهم واقتراحاتهم -

  الدراسة اةثبات أد

فراد أالذي يقيس مدى التناسق في استجابات  (Cronbach Alpha) لفاأمعادلة كرونباخ  لقياس الثبات تم استخدام
  ) يوضح ذلك.3لفقرات مقياس الثقافة الرياضية، والجدول (العينة 

 )148لفا) (ن=أ(كرونباخ  سلوبأبثبات فقرات استبانة مستوى الثقافة الرياضية  :)3جدول (ال
  (α)قيمة كرونباخ   عدد الفقرات  المتغير

  0.822  22  الثقافة الرياضية

هذه  تعد)، و0.822ن فقرات استبانة مستوى الثقافة قد حققت درجة ثبات مرتفعة حيث بلغت (أ) 3يبين الجدول (
  ).0.70(الذي حددته معظم الأدبيات بمقدار  الثبات لقبول معاملاتدنى لألحد امرتفعة وقابلة للتطبيق، لأنها تتجاوز االقيمة 

  متغيرات الدراسة

  المستقل:المتغير 

  ناث.الإذكور واللى فئتي إيقسم الجنس: و

  .رابعة)الثالثة، الثانية، الولى، الأ( سنواتالسنة الدراسية: ولها أربع 
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  المتغير التابع:

 طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك.ل الموجهةعلى استبانة الثقافة الرياضية  المبحوثينإجابة 

  إجراءات الدراسة:

  تية:لآا خطواتهداف الدراسة قام الباحث بالأ لتطبيق

  بموضوع الدراسة. قةالعلاذات  يةالنظر تبيادالاطلاع على الأمن خلال  أهدافهاسئلتها وأمشكلة الدراسة و صياغة. 1

  .وعينتها الدراسة مجتمعاختيار . 2

  ة، والتحقق من صدقها وثباتها وجاهزيتها للتطبيق.بحثيداة الالأ. تصميم 3

  داة الدراسة على المحكمين.أ. عرض 4

  لكتروني.إبالصورة النهائية بشكل  الاستبانة. تم تجهيز 5

  ).26/11/2023لى عينة الدراسة بتاريخ (إ الاستبانةرسال إ. تم 6

  ).6/12/2023لعينة الدراسة بتاريخ ( الاستبانةرسال إ. تم الانتهاء من 7

من أجل تحليل النتائج ، (SPSS)لجتها إحصائيا باستخدام برمجية ثم معالي، على الحاسب الآ هاوتخزين الردود. جمع 8
  وتفسيرها وتقديم توصيات مبنية على أسس علمية.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة

المتوسطات  :وهي هداف الدراسةألى نتائج لتحقيق إبهدف الوصول  ةالإحصائي للمعالجات SPSSتم استخدام برمجية 
  الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومعامل كرونباخ ألفا، واختبار (ت) للعينات المستقلة، واختبار تحليل التباين الأحادي.

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة 

في  ما مستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة كلية التربية الرياضيةالتساؤل الأول، والذي ينص على " عنأولا: للإجابة 

  ) يوضح ذلك:4(فقد تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والجدول  "،؟جامعة اليرموك

تبعا مرتبة تنازليا  فقرات استبانة مستوى الثقافة الرياضيةل طلبة كلية التربية الرياضية مستويات تقديرات :)4جدول (ال
  )148(ن=للمتوسط الحسابي 

  الفقرات  الرقم
  المتوسط

  الحسابي

  الانحراف

  المعياري
  الترتيب  المستوى

1  
تساهم في المحافظة على سلامة  البدنيبعمليات الإحماء قبل أداء النشاط  البدء

  1  مرتفع  0.67  4.60  .العضلات

  2  مرتفع  0.79  4.38  .جهزة الحيوية في الجسملأالرياضة تساعد على رفع كفاءة ا  12
  3  مرتفع  0.82  4.34  .الطاقات السلبيةممارسة الرياضة تساهم في تفريغ   17
  4  مرتفع  0.77  4.29  .الرياضة تساعد في المحافظة على القوام السليم  21
  5  مرتفع  0.82  4.28  .على وزن الجسم المثالي فظةالرياضة تساعد في المحا  11
  6  مرتفع  0.84  4.21  .تستخدم تمارين الاسترخاء للتخلص من عوامل القلق النفسي  2
  7  مرتفع  0.78  4.16  .فرادلأممارسة الرياضة تنمي مبدأ التعاون بين ا  22
  8  مرتفع  0.99  4.15  .سوء التغذية من العوامل المعيقة لممارسة الأنشطة الرياضية  6
  8  مرتفع  0.88  4.15  .ممارسة رياضة السباحة تنمي عنصر التحمل  10
  10  مرتفع  0.90  4.12  .لدي وعي بمضار المنشطات  14
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  الفقرات  الرقم
  المتوسط

  الحسابي

  الانحراف

  المعياري
  الترتيب  المستوى

  11  مرتفع  0.81  4.06  .الرياضة تساعد في الحد من تعرض الفرد للأمراض  13
  12  مرتفع  0.86  4.05  .يقاظ الحس الجماعيإممارسة الرياضة تساهم في   20
  13  مرتفع  0.92  3.97  .جتماعية بين الأفرادلاممارسة الرياضة تنمي العلاقة ا  16
  14  مرتفع  0.93  3.89  .ممارسة الرياضة علمتني احترام الآخرين  19
  15  مرتفع  0.86  3.87  .تجعل الفرد يتمتع بالأخلاق الرياضية الحركيةممارسة الأنشطة   4
  16  مرتفع  0.89  3.80  .ثناء الممارسة الرياضيةفي أأعي بأن الجلوكوز هو المصدر الرئيسي للطاقة   15
  17  مرتفع  0.95  3.78  .لعاب الرياضيةلألدي معرفة بقوانين معظم ا  8
  18  مرتفع  0.88  3.69  .ممارسة الرياضة تجعل الفرد يتجنب السلوكيات الخاطئة  9
  19  متوسط  0.94  3.57  .لدي معرفة في كيفية تلافي الإصابات  18
  20  متوسط  1.04  3.09  .كتساب الرشاقةلاممارسة تمرينات الأثقال تؤدي   5
  21  متوسط  1.21  2.97  .ممارسة الانشطة البدنية من قبل مرضى القلب يهدد صحتهم  7
  22  متوسط  1.43  2.93  .الرياضي ليوم واحد تكسب الفرد عناصر اللياقة البدنية النشاطممارسة   3

    مرتفع  0.45  3.93  الدرجة الكلية لمستوى الثقافة الرياضية  
  )ة: مرتفع5.00 - 3.67ومن  ة: متوسط3.66 - 2.34ومن  ة: منخفض2.33 - 1( قيم المتوسط الحسابي

ككُل جاءت مرتفعة، وقد جاءت الفقرة لطلبة كلية التربية الرياضية ) أن مستوى الثقافة الرياضية 4من الجدول ( يتبين
تساهم في المحافظة على سلامة  البدنيعلى "القيام بعمليات الإحماء قبل أداء النشاط  نصتو) في المرتبة الأولى 1(

جهزة لأنصت على "الرياضة تساعد على رفع كفاءة او) المرتبة الثانية 12واحتلت الفقرة ( .مرتفعة جاءتوقد  العضلات"
نشطة البدنية لأنصت على "ممارسة او ةخيرلأقبل ا المنزلة) 7الفقرة ( احتلتبينما  .مرتفعةجاءت وقد  الحيوية في الجسم"

نشطة لأ) والتي تنص على "ممارسة ا3رة (واحتلت الفق .متوسطة بدرجة تقييم من قبل مرضى القلب يهدد صحتهم"
  .من الموافقة متوسطبدرجة تقييم الرياضية ليوم واحد تكسب الفرد عناصر اللياقة البدنية" 

في  يةالتدريس أعضاء الهيئةدوار التي يقوم بها لألى اإ فيها ويرى الباحث أن هذه النتيجة منطقية، وقد يعود السبب
من مساقات عملية  يطرحه برنامج البكالوريوسلرفع مستواهم الثقافي الرياضي، وما  المعرفةبالعلم و طلبتهمتقديم وتزويد 

التدريب لى مساقات نظرية مثل مبادئ إعمليا، بالإضافة  يطبقونه يانظر نبامتعددة ومتنوعة لا سيما أن لكل مساق عملي جا
وفسيولوجيا الجهد البدني مما يزيد نسبة وعي  ،رياضيينتغذية الو ،يةالاجتماع النظمو ،وعلم الإصابات الرياضيةالرياضي، 

  بمجالات الرياضة.وإدراكهم الطلبة 

رى الباحث أن نتائج الدراسة تعكس وعيا جيدا لدى الطلبة بأهمية الإحماء، وذلك نتيجة التركيز عليه في المساقات وي
كما أظهر الطلبة فهما مقبولًا لتأثير الرياضة على صحة  الفعلية،للممارسات الرياضية النظرية والعملية، إلى جانب ملاحظاتهم 

لوحظ أن معرفتهم بالجوانب المرتبطة بالعلاقة بين الرياضة والوقاية من  . على النقيض من ذلك،الجسم وأجهزته الحيوية
النظرية. كما بينت النتائج الأمراض كانت أقل نسبيا، وقد يعود ذلك إلى قلة التركيز على هذا الموضوع في بعض المساقات 

أن بعض المفاهيم مثل فوائد الرياضة العلاجية وتأثير التمارين القصيرة على اللياقة ما تزال بحاجة إلى توضيح أعمق، بما 
  .يساعد الطلبة على تكوين صورة أوضح وأكثر تكاملًا عن دور الرياضة في الصحة العامة واللياقة البدنية

العينة أفراد  لى تمتعإ تاأشار للتين) اQaddoumi and Al-Amad, 2017; Saad, 2019( ستينتائج مع دراال وتتفق
سطا متومستوى ظهرت نتائج الدراسة أحيث ) Khawila, 2016( ةمع دراس لم تتفقالثقافة الرياضية، و من تفعبمستوى مر

ن مستوى الثقافة الرياضية لدى إلى أشارت أالتي ) Abdel-Ghani, 2021( سةمع دراأيضا الثقافة الرياضية، واختلفت من 
  .االطلبة كان ضعيفً
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السؤال عنجابة للإا: ثاني دالهفروق  توجدهل على " الثاني، والذي نص اإحصائي (α≤0.05)  في مستوى الثقافة

الذكور لفروق بين ت المستقلة للكشف عن اللعينا" tاختبار" فقد تم استخدام". الجنس؟ تعزى لمتغيرالرياضية 

  ) يوضح ذلك.5( الجدولو، والإناث في مستوى الثقافة الرياضية

  )148الثقافة الرياضية (ن= الذكور والإناث في مستوىلفروق بين ت المستقلة للكشف عن اللعينا" tاختبار" :)5جدول (ال

  العدد  النوع  المتغير
  المتوسط

  الحسابي

  الانحراف

  المعياري
  tقيمة 

  مستوى

  الدلالة

  الرياضية للثقافةالدرجة الكلية 
  0.41  4.00  61  روذك

1.710  0.089  
  0.47  3.87  87  ناثإ

بين متوسطي الثقافة الرياضية لدى طلبة كلية التربية  (α≤0.05) اإحصائي لة) عدم وجود فروق دا5يبين الجدول ( 
  .(α≤0.05)كبر من أن مستوى الدلالة لأ وذلكالرياضية في جامعة اليرموك تبعا لمتغير الجنس، 

الجنسين، وبالتالي يحصلون على نفس  لكلا تُدرسالنظرية والمساقات العملية  لى أنإهذه النتيجة  ويعزو الباحث
همية على حياتها أاهتمام المرأة بالرياضة لما لها من  فيالسبب  يكمن، ومن جهة أخرى قد تمييزالمعلومة دون تحيز أو 

، فقد أصبحت تنافس الرجال الوظيفيةوحي المعرفية والى اهتمامها من النإضافة لإوسليم، با الصحية للحفاظ على قوام صحي
التطور التكنولوجي الذي أتاح جاءت نتيجة  زيادة وعي أفراد المجتمع بأهمية الرياضةالرياضية، كما أن  مختلف المجالاتفي 

بالثقافة الرياضية بوصفها جزءًا أساسيا من تكوين الفرد ساهم في تعزيز الاهتمام الأمر الذي المجال للاطلاع والمعرفة، 
وسائل الإعلام والمنصات الرقمية في نشر المفاهيم الرياضية لى الأدوار التي تقوم بها إ، بالإضافة المتوازن بدنيا ونفسيا

  .الحديثة

بينما ، ناثلإالذكور والى وجود فروق بين التي أشارت إ) Abdel-Ghani, 2021(نتيجة الدراسة مع دراسة  لم تتفق
  ناث.لإبين الذكور وا قالم تظهر فرو لتي) اQaddoumi and Al-Amad, 2017(اتفقت مع دراسة 

في مستوى الثقافة  (α≤0.05) اإحصائي دالهفروق  توجدهل على " ، والذي نصالثالث السؤالللإجابة عن : ثالثًا

فروق بين كشف عن الللفقد تم استخدام تحليل التباين الأحادي ". السنة الدراسية؟ تعزى لمتغيرالرياضية 
  ) يوضح ذلك.7) و(6جدول (و، ختلاف السنة الدراسيةبا لثقافة الرياضيةتقديرات الطلبة لمتوسطات 

  )148لفقرات استبانة الثقافة حسب متغير السنة الدراسية (ن= والانحراف المعياري المتوسط الحسابي :)6جدول (ال

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  السنة الدراسية  المتغير

الكلي لمستوى الثقافة 

  الرياضية

  0.46  3.86  30  ولىالأ
  0.35  3.86  23  ثانيةال
  0.35  3.96  33  ثالثةال
  0.52  3.96  62  رابعةال

ذا كانت ما إالدراسية، ولتحديد  السنةحسب الحسابية  بين المتوسطات ) وجود فروق ظاهرية6( الجدول يبين 
  نتائج هذا التحليل. يوضح) 7، والجدول (حاديلأاستخدام تحليل التباين ا ، تم(α≤0.05) حصائيالة إداالفروق 
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لثقافة الرياضية حسب متغير تقديرات الطلبة لفروق بين متوسطات كشف عن اللل حاديلأتحليل التباين ا :)7جدول (ال
 )148(ن=السنة الدراسية 

  مصدر التباين  المتغير
مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
  f قيمة

مستوى 

  الدلالة

  الكلي لمستوى الثقافة الرياضية

  0.114  3  0.342.  السنة الدراسية
  0.202  144  29.088  الخطأ 0.640 0.564

    147  29.430  الكلي

بين متوسطات مستوى الثقافة الرياضية حسب متغير السنة  (α≤0.05) احصائيإ لةدايوضح الجدول عدم وجود فروق  
  ).(α≤0.05كبر من أ وهي) 0.640بمستوى دلالة ( ،(0.564)نحو  )(Fقيمة  أظهرتالدراسية، حيث 

أو لى اهتمام الطلبة الزائد بالمعلومات الرياضية، إالسبب  يعود، وقد الباحث بعكس ما كان يتوقعههذه النتيجة جاءت و
فكار لألى تشرب المعلومات واإأدى  مماو أدنى منه، أللطالب بتسجيل مساقات مع طلبة سنوات دراسية أعلى  اح النظامسم

بناء علاقات اجتماعية مع المدرسين والاستماع لنصائحهم ووجهات نظرهم له  كما أنوالمعارف الرياضية لمختلف الطلبة، 
فكار لأفي تبادل ا معهم يسهمنخراط لالى بناء علاقات مع الزملاء واإفة ضالإيجابي في رقيهم الثقافي، باإدور فعال و

 Ahmed and Mahdi, 2012; Qaddoumi( كل من ستينتيجة مع دراال طابق هذهوتت والمعلومات والمعارف الرياضية.
and Al-Amad, 2017حصائياإثر بشكل دال يؤنتائجهما أن اختلاف السنوات الدراسية لم  ) التي بينت.  

  الاستنتاجات:

  :خرج الباحث بالاستنتاجات التالية ،هدافهاأنتائج الدراسة و اعتمادا على

  من الثقافة الرياضية. مستوى عالب يتمتعونأن طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك  .1

  ية الرياضية.ناث في مستوى الثقافة الرياضية لدى طلبة كلية التربلإالذكور وا لم تختلف استجابات .2

  ثر اختلاف السنة الدراسية على المستوى الثقافي الرياضي لدى الطلبة.يؤلم  .3

  التوصيات:

  :بالتوصيات التالية الباحث، خرج اعتمادا على نتائج الدراسة واستنتاجاتها

  على هذا النهج من مستوى الثقافة الرياضية. لطلبةاستمرارية ا .1

  .م والمعرفة الرياضيةوتزويد الطلبة بالعل توجيهفي الهيئة التدريسية في الحفاظ على هذا المستوى استمرارية  .2

  .المعلمينجراء دراسة مشابهه تستهدف فئات متغيرة مثل إ .3
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The Level of Sport Culture among Students of the Faculty  

of Physical Education at Yarmouk University 
 

Anas Haitham Alrayahneh, Faculty of Sports Sciences, University of Jordan. 

  

Abstract 
The study aimed to identify the level of sports culture among students of the Faculty of Physical Education 

at Yarmouk University, as well as to identify the level of sports culture according to the variable of gender and 
academic year. The descriptive approach was used, and the sample consisted of (148) male and female students 
(61 males, 87 females) from the students of the Faculty of Physical Education who were selected randomly. The 
questionnaire was designed as a study tool consisting of (22) paragraphs, and to process the data statistically, the 
following were used: arithmetic mean, standard deviation, number of repetitions, percentage rates, Cronbach's 
alpha equation, (t) test and one-way ANOVA test. The results showed that the level of mathematical culture 
among students was high. There are no statistically significant differences in the level of sports culture 
depending on the variable of gender and academic year. The researcher recommends that the teaching staff 
continue to maintain this level in guiding and providing students with sports knowledge and science. 

Keywords: Sports culture, Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Yarmouk University. 
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