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 ملخصال

ي الاحتفاظ بمستوى فأثر فترات الراحة قصيرة المدى ومحتوياتها الخاصة على جودة الذاكرة العاملة   إلىالتعرف  إلى هدفت الدراسة

جتمع الدراسة على مطبيعة هذه الدراسة، اشتمل  لملاءمتهالوثب العمودي والتصويب في كرة السلة، استخدم الباحثان المنهج  التجريبي 

قد تم دراسة، و%( من مجتمع ال77ما نسبته ) وا( لاعب مثل60ت عينة الدراسة من )كونناشئي النادي الأرثوذكسي لكرة السلة، حيث ت

( 20عددهم )سنة( و 12.9 -12المجموعة الأولى للفئة العمرية ) :ثلاث مجموعات متساوية إلىوزيعهم وت اختيارهم بالطريقة العمدية

سنة( وعددهم  14.9 -14، والمجموعة الثالثة للفئة العمرية )لاعباً( 20سنة( وعددهم )13.9-13، والمجموعة الثانية للفئة العمرية )اًلاعب

 ، وقد تم إجراء التكافؤ والتجانس لمجموعات الدراسة الثلاث على جميع المتغيرات. لاعباً( 20)

في كرة  وقد استخدم الباحثان مجموعة من الاختبارات لقياس مستوى الاحتفاظ بالوثب العمودي ومستوى الاحتفاظ بالتصويب

 (.ركي، واجب عقليبات بينية )واجب حها واجتثانية( تخلل 90ثانية( و ) 30وقد تم إعطاء اللاعبين فترات راحة قصيرة المدى ) .السلة

عند مستوى  إحصائيةلة للبيانات، أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلا حصائيةت العلمية اللازمة والمعالجة الإوبعد إجراء المعاملا

تفاظ بدقة التصويب حمستوى الوثب العمودي والابثانية( في الاحتفاظ  90ثانية( وفترة الراحة ) 30بين فترة الراحة ) (α ≤0.05لالة )الد

بين ( α ≤0.05)ة عند مستوى الدلال إحصائيةلالة عدم وجود فروق ذات د إلىثانية(، بالإضافة  30لصالح فترة الراحة )في كرة السلة 

ي فسنة((  14.9 -14) -سنة(  13.9 -13) -سنة(  12.9 -12البينية )واجب حركي، واجب عقلي( وبين الفئات العمرية ))الواجبات 

دة تكرار تطبيق وأوصى الباحثان بضرورة الاهتمام بإعا .فاظ بمستوى التصويب في كرة السلةالاحتفاظ بمستوى الوثب العمودي والاحت

 ثانية(.  30يرة المدى لا تتجاوز )المهارة الحركية بعد فترة راحة قص

 الذاكرة قصيرة المدى، الاحتفاظ، كرة السلة.الكلمات المفتاحية:  

 

  المقدمة

لأخرى الفردية تعتبر لعبة كرة السلة إحدى الألعاب الجماعية التي حافظت على مكانتها وتقدمها بين مختلف الألعاب ا

كاد تكون اللعبة توفي بعض الدول لعبة الشعبية الثانية في العالم. باتت الوالجماعية وعلى الصعيدين المحلي والدولي، حيث 

كل مضطرد، بشالتي أخذت تهتم بلعبة كرة السلة أن الأردن إحدى الدول  إلى( 1998ويشير مدانات ) .(Fawzi, 2004الأولى )

كن هذا التتويج في أكثر من مناسبة، ولمن خلال اعتلاء الأردن منصات التتويج في مجال كرة السلة  حيث لوحظ هذا الاهتمام

مبنياً على منهجية  تلاه تذبذب كبير في المستوى، وعدم القدرة على الاحتفاظ به أو الاحتفاظ بجزئية منه، نظراً لأنه لم يكن

 علمية مجربة ومختبرة.

ية والدفاعية، والتي يتطلب مولعبة كرة السلة من الألعاب الرياضية التي تتكون من العديد من المهارات الأساسية الهجو

وتشير الديوان  (.Khraybat & Shaba, 2000قدرات حركية عالية ) إلىيحتاج  ادقيقً اًفني اًمواصفات معينة وتكنيك أداؤها

                                                           

 2023. ، جامعة اليرموك،الإنسانية والاجتماعية"، "سلسلة العلوم جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك   

  الأردن.الرمثا، اربدوزارة التربية والتعليم، مديرية تربية لواء ، 

 المفرق، الأردن.ل البيتآجامعة ، كلية العلوم التربوية، قسم التربية البدنية ، 



 ...الخاصة على جودة الذاكرة العاملةتوياتها أثر فترات الراحة قصيرة المدى ومح                                                                         250
 

 

من الوثب هي المحصلة النهائية والمرحلة الختامية لعمل وتعاون بقية المهارات الأساسية،  لتصويبأن مهارة ا إلى( 2011)

يعني فشل وإن أي فشل في هذه المهارة  ،هدف اللعبة هو إحراز أكثر عدد من النقاط إذ إن ؛وهي المسؤولة عن إحراز النقاط

أنه دون إتقان وإجادة التصويب يصبح أداء ( 1999سنين )حو موبالتالي الخسارة، ويضيف عبد الدايالفريق في إحراز النقاط، 

 جميع المهارات الأساسية للعبة دون فائدة حقيقية.

ن يتقنها أالتي يجب المهارات الهجومية في كرة السلة أن مهارة التصويب من الوثب واحدة من أهم ( 2007ويؤكد خنفر )

بوصفها من أكثر أنواع التصويب استخداماً في المباريات،  اللاعب المبتدئصعب المهارات التي تؤدى من قبل أو ،اللاعب المتقدم

لمباريات في كرة السلة للدورة مجموعة من اللأنواع التصويب المستخدم لتي أشارت ا( 1999وهذا أكدته دراسة متولي )

حيث ، ويب استخداماً في الدورةكان من أكثر أنواع التص أن التصويب من الوثبالتي أظهرت نتائجها ( 1993)فريقية عام الإ

 .نواع التصويب الأخرىأب ةً%( مقارن84بلغت نسبة استخدامه )

سلسلة من المتغيرات تحدث خلال خبرة مكتسبة لتعديل  بوصفهالحركي  ( للتعلمMeinel & Schnabel, 2007)ينظر و

اكتساب وكذلك القدرة على استخدامها والاحتفاظ بها، و ،وهو عملية اكتساب وتطوير وتثبيت المهارات الحركية ،سلوك الإنسان

أو حركية جديدة  دراتالمتعلم تكوين ق الفرد من خلالها يستطيعو حركية.المعارف المختلفة عن الحركة وتحسين القدرات ال

ركية للألعاب تعلم وممارسة المهارات الحأن  (2007ويؤكد المصطفى ) .الحركية عن طريق الممارسة والتجربة قدراته لتعدي

 تتمثل في خطوات استقبال المعلومات عتمد بشكل رئيسي على استخدام الذاكرة والعمليات العقلية التيتالرياضية المختلفة 

أثناء ممارسته المهارة الحركية في  ن الفردأو ،بما يتفق مع قدرة الفرد ثم إخراجها حركياً ،معالجتها، فتذكرها ثم ،من الحواس

 .الخبرات السابقة في مثل هذه المواقف إلى الذاكرة بالإضافةحساسات عن طريق المعلومات المخزنة في يقوم بتفسير الإ

دون تراكم الخبرة ومعالجتها والاحتفاظ بها ف ؛لتعلم يتطلب كل منهما وجود الآخرالذاكرة واأن  (Engle, 2010)ويرى 

ن إف ،حدوث تعديلات تطرأ على السلوك جراء تأثير الخبرة السابقة إلى رإذا كان التعلم يشيو .لا يمكن أن يكون هناك تعلم

( والمصطفى 2006وفاضل )ويضيف خيون  .للاستخدامبقائها جاهزة إملية تثبيت هذه التعديلات وحفظها وع الذاكرة هي

أن وكما  ،والاسترجاعوالاحتفاظ  أن العوامل التي تؤثر في التحصيل والاكتساب هي نفسها التي تؤثر في التذكر( 1995)

. مستويات التعلم هي نفسها ن مستويات التذكر والاسترجاعأو، علم هي نفسها التي تيسر الاحتفاظتسهل الت الشروط التي

التعلم متأصل مع مفهوم الذاكرة، ولا يحدث التعلم إذا  أنوكما  للتعلم،أن الذاكرة شرط رئيسي  (Groome, 2005)ويؤكد 

 .القدرة على امتلاك ذاكرة لذلك الشيءلم يكن لدى الفرد 

من عناصر النموذج المعرفي لتجهيز ومعالجة  أساسياًعنصراً  (Short-term Memory)وتمثل الذاكرة قصيرة المدى 

تحويل وقوم بنقل تفهي ؛ كل من متطلبات التجهيز والتخزينمن خلال التركيز المتزامن على  نشطاً المعلومات، كما تمثل نظاماً

من خلال قدرتها على الاحتفاظ بكمية صغيرة من  وتقاس فاعلية الذاكرة قصيرة المدى. الذاكرة طويلة المدى إلىمعلومات ال

الموقف متطلبات  تفتضيهالمعلومات الأولى مكونة ما  المعلومات بحيث يتم تجهيز ومعالجة معلومات أخرى إضافية لتتكامل مع

(Hitch, 2005). انيوكـم هـي سـرعة النـس ،بالمهـارة المتعلمـة حـتفظيبه المتعلم أن  عيستطيى الذي بالاحتفاظ المد دويقص 

المهارة  تعلميد أو الاقتصاد بها عندما تع توفيرها مكنيوما هو الوقت أو عدد المحاولات التي  ،في تلك المهارة الفقدان أو

 .ن حـدثتأالتعلم التـي سـبق و ةيعمل لأثراستبقاء ودوام نسبي  ةيالاحتفاظ عمل ويكون .نفسها في وقت لاحق

بدالها هو إ ونسيانها المعلومات المخزنة في الذاكرة قصيرة المدىسبب فقدان أن ( Haberlandt, 1997ويرى )

)نظرية  ت لفترة زمنية طويلةراوعدم ممارسة المعلومات والخب الإهمالأو( أو الإحلال )نظرية التداخل بمعلومات أخرى جديدة

 المعالجة من خلال استخدام فيبالمعلومات وزيادة سعتها الاحتفاظ ويمكن تعزيز قدرة هذه الذاكرة على  الاضمحلال أو التلف(.

أن ( Baumann & Reim, 1994)ويضيف  والتكرار(. ةالممارس التسميع أوو مبعض الاستراتيجيات مثل )التجميع أو التحزي

 في السابق يعزز من قيمة الاحتفاظ فيها للتذكر.تكرار تعلم ما تعلمه الفرد 

يمكن زيادة فاعلية وقدرة الذاكرة قصيرة المدى على الاحتفاظ من خلال التكرار  أنه إلى( Janssen, 1995)ويشير 

رها، حيث أكدت دراسة للمسارات الحركية وإعطاء فترات راحة قصيرة المدى بين تطبيق المهارة الحركية وإعادة تكرا حالصحي
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(Batina et al., 2013 )على جهاز الدراجة الهوائية الحركي  ثباتالبدقة   في الاحتفاظ راًأثقصيرة المدى   لراحةت اراأن لفت

التي أظهرت نتائجها وجود أثر لفترات الراحة قصيرة المدى على دقة ( Bataineh, 2006) الثابتة، واتفقت مع ذلك دراسة

 .سةراعينة الدراد الذي تم تعلمه من قبل أفالاحتفاظ بالواجب الحركي المميز بالدقة 

البحث عن أفضل وأنجح الطرق والأساليب لتعليم مهارات كرة السلة والتدريب عليها  يرى الباحثان ضرورة ،مما سبق

مرحلة الإتقان والآلية في الأداء وتثبيت المهارة الحركية بصورة صحيحة تمكنه من تنفيذ واستخدام  إلىعب للوصول باللا

لة من المهارات التصويب من الوثب في كرة الس أن مهاراة إلىتلفة.  وتجدر الإشارة المهارات تحت ظروف ومواقف اللعب المخ

م واستراتيجيات تثبيت المعلومة الحركية ياستراتيجيات حديثة في التعل التي تحتاج من المختصين استخدامالمعقدة والصعبة 

حساب قيمة خطأ الاحتفاظ  يعتبرحيث  ،والاحتفاظ بها في الذاكرة، من خلال زيادة زمن التعلم والتدريب )زيادة عدد التكرارات(

ما تم الاحتفاظ  كمية وكذلكلتحديد مستوى التعلم،  طريقةالحركية )مقدار ما تم فقدانه من المهارة الحركية(  المطلق للمهارة

ت الحركية االمهارعليم اتيجيات التعليمية المستخدمة في ترمعلومات عن الاست إعطاءفي ويفيد ذلك  .ت الحركيةابه من المهار

 .بشكل عام

 الدراسةأهمية 

 العاملة الذاكرة جودة علىفترات الراحة قصيرة المدى ومحتوياتها الخاصة أثر  إلىتتضح أهمية هذه الدراسة في التعرف 

  .الاحتفاظ بمستوى الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة في

 برزت أهمية الدراسة الحالية من خلال ما يلي:، وبشكل عام

 لأفضل  ،وخاصة مهارة التصويب من الوثب ،توجه هذه الدراسة القائمين على عملية تعليم وتدريب مهارات كرة السلة

بالإضافة لأن مثل هذه الدراسة  ،الاستراتيجيات وأسهل الطرق التي تحسن وتطور من مستوى الاحتفاظ بالمهارات الحركية

  تعتبر طريقة لتحديد وقياس مستوى التعلم.

 واجبين  نبيالذاكرة الحركية التي تجمع  التي تناولت -نعلم الباحثيعلى حد -الدراسة من الدراسات القليلة  هتعتبر هذ

 .حركيين داخل جملة حركية في لعبة كرة السلة

  حيث تعتبر مرحلة بناء ومن  ،مرحلة المراهقة الأولىوهي سنة(  12-15)تبحث الدراسة الحالية في المرحلة العمرية من

المنتخبات الرياضية في اً للفرق وكما أن هذه الفئة العمرية تشكل رافد ،أكثر مراحل التطور الحركي تعقيداً واضطراباً

 ومنها لعبة كرة السلة. ،كثير من الألعاب الفردية والجماعية

 بشكل خاص. كرة السلةارات هتضيف الدراسة الحالية بحثاً جديداً في حقل التربية الرياضية بشكل عام، وحقل تدريس م 

 مشكلة الدراسة

ن نتيجة المباراة تتحدد بعدد إإذ  ،التصويب من الوثب من أهم المهارات الأساسية في لعبة كرة السلةتعتبر مهارة 

وهي عبارة عن محصلة عمل وتعاون بقية المهارات  ،التصويبات الناجحة التي يحرزها أحد الفريقين في سلة الفريق المنافس

تصويب من الوثب من المهارات المعقدة والمركبة والصعبة في كرة الذلك، فإن مهارة  إلى. بالإضافة الأساسية في كرة السلة

مستوى جملة حركية )مستوى الوثب العمودي ون حركيين مميزين بالدقة داخل فهي مهارة حركية تتكون من واجبيْ ؛السلة

 التصويب(.

في لعبة كرة سنة(  12-15ن في المجال الرياضي كلاعبين سابقين ومدربين للفئة العمرية من )ومن خلال خبرة الباحثي

في قدرة لاعبي كرة السلة على  اًوضعف اًفقد لاحظا انخفاض ،السلة ومدرسين لطلبة المدارس وطلبة كليات التربية الرياضية

 ،وخصوصاً المهارات المعقدة والمركبة والصعبة كمهارة التصويب من الوثب ،مستوى الاحتفاظ بالمهارات الأساسية للعبة

ة والعودة لإداء من المهارة الحركية من الذاكرة بعد الانتقال لأداء مهارة لاحقأو جزء ي فقدان ما تم تعلمه أ ؛ونسيان ما تم تعلمه

 وتفاصيلها. بدقائقها للحركات المتعلمين تذكر على نسبياً يعتمد المعقد الأداء ذات الرياضية الحركات أداء نظراً لأن، المهارة السابقة
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أغلب الدراسات التي تناولت موضوع الذاكرة الحركية قصيرة المدى قامت بالتركيز على تطبيق مهارات حركية موضعية  إن

( Bataineh, 2006ويؤكد بطاينة ) .(Kuhn,1984)كوهن تؤدى بأحد أطراف الجسم كقياس زوايا مفاصل أعضاء الجسم 

الدراسات التي استخدمت الواجبات أو المهارات الحركية الموضعية لا يمكن نقل نتائجها على  أن( Janssen, 1993) وجانسن

 والأبحاث الدراسات من العديد إجراء اعملية التعلم الحركي للمهارات المركبة في المجال الرياضي، وكان من أهم توصياتهم

 .الأعمار متفاوتة عينات على المختلفة بالألعاب الرياضية خاصةال الحركية هارةالم تعلم ضوء في المفاهيم هذه تطبيق إعادةحول 

 تعتبر ميداناً جديداً للبحث. حثان الخوض في مثل هذه الدراسة التيومن هنا ارتأى البا

 أهداف الدراسة

 :إلىتعرف للالدراسة  تهدف

العمودي والتصويب في كرة  على الاحتفاظ بمستوى الوثبثانية(  90)ثانية( و 30الراحة قصيرة المدى )أثر فترات  .1

 .سنة( 15-12السلة لدى لاعبي كرة السلة للفئة العمرية )

على الاحتفاظ بمستوى الوثب العمودي  الخاصة بفترات الراحة قصيرة المدى )واجب حركي، واجب عقلي(أثر المحتويات  .2

 .سنة( 15-12والتصويب في كرة السلة لدى لاعبي كرة السلة للفئة العمرية )

تبعاً لمتغير الفئة العمرية لدى لاعبي كرة السلة بمستوى الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة الفروق في الاحتفاظ   .3

 (.سنة( 14.9 -14) - سنة( 13.9 -13) -سنة(  12.9 -12))

 الدراسة فرضيات

 :للتحقق من الفرضيات الآتية الدراسة تسعى هذه

ثانية(  90ثانية( و ) 30)لفترات الراحة قصيرة المدى ( α≤0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -1

لصالح  (سنة 15-12)الاحتفاظ بمستوى الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة لدى لاعبي كرة السلة للفئة العمرية  في

 ثانية(. 30فترة الراحة )

بفترات الراحة قصيرة المدى )واجب  للمحتويات الخاصة( α≤0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -2

لسلة للفئة العمرية الاحتفاظ بمستوى الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة لدى لاعبي كرة ا في حركي، واجب عقلي(

 لصالح الواجب الحركي.سنة(  12-15)

بمستوى الوثب العمودي والتصويب في الاحتفاظ في ( α≤0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -3

( سنة( 14.9 -14) - سنة( 13.9 -13) -سنة(  12.9 -12))ية العمر لمتغير الفئةتبعاً  لدى ناشئي كرة السلةكرة السلة 

 .سنة( 14.9 -14)لصالح الفئة العمرية 

 مصطلحات الدراسة

لها مع إمكانية تحويالحركية  أو الواجباتمخزن مؤقت لكمية محددة من المعلومات  هي :الذاكرة الحركية قصيرة المدى

المعالجة ت مختلفة تقوم بوظيفتي التخزين ووجود مكونا ذلك من خلالو ،استجابات جديدة إنتاجواستخدامها في إصدار و

 (.Mahjoob, 2002اً )مع

 بعد فترة زمنية أن تعلمه، الاستمرار في أداء عمل سبق علىعملية من عمليات التذكر التي تعبر عن قدرة الفرد  :لاحتفاظا

هو دليل على أن  التي سبق تعلمها الحركية قصيرة أو طويلة من تعلمه ولم يمارس العمل، واستدعاء الفرد للمعلومات

 (. Baddeley, 1999) العقل قد احتفظ بأثر ما تعلمه
( )القيمة الفعلية( للاحتفاظ بالواجب الحركي قيمة ما بين )القيمة المطلوبة( و)الفرق المطلق في ال :خطأ الاحتفاظ المطلق

 الذي تم تعلمه )دقة الوثب العمودي و دقة التصويب في كرة السلة(.

( )ة بين تطبيق المهارة واعادة تطبيقها اللاعب مهمة حركية في فترة الراحعبارة عن اعطاء المختبر/ :الواجب الحركي البيني

 كالتنطيط بالكرة او التصويب بالسهام.
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() اللاعب مهمة عقلية في فترة الراحة بين تطبيق المهارة واعادة تطبيقها عبارة عن اعطاء المختبر/ :البيني عقليالواجب ال

 كإعطاء عمليات حسابية.

مع هدف  )القيمة الفعلية(نتيجة الأداء الحركي  ،منهازاء درجة التطابق للنتيجة النهائية أو أج تعكس"عملية  :الدقة الحركية

 .(Meinel & Schnabel, 2007) ")القيمة المطلوبة(من المتعلم  الذي تم تحديده مسبقاً الحركة

 الدراسة مجالات

 الدراسة الحالية في الآتي: مجالاتتمثلت 

 (.سنة15-12التابعين للفئة العمرية من )ي الأرثوذكسي لكرة السلة الذكور الدراسة على لاعبي الناداقتصرت هذه البشري:  مجالال

 العاصمة عمان. في  عبدونلعب كرة السلة للنادي الأرثوذكسي/ماقتصرت هذه الدراسة على صالة  المكاني: مجالال

 (.5/10/2018)و( 24/2/2018) نبيأجريت هذه الدراسة في الفترة الواقعة  الزمني: مجالال

 الدراسات السابقة

 إلى ةبالإضاف علمية ومؤتمرات بحوث مجلات من العلمية المصادر من العديد إلى امورجوعه نيمن خلال اطلاع الباحث

 في أجريت التي الدراسات من العديد وجدت الحالية، بالدراسة صلة ذات دراسات على الحصول أجل من لكترونيةالإ المصادر

 مرتبةلهذه الدراسات  ، وفيما يلي عرضمنها عدداًالباحثان  اختار وقد .فترات الراحة للذاكرة الحركية قصيرة المدى موضوع

 .الأقدم إلى الأحدثمن 

على دقة الاحتفاظ بالثبات  عينة الدراسةد فرامدى قدرة أ إلى( دراسة هدفت للتعرف 2013أجرى بطاينة وآخرون )

جعة البصرية، راجة الهوائية الثابتة الذي تم تعلمه من خلال التغذية الراالمتكرر على جهاز الد الحركي خلال أداء الواجب الحركي

د اثانية ومدى تأثيرهما على جودة الذاكرة الحركية لدى أفر( 30،180) قصيرة المدى راحةال فترتي إلىالتعرف  إلىبالإضافة 

( 30ذكور و)ال منهم من (30وطالبة، ) ( طالباً 60)  على عينة تكونت من  وصفيالمنهج ال سة، استخدم الباحثونراعينة الد

بالطريقة العمدية من الطلبة المسجلين لمساق التعلم والتطور تم اختيارهم و (سنة23 -20) وحت أعمارهم بيناناث ترمن الإ

أشارت نتائج  وقد .لهم خبرة سابقة عن طبيعة الاختبار تليس جامعة اليرموك وممنفي لحركي في كلية التربية الرياضية ا

سة، راعينة الدراد  في دقة الاحتفاظ بالواجب الحركي المتكرر الذي تم تعلمه من قبل أفراًحة أثرات الاستراأن لفت إلىسة راالد

مماثلة على  ساتراء دراوأوصى الباحثون بضرورة إج .لعامل الجنس لصالح الإناث تبعاً اًوكذلك وجود فروق دالة إحصائي

 ت حركية مفتوحة ومغلقة.ات حركية متكررة ووحيدة أو مهاررامها

ى على الاحتفاظ بواجب حركي أثر فترات الراحة قصيرة المد إلى( بدراسة هدفت للتعرف Bataineh, 2006قام بطاينة )و

تعلم الواجب الحركي في في لباً وطالبة، وقد تمثلت التجربة ( طا90على عينة قوامها ) استخدم الباحث المنهج التجريبي .متكرر

لكتروني حاسة البصر عن طريق مراقبة مؤشر إثانية باستخدام  15لمدة الاستمرار في الاحتفاظ قدر الإمكان بالقيمة المطلوبة 

(Display). في ( واط وللإناث 2)في  ة للذكوروتمثلت القيمة المطلوب(1( واط لكل )1.5kgمن كتلة أجسامهم ).  وتم حساب

وبعد  ( للإناث.1.5( للذكور وبالعدد )2القيمة المطلوبة لأفراد العينة عن طريق إيجاد كتلهم من خلال الميزان ثم ضربها بالعدد )

بدقة متناهية قدر الإمكان بالقيمة عينة مرة أخرى بمحاولة الاحتفاظ قام أفراد ال ،( ثانية180,30فترات استراحة قصيرة تمثلت ب )

وقد  لراجعة الخارجية بالقيمة الفعلية.هذه القيمة تمت بغياب التغذية ا، و( ثانية دون مساعدة بصرية أو شفوية15المطلوبة لمدة )

 إلىالاحتفاظ المطلق بالواجب الحركي، بالإضافة لفترتي الاستراحة في خطأ  إحصائيةئج الدراسة وجود فروق ذات دلالة أظهرت نتا

 ما يخص قدرتهم على الاحتفاظ بالواجب الحركي المتكرر والمميز بالدقة.وجود فروق معنوية بين الذكور والإناث في

معرفة تأثير كل من فترات الراحة قصيرة  إلى( دراسة هدفت Bataineh and Janssen, 2002) وأجرى بطاينة وجانسن

( على عينة Force Platformالمدى ومحتوياتها على جودة الاحتفاظ بدقة القفز العمودي على جهاز منصة قياس القوة )

تم قياس  ،وبعد قياس أقصى ارتفاع لمركز ثقلهم من خلال القفز العمودي على منصة قياس القوة ( طالباً وطالبة.120قوامها )

( في اقصى ارتفاع لمركز الثقل، ثم بدأت مرحلة التعلم بخمس قفزات %66) 2/3القيمة المطلوبة عن طريق ضرب القيمة 

 محاولة، وبعد فترات راحة تمثلت في عمودية، وقام الباحثان بتزويد الشخص المختبر شفوياً بالقيمة الفعلية مباشرة بعد كل
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قام الشخص المختبر بتطبيق نفس و .دون محتوىلك واجبات حركية، وكذوكية، دراتها واجبات إ( ثانية، تخلل120,90,30)

لفترات  تقديم أي نوع من التغذية الراجعة. وقد توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيةالاختبار دون 

ناث في قدرتهم على وق بين الذكور والإ، وعدم وجود فرالاستراحة المختلفة على تذكر دقة القفز العمودي لدى أفراد العينة

 تذكر دقة القفز العمودي.

في تعلم وتذكر ة أثر فترات الراحة قصيرة المدى معرف ( بدراسة هدفت إلىJanelle et al., 1997قام جانيل وآخرون )و

مته لطبيعة الدراسة، على  لملاءاستخدم الباحثون المنهج التجريبي نظراً الرمي على هدف من مسافات مختلفة. الدقة في مهارة

عدم  إلىوتوصلت الدراسة  .تم تقديم فترات استراحة قصيرة بعد مرحلة التعلم مباشرة ( سنة.25-18عينة أعمارهم بين )

لى تعلم وتذكر مهارة دقة التصويب. وقد يخص قدرتهم ع إحصائية لدى أفراد عينة الدراسة فيماوجود فروق ذات دلالة 

 دراسات مشابهة على فئات عمرية اخرى. إجراء أوصى الباحثون بضرورة

ثر فترات الراحة قصيرة المدى على تعلم أ إلى( بدراسة هدفت للتعرف Janseen et al. 1987) قام جانسن وآخرونو

( 60( طالباً و)60على جهاز الدراجة الهوائية الثابتة على عينة بلغت ) ( ثوان  10وتذكر قدرة السيطرة على التبديل لمدة )

في  وقد تمثلت القدرة المطلوب تعلمها. طالبة من كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة في جمهورية ألمانيا الاتحادية

وبعد فترات استراحة قصيرة مختلفة  ،)القيمة المطلوبة( ( من كتلة الجسم1kg( واط لكل )0.5,1,1.5,2,2.5,3)

 إلىوقد أشارت نتائج الدراسة  .العينين الدراسة نفس الاختبار وهم معصوبو ( ثانية طبق أفراد عينة60,40,30,20,10,0)

في مرحلة التذكر للواجب الحركي المميز بالدقة بين أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة 

 الجنس وفترات الاستراحة المختلفة وشدة الحمل.

ثانية ( 30,10) حة قصيرة المدى وتمثلت فيرات الاستافتر أثر إلىللتعرف  هدفتسة رابد( Kuhn,1984) قام كوهنو

( 120,105,90,45,30,15المرفق )زوايا مفصل  شملت، ومتكررة(الوحيدة )غير الحركية اللواجبات باجودة الاحتفاظ  على

 لمانيا الاتحادية،في جمهورية أ( طالباً من طلاب الأكاديمية الرياضية في كولونيا 150وتكونت عينة الدراسة من ) درجة.

( درجة، أما 90,40,30,15المرفق الضيقة ) حة على دقة الاحتفاظ بزواياراعدم وجود أثر لفترتي الاست سةراوأظهرت نتائج الد

 (.120,105) زوايا مفصل المرفق الكبيرة فاظ بباقيفقد كان لها أثر على دقة الاحت ( ثانية،30) ما يخص فترة الاستراحةفي

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة

 طبيعة وإجراءات هذه الدراسة.لمته ءشبه التجريبي نظراً لملا المنهجاستخدم الباحثان 

 مجتمع الدراسة

البالغ ة( الذكور في النادي الأرثوذكسي سن 15 -12تكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي كرة السلة للفئة العمرية من )

 .  ا( لاعب78ًعددهم )

 عينة الدراسة

%( من مجتمع الدراسة، وقد تم اختيارهم بالطريقة العمدية، 77)ما نسبته  ا مثلوا( لاعب60ًتكونت عينة الدراسة من )

، والمجموعة اً( لاعب20وعددهم )ة( سن 12.9 -12)المجموعة الأولى للفئة العمرية  ثلاث مجموعات متساوية: إلىوتوزيعهم 

وعددهم سنة(  14.9 -14)، والمجموعة الثالثة للفئة العمرية ا( لاعب20ًوعددهم ) سنة( 13.9 -13)الثانية للفئة العمرية 

 وقد تم إجراء التكافؤ والتجانس للمجموعات الثلاث على جميع المتغيرات.  اً.( لاعب20)

 تكافؤ وتجانس أفراد العينة

( 66وعددهم ) ،وذلك من خلال جمع البيانات الأولية للاعبين ،الباحثان بإجراء التكافؤ والتجانس لأفراد عينة الدراسةقام 

( لاعبين من أصل 6وبعد جمع البيانات وتحليلها إحصائياً تم استبعاد ) علقة في )الكتلة، الطول، والعمر التدريبي للاعب(.المتاً لاعب

( 3( و)2( و)1والجداول ) .عينة الدراسة امثلو اً( لاعب60)اتهم مع باقي أفراد العينة، وبقي وذلك لعدم تطابق بيان اً،( لاعب66)

 توضح ذلك. 
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف في المتغيرات الشخصية لأفراد عينة الدراسة(: 1الجدول )

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 11.09 0.48 4.33 سنة العمر التدريبي

 6.80 4.61 67.82 كغم الكتلة

 3.49 0.06 1.72 متر الطول

قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معاملات الاختلاف للمتغيرات الشخصية  إلى( 1يشير الجدول )

( سنة، ولمتغير 4.33لعمر التدريبي )متغير ايتبين أنها بلغت ل ،لأفراد عينة الدراسة. وباستعراض قيم المتوسطات الحسابية

  .( متر1.72( كغم، ولمتغير الطول )67.82الكتلة )

 ،تعبر عن معاملات اختلاف بنسب قليلةعاملات الاختلاف للعمر التدريبي والكتلة والطول مقيم من الجدول أن كما يتبين 

 العمر التدريبي للاعب(.والطول، ومما يدل على تجانس أفراد عينة الدراسة في جميع المتغيرات )الكتلة، 

 موزعة تبعاً للفئات العمريةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات الشخصية (: 2الجدول )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد فئة العمر المتغيرات

 العمر التدريبي

 0.47 4.30 20 سنة 12.9 -12

 0.49 4.35 20 سنة 13.9 -13

 0.49 4.35 20 سنة 14.9 -14

 الكتلة

 4.70 66.65 20 سنة 12.9 -12

 4.46 68.00 20 سنة 13.9 -13

 4.63 68.80 20 سنة 14.9 -14

 الطول

 0.06 1.71 20 سنة 12.9 -12

 0.06 1.72 20 سنة 13.9 -13

 0.06 1.73 20 سنة 14.9 -14

حيث يتبين من الجدول  ،قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات الشخصية إلى( 2يشير الجدول )

فقد تم  لفروق بين الفئات العمرية الثلاث،وجود فروق ظاهرية بين هذه المتوسطات. ولمعرفة مدى جوهرية وأهمية هذه ا

( يوضح نتائج هذا 3والجدول ) .(One way factorial ANOVAحادي الاتجاه )م اختبار تحليل التباين العاملي أاستخد

 الاختبار.

لبحث الفروق في المتغيرات  (One way factorial ANOVA) أحادي الاتجاه نتائج تحليل التباين العاملي: (3الجدول )

 الشخصية تبعاً لمتغير الفئة العمرية

 مستوى الدلالة Fقيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

 العمر التدريبي

 0.07 0.170 2 0.033 الفئة العمرية

 

 

0.931 

 
 2330. 57 13.300 الخطأ

  59 13.333 الكلي

 الكتلة

 1.12 23.617 2 47.233 الفئة العمرية

 

 

0.334 

 
 21.154 57 1205.750 الخطأ

  59 1252.983 الكلي

 الطول

 0.54 0.002 2 0.003 الفئة العمرية
 

 

0.586 

 
 0.003 57 0.182 الخطأ

  59 0.185 الكلي
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مما يدل على عدم  ،حصائياًوبة للمتغيرات الشخصية غير دالة إأن قيم مستوى الدلالة المحس( 3يظهر من الجدول )

وذلك لأن قيم مستوى الدلالة المحسوبة كانت أكبر من  ،في هذه المتغيرات تبعاً للفئة العمرية إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

وهذا يعبر عن تكافؤ أفراد  .حصائيةالمتغيرات من الناحية الإ جوهرية الفروق بين متوسطات هذهم مما يعني عد ،(0.05)

 العمر التدريبي للاعب(.والطول، وعينة الدراسة في جميع المتغيرات )الكتلة، 

 إجراءات الدراسة الميدانية

 الدراسة الاستطلاعية

( لاعبين لكل 4) اً بواقع( لاعب12( على عينة مكونة من )2/2016/ 28قام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعية بتاريخ )

 وتم استبعادهم من عينة الدراسة الرئيسية، وكان الهدف من الدراسة الاستطلاعية: ،فئة عمرية من مجتمع الدراسة

 .التأكد من صلاحية وسلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة في جمع بيانات الدراسة 

  لتنفيذ الاختبار لكل لاعب ومعرفة الوقت الكلي للتجربة.معرفة الوقت اللازم 

 ينأهم المشاكل والصعوبات التي قد تواجه الباحث التعرف إلى. 

 مة الاختبارات وإمكانية تطبيقها على عينة الدراسة.معرفة مدى ملاء 

  في إجراءات جمع البيانات. انذين يحتاجهم الباحثعدد المساعدين ال إلىالتعرف 

  المعاملات العلمية للأدوات المستخدمة في الدراسة.إجراء 

 الأدوات والتجهيزات المستخدمة

 لًا: أدوات القياسأو

 لقياس الكتلة. ،(1ميزان طبي، عدد ) .1

 لقياس )الطول،(. (،2متر قياس، عدد ) .2

 (.8كرات سلة، عدد ) .3

 ملعب كرة سلة. .4

 (.10أقماع، عدد ) .5

 (.4عصبة عينين، عدد ) .6

 لقياس مسافة الوثب العمودي.(، 1(، عدد )T.K.K 5106)بلاكوف حزام  .7

 .(، مع القاعدة2سهام، عدد ) .8

 استمارة تسجيل البيانات الشخصية. .9

 استمارة تسجيل اختبار دقة الوثب العمودي واختبار دقة التصويب في كرة السلة. .10

 أدوات جمع البيانات

 كرة السلةالعمودي والتصويب في  أولًا: تحديد اختبارات الاحتفاظ بدقة الوثب

السابقة ذات الصلة  والدوريات والدراساتقام الباحثان بالاطلاع على العديد من المصادر والمراجع العلمية والمجلات 

ن كل خاص، ومنها دراسة بطاينة وآخريالحركي والذاكرة الحركية وكرة السلة بش عام، والتعلمفي المجال الرياضي بشكل 

 & Bataineh( ودراسة )2004( ودراسة عبد الحسن )Bataineh, 2006ودراسة )( 2008القريشي )( ودراسة 2013)

Janssen, 2002( ودراسة متولي )( ودراسة )1999Janseen et al., 1987( ودراسة )(Kuhn,1984.  وقد وجد الباحثان
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اختبار منصة قياس القوة، و بلاكوف،، ومنها )اختبار حزام العديد من الأدوات والاختبارات التي تقيس مسافة الوثب العمودي

ومنها )احتساب الدقة  ،والعديد من الاختبارات والطرق التي تقيس دقة التصويب في كرة السلة ،لكتروني(واختبار البساط الإ

درجتين  احتساب الدقة من خلال وضع درجات معيارية لدقة التصويبومن خلال التصويبات الناجحة والتصويبات الفاشلة، 

( إذا كانت المحاولة فاشلة ولم 0إذا كانت المحاولة فاشلة ولمست الكرة الحلق أو البورد، و) واحدة درجةاجح، وللتصويب الن

وقد قام الباحثان باختيار اختبارات الاحتفاظ بدقة الوثب العمودي وبدقة التصويب في كرة  .تلمس الكرة الحلق أو البورد(

ذه الأدوات والاختبارات على مجموعة من المحكمين وأصحاب الاختصاص وقد تم عرض ه ( يوضح ذلك.3والملحق ) ،السلة

ولمزيد من الحرص في تنفيذ  .هدف وعينة الدراسةلمتها الحركي وكرة السلة لبيان مدى ملاءمتها أو عدم ملاءفي التعلم 

صدق ت العلمية للأدوات من واتباعاً لخطوات البحث العلمي في ذلك، فقد قام الباحثان بإجراء المعاملا ،إجراءات الدراسة

 وثبات.

 ات البينية الخاصة بفترات الراحةثانياً: تحديد فترات الراحة قصيرة المدى والمحتوي

والدراسات السابقة ذات الصلة  راجع العلمية والمجلات والدورياتقام الباحثان بالاطلاع على العديد من المصادر والم

( ودراسة 2013ن )كل خاص، ومنها دراسة بطاينة وآخريفي المجال الرياضي بشكل عام، والتعلم الحركي والذاكرة الحركية بش

(Bataineh, 2006( ودراسة )Bataineh & Janssen, 2002( ودراسة )Janseen, et al., 1987( ودراسة )(Kuhn, 1984. 

( ثانية، 120,60,30) ( ثانية و90,60,30ومنها ) ،للعديد من فترات الراحة قصيرة المدى اًوقد وجد الباحثان استخدام

ات البينية الخاصة بفترات الراحة، ومنها الواجبات العديد من المحتوي إلى( ثانية، بالإضافة 180,30)و( ثانية، 180,60,30و)

الجمع والطرح والضرب  :أسئلة بالعمليات الحسابية( والواجبات العقلية )Dartsبالسهام  التسديدوالتنطيط بالكرة، الحركية )

قد قام الباحثان بتحديد فترات الراحة قصيرة المدى وتحديد المحتويات البينية (. وPuzzel Gamesي والأحاج والقسمة،

الراحة على مجموعة من المحكمين وأصحاب الخاصة بفترة الراحة، وتم عرض هذه الفترات والمحتويات الخاصة بفترات 

 هدف وعينة الدراسة.في التعلم الحركي لبيان مدى ملاءمتها أو عدم ملاءمتها ل الاختصاص

 المعاملات العلمية لأدوات الدراسة

 أدوات الدراسة صدق

وذلك بعرض أدوات قياس الوثب العمودي، ودقة التصويب في كرة السلة،  ،استخدم الباحثان طريقة صدق المحكمين

وفترات الراحة قصيرة المدى، والمحتوى البيني الخاص بفترة الراحة على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال التعلم 

حيث قام كل من حكيمها، ( محكمين، بغرض ت9، وعددهم )كميكانيوالحركي، ومجال تعليم وتدريب كرة السلة، ومجال البي

 ،فترة راحة قصيرة المدى)دقة التصويب( وو( درجات لكل أداة قياس )دقة الوثب العمودي، 10المحكمين بإعطاء درجة من )

إعطاؤها، تي تم وبعد جمع درجات المحكمين ال .حيث عبرت هذه الدرجة عن مدى موافقتهم لاستخدامها (،ومحتوى بيني خاص

للتصويب الناجح،  درجتين إعطاء درجات معيارية لدقة التصويب( كأداة لقياس الوثب العمودي، وفكواعتماد )حزام بلاتم 

( إذا كانت المحاولة فاشلة ولم تلمس الكرة الحلق 0إذا كانت المحاولة فاشلة ولمست الكرة الحلق أو البورد، و)واحدة ودرجة 

( كواجب حركي، و)أسئلة Dartsة المدى، و)التصويب بالسهام ثانية( كفترات راحة قصير 90ثانية( و) 30و) ،أو البورد(

 الجمع والطرح والضرب والقسمة( كواجب عقلي. :بالعمليات الحسابية

لإبداء الرأي حول على خبراء عرض اختبارات الاحتفاظ بدقة الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة  إلىبالإضافة  هذا

وإجراء أي تعديل  ،هدف الدراسة وعينتهال ظ بدقة الوثب العمودي والتصويباختبارات الاحتفا ملاءمة أو عدم ملاءمةمدى 

صدق محتوى اختبارات الاحتفاظ بدقة الوثب العمودي والتصويب في كرة  إلىوقد أشاروا  اً على الاختبارات.يرونه مناسب

 ضح أسماء المحكمين.( يو1والملحق ) الاختبارات تقيس ما وضعت من أجله.بمعنى أن  ،السلة
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 ثبات أدوات الدراسة

قام الباحثان بحساب معامل الثبات لاختبارات الاحتفاظ بدقة الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة من خلال تطبيق 

يوضح ( 4والجدول ) .الاختبار وإعادة تطبيقه بفاصل زمني مدته )أسبوع( بين التطبيقين الأول والثاني على العينة الاستطلاعية

 ذلك.

تطبيق الاختبار  بأسلوبمودي ودقة التصويب في كرة السلة لتقدير ثبات دقة الوثب العمعامل ارتباط بيرسون (: 4الجدول )

 (12)ن= هتطبيقعادة إو

 

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  مستوى الدلالة قيمة الثبات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 *0.000 0.903 1.62 3.42 4.68 6.92 / سم العموديدقة الوثب 

 *0.000 0.898 1.68 3.50 4.64 7.33 دقة التصويب في كرة السلة / درجة

 تقد بلغ العموديالأول والثاني لاختبار دقة الوثب  ين( أن قيمة معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق4يتبين من الجدول )

لأن مستوى الدلالة المرافق  تعتبر هذه القيم دالة إحصائياً. و(0.898وبلغت لاختبار دقة التصويب في كرة السلة ) ،(0.903)

 مما يعبر عن ،ارتباط قوي بين نتائج التطبيقين الأول والثاني إلىحيث تعد هذه القيم مرتفعة وتشير ، )0.05(كان أقل من 

 دقة التصويب في كرة السلة( في حدود بيانات هذه العينة.والوثب العمودي، ثبات الاختبارين )دقة 

 إجراءات التجربة الميدانية

عبدون في رثودوكسي الواقع في على ملعب كرة السلة في النادي الأالتجربة الميدانية للدراسة  قام الباحثان بإجراء

 وكانت الإجراءات على النحو الآتي: .ة عمانالعاصم

 الإجراءات الرئيسية للتجربة

العمر التدريبي( والطول، والكتلة، ومحطات داخل ملعب كرة السلة )محطة تسجيل العمر،  تم تقسيم التجربة الرئيسية .1

محطة تطبيق الاختبار وأخذ فترة الراحة والمحتوى البيني الخاص بفترة الراحة(، )و (محطة عمل الإحماء العام والخاص)و

لاقتصاد في الجهد وذلك لضمان جمع وتسجيل بيانات دقيقة وا ،محطة بالتسلسل إلىعب من محطة ينتقل اللابحيث 

 .والوقت المبذول

بمعنى أن كل لاعب  اً،( لاعب20كل مجموعة تضم ) ،( مجموعات متكافئة ومتجانسة3) إلىتم تقسيم أفراد العينة عشوائياً  .2

ثانية(، ومحتوى بيني واحد عشوائياً )واجب  90ثانية،  30يطبق الاختبار مرة واحدة على فترة راحة واحدة عشوائياً )

 حركي، واجب عقلي(.

والهدف من الإحماء تهيئة اللاعبين للاختبار ومنع حدوث  ،( دقائق10تم عمل إحماء عام وخاص للاعبين لمدة )  .3

 إصابات.

( مواجهاً للسلة استعداداً للتصويب من (FREE THROWتم الطلب من اللاعب الوقوف في منطقة الرمية الحرة  بعدها .4

( يوضح وصف 2والملحق ) .( على اللاعب لقياس مسافة الوثب العموديT.K.K 5106)، وتم ربط حزام بلاكوف الوثب

 للوثب العمودي.  بلاكوفاختبار ا

وتحسب له أفضل  ،( محاولات3ويعطى كل لاعب ) ،ي لأقصى ارتفاع مع التصويبثم طلب من اللاعب الوثب العمود .5

 ؛(%66للاعب في )عمودي( من خلال ضرب أقصى ارتفاع لبالوثب ال تحديد )القيمة المطلوبة للاحتفاظوقد تم  .محاولة

، وتم تحديد )القيمة المطلوبة للاحتفاظ بالتصويب( من خلال للاعبأقصى ارتفاع ل 2/3أن المسافة المطلوبة هي  ىبمعن

 ( درجات.6ساوي )( محاولات، وي3للتصويب الناجح في )مجموع الدرجات 
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( محاولات للوثب مع 3تحديد القيمة المطلوبة للوثب العمودي والتصويب لكل لاعب، تم إعطاء اللاعبين ) بعد أن تم  .6

 )مرحلة التعلم(.داء شفوية وبصرية بعد كل محاولة لأوجود تغذية راجعة عن االتصويب مع 

ثانية  30لة في )قصيرة المدى متمث، يعطى اللاعب فترة راحة ( محاولات للوثب مع التصويب3بعد انتهاء اللاعب من ) .7

( فيطلب الواجب الحركيئياً؛ أما )بناءً على توزيعه عشوا ثانية(، مع محتوى بيني خاص بفترة الراحة قصيرة المدى 90أو 

العمليات الحسابية فيسأل اللاعب في عقلي( الواجب الخلال فترة الراحة، أو ) (Darts)من اللاعب التصويب بالسهام 

 الطرح، والجمع، والقسمة، والضرب.

يطلب من اللاعب الوثب مع  ،محتوى بيني خاص بفترة الراحةالمدى مع بعد أن تم إعطاء اللاعب فترة راحة قصيرة   .8

والقيمة التي يحققها اللاعب هي )القيمة  ،بغياب التغذية الراجعة وهو معصوب العينينالتصويب لتحقيق القيمة المطلوبة 

للوثب(  ويتم حساب خطأ الاحتفاظ المطلق للوثب العمودي من خلال الفرق المطلق بين )القيمة المطلوبة .الفعلية(

صويب( و)القيمة تفاظ بالتصويب من خلال الفرق بين )القيمة المطلوبة للتويتم حساب خطأ الاح و)القيمة الفعلية للوثب(.

 .)مرحلة الاحتفاظ( الفعلية للتصويب(

 متغيرات الدراسة

 ةالمتغيرات المستقل

 ثانية(.  90ثانية( و ) 30) :فترات الراحة قصيرة المدى 

 بفترات الراحة قصيرة المدى )واجب حركي، واجب عقلي( المحتويات الخاصة. 

  (.سنة( 14.9 -14) - سنة( 13.9 -13) -سنة(  12.9 -12))الفئة العمرية  

 المتغيرات التابعة

  والاحتفاظ بدقة التصويب في كرة السلة.  ،الاحتفاظ بدقة الوثب العمودي 

 المستخدمة حصائيةالأساليب الإ

حيث استخدم  ،((SPSSباستخدام حزمة  حصائيةللتحقق من فرضيات الدراسة وتحقيق أهدافها تم إجراء المعالجة الإ

 التالية: حصائيةالأساليب الإ انالباحث

 .المتوسطات الحسابية .1

 الانحرافات المعيارية. .2

 معامل الاختلاف. .3

 معامل ارتباط بيرسون. .4

 .(One way factorial ANOVAحادي الاتجاه )تحليل التباين العاملي أ .5

 (.tاختبار ) .6

 اختبار شيفيه. .7

 الدراسة عرض ومناقشة نتائج

أثر فترات الراحة قصيرة المدى "  إلىيتضمن هذا الفصل عرض ومناقشة نتائج الدراسة التي هدفت للتعرف 

وفيما يلي عرض للنتائج في . "ومحتوياتها الخاصة على الاحتفاظ بمستوى الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة 

 ضوء تسلسل فرضيات الدراسة على النحو الآتي:
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عند مستوى  إحصائيةدلالة توجد فروق ذات "  :التي تنص علىنتائج المتعلقة بالفرضية الأولى ومناقشة العرض 

الوثب العمودي والتصويب  بمستوىالاحتفاظ  فيثانية(  90ثانية( و ) 30)( لفترات الراحة قصيرة المدى α ≤0.05الدلالة )

 ".ثانية( 30لصالح فترة الراحة )( سنة 15-12)في كرة السلة لدى لاعبي كرة السلة للفئة العمرية 

الفروق في المتوسطات الحسابية للخطأ المطلق في اختباري دقة لتقدير  tتم استخدام اختبار  ،لاختبار هذه الفرضية

والجدول ثانية(.  90ثانية( و) 30)لمتغير فترات الراحة قصيرة المدى  الوثب العمودي ودقة التصويب في كرة السلة تبعاً

 ( يوضح ذلك.5)

لتقدير الفروق في المتوسطات الحسابية للخطأ المطلق في اختباري دقة الوثب العمودي ودقة  ((tاختبار نتائج (: 5الجدول )

 ثانية(. 90( و )ثانية 30)التصويب في كرة السلة تبعا لمتغير فترات الراحة قصيرة المدى 

 المتغيرات
فترة 

 الراحة
 العدد

 المتوسط الحسابي

 للخطأ المطلق

 الانحراف المعياري

 للخطأ المطلق
 مستوى الدلالة tقيمة 

الوثب  بمستوىالاحتفاظ اختبار 

 سم /العمودي

 2.58 4.13 30 ثانية 30
8.64 0.000* 

 3.61 11.13 30 ثانية 90

 بمستوى الاحتفاظ اختبار

 التصويب في كرة السلة / درجة

 0.93 2.37 30 ثانية 30
8.01 0.000* 

 1.27 4.67 30 ثانية 90

 مستوىالفروق في المتوسطات الحسابية للخطأ المطلق في اختباري ( لتقدير t( نتائج تحليل اختبار )5يبين الجدول )

ثانية(، حيث  90)ثانية( و 30)لمتغير فترات الراحة قصيرة المدى  التصويب في كرة السلة تبعاً مستوىالوثب العمودي و

وذلك لأن قيم مستوى  ،ثانية( 90)ثانية( و 30بين فترتي الراحة ) إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلى( t)تشير نتائج اختبار 

وبلغت لاختبار  ،(0.000) العموديالوثب  مستوىلغت قيمة مستوى الدلالة لاختبار حيث ب (،0.05الدلالة كانت أقل من )

الوثب العمودي، ودقة التصويب  وقد كانت دلالة هذه الفروق في الاختبارين )دقة .(0.000التصويب في كرة السلة ) مستوى

الأقل في الاختبارين مقارنة  المتوسط الحسابي للخطأ المطلق لها ثانية( التي كان 30فترة الراحة ) في كرة السلة( لصالح

 ثانية(. 90بمتوسط فترة الراحة )

ب العمودي الوث بمستوىثانية( في الاحتفاظ  90فضل من فترة الراحة )ثانية( كانت أ 30وبذلك فان فترة الراحة )

ثانية( أثرت بشكل سلبي على الاحتفاظ  90أن فترة الراحة ) إلىالسبب في ذلك  انويعزو الباحث والتصويب في كرة السلة.

وأن فترة  ،ثانية( 30الراحة ) بدقة )الوثب العمودي( والاحتفاظ بدقة )التصويب في كرة السلة( لدى اللاعبين مقارنة بفترة

)التصويب  بمستوى)الوثب العمودي( والاحتفاظ  بمستوىثانية( تعد فترة طويلة نسبياً لأخذ قراءة عن الاحتفاظ  90الراحة )

 فقدان ونسيان اللاعبين للمهارة الحركية أو جزء منها عند إعادة تطبيق المهارة الحركية بعد إلىمما أدى  ،في كرة السلة(

أن المعلومات تبقى في  (Leahey, 2003)و (Atkinson and Schiffrin, 1972)يؤكد انتهاء فترة الراحة قصيرة المدى. و

ان المعلومات أو جزء منها ثم بعد ذلك تبدأ الذاكرة بفقدان ونسي ،ثانية( 30الذاكرة قصيرة المدى لفترة زمنية لا تتجاوز )

التي تنص على أن سبب رية التلف أو الاضمحلال وهذا يؤكد ما أشارت إليه نظ ديدها.معالجتها أو تسميعها أو تر تمما لم ت

 ومات والخبرات لفترة زمنية طويلة.الإهمال وعدم ممارسة المعل إلىفقدان المعلومات المخزنة في الذاكرة قصيرة المدى يعزى 

 إحصائيةالتي أظهرت نتائجها وجود فروق ذات دلالة ( 2013بطاينة وآخرين )وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 

ثانية( في الاحتفاظ بالواجب الحركي المتكرر  30لصالح فترة الراحة ) ثانية(180)ثانية( و 30الراحة قصيرة المدى )بين فترتي 

التي ( Bataineh, 2006ة )دراسة بطاينذي تم تعلمه من قبل أفراد العينة. كذلك تتفق مع على جهاز الدراجة الهوائية الثابتة ال

ثانية( فيما  180) قصيرة المدىثانية( كانت أفضل من فترة الراحة  30) أن فترة الراحة قصيرة المدى  إلىتوصلت نتائجها 

التي كانت ( Kuhn, 1984دراسة كوهن )الحركي المتكرر والمميز بالدقة، كما تتفق مع على الاحتفاظ بالواجب  يخص القدرة

 30لصالح فترة الراحة )ثانية(  30)ثوان ( و 10بين فترتي الراحة قصيرة المدى ) إحصائيةوجود فروق ذات دلالة نتائجها 

التي كان من ( Janelle et al., 1997دراسة )ومع ( درجة، 120,105المرفق الكبيرة ) ثانية( في دقة الاحتفاظ بزوايا مفصل
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ثانية(  120، ثانية 90ثانية،  60ثانية،  30بين فترات الراحة قصيرة المدى ) إحصائيةأهم نتائجها وجود فروق ذات دلالة 

وتختلف نتيجة  لتصويب على هدف من مسافات مختلفة.في الاحتفاظ بدقة ا )ثانية 30لصالح فترة الراحة قصيرة المدى )

بين فترات  إحصائيةوق ذات دلالة التي أظهرت نتائجها عدم وجود فر( Janseen, et al., 1987الدراسة الحالية مع دراسة )

ثانية( في مرحلة التذكر للواجب الحركي المميز  60ثانية،  40ثانية،  30ثانية،  20، ثوان  10 ثانية، 0الراحة قصيرة المدى )

ة وخاصة المهارات المعقد ،ويرى الباحثان ضرورة الاستفادة من هذه النتيجة عند تعليم وتدريب المهارات الحركية بالدقة.

من خلال إعادة تكرار تطبيق وتدريب المهارة الحركية بعد فترة راحة قصيرة المدى لا  ،والمركبة كالمهارة في هذه الدراسة

سرعة وجودة تعلم المهارات  تزيد من وبالتالي ،لأن هذه الفترة تزيد من قدرة الذاكرة على الاحتفاظ ،ثانية( 30تتجاوز )

أما الدراسات  .أنها استخدمت مهارة حركية صعبة ومركبةلية عن الدراسات السابقة في سة الحاالحركية. وقد تميزت الدرا

 السابقة فقد استخدمت واجبات حركية متكررة أو وحيدة أو واجبات حركية موضعية.

عند مستوى  إحصائيةدلالة توجد فروق ذات "  :عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية والتي تنص على

الوثب  بمستوىالاحتفاظ  في( للمحتويات الخاصة بفترات الراحة قصيرة المدى )واجب حركي، واجب عقلي( α ≤0.05الدلالة )

 ".لصالح الواجب البيني )الحركي(( سنة 15-12)لدى لاعبي كرة السلة للفئة العمرية  العمودي والتصويب في كرة السلة

الفروق في المتوسطات الحسابية للخطأ المطلق في اختباري دقة لتقدير  tتم استخدام اختبار  ،ولاختبار هذه الفرضية

( يوضح 6والجدول ). لمتغير الواجب البيني )واجب حركي، واجب عقلي( الوثب العمودي ودقة التصويب في كرة السلة تبعاً

 ذلك.

ابية للخطأ المطلق في اختباري دقة الوثب العمودي ودقة لتقدير الفروق في المتوسطات الحس tاختبار نتائج (: 6الجدول )

 لمتغير الواجب البيني )واجب حركي، واجب عقلي( التصويب في كرة السلة تبعاً

 المتغيرات
الواجب 

 البيني
 العدد

 المتوسط الحسابي

 للخطأ المطلق

 الانحراف المعياري

 للخطأ المطلق
 tقيمة 

مستوى 

 الدلالة

الوثب  بمستوى الاحتفاظ اختبار

 / سم  العمودي

 4.74 7.53 30 واجب حركي
0.10 0.871 

 4.75 7.73 30 واجب عقلي

 بمستوىالاحتفاظ اختبار 

 التصويب في كرة السلة / درجة

 1.48 3.60 30 واجب حركي
0.40 0.690 

 1.74 3.43 30 واجب عقلي

المتوسطات الحسابية للخطأ المطلق في اختباري دقة الوثب الفروق في لتقدير  t( نتائج تحليل اختبار 6يبين الجدول )

( tتشير نتائج اختبار ) لمتغير الواجب البيني )واجب حركي، واجب عقلي(، حيث العمودي ودقة التصويب في كرة السلة تبعا

 مستوىثب العمودي، والو مستوىبين الواجب البيني الحركي والعقلي في الاختبارين ) إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  إلى

حيث بلغت قيمة مستوى الدلالة لاختبار   ،(0.05)وذلك لأن قيم مستوى الدلالة كانت أكبر من  ،التصويب في كرة السلة(

كانت قيم الفروق في المتوسطات (. و0.690تصويب في كرة السلة )ال مستوىولاختبار  ،(0.871) العموديالوثب  مستوى

التصويب في كرة السلة( متساوية  مستوىالوثب العمودي و مستوىللاحتفاظ في الاختبارين )الحسابية للخطأ المطلق 

 ومتقاربة.

واجب عقلي( في )واجب حركي أو يدل على عدم وجود أفضلية للمحتوى الخاص بفترة الراحة قصيرة المدى  وهذا

تماثل العمليات العقلية التي  إلىلسبب في ذلك الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة، ويعزو الباحثان ا بمستوىالاحتفاظ 

المتمثل في التصويب بالسهام ي(، فالواجب الحركي لواجب العقلاء لكلا الواجبين )الواجب الحركي و اتطلبها طبيعة الأدت

(Dartsيحتاج لتطبيقه مجموعة من العمليات العقلية )، أسئلة للعمليات والواجب العقلي المتمثل في ما حركياً، ثم التعبير عنه

وبالتالي فإنه عند تطبيق اللاعب لأي من  .شفوياً ماثم التعبير عنه ،الحسابية يحتاج لتطبيقه مجموعة من العمليات العقلية

بنفس التسلسل الفكري في الدماغ وبنفس العمليات العقلية فإنه يمر تقريباً  -سواء الواجب الحركي أو الواجب العقلي-الواجبين 

وبعد عملية معالجة المعلومات يتم التنفيذ والأداء للواجب البيني،  .التفكير(والتذكر، والادراك، والتركيز، ونتباه، )الامن حيث 

ن عملية معالجة المعلومات للواجب المعطى أثرت على عملية معالجة المعلومات  لواجب الاحتفاظ  بنفس الطريقة إوبالتالي ف
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العقلي( في الاحتفاظ وعدم وجود فروق بين الواجبين )الحركي،  إلىمما أدى  ،ولىخاصة في مراحل التعلم الأ ،والمستوى

وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة بطاينة بدقة الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة لدى أفراد عينة الدراسة، 

بين المحتويات البينية  إحصائيةذات دلالة  التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق( Bataineh & Janssen, 2002وجانسن )

راسة على تذكر دون واجبات( في قدرة أفراد عينة الد)واجبات حركية، واجبات إدراكية، الخاصة بفترات الراحة قصيرة المدى 

التي توصلت نتائجها لعدم وجود فروق ذات دلالة ( Kopplin, 1993دراسة كوبلن )وكذلك تتفق مع  دقة الوثب العمودي.

بين الواجبات البينية الخاصة بفترة الراحة قصيرة المدى )واجب حركي، واجب عقلي( في تعلم وتذكر دقة القفز  إحصائية

ة تعطي مؤشراً ها لأفراد العينخاصة بفترات الراحة قصيرة المدى التي تم إعطاؤن أن الواجبات البينية اللباحثاالعمودي. ويرى ا

 ،من خلال ضبط عوامل التشتت خلال فترات الراحة البينية قصيرة المدى ،جيداً لتعليم وتدريب المهارات الحركية في المستقبل

 العقلية( لا يؤثر على دقة وجودة الاحتفاظ في الذاكرة قصيرة المدى.ووأن التنويع في إعطاء الواجبات البينية )الحركية، 

عند مستوى  إحصائيةدلالة توجد فروق ذات "  :التي تنص علىتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة عرض ومناقشة الن

لدى لاعبي كرة السلة تبعاً لمتغير الفئة  الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة بمستوى( في الاحتفاظ α ≤0.05الدلالة )

 ".سنة( 14.9 -14) لصالح الفئة العمرية (سنة( 14.9 -14) - سنة( 13.9 -13) -سنة(  12.9 -12)العمرية )

دقة الوثب العمودي ودقة التصويب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتم استخراج  ،ولاختبار هذه الفرضية

 ( يوضح ذلك.7والجدول ) .لمتغير الفئة العمرية في كرة السلة تبعاً

التصويب في كرة  مستوىو العموديالوثب  مستوىوالانحراف المعياري ليوضح الفروق في المتوسط الحسابي (: 7الجدول )

 السلة تبعاً لمتغير الفئة العمرية

 العدد الفئة العمرية المتغيرات
 المتوسط الحسابي

 للخطأ المطلق

 الانحراف المعياري

 للخطأ المطلق

 / سم العموديالوثب  مستوىاختبار 

 4.43 6.85 20 سنة 12.9 -12

 5.05 7.85 20 سنة 13.9 -13

 4.75 8.20 20 سنة 14.9 -14

 التصويب في كرة السلة / درجة مستوىاختبار 

 1.76 3.60 20 سنة 12.9 -12

 1.47 3.60 20 سنة 13.9 -13

 1.63 3.35 20 سنة 14.9 -14

التصويب  مستوىو العموديالوثب  مستوىقيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيري ( 7يبين الجدول )

 بين هذه المتوسطات.  ، يتبين وجود فروقفي كرة السلة تبعاً لمتغير الفئة العمرية. وباستعراض قيم المتوسطات الحسابية

ودقة التصويب في  العموديوللتحقق من مدى أهمية وجوهرية هذه الفروق بين الفئات العمرية على متغيري دقة الوثب 

( لتقدير الفروق في المتوسطات الحسابية للخطأ One way ANOVA)حادي تطبيق تحليل التباين الأفقد تم  ،كرة السلة

 ( يوضح ذلك.8والجدول ) .المطلق في اختباري دقة الوثب العمودي ودقة التصويب في كرة السلة تبعا لمتغير الفئة العمرية

 العموديالوثب  مستوى( لتقدير الفروق في متوسط One way ANOVAحادي )نتائج تحليل التباين الأ: (8الجدول )

 التصويب في كرة السلة تبعاً لمتغير الفئة العمرية مستوىو

 مستوى الدلالة Fقيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغيرات

 / سم العموديالوثب  مستوىاختبار 

19.63 2 9.82 

0.435 0.649 1286.30 57 22.57 

1305.93 59  

التصويب في كرة السلة /  مستوىاختبار 

 درجة

0.83 2 0.42 

0.158 0.854 150.15 57 2.63 

150.98 59  
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( لتقدير الفروق في المتوسط الحسابي للخطأ One way ANOVAحادي )نتائج تحليل التباين الأ (8الجدول ) يبين

عدم وجود فروق  إلىوتشير النتائج  .ودقة التصويب في كرة السلة تبعاً لمتغير الفئة العمرية العموديالمطلق في دقة الوثب 

ذلك لأن و ،بين الفئات العمرية في متغيري اختبار دقة الوثب العمودي واختبار دقة التصويب في كرة السلة إحصائيةذات دلالة 

ولاختبار  ،(0.649) العموديدقة الوثب  ستوى الدلالة لاختباربلغت قيمة محيث ، (0.05)كبر من قيم مستوى الدلالة كانت أ

الاختبارين انت قيم الفروق في المتوسطات الحسابية للخطأ المطلق للاحتفاظ في وك (.0.854قة التصويب في كرة السلة )د

 -12)دقة التصويب في كرة السلة( متقاربة، مما يدل على عدم وجود أفضلية لفئة عمرية على أخرى )دقة الوثب العمودي و

ويعزو  ب العمودي والتصويب في كرة السلة.الوث بمستوىفي الاحتفاظ ( سنة 14.9 -14و سنة 13.9 -13و سنة 12.9

( تتبع جميعها سنة 14.9 -14)( وسنة 13.9 -13)( وسنة 12.9 -12)أن الفئات العمرية الثلاث  إلىالباحثان هذه النتيجة 

حدث للفرد في هذه لمبكرة أو مرحلة الولادة الثانية، حيث تمرحلة المراهقة اتسمى وهي  )سنة 15 -12للمرحلة العمرية من )

وجد . ولا تالجوانب العقلية إلىإضافة  ،والنفسيةوالحركية  المرحلة مجموعة من التغيرات في جميع الجوانب الجسمية والنمائية

 إلىبالإضافة  ،على الاحتفاظ والتذكر القدرةخاصة فيما يتعلق ب ،ونهايتها) سنة 15-12من ) فروق بين بداية المرحلة العمرية

 التي من الممكن أن تؤثر الفروق بينها على دقةوالعمر التدريبي للاعب( الطول، وتكافؤ أفراد العينة في المتغيرات )الوزن، 

على  القدرةعدم وجود أفضلية لفئة عمرية على أخرى فيما يخص  إلىمما أدى  ،الوثب العمودي ودقة التصويب في كرة السلة

التصويب في كرة السلة. ويرى الباحثان أن هذه النتيجة قد تساعد القائمين على تعليم دقة الاحتفاظ بدقة الوثب العمودي و

سرعة تعلمهم واتقانهم  إلى الأمر اذي يؤدي( سنة 15-12)صية هذه المرحلة العمرية فهم خصو فيوتدريب المهارات الحركية 

 .للمهارة طبقاً لنوعية التدريبات والتمرينات

 الاستنتاجات

 :الاستنتاجات التالية إلىفي ضوء أهداف وفرضيات الدراسة وعرض نتائجها ومناقشتها، توصلت الدراسة 

ثانية( أثرت بشكل سلبي  90يجابي وفترة الراحة قصيرة المدى )ثانية( أثرت بشكل إ 30يرة المدى )فترة الراحة قص -1

 التصويب في كرة السلة. مستوىالوثب العمودي و بمستوىعلى الاحتفاظ 

 بمستوىوالاحتفاظ الوثب العمودي  ستوىبين المحتويات الخاصة )الحركية والعقلية( في الاحتفاظ بماختلاف  دلا يوج -2

 ة السلة. التصويب في كر

 التصويب في كرة السلة. مستوىالوثب العمودي و بمستوىالفئات العمرية الثلاث تساوت في القدرة على الاحتفاظ   -3

 التوصيات

 :بالإشارة إليها في الدراسة، يوصي الباحثان  تفي ضوء استنتاجات الدراسة التي تم
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Abstract 

This study aimed to investigate the impact of short-term rest and its spiecal on contents working 

memory quality of the level of retention of vertical jump and shooting in basketball. The study 

population the Arthadox Sport Clube, the study employed the quasi- experimental design as it was 

suitable to the nature and procedures of the study. The sample of the study was selected purposefully 

and consisted of (60) basketball players, representing (77%) of the total population of the study. The 

players were evenly and randomly assigned into (3) even groups, each consisting of (20) basketball 

players. The first group included the age group (12-12.9), the second group included the (13-13.9) age 

group, while the third one include the (14-14.9) age group. Equivalence between the three groups with 

respect to the examined variables was established.     

The researchers employed different tests to measure vertical jump retention and shooting accuracy 

in basketball. Players were given short-term rest periods of (30sec) and (90sec) and within -recess 

activities (motor, mental). The results of the study found statisticalay significant differences between 

(30sec) and (90sec) rest periods in vertical jump accuracy retention and shooting accuracy retention in 

basketball, in favor of (30sec) recess. There were no statistically significant differences between motor 

and mental tasks and between the age groups (12-12.9; 13-13.9; 14-14,9) in vertical jump retention 

accuracy and shooting retention accuracy in basketball. The study recommended the need for more 

attention to focus on motor skills training repetition after short-term recess not exceeding (30sec).      
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 (1الملحق )

 قائمة أسماء السادة المحكمين

 مكان العمل العلميالتخصص  الاسم

 الجامعة الأردنية كالبيوميكاني الأستاذ الدكتور هاشم الكيلاني

 الجامعة الأردنية القياس والتقويم الأستاذ الدكتور بسام مسمار

 الجامعة الأردنية التعلم الحركي الأستاذ الدكتور معين طه

 جامعة مؤتة سلةالالتدريب الرياضي / كرة  الأستاذ الدكتور أمجد مدانات

 جامعة مؤتة التعلم الحركي الأستاذ الدكتور  قاسم خويلة

 الجامعة الهاشمية التعلم الحركي الأستاذ الدكتور عبد الباسط الشرمان

 جامعة اليرموك التعلم والتحليل الحركي الدكتور أحمد سالم بطاينة

 الجامعة الأردنية التعلم الحركي الدكتورة عائدة عواملة

 جامعة مؤتة التربية الرياضية / كرة السلة الدكتور معتصم خطاطبة
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 (2الملحق )

 للوثب العموديوصف اختبار بلاكوف 

 .Takei Physical Fitness Test حزام بلاكوفاسم الأداة: 

 . Vertical Jump Meter (T.K.K 5106) نوع الأداة:

 العمودي.قياس مسافة الوثب الهدف من الأداة: 

وهو  ،وفي منتصف الشريط يوجد جهاز للتحكم ،من شريط مطاطي قوي أسود اللونيتكون حزام بلاكوف  مواصفات الأداة:

لكترونية صغيرة وعلى كبستين )زرين( باللون ، يحتوي على شاشة إعبارة عن جهاز صغير مستطيل الشكل لونه أحمر

إلى قطعة دائرية بالإضافة  ،مهمتها إعادة تصفير القراءة بعد كل محاولةالأولى مهمتها تشغيل الجهاز والثانية  ؛الأزرق

ويخرج من ذلك الجهاز خيط )شريط( لونه أبيض موصول في  .زرق مهمتها إعادة شد الخيط بعد كل محاولةباللون الأ

 نهايته مع قاعدة جلد دائرية لونها أسود.

 نبي. ويتم شد الخيط ويوضع الحزام على وسطه ،ثبيتها في الأرضقاعدة الجلد بعد ت: يقف المختبر على مواصفات الأداء

تهائه يعطي الجهاز على اللوحة وبعد ان .ويقوم المختبر بالوثب العمودي ،بعدها نقوم بتشغيل الجهاز .القاعدة والحزام

وبعدها يتم أخذ  .سحبه من الخيط ملكترونية أرقام هذه الأرقام هي مسافة الوثب العمودي التي تمثل مقدار ما تالإ

 القراءة وإعادة تصفير الجهاز وشد الخيط تجهيزاً للمحاولة التي تليها.

وسهولة مراعاة الفروق الفردية عند تطبيق الاختبار، ومن أكثر المقاييس دقة في قياس مسافة الوثب العمودي، : )مميزات الأداة

 وإعادة تطبيقه( تطبيق الاختبار

 (3الملحق )

 دوات الدراسة اختبار التصويب والاحتفاظ والواجبات الحركية والعقلية البينيةاستمارة تحكيم أ

 التعديل المقترح  غير ملائم ملائم  الاختبار

    دقة الاحتفاظ بالوثب العمودي.

    دقة الاحتفاظ بالتصويب في كرة السلة.

 

الإختبارات وفترات الراحة قصيرة المدى 

 والمحتوى البيني

 الموافقةدرجة  الأداة

 درجات 10من 

 
 

 اختبار قياس مسافة الوثب العمودي.

  حزام بلاكوف 

  منصة قياس القوى

  البساط الإلكتروني

 
 قياس دقة التصويب من الوثب في كرة السلة

  محاولات 3احتساب عدد المحاولات الناجحة من 

وضع درجات معيارية: درجتين للتصويب الناجح ودرجة واحدة إذا 

 شيء أي ( إذا لم تلمس الكرة 0لمست الكرة الحلق أو البورد و)

 

 
 فترات الراحة قصيرة المدى

  ( ثانية60,30)

  ( ثانية90,30)

  ( ثانية120,30)

 
 الواجب الحركي الخاص بفترة الراحة

  التنطيط بالكرة

  Dartsالتصويب بالسهام 

 
 الواجب العقلي الخاص بفترة الراحة

  أسئلة بالعمليات الحسابية

Puzzle Games  

 


