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 ملخصال

نجاح تصويباتهم  هدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة الارتباطية بين حالة القلق لدى لاعبي كرة السلة وكل من دقة التصويب ونسبة

الحرة لدى لاعبي كرة  للرميات الحرة، وكذلك هدفت إلى دراسة العلاقة الارتباطية بين حالة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية للرمية

( لاعبين 7ية، بلغت )دام المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية. أجريت الدراسة على عينة اختيرت بالطريقة العمدالسلة. تم استخ

ذلك اختبار دقة وك ،. تم تصميم استبانة كأداة لجمع البيانات2019/2020من لاعبي منتخب كرة السلة لجامعة اليرموك للعام الدراسي 

وتم التحليل (. Dartfishي لأداء الرميات الحرة المسجلة بمقاطع فيديو باستخدام برنامج التحليل الحركي )التصويب، وتم التحليل الحرك

لإحصاء الوصفي احيث تم استخراج  ،(SPSS, V22.0الإحصائي لمتغيرات الدراسة من خلال تحليل البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية )

حالة القلق وكل  غيرات الدراسة. وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقات ارتباطية بينومعاملات ارتباط بيرسون لكل متغير من مت

ة القلق وبعض من دقة التصويب ونسبة نجاح تصويبة الرمية الحرة لدى أفراد عينة الدراسة، وكذلك وجود علاقات ارتباطية بين حال

انب المهارات النفسية بضرورة مراعاة المتغيرات الحركية إلى ج ونالباحث يوصي ،المتغيرات الكينماتيكية للرمية الحرة. وبناءً على ذلك

 .عن بعضها لا ينبغي فصلهاإذ  ؛للاعبي كرة السلة عند تنفيذ برامج تدريب الرمية الحرة

 حالة القلق، الكينماتيك، التحليل البيوميكانيكي، الرمية الحرة، كرة السلة.الكلمات المفتاحية: 

 

 المقدمة

 .كرة القدم حول العالمل ةالمنافس ىالأولاللعبة تُعتبر كرة السلة من أهم الألعاب الجماعية ذات الشعبية الكبيرة، حيث تُعد 

أدائها على ترابط مكونات  وتتميز لعبة كرة السلة بالسرعة والدقة في الإنجاز والإثارة لكثرة مهاراتها الأساسية التي تعتمد طريقة

فإن نتيجة  ،ت وثوانٍوباعتبار لعبة كرة السلة لعبة تصويبا .النواحي العقلية والنفسية والخططية والمهاريةاللياقة البدنية ب

ب تصويبة الرمية وتَلع .مبارياتها تتحدد بناءً على عدد التصويبات الناجحة المحرزة في سلة الفريق المنافس خلال المباراة

الفريق المنافس،  فمُنفذ هذه الرمية يصوب نحو الهدف دون اعتراض أي مدافع من ؛اً كبيراً في حسم نتيجة المباراةالحرة دور

 Kambashمنافسة )وبالتالي فإن تحقيق تصويبة ناجحة لرمية حرة خلال ثواني المباراة الحرجة قد تكون تذكرة فوز الفريق بال

& Ali, 2015; AlZubaidi, Mohammad & Mutair, 2014; Kawaseh, 2014; Majed, Imran & Tabor, 2012.) 

حتكاك بالبيئة تَتميز المنافسات الرياضية بضرورة سرعة رد الفعل والضغط النفسي العالي نتيجة للأداء المتسارع والا

ك المنافسات والتي المشكلات التي تَعترض الأداء الحركي للاعبين جرّاء تلوأخطر ويُعتبر الضغط النفسي مِن أهم  .التنافسية

 Psychokineticحركية ) – فهي تُؤثر على العمليات العقلية والنفس .المستوى البدني الحقيقي للاعبين برازتحول دون إ

Processes ثيرات التي فعل من خلال إضعاف القدرة على إحداث الاستجابات المناسبة للمال( المرتبطة بالأداء وسرعة رد

 Vanلعب )سلوكه داخل الم فيقد تؤثر و، وما يصاحب ذلك من انفعالات تتأثر بشخصية اللاعب الأساسية اللاعبين تواجه

Paridon, Timmis, Nevison & Bristow, 2017; Hasan, 2017; Chennaoui et al., 2016; Saleh & Waheeb, 

2011; Sabri & Hamdoun, 2006.) 
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بل ومِن أهم الانفعالات التي تواجه اللاعبين في كرة السلة، سواء  ،ت التنافسيةيُعد القلق من المكونات الرئيسية للرياضا

كان مرتبطاً بنوعية المباراة ومستواها أو بالإنجاز المطلوب من اللاعبين أو إرضاء المشجعين والجماهير المتابعة والحاضرة 

ه لانفعال القلق محدداً رئيسياً لمستوى أدائه فتؤثر طريقة استجابة اللاعب وكيفية تفسير تُعدأو لأسباب مؤسسية مؤثرة، حيث 

 ,Low et al., 2019; Ben Turkiah, Ben AlSheikh & Arar, 2017; Kazem, Matarعلى دقة الأداء وكفاءته )

Youssef & Kaht, 2014; Abedah, 2011.) 

مختلفة كالقلق تتطلب استجابات حركية رافقه انفعالات تسلة يَبذل جهداً بدنياً وعصبياً إن كل لاعب من لاعبي كرة ال

سريعة يكون فيها ضبط للحركة، وهذه الاستجابات تحتاج إلى تركيز الانتباه والاستقرار النفسي بشكل كبير حتى يتمكن اللاعب 

لنفسية أن يراعي طبيعة الشخصية لكل لاعب وينمي المهارات ا من لمدرب الناجحلولذلك لا بد  .من أدائه للمهارات بدقة وسرعة

لديه للسيطرة على الانفعالات المرتبطة بموقف المنافسة واستثمارها كدافع إيجابي والتخفيف من تأثيرها السلبي على الأداء 

الحركي للاعب إلى أقل ما يمكن باستخدام الوسائل العلمية المتاحة، لتحقيق أفضل النتائج وحتى يكون جميع لاعبي كرة السلة 

لما تلعبه من  ،لاسيما الرميات الحرة ،أفضل ويتمكنوا من استغلال جميع الفرص المتاحة خلال المباراة على استعداد تام لأداء

 (. Hasan, 2017; Saleh & Waheeb, 2011; Sabri & Hamdoun, 2006دور كبير في حسم نتيجة المباراة )

اء الحركي للمهارة وكفاءته، تؤثر في الأد التي تتخلل المواجهات التنافسيةعالات بشكل عام والقلق بشكل خاص إن الانف

أدائه للمهارات وقواه البدنية والنفسية  فيصاحب هذه الانفعالات تغيرات فسيولوجية وبيوكيميائية في جسم اللاعب، تؤثر تحيث 

؛ إذ وآلية التنفس، مثل الزيادة في التعرق وبعض إفرازات الغدد ونشاطها والتعبيرات الصوتية وتغير من سلوكه داخل المباراة

مما يعيق  ،ما يتطلب قدراً كبيراً من الإدراك أو التفكير والتذكر في وخاصة ،ن مثل هذه التغيرات تؤثر في الأداء العقلي للفردإ

 (.Wilson, 2012; Ibrahim, 2008) ه الحركي الذي يتطلب التركيز والدقة وسرعة التصرفئأدا

لا بد من التحليل الحركي الدقيق لمعطيات أداء  ،داء المهارات الرياضيةولكي نتمكن من الكشف عن التغيرات في أ

المهارات بالاستعانة بعلم البيوميكانيك، الذي يعنى بدراسة القوى الداخلية والخارجية المؤثرة على جسم الإنسان والآثار 

ية والوظيفية عينة )النواحي التشريحالناتجة عن هذه القوى بتطبيقه للأسس والقوانين الميكانيكية تحت شروط بيولوجية م

حيث يكون التكنيك هو  ،وعلم البيوميكانيك مفيد للغاية في تحسين الأداء في الألعاب الرياضية أو الأنشطة. والبدنية والنفسية(

قة أجزاء العامل المهيمن بدلًا من البنية الجسدية أو القدرة الفسيولوجية؛ فالتقييم الكينماتيكي يمدنا بمعلومات حول علا

قياس زوايا المفاصل أثناء الحركة المعقدة، كما أن التقييم الكينماتيكي يزودنا بقاعدة ذلك في  ويفيدالجسم ببعضها البعض، 

أساس لفهم الأنشطة الوظيفية، وبالتالي رفد جميع اللاعبين والمدربين بالمعلومات الكافية التي تجعل تلك المهارات ومتغيراتها 

ومن  ،ضمن إدراكهم وفي تفاعل أيديهم، من خلال تفسير وتوضيح أي خلل أو تغيرات تطرأ في أداء تلك المهارات الكينماتيكية

 ;Khalifa, 2017ثم تعديل أجزاء الجسم المسؤولة عن هذه التغيرات أثناء تطبيق الأداء وصولًا إلى أداء مثالي للمهارة )

Kant, 2014; AlFadhli, 2010.) 

ميكانيكية أداء الرمية الحرة قد الدور الذي تلعبه حالة القلق في التأثير على  البحث في، يتبين أن بناءً على ما سبق

اللاعبين والمدربين في التقليل من تأثير تلك الحالة النفسية على الأداء ورفع مستوى الإنجاز وإحراز النقاط، وكذلك ساعد ي

النفسية المؤدية إلى حالة القلق والتعامل معها في المبارايات الفعلية، سهم في إعداد اللاعبين لمواجهة الضغوط يُقد  فإنه

 وبالتالي رفع كفاءة الأداء ودقته.

 الدراسة أهمية

الذي قد يؤثر تأثيراً مباشراً على كفاءة الأداء وإحراز  ،يتميز أداء الرمية الحرة بارتفاع مستوى القلق لدى اللاعبين

المتغيرات حالة القلق للاعبي كرة السلة أثناء أدائهم للرمية الحرة وعلاقتها ببعض فإن دراسة  ،بناءً على ذلكو .النقاط

حركية عالية تُتَرجم بتوصيل  - اء الرمية الحرة يتطلب كفاءة نفسن أدإالكينماتيكية لتلك الرمية تعتبر ذات أهمية عالية، حيث 

علماً  ،(Human Musculoskeletal Systemاز العضلي الهيكلي )ما هو مناسب للبرامج الحركية وتنفيذها من خلال الجه

دقة تنفيذ  فيمما قد يؤثر  ،لإخفاق نتيجة حالة القلق التي قد يعاني منها اللاعب لحظة تنفيذه للرمية الحرةلقد تتعرض  بأنها

 (.Schmidt, 2016; Kambash & Ali, 2015; AlZubaidi et al., 2014إحراز النقاط )عدم الرمية و
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مدى تأثر المتغيرات الكينماتيكية للرمية الحرة لدى لاعبي منتخب كرة السلة  إلىلذا تكمن أهمية هذه الدراسة في التعرف 

ن نتائج هذه الدراسة قد تساعد اللاعبين والمدربين إأثناء أدائهم للرمية الحرة. حيث في جامعة اليرموك بحالة القلق الظاهرة 

العلاقات  إلىفي التقليل من تأثير تلك الحالة النفسية على الأداء ورفع مستوى الإنجاز وإحراز النقاط، من خلال التعرف 

إعداد اللاعبين لمواجهة  الارتباطية بين حالات القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بالأداء، وكذلك التنويه إلى أهمية

 الضغوط النفسية المؤدية إلى حالة القلق والتعامل معها في المبارايات الفعليّة.

 الدراسة مشكلة

 ارافقهت ،الرياضية أثناء المنافسات بدني وعصبي جهدٍإثر ما يواجهونه من يتعرض اللاعبون للكثير من الضغوط النفسية 

رياضة لعبة كرة السلة ف .فيما بينها حسب طبيعة ونوع اللعبة وكيفية أدائها تلك الضغوط ولكن تختلف ،انفعالات مختلفة كالقلق

تتطلب استجابات حركية وتلك الانفعالات  منها الفنية والخططية والمهارية والبدنية والنفسية، ،تحتوي على متغيرات عديدة

وباعتبار لعبة كرة السلة لعبة . أدائه للمهارات بدقة وكفاءةه وضبط حركتتحتاج إلى استقرار نفسي حتى يتمكن اللاعب من 

فإن نتيجة مبارياتها تتحدد بناءً على عدد التصويبات الناجحة المحرزة في سلة الفريق المنافس خلال  ،تصويبات وثوانٍ

قوانينها تفرض على أي لاعب يتعرض . وطبيعة اللعبة ووتلعب تصويبة الرمية الحرة دوراً كبيراً في حسم نتيجة المباراة .المباراة

حيث  ،للخطأ ويحصل على الرمية الحرة أن يقوم نفس اللاعب بتنفيذها، على عكس الألعاب الأخرى مثل كرة القدم أو كرة اليد

 ;Ben Turkiah et al., 2017; Hasan, 2017للضغوط النفسية ) كثر تحملًاالألأدائها واً ينفذ الضربة اللاعب الأكثر إتقان

Abedah, 2011; AlFadhli, 2010.) 

أن هناك  والاحظ ، فقدللمبارايات العالمية والمحلية لكرة السلة مللدراسات السابقة ومتابعته ينومن خلال مراجعة الباحث

رمية في تنفيذ ال نأن بعض اللاعبين لا ينجحو والاحظ ،ومن خلال التحليل الفني للمبارايات .في الأداء البدني للفِرَق اًتقارب

الأخير من المباراة، بالرغم من المستوى الفني والبدني  الربع الحرة في الأوقات الحرجة من المبارايات كنهاية الربع الثالث أو

حدود علم  فيو .العالي الذي يتمتعون به. وقد يكون ذلك نتيجة الضغط النفسي وحالة اللاعب النفسية عند أداء الرمية الحرة

سات السابقة لم تتطرق للدور الذي تلعبه حالة القلق في التأثير على كينماتيكية أداء الرمية الحرة لدى ن الدرافإ ين،الباحث

 علاقة حالة القلق بأداء الرمية الحرة كينماتيكياً. إلىلتعرف لإجراء هذه الدراسة  ونولذلك ارتأى الباحث .لاعبي كرة السلة

 الدراسة أهداف

 :إلىتهدف هذه الدراسة إلى التعرف 

 بين حالة القلق وكل من دقة التصويب ونسبة نجاح تصويبة الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة. العلاقة الارتباطية .1

 العلاقة الارتباطية بين حالة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة. .2

 الدراسة تساؤلات

 قلق وكل من دقة التصويب ونسبة نجاح تصويبة الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة؟بين حالة ال هل هناك علاقة ارتباطية .1

 ك علاقة ارتباطية بين حالة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة؟هل هنا .2

 الدراسة مجالات

 .2019/2020تم إجراء الدراسة على لاعبي منتخب جامعة اليرموك لكرة السلة للعام الجامعي  المجال البشري: -

 .2020ام ع( من شهر آذار 12-8الفترة )تم إجراء الدراسة خلال  المجال الزماني: -

في صالة خالد بن الوليد التابعة  يقعقياسات قانونية ودولية، و يتم إجراء الدراسة على ملعب معتمد ذ المجال المكاني: -

 لدائرة النشاط الرياضي في جامعة اليرموك.
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 الدراسة محددات

 :تم ضبطها على النحو التاليقد هذه الدراسة، و في متعددةالمحددات 

 التدريبية لفريق الجامعة، وفي ظروف كامل مراحل الدراسة تم في نفس توقيت إجراء الوحدات في إجراء الاختبارات 

 الصالة المغلقة. مناخية ودرجة حرارة مناسبة، داخل

 ضمن برنامج  ،لكل حصة تدريبية ساعتين بواقعالأحد والثلاثاء والخميس(  أيامفي الأسبوع ) ثلاث حصص تخصيص تم

 الصالة الرياضية. مع إدارة بالتنسيقو ،مدرب منتخب الجامعة

 تم ضبط التكرارات وزمن أداء المهارات الحركية. 

 المورفولوجية من حيث الخصائص ا تتقاربنهفإ ،العينة اختيرت بالطريقة العمدية بما أن. 

 الدراسة مصطلحات

رافقها أعراض تالية غير سارة من التوتر النفسي يعرفها )مارتينز( بأنها حالة انفع (:State of Anxietyأولًا: حالة القلق )

 (.Mouloud, 2019معين )جسمية ونفسية سببها موقف مهدد أو توقع لحدوث خطر 

هي مجموعة من المتغيرات التي تسهم في وصف الحركة  (:Kinematic Variablesثانياً: المتغيرات الكينماتيكية )

وطبيعتها وانسيابيتها ومدى اقتراب الأداء من النواحي المثالية، وهي المتغيرات الأكثر تأثيراً في الأداء الحركي، وتتمثل 

 ;Abu Alim, 2016الزمن( )و ،التسارع الخطي والزاويو ،السرعة الخطية والزاويةو ،افةالمسو ،)الإزاحة في

Alexander & Hayward-Ellis, 2016; AlKhawaldeh, 2015.) 

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة

ن معرفة إإذ  ؛المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية نظراً لملاءمته لطبيعة وأغراض الدراسة وناستخدم الباحث

 مدى ارتباط متغيرين أو أكثر تتم من خلال استخدام المنهج الوصفي.

 مجتمع الدراسة

تكوّن مجتمع الدراسة من جميع لاعبي منتخب جامعة اليرموك لكرة السلة الذين يمثلون الجامعة في البطولات الرسمية 

لاعباً، تم استقطابهم عن طريق التفوق الرياضي من  (17البالغ عددهم )م،  2019/2020ل السنة الدراسية لكرة السلة خلا

 الطلبة الذين يمثلون الأندية والمنتخبات الأردنية.

 عينة الدراسة

باختيار اللاعبين  ، وذلكتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من مجتمع الدراسة بالتنسيق مع مدرب منتخب الجامعة

( لاعبين ممن التزموا 7( لاعباً، حيث تم اعتماد )12بلغ عددهم )قد و .وخبرة باللعبةكثر لعباً الأالفريق وفي الأساسيين 

( لاعبين لعدم التزامهم بتعليمات وإجراءات الدراسة لظروف الامتحانات، والجدول 5واستبعد ) ،بتعليمات وإجراءات الدراسة

 ( يصف عينة الدراسة.1)

 المعيارية لعينة الدراسة حسب متغيرات المعلومات الشخصيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات : (1جدول )ال

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير

 1.07 19.14 العمر )سنة(

 16.63 78 الكتلة )كغ(

 9.93 182 الطول )سم(
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 الدراسة تاأدا

 الاستبانة /1

على الدراسات والأبحاث السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة لجمع البيانات الخاصة بالإجراءات  ينبعد اطلاع الباحث

ي ، وهلجمع البيانات والمعلومات -ومنها الاستبانة-باستخدام الوسائل العلمية الثابتة  ونقام الباحث ،لتحقيق أهداف الدراسة

 ة التي يتعرض لها الرياضيون سواء قبل ممارسة الرياضات التنافسيةتُعتبر من أكثر الأدوات المستخدمة لقياس الجوانب النفسي

 .أو في أثنائها

أثناء  مقياس ليكرت الخماسي لقياس مستوى حالة القلق لدى لاعبي كرة السلة وفقبتصميم الاستبانة  ونقام الباحث

 الية:لهذه الاستبانة الخطوات الت مفي تصميمه ونأدائهم للرمية الحرة، حيث اتبع الباحث

 . تحديد الهدف من الاستبانة طبقاً لمتطلبات الدراسة.1

 ,.Shaheen et al. مراجعة الأبحاث والمصادر العلمية المتعلقة بموضوع الدراسة والأدوات البحثية في الدراسات السابقة )2

2017; Haddad & Hatamleh, 2005; Allawi, 1998.) 

 ( فقرة موزعة على ثلاثة محاور47الأولية، حيث شملت البيانات الشخصية و) . تحديد محاور وفقرات الاستبانة بصورتها3

 .(محور الثقة بالنفس والسرعة الانفعاليةو ،المحور البدنيو، المحور المعرفي)

المحور المعرفي، ويشمل )) ( فقرة موزعة على ثلاثة محاور44. شملت الاستبانة بشكلها النهائي البيانات الشخصية و)4

محور الثقة بالنفس والسرعة الانفعالية، ويشمل )و(، (31-19المحور البدني، ويشمل الفقرات ))و(، (18-1) الفقرات

 .(((44-32الفقرات )

( تعبر 1وذلك حسب الدرجات التالية: الفقرات الإيجابية: ) ،تم استخدام مقياس ليكرت الخماسي في الإجابة عن الأسئلة

( تعبر عن درجة 5( تعبر عن درجة غالباً، )4( تعبر عن درجة غير متأكد، )3( تعبر عن درجة أحياناً، )2عن درجة أبداً، )

( تعبر عن 4جة غير متأكد، )( تعبر عن در3( تعبر عن درجة غالباً، )2( تعبر عن درجة دائماً، )1دائماً، والفقرات السلبية: )

( تعبر عن درجة أبداً. ولتفسير المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على كل فقرة من فقرات 5درجة أحياناً، )

 .(2المبين في الجدول )الاستبانة وعلى كل مجال من مجالاتها؛ تم استخدام المعيار الإحصائي 

 بانةاختبار مقياس الاست: (2جدول )ال

 1 2 3 4 5 الدرجة

 أبداً أحياناً  غير متأكد غالباً  دائماً  مستوى الموافقة

أما فيما يتعلق بالحدود التي اعتمدتها هذه الدراسة عند التعليق على المتوسط الحسابي للمتغيرات الواردة في نموذجها 

متوسط، ومستويات هي )مرتفع،  ةثلاث ونفقد حدد الباحث ،لتحديد درجة الموافقة )تقييم المتوسط الحسابي للاستبانة(

 : (AlKilani & AlShrifen, 2016) منخفض( بناءً على المعادلة الآتيةو

 الحد الأدنى للبديل( / عدد المستويات -طول الفترة = )الحد الأعلى للبديل 

(220-44/)3  =176/3  =58.66  

 وبذلك تكون المستويات كالتالي: 

  102.66أقل من  إلى 44من  :موافقة منخفضةدرجة. 

 161.33أقل من  إلى 102.66من  :درجة موافقة متوسطة. 

 220 إلى 161.33من  :درجة موافقة مرتفعة. 
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 صدق الأداة

باستخدام صدق محتوى الاستبانة )صدق المضمون( للتحقق من صدق الأداة، وذلك من خلال عرضها على  ونقام الباحث

( محكمين من أعضاء الهيئة التدريسية من حملة الدكتوراة في 8هيئة من المحكمين والخبراء من ذوي الاختصاص تألفت من )

ء الرأي حول كل فقرة من فقرات الاستبانة وتحديد مواقفهم من لإبدا كليات التربية والتربية الرياضية في الجامعات الأردنية

 حيث:

 .مدى انسجام الفقرات ومدى تناسبها 

 .)الصياغة اللغوية وشمول الفقرات ووضوحها )واضحة، غير واضحة 

 .)تصنيف وتسمية الفقرات حسب المحاور )مناسب، غير مناسب 

 واقتراحاتهم. المحكمين ملاحظات 

حذفت  ،وفي حال اتفاق ثلاثة محكمين فأكثر .مقترحاتهمفق المحكمين، تم الاطلاع على الفقرات ووبعد جمع الأداة من 

وتمت إعادة صياغة بعض الفقرات حتى استقرت الأداة )الاستبانة(  ،الفقرات التي لم تكن مناسبة للدراسة، وأضيفت بعض الفقرات

 ( فقرة شملت المحاور الثلاثة.44بصورتها النهائية على )

 بات الأداةث

( لاعبين غير أساسيين من 5) بلغتتم تطبيقها على عينة  ،للتحقق من ثبات أداة الدراسة )قياس الاتساق الداخلي(

لأداة ككل لمعاملات الثبات لمحاور الدراسة وتم استخراج قيم  وقد .وقد تم استبعادهم من العينة الرئيسية ،مجتمع الدراسة

 .(3ألفا(، كما يتضح في الجدول ) عن طريق معادلة )كرونباخ

 معامل كرونباخ ألفا لقياس ثبات محاور الدراسة والأداة ككل: (3جدول )ال

 معامل الثبات عدد الفقرات المحور

 0.896 18 (18-1المحور المعرفي )

 0.909 13 (31-19المحور البدني )

 0.938 13 (44-32محور الثقة بالنفس والسرعة الانفعالية )

 0.914 44 الأداة ككل

أعلاها لمحور "الثقة  ، وكان(0.938-0.896( أن معاملات الثبات لمحاور الدراسة تراوحت بين )3يظهر من الجدول )

وجميعها قيم  .(0.914بالنفس والسرعة الانفعالية"، وأدناها للمحور "المعرفي"، وبلغت قيمة معامل الثبات للأداة ككل )

 .(0.60إذ أشارت الدراسات إلى قبول معاملات الثبات إذا كانت أعلى من ) ؛مقبولة لتطبيق هذه الاستبانة في الدراسة الفعلية

لنا يتيح مما  ،يتضح لنا ثبات أداة الدراسة )الاستبانة( بدرجة مرتفعة ،ومن نتائج الثبات الموضحة في الجدول السابق ،وعليه

 (.Nunnally & Bernstein, 1994كامل العينة )على  تطبيقها

 اختبار دقة التصويب /2

 الغرض من الاختبار: قياس دقة التصويب للرمية الحرة. -

 (.2، هدف كرة سلة، كرة سلة )عدد الأدوات اللازمة: ملعب كرة سلة -

الحرة، ويقوم كل لاعب بأداء الرميات وصف الأداء: يقف اللاعب الوقفة القانونية ومعه الكرة خلف منتصف خط الرمية  -

 ين )محاكاة لواقع الرمية الحرة(.الحرة مع صافرة الحكم بواقع رميتين متتاليت

 Mullineaux)ل بَالاعتماد على نموذج مقياس التصويب الذي تم استخدامه من قِب التصويب دقة تقييم الأداء: احتساب -

& Uhl, 2010; Abbas, 2010) يلي: كما دقةدرجات ال بإعطاء 

 .ئاًشي تلمس دخلت الكرة مباشرة في الحلقة دون أن ( درجات إذا3)يعطى اللاعب * 

 درجتين إذا لمست الكرة اللوحة أو الحلقة ودخلت في الحلقة.يعطى اللاعب * 

 الكرة اللوحة أو الحلقة ولم تدخل. درجة واحدة إذا لمستيعطى اللاعب * 

 أي درجة. يعطىلا  في الحلقة، الحلقة ولم تدخلتلمس الكرة اللوحة أو  * إذا لم
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة في تطبيق الدراسة -

 لأنوذلك  ،(3( عدد )Canon EOS 70D – 7 fpsتم استخدام كاميرات فيديو من نوع ) كاميرات تصوير فيديو:

( م من جانب اللاعب 10المهارة المراد تحليلها تتم على أكثر من مستوى فراغي واحد، بحيث تم تثبيت واحدة على مسافة )

( م أمام حلق السلة )خلف اللاعب( بحيث تعطي 10لدراسة حركات المستوى الجانبي للاعب، والأخرى ثُبِّتت على مسافة )

( م من جانب حلق السلة 14.40للاعب، والثالثة على مسافة ) الأماميمستوى تغطية كاملة لجسم اللاعب لدراسة حركات ال

(، حيث تم تحديد هذه الأبعاد في مرحلة الدراسة الاستطلاعية التي جرت 1لقياس دقة التصويب، كما هو موضح في الصورة )

م، وحفاظاً على  1وقياسه  ،د الأبعادمرجعي للتصوير لتحدي إطاروتم استخدام  .قبل البدء بالمرحلة الرئيسية لجمع البيانات

فإن عدد ومواقع هذه  ،وعليه، جيدأ على الحاملات وثبتت الكاميرات ،(3ثبات الكاميرات تم استخدام حامل ثلاثي )عدد 

أثناء تنفيذ الرمية الحرة برؤية واضحة وكاملة، حيث تم استعمال  الكاميرات سمحت بتسجيل تفاصيل أداء اللاعب والكرة

 (.Dartfishوهات المسجلة لغايات التحليل الحركي بعد إدراجها في برنامج )الفيدي

 
 وأماكن تثبيتها أبعاد الكاميرات: (1صورة )ال

سفورية لتحديد مفاصل الجسم، مقص، وشريط قياس متري، ميزان طبي، شريط لاصق وعلامات ف بالإضافة إلى:هذا 

عدد (، استمارات لتسجيل 4أونصة(( عدد ) 22كغ ) 0.624وزنها تقريباً  ،7، فئة كرات سلة قانونية من نوع )

محرزة، استمارات دقة التصويب، أقلام، مكبرات صوت، ساعة توقيت، صافرة، جهاز حاسوب محمول الغير الرميات المحرزة و

 .(Dartfish(، برنامج التحليل الحركي )Microsoft Office Excel 2016(، برنامج )Acerمن نوع )

 الدراسة الاستطلاعية

ن في كرة السلة ون محترفوتم اختيارهم عشوائياً، وهم لاعب ( لاعبين5تم إجراء تجربة استطلاعية على عينة تكونت من )

من طلبة كلية التربية الرياضية. هدفت هذه التجربة إلى التأكد من سلامة إجراءات الدراسة والعقبات المتوقعة والكشف عن 

تسجيل ما والتأكد بدقة من المدة اللازمة لتطبيقها، وتعريف فريق العمل بطريقة تنفيذ و ينقد تواجه الباحثالمعوقات التي 

 من هذه التجربة في: ونوقد استفاد الباحث .تتطلبه إجراءات الدراسة

 إمكانية تطبيق الدراسة بشكلها الحالي.معرفة * 

 ة التعامل معها.* معرفة أدوات الدراسة ومدى مناسبتها للدراسة وكيفي

 * تحديد الزمن المستغرق لتطبيق إجراءات الدراسة ميدانياً وزمن الراحة البينية.

 * تدريب المساعدين على كيفية التعامل مع أدوات الدراسة وإجراء القياسات وتسجيل البيانات.

 * سلامة إجراءات التصوير وسلامة أدواته، وتحديد الأبعاد المناسبة للكاميرات.
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 ءات تطبيق الدراسةإجرا

 ات التالية لتطبيق أداة الدراسة:باتباع الإجراء ونقام الباحث

في إجراء  ينإرسال كتاب من عمادة كلية التربية الرياضية إلى عمادة شؤون الطلبة في جامعة اليرموك لتسهيل مهمة الباحث -

 .مدراسته

 جامعة اليرموك.في لتنسيق مع مدرب منتخب كرة السلة ابالدراسة في حصر اللاعبين المشتركين  -

 م على قبول المشاركة في الدراسة.أخذ موافقة اللاعبين وتواقيعه -

بزيارة ميدانية إلى صالة خالد بن الوليد لمتابعة تدريبات منتخب كرة السلة وتنسيق مواعيد إجراء التجربة  ونقام الباحث -

 الرئيسية مع المدرب والإداريين. الاستطلاعية والدراسة

 .1/3/2020( لاعبين، وذلك بتاريخ 5دراسة استطلاعية على عينة عشوائية مكونة من ) ونأجرى الباحث -

دورات في التصوير  ببعض طلبة الماجستير الذين لهم خبرة طويلة في مجال التصوير والحاصلين على وناستعان الباحث -

 تخدام الكاميرات وتحديد مواقعها.طلاب لتنسيق كيفية اس( 3بلغ عددهم )السينمائي، و

ببعض طلبة الماجستير والبكالوريوس في التربية الرياضية للمساعدة في تعبئة استمارات إحراز النقاط  وناستعان الباحث -

ة الرقمية لكل وتوزيع الاستبانات على اللاعبين، وكذلك في تزويد اللاعبين بالكرات ومساعدة المصورين في عرض اللوح

 لاعب عند كل رمية.

من مختلف التخصصات الموجودين في صالة خالد  ةبيوس في التربية الرياضية وطلببعض طلبة البكالور وناستعان الباحث -

كيفية إصدار الأصوات والتعليقات على اللاعبين عند  حولهم التعليمات ؤإعطاتم بن الوليد خلال فترة إجراء الدراسة، و

 قلق وضغط نفسي كجزء من التجربة. مية الحرة لوضع اللاعب في حالةأداء الر

 تم تطبيق إجراءات الدراسة ميدانياً، مع مراعاة تطبيق مراحل استثارة القلق كالتالي: -

 :دون أي نوع من أنواع مثيرات القلق، وتم تحفيز اللاعبين على ( رميات حرة لكل لاعب 10إعطاء ) حيث تم دون مثير

 هم لن تتم مقارنته مع أداء الآخرين.ئل ما لديك( والتأكيد لهم بأن أداأكبر عدد منها باستخدام جملة )أعطني أفضإحراز 

 :هم تغذية راجعة عن مستوى أدائهم في ؤللاعبين إلى وجود كاميرات، وإعطاحيث تم لفت انتباه ا مثير قلق متوسط

هم وإحرازهم للنقاط سوف يتم ئداء في المرحلة التالية، لأن أداأأهمية إعطاء أفضل ما لديهم من عن المرحلة السابقة، و

 )حيث قرارات حاسمة ومهمة للاعب وللفريق ككل مستقبلاً  اتخاذتقييمها من قبل مختصين لاحقاً، وعلى أساسها سيتم 

متوسط نجاح أن مع لاعبي نفس الفريق، و اهم للرميات الحرة وإحرازهم للنقاط ستتم مقارنتهئتم إبلاغهم أن مستوى أدا

لاعبين يتقنون الرمية الحرة  ةأداء الفريق ككل ستتم مقارنته بباقي الفرق الجامعية، وأن المدرب سوف يختار أفضل ثلاث

 للمشاركة في بطولات الجامعات الأردنية للرمية الحرة(.

 ٍومشجعين، وكذلك إلى وجود المدرب والمقيّمين في  حيث تم لفت انتباه اللاعبين إلى وجود سماعات :مثير قلق عال

إبراز أهمية مع أكبر عدد من النقاط عند أداء الرميات الحرة،  يحرزالملعب، وتم الإعلان عن جائزة مالية لأفضل لاعب 

لاغ الفريق )حيث تم إب نتيجة الأداء لتقييم الفريق ومستقبله المهني وترتيبه وتحديد المصير المستقبلي للاعب في

أنه رمية لهم كانت دون المستوى المطلوب ومتدنية جداً مقارنة بأداء الرميات الحرة السابقة، و 20أن أول اللاعبين 

 ذلكك .مزيد من الجهد لإعطاء الأفضل(سيتم إخراجها من المقارنة لكونها غير مفيدة للدراسة، ولذلك لابد من بذل ال

الحرة  اتالوليد بإصدار الأصوات والتعليقات على اللاعبين عند أداء الرمين في صالة خالد بن وقام الطلبة الموجود

 حسب التعليمات المعطاة لهم.

الحرة لمعرفة حالتهم  اتللرمي متم توزيع الاستبانات على اللاعبين بعد كل مرحلة من مراحل استثارة القلق وبعد أدائه -

 .12/3/2020-8، وذلك خلال الفترة جه من وسائل مثل الأقلامتزويد كل لاعب بما يحتا مع مراعاةالنفسية )القلق(. 
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 ,AlBoukhariتم تقسيم مهارة تصويب الرمية الحرة )كينماتيكياً( إلى ثلاثة مراحل أساسية بالاستعانة بالدراسات السابقة ) -

2017; Alexander & Hayward-Ellis, 2016( وبما يتلاءم مع برنامج التحليل الحركي )Dartfish) حيث تم حساب ،

 المتغيرات الكينماتيكية التالية في كل مرحلة من مراحل استثارة القلق المطبقة في هذه الدراسة:

 ( مرحلة أقصى انثناء لمفصل الركبةMaximum Knee Flexion): 

 زاوية ثني الركبة. 

 ( مرحلة وصول اليد فوق الرأسHand Overhead:) 

 زاوية ثني الركبة. 

 ( مرحلة المتابعةFollow Through:) 

 زاوية تقريب الكتف. 

 ،(Dartfishبرنامج ) علىوتحميلها  ،وتخزين الفيديوهات المسجلة لأداء كل لاعب للرميات الحرة ،بتفريغ البيانات ونقام الباحث -

 ومعالجتها إحصائياً حسب الأصول. 

 متغيرات الدراسة

 كرة السلة للرمية الحرة.أثناء أداء لاعبي  وهو حالة القلق المتغير المستقل: -

 ;AlBoukhari, 2017; Alexander & Hayward-Ellis, 2016بالاستناد إلى الدارسات السابقة )المتغيرات التابعة:  -

Ammar et al., 2016; AlKhawaldeh, 2016; Majed et al., 2012; AlSamarmad, 2011)،  وبناءً على البرتوكول

تم اختبار الأداء الحركي لتصويبة الرمية الحرة من  ،(Dartfish)امج التحليل الحركي المعتمد والموصى به من قبل برن

(( لكل من مفصل الركبة وزاوية تقريب الكتف، والزمن المستغرق ْ)خلال تحديد ودراسة الزوايا النسبية )مقاسة بالدرجة 

 لأداء الرمية، وكذلك تم احتساب دقة التصويب ونسبة نجاح الرميات.

 الدلالة عليها كما يلي: تتم ،ولتحديد هذه الزوايا

زاوية ثني الركبة: هي الزاوية المحصورة بين امتداد المحور الطولي لعظم الساق والمحور الطولي لعظم الفخذ، كما هو  -

 (.2مبين في الصورة )

والمحور الأفقي المطلق، كما هو مبين زاوية تقريب الكتف: هي الزاوية المحصورة بين امتداد المحور الطولي لعظم العضد  -

 (.3في الصورة )

 زاوية تقريب الكتف: (3صورة )ال   زاوية ثني الركبة :(2صورة )ال                               

      

 

 

 

 
 

 المعالجات الإحصائية

معامل ) المعاملات المناسبة( لاستخراج SPSS, V22.0تمت معالجة البيانات إحصائياً باستخدام الحزمة الإحصائية )

الانحرافات المعيارية و، (Averagesالمتوسطات الحسابية )و، (Cronbach’s Alphaالثبات باستخدام معادلة كرونباخ ألفا )

(Standard Deviations) ،لتواءمعامل الاو (Skewness) ،معامل التفرطحو (Kurtosis) ،معاملات الارتباط باستخدام و

 (.(Pearson Correlationطريقة بيرسون )



 لكينماتيكية للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلةاالعلاقة الارتباطية بين حالة القلق وبعض المتغيرات                                                         298
 

 

 عرض النتائج

العلاقة الارتباطة بين حالة القلق وبعض المتغيرات  إلىيتضمن هذا الفصل عرض نتائج الدراسة التي تهدف إلى التعرف 

 .وسيتم عرض نتائج الدراسة من خلال الإجابة عن تساؤلاتها .الكينماتيكية للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة

 تساؤلات الدراسةالإجابة عن 

بين حالة القلق وكل من دقة التصويب ونسبة  ك علاقة ارتباطيةهل هناالنتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الأول: 

 نجاح تصويبة الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة؟

لدرجات أفراد عينة تمت الإجابة عن هذا التساؤل من خلال استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

(، وكذلك استخراج المتوسطات الحسابية 4كما هو موضح في الجدول ) ة القلق خلال حالات القلق الأربعالدراسة على استبان

ة الحرة خلال حالات القلق والانحرافات المعيارية وقيم الإلتواء والتفرطح لدرجة دقة التصويب ونسبة نجاح اللاعب في الرمي

دقة التصويب (، ومن ثم استخراج معاملات الارتباط بطريقة بيرسونبين حالة القلق و5موضح في الجدول )كما هو  الأربع

 (.6ونسبة نجاح الرمية الحرة كما هو موضح في الجدول )

 الأربع القلق حالات خلال القلقالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على استبانة : (4جدول )ال

 محاور الاستبانة حالات القلق
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 درجة التقييم 

مستوى القلق العام 

 للاعب

 7.07 43.00 (18-1المحور المعرفي )

 5.52 34.86 (31-19المحور البدني ) -

 5.44 34.57 (44-32محور الثقة بالنفس والسرعة الانفعالية )

 متوسطة 12.12 112.43 الأداة ككل

 دون مثير

 9.43 47.71 (18-1المحور المعرفي )

 6.72 34.14 (31-19المحور البدني ) -

 5.50 33.29 (44-32محور الثقة بالنفس والسرعة الانفعالية )

 متوسطة 19.81 115.14 الأداة ككل

وجود مثير قلق 

 بدرجة متوسطة

 8.26 54.43 (18-1المحور المعرفي )

 7.26 42.00 (31-19المحور البدني ) -

 8.15 37.86 (44-32محور الثقة بالنفس والسرعة الانفعالية )

 متوسطة 18.33 134.29 الأداة ككل

وجود مثير قلق 

 بدرجة عالية

 9.74 59.29 (18-1المحور المعرفي )

 5.13 46.57 (31-19المحور البدني ) -

 4.56 43.14 (44-32الانفعالية )محور الثقة بالنفس والسرعة 

 متوسطة 15.87 149.00 الأداة ككل

في حالة )مستوى ككل  القلق( أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة الدراسة على استبانة 4يظهر من الجدول )

المعرفي في هذه ( بدرجة تقييم متوسطة، حيث بلغ المتوسط الحسابي للمحور 12.12±112.43القلق العام للاعب( بلغ )

( والمتوسط الحسابي لمحور الثقة بالنفس 5.52±34.86( والمتوسط الحسابي للمحور البدني )7.07±43.00الحالة )

فقد بلغ المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة  ،أما فيما يتعلق بحالة )دون مثير( .(5.44±34.57والسرعة الانفعالية )

تقييم متوسطة، حيث بلغ المتوسط الحسابي للمحور المعرفي في هذه الحالة ( بدرجة 19.81±115.14الدراسة ككل )

( والمتوسط الحسابي لمحور الثقة بالنفس والسرعة 6.72±34.14( والمتوسط الحسابي للمحور البدني )47.71±9.43)

 بدرجة قلق مثير وجود) (، في حين أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة الدراسة ككل في حالة5.50±33.29الانفعالية )

( بدرجة تقييم متوسطة، حيث بلغ المتوسط الحسابي للمحور المعرفي في هذه الحالة 18.33±134.29) بلغ( متوسطة

( والمتوسط الحسابي لمحور الثقة بالنفس والسرعة 7.26±42.00( والمتوسط الحسابي للمحور البدني )54.43±8.26)
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 بدرجة قلق مثير وجود)لغ المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة الدراسة ككل في حالة (، بينما ب8.15±37.86الانفعالية )

( بدرجة تقييم متوسطة، حيث بلغ المتوسط الحسابي للمحور المعرفي في هذه الحالة 15.87±149.00ية( )عال

ثقة بالنفس والسرعة ( والمتوسط الحسابي لمحور ال5.13±46.57( والمتوسط الحسابي للمحور البدني )59.29±9.74)

 (.4.56±43.14الانفعالية )
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم الإلتواء والتفرطح لدرجة دقة التصويب ونسبة نجاح اللاعب في الرمية : (5جدول )ال

 الحرة خلال حالات القلق الأربع

 أعلى قيمة أدنى قيمة التفرطح الإلتواء المعياري الانحراف المتوسط الحسابي المتغير حالات القلق

مستوى القلق 

 العام للاعب

 22.00 6.00 2.57 1.47- 5.26 19.43 درجة الدقة

 0.80 0.00 0.44- 0.21- 0.28 0.63 نسبة النجاح

 دون مثير
 23.00 14.00 0.49 1.18 3.24 20.14 درجة الدقة

 0.80 0.30 0.53- 0.46 0.18 0.50 نسبة النجاح

مثير قلق  وجود

 بدرجة متوسطة

 13.00 4.00 0.74- 0.55- 3.24 9.14 درجة الدقة

 0.67 0.00 1.41- 0.60- 0.29 0.45 نسبة النجاح

وجود مثير قلق 

 بدرجة عالية

 12.00 6.00 1.83- 0.31- 2.44 9.43 درجة الدقة

 0.67 0.17 1.05- 0.20- 0.19 0.39 نسبة النجاح

 يلي:( ما 5يظهر من الجدول )

ث جاءت في المرتبة الأولى (، بحي20.14-9.14. تراوحت قيم المتوسطات الحسابية لدرجة الدقة لأفراد عينة الدراسة بين )1

وهي  ،( على التوالي0.49، 1.18لتواء والتفرطح )(، وبلغت قيم الا3.24±20.14دون مثير( بمتوسط حسابي )حالة )

سابي بمتوسط ح (مستوى القلق العام للاعبوجاءت في المرتبة الثانية حالة ) .بولة تدل على تجانس أفراد العينةقيم مق

وهي قيم مقبولة تدل على تجانس أفراد  ،( على التوالي2.57، 1.47-لتواء والتفرطح )(، وبلغت قيم الا19.43±5.26)

(، وبلغت 2.44±9.43حسابي )في حين جاءت في المرتبة الثالثة حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( بمتوسط  .العينة

بينما جاءت في  .وهي قيم مقبولة تدل على تجانس أفراد العينة ،( على التوالي1.83-، 0.31-لتواء والتفرطح )قيم الا

لتواء والتفرطح (، وبلغت قيم الا3.24±9.14) حسابي بمتوسط( متوسطة بدرجة قلق مثير وجود)المرتبة الأخيرة حالة 

 وهي قيم مقبولة تدل على تجانس أفراد العينة. ،التوالي( على 0.74-، 0.55-)

(، بحيث جاءت في المرتبة الأولى 0.63-0.39. تراوحت قيم المتوسطات الحسابية لنسبة النجاح لأفراد عينة الدراسة بين )2

( -0.44، -0.21) لتواء والتفرطح(، وبلغت قيم الا0.28±0.63حسابي )حالة )مستوى القلق العام للاعب( بمتوسط 

حسابي دون مثير( بمتوسط )وجاءت في المرتبة الثانية حالة  .بولة تدل على تجانس أفراد العينةوهي قيم مق ،على التوالي

وهي قيم مقبولة تدل على تجانس أفراد  ،( على التوالي0.53-، 0.46لتواء والتفرطح )(، وبلغت قيم الا0.50±0.18)

(، 0.29±0.45رتبة الثالثة حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( بمتوسط حسابي )العينة. في حين جاءت في الم

بينما جاءت  .وهي قيم مقبولة تدل على تجانس أفراد العينة ،( على التوالي1.41-، 0.60-لتواء والتفرطح )وبلغت قيم الا

لتواء والتفرطح (، وبلغت قيم الا0.19±0.39حسابي )بمتوسط  (عالية )وجود مثير قلق بدرجةفي المرتبة الأخيرة حالة 

 .وهي قيم مقبولة تدل على تجانس أفراد العينة ،( على التوالي1.05-، 0.20-)
 

 ( بين حالة القلق ودقة ونسبة نجاح التصويبPearson Correlationمعاملات الارتباط بطريقة بيرسون ): (6جدول )ال

 نسبة النجاح درجة الدقة  حالة القلق

 القلق العام للاعبمستوى 
 0.25- 0.40- معامل الارتباط

 0.58 0.37 الدلالة الإحصائية

 دون مثير
 0.34- 0.29- معامل الارتباط

 0.54 0.45 الدلالة الإحصائية
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 نسبة النجاح درجة الدقة  حالة القلق

 وجود مثير قلق بدرجة متوسطة
 0.85-* 0.74* معامل الارتباط

 0.03 0.05 الدلالة الإحصائية

 وجود مثير قلق بدرجة عالية
 -0.79* 0.78-* معامل الارتباط

 0.04 0.04 الدلالة الإحصائية

 (.α≤ 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

وجود مثير قلق ووجود علاقات ارتباطية بين حالة القلق )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة،  (6يظهر من الجدول )

(. α≤ 0.05معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )بدرجة عالية( ودقة ونسبة نجاح التصويب، حيث كانت قيم 

دون مثير( ودقة ونسبة نجاح التصويب، و مستوى القلق العام للاعب،ويظهر عدم وجود علاقات ارتباطية بين حالة القلق )

 (.α≤ 0.05حيث كانت قيم معاملات الارتباط غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

ك علاقة ارتباطية بين حالة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية هل هناتعلقة بالإجابة عن التساؤل الثاني: النتائج الم

 للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة؟

المتغيرات الكينماتيكية للرمية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على 

(، ومن ثم استخراج معاملات الارتباط 9، 8، 7للرمية الحرة( كما هو موضح في الجداول ) )خلال المراحل الثلاث الحرة

( بين حالة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية للرمية الحرة خلال مراحل أداء Pearson Correlationبطريقة بيرسون )

 ( توضح ذلك.12، 11، 10، والجداول )الرمية

 مرحلة أقصى انثناء لزاوية الركبة -

 خلال الحرة للرمية الكينماتيكية المتغيراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على : (7جدول )ال

 الركبة لزاوية انثناء أقصى مرحلة

 الانحراف المعياري )(المتوسط الحسابي  المتغير حالات القلق

 18.83 103.77 زاوية ثني الركبة دون مثير

 24.98 92.39 زاوية ثني الركبة وجود مثير قلق بدرجة متوسطة

 11.39 121.11 زاوية ثني الركبة وجود مثير قلق بدرجة عالية

-92.39قيم المتوسطات الحسابية لمتغير )زاوية ثني الركبة( خلال حالات القلق تراوحت بين )( أن 7يظهر من الجدول )

(، وجاءت 11.39±121.11المرتبة الأولى حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( بمتوسط حسابي )في (، بحيث جاءت 121.11

المرتبة الأخيرة حالة )وجود مثير في (، بينما جاءت 18.83±103.77دون مثير( بمتوسط حسابي )المرتبة الثانية حالة )في 

 (.24.98±92.39قلق بدرجة متوسطة( بمتوسط حسابي )

 مرحلة وصول اليد فوق الرأس -

 خلال الحرة للرمية الكينماتيكية المتغيراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على : (8جدول )ال

 الرأس فوق اليد وصول مرحلة

 الانحراف المعياري )(المتوسط الحسابي  المتغير حالات القلق

 10.91 134.73 زاوية ثني الركبة دون مثير

 51.43 112.13 زاوية ثني الركبة وجود مثير قلق بدرجة متوسطة

 16.35 130.39 زاوية ثني الركبة وجود مثير قلق بدرجة عالية

-112.13قيم المتوسطات الحسابية لمتغير )زاوية ثني الركبة( خلال حالات القلق تراوحت بين )( أن 8يظهر من الجدول )

المرتبة الثانية في (، وجاءت 10.91±134.73دون مثير( بمتوسط حسابي )المرتبة الأولى حالة )في حيث جاءت (، ب134.73

المرتبة الأخيرة حالة )وجود مثير في (، بينما جاءت 16.35±130.39حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( بمتوسط حسابي )

 (.51.43±112.13قلق بدرجة متوسطة( بمتوسط حسابي )
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 مرحلة المتابعة -

 خلال الحرة للرمية الكينماتيكية المتغيراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على : (9جدول )ال

 المتابعة مرحلة

 الانحراف المعياري )(المتوسط الحسابي  المتغير حالات القلق

 8.41 19.95 زاوية تقريب الكتف دون مثير

 34.43 27.35 زاوية تقريب الكتف وجود مثير قلق بدرجة متوسطة

 10.33 39.7 زاوية تقريب الكتف وجود مثير قلق بدرجة عالية

-19.95قيم المتوسطات الحسابية لمتغير )زاوية تقريب الكتف( خلال حالات القلق تراوحت بين )( أن 9يظهر من الجدول )

(، وجاءت 10.33±39.70الأولى حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( بمتوسط حسابي )المرتبة في (، بحيث جاءت 39.70

المرتبة في (، بينما جاءت 34.43±27.35المرتبة الثانية حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( بمتوسط حسابي )في 

 (.8.41±19.95الأخيرة حالة )دون مثير( بمتوسط حسابي )

 الركبةمرحلة أقصى انثناء لزاوية  -

للرمية  الكينماتيكية المتغيرات وبعض القلق حالة بين( Pearson Correlationمعاملات الارتباط بطريقة بيرسون ): (10جدول )ال

 الحرة خلال مرحلة أقصى انثناء لزاوية الركبة

 وجود مثير قلق بدرجة عالية وجود مثير قلق بدرجة متوسطة دون مثير  المتغير

 الركبةزاوية ثني 
 0.82* 0.69-* 0.33 معامل الارتباط

 0.04 0.05 0.44 الدلالة الإحصائية

 (.α≤ 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

هناك علاقة ارتباطية عكسية بين حالة القلق )وجود  تكان ،( أنه خلال مرحلة أقصى انثناء لزاوية الركبة10يظهر من الجدول )

كذلك (. 0.05( ودالة إحصائياً )0.69-مثير قلق بدرجة متوسطة( وزاوية ثني الركبة، حيث كانت قيمة معامل الارتباط سالبة )

ث كانت قيمة معامل هناك علاقة ارتباطية طردية بين حالة القلق )وجود مثير قلق بدرجة عالية( وزاوية ثني الركبة، حي تكان

دون دالة إحصائياً بين حالة القلق ) (. في حين لم تظهر أي علاقة ارتباطية0.04( ودالة إحصائياً )0.82الارتباط موجبة )

 (.α≤ 0.05مثير( وزاوية ثني الركبة، حيث كانت قيمة معامل الارتباط غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 الرأسمرحلة وصول اليد فوق  -

للرمية  الكينماتيكية المتغيرات وبعض القلق حالة بين( Pearson Correlationمعاملات الارتباط بطريقة بيرسون ): (11جدول )ال

 الحرة خلال مرحلة وصول اليد فوق الرأس

 وجود مثير قلق بدرجة عالية وجود مثير قلق بدرجة متوسطة دون مثير  المتغير

 زاوية ثني الركبة
 0.60 0.61- 0.27- معامل الارتباط 

 0.90 0.15 0.55 الدلالة الإحصائية 

 (.α≤ 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

وجود مثير قلق ودون مثير، دالة إحصائياً بين حالات القلق )أي علاقة ارتباطية  ككن هناتلم  ( أنه11يظهر من الجدول )

بدرجة عالية( وزاوية ثني الركبة خلال مرحلة وصول اليد فوق الرأس، حيث كانت جميع وجود مثير قلق وبدرجة متوسطة، 

 (.α≤ 0.05قيم معاملات الارتباط غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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 مرحلة المتابعة -

للرمية  الكينماتيكية المتغيرات وبعض القلق حالة بين( Pearson Correlationمعاملات الارتباط بطريقة بيرسون ): (12جدول )ال

 الحرة خلال مرحلة المتابعة

 وجود مثير قلق بدرجة عالية وجود مثير قلق بدرجة متوسطة دون مثير  المتغير

 زاوية تقريب الكتف
 -0.79* 0.29 0.23- معامل الارتباط

 0.04 0.44 0.52 الدلالة الإحصائية

 (.α≤ 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

هناك علاقة ارتباطية عكسية بين حالة القلق )وجود مثير قلق بدرجة  تكان ،( أنه خلال مرحلة المتابعة12يظهر من الجدول )

(. في حين لم تظهر أي 0.04( ودالة إحصائياً )0.79-عالية( وزاوية تقريب الكتف، حيث كانت قيمة معامل الارتباط سالبة )

وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( وزاوية تقريب الكتف، حيث ودون مثير، إحصائياً بين حالات القلق )دالة علاقة ارتباطية 

 (.α≤ 0.05كانت قيمة معامل الارتباط غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

  المتعلقة بزمن أداء الرمية الحرةالنتائج  -

 حالة بين( Pearson Correlationالمعيارية ومعاملات الارتباط بطريقة بيرسون )المتوسطات الحسابية والانحرافات : (13جدول )ال

 القلق وزمن أداء الرمية الحرة

 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي )ث( المتغير حالات القلق

 0.58 0.26 0.41 1.47 زمن أداء الرمية الحرة دون مثير

مثير قلق وجود 

 بدرجة متوسطة
 0.05 -0.67* 0.39 1.56 زمن أداء الرمية الحرة

وجود مثير قلق 

 بدرجة عالية
 0.04 0.69* 0.26 2.07 زمن أداء الرمية الحرة

 (.α≤ 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

لأفراد عينة الدراسة تراوحت بين  ( أن قيم المتوسطات الحسابية لمتغير زمن أداء الرمية الحرة13يظهر من الجدول )

(، 0.26±2.07متوسط حسابي )المرتبة الأولى حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( بفي ، حيث جاءت ثانية (1.47-2.07)

جاءت في المرتبة  (، بينما0.39±1.56المرتبة الثانية حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( بمتوسط حسابي )في وجاءت 

( أن هناك علاقة ارتباطية عكسية بين 13(. ويظهر من الجدول )0.41± 1.47دون مثير( بمتوسط حسابي )الأخيرة حالة )

( ودالة 0.67-حالة القلق )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( وزمن أداء الرمية الحرة، حيث كانت قيمة معامل الارتباط سالبة )

وجود علاقة ارتباطية طردية بين حالة القلق )وجود مثير قلق بدرجة عالية( وزمن أداء الرمية  تبين (. كذلك0.05إحصائياً )

 (. 0.04( ودالة إحصائياً )0.69الحرة، حيث كانت قيمة معامل الارتباط موجبة )

 مناقشة النتائج

ة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية العلاقة الارتباطية بين حال إلىتمت مناقشة نتائج الدراسة التي هدفت إلى التعرف 

 للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة بناءً على نتائج تساؤلات الدراسة:

بين حالة القلق وكل من دقة التصويب ونسبة  ك علاقة ارتباطية: هل هنامناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الأول

 الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة؟ نجاح تصويبة

وكل من دقة التصويب ونسبة نجاح أظهرت النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول وجود علاقات ارتباطية بين حالة القلق 

لدى أفراد عينة الدراسة في حالة وجود مثير قلق بدرجة متوسطة وفي حالة وجود مثير قلق بدرجة  تصويبة الرمية الحرة

كل من دقة التصويب ونسبة نجاح التصويب في حالة مستوى وما لم تُظهر وجود علاقات ارتباطية بين حالة القلق بين ،عالية

سبب وجود علاقات ارتباطية طردية بين حالة )وجود مثير قلق بدرجة  ونالقلق العام للاعب وفي حالة دون مثير. ويعزو الباحث
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يب إلى أن حالة إثارة القلق بدرجة متوسطة لدى اللاعبين لم تكن كافية متوسطة( وكل من دقة التصويب ونسبة نجاح التصو

مع أن المتوسط الحسابي لنسبة نجاح التصويب في حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( كان أقل منه  ،للتأثير على أدائهم

ة عالية لدى اللاعبين كافية للتأثير على دون مثير، بينما كانت حالة إثارة القلق بدرجحالة حالة مستوى القلق العام للاعب وفي 

فظهرت علاقة ارتباطية عكسية بين حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( ودقة التصويب  ،دقة أدائهم ونسبة نجاح التصويبات

ويبة ودقة التصويب ونسبة نجاح تصأن السبب في عدم وجود علاقات ارتباطية بين حالة القلق  ونونسبة نجاحه. ويعتقد الباحث

دون مثير إلى أن اللاعبين كانوا يشعرون توى القلق العام للاعب وفي حالة لدى أفراد عينة الدراسة في حالة مس الرمية الحرة

 ،أحسن حالاتهم البدنية ولديهم القدرة على ضبط أعصابهم لحظة أدائهم للرميات الحرةفي بالراحة الجسمية والاسترخاء وأنهم 

ط الخارجية مثل وجود الفريق المنافس أو جمهور فعلي، وهذا ما أشارت إليه دراسة جيلالي وشلغوم لأنهم لم يتعرضوا للضغو

(Jilali & Chalghoum, 2016 ) أن القلق يؤثر على اللعب الجماعي أكثر من تأثيره على اللعب الفردي. وتتفق هذه من

( التي أظهرت أن أداء لاعبي كرة السلة للرمية الحرة ارتبط et al Mascret., 2016) نوآخريالنتائج مع دراسة ماسكريت 

وخاصة في المراحل  ،بكينماتيكية الحركة أكثر من ارتباطه بحالات القلق والضغط النفسي التي أثارتها دراستهم على اللاعبين

( Ben Muammar & Bado, 2016تتفق مع دراسة بن معمر وبدو ) ذلكالابتدائية من المواسم والمستويات التدريبية. ك

%( من اللاعبين يرون أنهم يركزون على تقديم أداء جيد وأن القلق لا ينعكس سلباً 28.33التي أشارت إلى أن ما نسبته )

على دقة أدائهم في المبارايات وإنما يساعد اللاعبين على بذل قصارى جهدهم ويسهم إلى حدٍ كبير في تحسين الأداء والمثابرة 

وآخرون  الّوأكد على ذلك هِ .التوازن بين متطلبات المنافسة والقيام بأداء ناجحإحداث ة وإظهار قدرتهم على عليه بأعلى كفاء

(Hilla et al., 2017) هبير وكواسح إما محفز أو عائق. كذلك تتفق مع دراسة  ؛حدين اذسلاحاً أن القلق قد يكون ؛ إذ وجدوا

(Habeer & Kawaseh, 2018 )حالات قلق من كل حالة بين دلالة إحصائية ذات علاقة ارتباطية وجود إلى التي أشارت 

 مهارة التصويب في كرة السلة. أداء ودقة) بالنفس الثقة حالةو القلق الجسمي، حالةو المعرفي، القلق المنافسة )حالة

 ملخص مناقشة نتائج التساؤل الأول: (14جدول )ال

 المتفقةالدراسات  ينرأي الباحث المتغيرات العلاقة

لا 

 توجد

دون مثير( وحالة )مستوى القلق العام، 

 ودقة التصويب ونسبة نجاحه

لراحة الجسمية والاسترخاء وأنهم أن اللاعبين كانوا يشعرون با

أحسن حالاتهم البدنية ولديهم القدرة على ضبط أعصابهم في 

لحظة أدائهم للرميات الحرة لأنهم لم يتعرضوا للضغوط 

 وجود الفريق المنافس أو جمهور فعلي.الخارجية مثل 

(Jilali & 

Chalghoum, 

2016; Mascret 

et al., 2016) 

 طردية
حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( 

 ودقة التصويب ونسبة نجاحه

أن حالة إثارة القلق بدرجة متوسطة لدى اللاعبين لم تكن 

مع أن المتوسط الحسابي لنسبة نجاح  ،كافية للتأثير على أدائهم

التصويب في حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( كان أقل 

 منه في حالة مستوى القلق العام للاعب ودون مثير.

(Hilla et al., 

2017; Ben 

Muammar & 

Bado, 2016) 

 عكسية
حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( 

 ودقة التصويب ونسبة نجاحه

إثارة القلق بدرجة عالية لدى اللاعبين كانت كافية أن حالة 

 للتأثير على دقة أدائهم ونسبة نجاح التصويبات

(Habeer & 

Kawaseh, 

2018) 

 ك علاقة ارتباطية بين حالة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكيةهل هنا مناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الثاني:

 للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة؟

 مرحلة أقصى انثناء لزاوية الركبة -

أسفرت النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني في مرحلة أقصى انثناء لزاوية الركبة عن وجود علاقة ارتباطية عكسية بين حالة 

اطية طردية بين حالة القلق )وجود مثير بينما وجدت علاقة ارتب ،القلق )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( وزاوية ثني الركبة

 قلق بدرجة عالية( وزاوية ثني الركبة.

( التي أشارت Ammar et al., 2016وتوافقت هذه النتائج مع دراسة عمار وشطورو وعبد الكريم وباريش وهوكلمان )

إلى أن زاوية الركبة في اللاعب غير الخبير هي المتغير الذي يجب أن يتدخل فيه المعلم أو المدرب لتحسين نتائج التعلم )أي 
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( التي أسفرت عن وجود علاقة عكسية بين AlZubaidi et al., 2014) نيوآخرالزبيدي توافقت مع دراسة  ذلكالأداء(. ك

كرة السلة يتمتعون بدرجات متباينة من التوتر  يأن لاعبتوصلت إلى ارات الأساسية لكرة السلة، والتوتر النفسي وبعض المه

 النفسي تحت ظروف المنافسة الرياضية ودرجات متدنية أثناء الوحدات التدريبية.

 ونبوجود المدرب وتشجيعه للاعبين، ولذلك يعتقد الباحث وناستعان الباحث ،وفي حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية(

 ,AlBashir & Boubakerأن أداء اللاعبين تأثر بوجود المدرب وتفاعله معهم خلال الأداء، وهذا أكده البشير وبوبكر )

وى الأداء، وأن أن اهتمام المدرب بالتحضير النفسي وتفاعله مع اللاعبين يؤثر على مست( في الدراسة التي أشارت إلى 2017

 على مردود لاعبي كرة السلة. اًللتحضير النفسي أهمية كبيرة في تنمية المهارات النفسية لدى اللاعب، وأن للقلق البدني أثر

أظهرت أن أداء اللاعبين يتأثر بشكل كبير  التي( AlHajaya & Mardini, 2013الحجايا ومارديني ) وذلك يتفق مع دراسة

 أنمن ( Hilla et al., 2017وآخرون ) هِلّاأشار إليه بينما يتأثرون بدرجة أقل بوجود الجمهور. وهذا ما  ،بالمدربين والحكام

مدرب كرة السلة يقوم بالتخطيط الدقيق والتنفيذ للبرنامج التدريبي لمواجهة المواقف والظروف المشابهة للمباراة التي تتميز 

الأداء الخططي والمهاري في كرة السلة، ودور المدرب الكبير في التحضير بالعديد من الخصائص النفسية المرتبطة بطبيعة 

 النفسي للاعبين للتحكم بانفعالاتهم وتنظيم طاقاتهم النفسية.

 ملخص مناقشة نتائج التساؤل الثاني خلال مرحلة أقصى انثناء لزاوية الركبة: (15جدول )ال

 الدراسات المتفقة ينرأي الباحث المتغيرات العلاقة

 عكسية
حالة )وجود مثير قلق بدرجة 

 متوسطة( وزاوية ثني الركبة
- 

(Ammar et al., 2016; 

AlZubaidi et al., 2014( 

 طردية
حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( 

 وزاوية ثني الركبة

في حالة )وجود مثير قلق  وناستعان الباحث

بدرجة عالية( بوجود المدرب وتشجيعه للاعبين، 

أن أداء اللاعبين تأثر  ونالباحث ولذلك يعتقد

 بوجود المدرب وتفاعله معهم خلال الأداء.

(AlBashir & 

Boubaker, 2017; Hilla 

et al., 2017; AlHajaya 

& Mardini, 2013) 

 مرحلة وصول اليد فوق الرأس -

وجود مثير قلق ودون مثير، القلق ) تأظهرت النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني عدم وجود علاقات ارتباطية بين حالا

وتتفق نتائج هذه  .خلال مرحلة وصول اليد فوق الرأس زاوية ثني الركبةووجود مثير قلق بدرجة عالية( وبدرجة متوسطة، 

( التي أسفرت عن Makhadmeh & Maqableh & Hatamleh, 2015وحتاملة )الدراسة مع نتائج دراسة مخادمة ومقابلة 

أن السبب في عدم وجود علاقات ارتباطية بين  ونيرى الباحث ،عدم وجود علاقة بين القلق ومستوى الإنجاز. ومن جهة أخرى

تتطلب وصول الفرد إلى أعلى القلق وزاوية ثني الركبة خلال مرحلة وصول اليد فوق الرأس يعود إلى أن هذه المرحلة  تحالا

-لكسندر وهايواردأوضح  وقد .نقطة ممكنة بفرد جسمه قبل تصويب الكرة، وبذلك فإن هذا التكنيك قد لا يتأثر بحالة القلق

 التي تتطلب عمل مفاصل كبيرة في الجسم لا تتاثرلحركية أن المهارات ا (Ellis, 2016-Alexander & Hayward) إليس

تصنيفها من المهارات الحركية الكبيرة التي  فعملية فرد الجسم استعداداً للتصويب قد يتم ؛بشكل كبير بحالة اللاعب النفسية

 ؛ إذزاوية مد الرسغمتغير متغير زاوية ثني المرفق وعلى  ظهرتعلى عكس العلاقات الارتباطية التي  ،لا تحتاج إلى دقة كبيرة

فإن الدقة والتناسق الحركي  ،ر على المهارات الحركية الدقيقة بشكل مباشر. وفي حالة التصويبتعتبر من المفاصل التي تؤث

 .دقة الأداء ونجاحهفهي تؤثر في  وبالتالي ،تأثر بالحالة النفسية للاعبتوالزمني 

 ملخص مناقشة نتائج التساؤل الثاني خلال مرحلة وصول اليد فوق الرأس: (16جدول )ال

 الدراسات المتفقة ينرأي الباحث المتغيرات العلاقة

لا 

 توجد

وجود مثير ودون مثير، حالات القلق )

وجود مثير و، قلق بدرجة متوسطة

 قلق بدرجة عالية( وزاوية ثني الركبة

أن هذه المرحلة تتطلب وصول الفرد إلى أعلى نقطة ممكنة 

وبذلك فإن هذا التكنيك قد  .بفرد جسمه قبل تصويب الكرة

التي تتطلب عمل ن المهارات الحركية إ، ولا يتأثر بحالة القلق

مفاصل كبيرة في الجسم لا تتاثر بشكل كبير بحالة اللاعب 

 .النفسية

(Alexander & 

Hayward-Ellis, 

2016; 

Makhadmeh et 

al., 2015) 
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 مرحلة المتابعة -

أظهرت نتائج الدراسة الحالية وجود علاقة ارتباطية عكسية بين حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( وزاوية تقريب الكتف 

مما يؤثر  ،ن اللاعبين يميلون إلى حمل الكرة أمام الجهة المقابلة لليد الحاملة للكرةإللرمية الحرة خلال مرحلة المتابعة، حيث 

إلى عدم التناسق والثبات على تكنيك  ذلك فيؤدي ،وانحرافها بعيداً عن المسار الصحيح للتصويب على تمركز الكرة أمام الجسم

Ellis, -Alexander & Haywardأيضاً على سرعة الانطلاق وزاوية انطلاق الكرة )ذلك ؤثر وي .التصويب في كرة السلة

سبب وجود علاقة ارتباطية عكسية بين حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( وزاوية تقريب الكتف  ون(. ويعزو الباحث2016

ووجود مثير قلق بدرجة متوسطة( وزاوية تقريب الكتف إلى تأثر أداء  ،دون مثير) تيود أي علاقة ارتباطية بين حالدون وج

في دقة تصويب الرميات ونسبة نجاحها. وتتفق نتائج هذه  اًاللاعبين بحالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( التي أظهرت هبوط

( التي أشارت إلى أن للقلق تأثيراً على Sahrawi & Bornan, 2011الدراسة إلى حدٍ ما مع نتائج دراسة صحراوي وبورنان )

ووجود  ،قلق )دون مثيرال تيأن السبب وراء عدم وجود علاقات ارتباطية بين حال ونيعتقد الباحثو. إنجازات اللاعبين وأدائهم

مثير قلق بدرجة متوسطة( وزاوية تقريب الكتف خلال مرحلة المتابعة هو أن هذه الزاوية )زاوية تقريب الكتف( لم تتأثر بحالة 

 القلق.
 

 ملخص مناقشة نتائج التساؤل الثاني خلال مرحلة المتابعة: (17جدول )ال

 المتفقةالدراسات  ينرأي الباحث المتغيرات العلاقة

 عكسية
حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( 

 وزاوية تقريب الكتف

أن اللاعبين يميلون إلى حمل الكرة أمام الجهة المقابلة 

مما يؤثر على تمركز الكرة أمام  ،لليد الحاملة للكرة

 ،الجسم وانحرافها بعيداً عن المسار الصحيح للتصويب

تكنيك  إلى عدم التناسق والثبات علىذلك فيؤدي 

أيضاً على سرعة  ذلك ؤثروي .التصويب في كرة السلة

 الانطلاق وزاوية انطلاق الكرة.

(Alexander & 

Hayward-Ellis, 

2016) 

لا 

 توجد

دون مثير، وجود مثير قلق حالة )

بدرجة متوسطة( وزاوية تقريب 

 الكتف

أن تأثر أداء اللاعبين بحالة )وجود مثير قلق بدرجة 

هبوط في دقة تصويب الرميات ونسبة  أدى إلىعالية( 

 نجاحها، وأن زاوية تقريب الكتف لم تتأثر بحالة القلق.

(Sahrawi & 

Bornan, 2011) 

 مناقشة النتائج المتعلقة بمتغير زمن أداء تصويبة الرمية الحرة: -

علاقات ارتباطية بين حالة القلق وزمن أداء الرمية الحرة، حيث ظهرت علاقة ارتباطية  وجود نتائج الدراسة الحالية بينت

عكسية في حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة(، بينما ظهرت علاقة ارتباطية طردية في حالة )وجود مثير قلق بدرجة 

قد يضعه في حالة قلق نتيجة تأثره بالمثيرات  -نٍثوا 5ضمن –تنفيذ الرمية الحرة  أن تأخر اللاعب في ونعالية(. ويعتقد الباحث

على الأداء  ، فينعكس ذلكمما قد يؤثر في انسيابية العضلات وتوترها ،الجمهور(والفريق المنافس، والخارجية مثل )المدرب، 

بل أيضاً على عملية  ،أشارت الدراسات السابقة إلى أن القلق لا يؤثر فقط على الأداء الحركيقد و .الحركي لتنفيذ الرمية الحرة

التحضير للأداء الحركي من خلال تهيئة وتنفيذ البرامج الحركية الخاصة بالأداء الحركي المطلوب، حيث يتمثل أثر القلق في 

التأخر في تنفيذ الرمية الحرة في كرة السلة )حتى لدى لاعبي المستويات العليا(، وبالتالي زيادة الوقت المطلوب لأداء الرمية 

توافقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة بويكرز وإيبانيث خيخون وموريس وراو وماسكريت ولورين  ،ة. إضافة إلى ذلكالحر

منه في  طول( حيث كان زمن أداء الرمية الحرة في حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( أBuekers et al., 2017ومونتاني )

إلى أن الزيادة في وقت أداء الرمية الحرة ، وهذا يشير مثير قلق بدرجة متوسطة(وجود و)دون مثير،  يينحالتي القلق الأخر

 .ة التصويبة الفشل في التصويب ويقلل من دقيزيد من نسب
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 يتعلق بمتغير زمن أداء تصويبة الرمية الحرة فيماملخص مناقشة نتائج التساؤل الثاني : (18جدول )ال

 الدراسات المتفقة ينرأي الباحث المتغيرات العلاقة

 عكسية
حالة )وجود مثير قلق بدرجة 

 متوسطة( وزمن أداء الرمية الحرة

قد  -ثوانٍ 5ضمن –تنفيذ الرمية الحرة  أن تأخر اللاعب في

يضعه في حالة قلق نتيجة تأثره بالمثيرات الخارجية مثل 

مما قد يؤثر في  ،الجمهور(والفريق المنافس، و)المدرب، 

على الأداء الحركي  فينعكس ذلك ،انسيابية العضلات وتوترها

أن الزيادة في وقت أداء الرمية الحرة ولتنفيذ الرمية الحرة، 

 .ة التصويببة الفشل في التصويب ويقلل من دقيزيد من نس

(Buekers et 

al., 2017) 
 طردية

حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( 

 الرمية الحرةوزمن أداء 

 الاستنتاجات

 ما يلي: ونفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج هذه الدراسة، استنتج الباحث

 كل من دقة التصويب ونسبة نجاح الرمية الحرة.على حالة القلق تؤثر . 1

 .للرمية الحرة زاوية تقريب الكتف(والكينماتيكية )زاوية الركبة، بعض المتغيرات  علىحالة القلق تؤثر . 2

 .زمن أداء الرمية الحرة علىحالة القلق . تؤثر 3

 التوصيات

 التوصيات التالية:اقتراح من خلال هذه الدراسة التوصل إلى  ينأمكن للباحث

 . إجراء دراسات مشابهة على هذه المتغيرات على عينات أخرى أكبر حجماً.1

 الأخرى.. إجراء دراسات مشابهة على هذه المتغيرات لأنواع التصويبات 2

 المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة بعين الاعتبار عند تدريب لاعبي كرة السلة على أداء الرمية الحرة. أخذ. 3

تشجيع و. تدريب لاعبي كرة السلة على أداء الرمية الحرة تحت ظروف تحاكي جو المنافسة الرياضية )مثل وجود جمهور، 4

 الألوان واللوحات العاكسة للفت انتباه اللاعب وتشتيت أفكاره(.استخدام وإزعاج سلبي، وحماسي مثير، 

 . ضرورة تنمية المهارات النفسية لدى لاعبي كرة السلة.5

 . ضرورة الاهتمام بجميع الأسس العلمية في التدريب الرياضي.6

 

 وما الذي يميزها؟ ،ماذا أضافت الدراسة الحالية ماذا بحثت الدراسات السابقة عن الموضوع؟

 ،ك قلق أثناء أداء اللاعبين للرمية الحرةمعرفة ما إذا كان هنا

 ومصادره وكيفية مواجهته أو الحد منه.

البحث في المتغيرات الكينماتيكية لتصويبة الرمية الحرة لدى 

 .وتأثير تلك المتغيرات على نجاح التصويبة ،لاعبي كرة السلة

المتغيرات وبعض  حالة القلق العلاقة الارتباطية بين دراسة

 الكينماتيكية للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة.
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Abstract 

This study aimed to assess the correlation between the state of anxiety among basketball players 

and the accuracy and success rate of free throws. It also studied the correlation between the state of 

anxiety and some kinematic variables of free-throw among basketball players. The researchers used the 

descriptive approach by associative relationships. The sample was chosen using the intentional method 

from the Yarmouk University basketball team. The sample consisted of (N=7) basketball players for the 

academic year 2019/2020. The researchers established a questionnaire to collect the data and used a 

shooting-accuracy test. The kinetic analysis of the performance of free throws was conducted on 

recorded video clips using (Dartfish) program for kinetic analysis. The data was analyzed using the 

statistical package for social sciences (SPSS V22.0), where descriptive statistics and Pearson’s 

correlation coefficients were extracted for each variable. The study results showed the existence of 

correlational between state of anxiety and accuracy and success rate of free throws among members of 

the study sample, and there were correlational relationships between the state of anxiety and some 

kinematic variables of free throw. Accordingly, the researchers recommend that the kinematic variables 

should be considered along with the psychological skills for basketball players when implementing 

training programs of free-throw and should not be separated. 

Keywords: State of Anxiety, Kinematic variables, Biomechanical analysis, Free-Throw, Basketball. 
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