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 ملخصال

 .لجامعة الأردنيةاهدفت الدراسة للتعرف إلى مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في 

الاستبانة المكونة  ولاعبة، وتم جمع البيانات من خلال أداة ا( لاعب60تم استخدام المنهج الوصفي المسحي، وتكونت عينة الدراسة من )

الانحرافات ووتم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: )المتوسطات الحسابية،  .فقره موزعة حسب أسئلة وأهداف الدراسة 20من 

 لى النحو التالي:عإلى مجموعة من النتائج جاءت  الدراسة وتوصلت ،وتم تحليل البيانات ،(ألفال الارتباط كرونباخ المعيارية، ومعام

ان مرتفعا بنسبة كإن مستوى التماسك الاجتماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية  -1

وجد فروق ذات دلالة ت لا -3( تعزى لمتغير الجنس. 0.05) لالة إحصائية عند مستوى الدلالةوجد فروق ذات دتلا  -%2(. 77.60)

 ،ن التوصياتأوصى الباحثان بمجموعة م ،مستوى الدراسي. وفي نهاية الدراسةال( تعزى لمتغير 0.05ة )لإحصائية عند مستوى الدلا

يمكن من خلالها تقوية  لاعبين واتباع كل الأساليب والوسائل المتاحة التيمنها الاهتمام بتطوير وزيادة درجة التماسك الاجتماعي بين ال

 وتحسين مستوى التماسك الاجتماعي بين أفراد الفريق.

 : التماسك الجماعي، الألعاب الجماعية، كلية التربية الرياضية.الكلمات المفتاحية

 

  المقدمة

فات عدة صأو  الناس ممن يشتركون معا في صفة واحدةمجموعة من لالجماعة في مفهومها المنطقي تصنيف وتحديد 

 ينشئما مواقف محددة مأو  الجماعة هي نتاج لتفاعل مجموعة من الأفراد مع بعضهم البعض في أوقاتأن  مجتمعه، وكما

في حين  ةت صغيرتكون الجماعة تتفاعل وجها لوجه وهنا عندما تكون الجماعاأن  فيما بينهم علاقات اجتماعية متبادلة ويمكن

 يعرف أعضاء هذه الجماعة بعضهم البعض.دون أن وتتفاعل فيما بينها  ةقد تكون الجماعات كبير

جتماعية المتعددة القوى النفسية والا مجموعبأنها "( دينامية الجماعات  ,1947Lowen Court-1980ويعرف )

 ."علة التي تحكم تطور الجماعةألفاوالمتحركة و

يرها عن "بأنها فرع من فروع علم النفس الاجتماعي يبحث في تكوين وبناء الجماعة وتغ (,Bonner 1990ويعرفها ) 

نامي لا ذا الكل الديه( فهو يرى أن "الجماعة كل دينامي، وLivin, 2002طريق جهود أعضائها لإشباع حاجاتهم". أما )

 الأجزاء".أعضائه، بل هو محصلة لصراع القوى المتمثلة في هذه أو  يساوي مجموع أجزائه

وقوة وجاذبية  ،يتماسك الفريق الرياضي يعتمد على عدة عوامل منها إشباع الحاجات الفردية للاعبين في الفريق الرياضف

والتعاونية والانسجام  نجاح الفريق، والشعور بالانتماء القوي للفريق، والعلاقات الاجتماعيةبالعلاقات بين اللاعبين، والشعور 

ها الفريق والتي بر الفريق في مواجهة التحديات الخارجية والأزمات التي يم أعضاءالعلاقات الرابطة بين  بين اللاعبين، وقوة

 للاعبين.اوجود القيادة الصالحة، ومشاركة عدم و مباراة،المثل الخسارة في  ؛هتؤثر على تماسك

                                                           

 2023، ، جامعة اليرموكوالاجتماعية"، "سلسلة العلوم الإنسانية جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك 
 عمان، الأردن.سرة والمرأةناشطة اجتماعية في قضايا وشؤون الأ ، 

  .كلية التربية الرياضية، الجامعة الهاشمية، الزرقاء، الأردن 
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. ) الفريق (التماسك الجماعي بين اللاعبين في الفريق من خلال التحامهم معا وبقائهم متحدين داخل المجموعة وينتج

ه، أعضائ الوسيلة الرئيسية المستخدمة لإظهار قوة الرابطة الاجتماعية فيما بين ه يعتبروالفريق هو وحدة اجتماعية، وتماسك

ليس كافيا بحد ذاته لتحقيق شروط التماسك، بل يتطلب تحديد الأهداف التي  ويعد التحام اللاعبين واتحادهم ضروريا ولكن

 الفريق لتحقيقها أثناء العمل.أو  تسعى المجموعة

العملية "( التماسك الجماعي بأنه Carron, Brawley &Widmeyer,1998 ;1982عرف كارون وآخرون )قد و

 الأعضاءحاجات  وإشباعوالبقاء متحدة في متابعة أهدافها وغاياتها الالتحام  إلىنزعة المجموعة في الديناميكية المنعكسة 

الانتماء للمجموعة بويعبر عنه بإحساس الفرد  ،بأداء المجموعة في الغالب يرتبطويعرف التماسك أيضا بأنه "عامل . "العاطفية

 "مشاعره تجتمع مع العضوية في المجموعةأن خاصة 

طبيعة العمل المتفاعل،  ألعاب تستند إلى عن غيرها من الألعاب الأخرى بأنها عبارة عن ن الألعاب الرياضية الجماعية تتميزإ

 .نسجام تام من خلال التكامل الحركي والبدني بينهم نحو تحقيق هدف واحداجميع أعضاء الفريق يعملون سويا في إن  حيث

والنجاح نتيجة للقدرة  الإنجازويكون ، اللعب ناءأثفي بين أعضاء الفريق  والتحركات ذلك من خلال الاتصال المباشر ويتحقق

 .(Yassen, 2016)على التواصل والتفاهم بينهم 

هناك عدة عوامل تسهم في تحقيق التماسك الجماعي و .ونجاحاً اًن الفريق الرياضي الأكثر تماسكا يكون أكثر إنجازإو

 :ومنها ،للفريق

 .وضوح الأدوار لكل فرد من أفراد الفريق -

 .الفرد للدور المحدد له والرضا عنه مدى قبول -

 .الدور وتأديته كما هو مطلوب إدراك -

 (.Yasser, 2018 )وانسجاماً اًكثر تماسكأأصبح الفريق  ،كلما زادت الفترة الزمنية لمشاركة أعضاء الفريق باللعب معاًو

لخسارة فريق يتميز بالأداء العالي أهم الأسباب  فمن ؛الرياضي والإنجازن التماسك الجماعي للفريق من عوامل النجاح إ

يعود إلى عدم اللعب بطريقة جيدة كفريق متماسك، وتركيز اللاعب على إظهار يمكن أن من فريق أقل موهبة  عليه والتفوق

 .(Bani Hani, 2011) مهاراته الفردية بدلا من القيام بواجباته المحددة له كفرد في الفريق

بعيدا عنها يبنى على أو  التدريبأو  أثناء المنافساتفي تماسك الجماعات والفرق الرياضية أو  والتفاعل الاجتماعي

 ركيزتين أساسيتين هما:

نحو تحقيق هدف مشترك، ويتمثل ذلك في جاذبية  الأفرادسعي بإن التماسك نحو المهمة يرتبط : التماسك نحو المهمة -

 .جبات العملالفرد نحو واجبات العمل، والتكامل الجماعي نحو وا

الفرق الرياضية وجاذبية العلاقة فيما و الأفرادفي العلاقة الاجتماعية بين  التماسك الاجتماعي يظهر: والتماسك الاجتماعي -

والتكامل الجماعي نحو الجوانب الاجتماعية  ،الجوانب الاجتماعية للجماعة ويتمثل في جاذبية الفرد نحو .بينهم

 . (Carron, Brawley &Widmeyer, 2009)ةللجماع

فشله في المنافسات الرسمية للاتحادات بشكل عام، وفي أو  التماسك الجماعي للفريق الرياضي عامل مهم في نجاحهإن 

إذ يتطلب  ؛تحقيق التماسك الجماعي للفريق الجامعي ليس بالأمر السهل منالهن فإالجامعات بشكل خاص. بالإضافة إلى ذلك 

  من قبل المدربين في أقسام الأنشطة الرياضية في الجامعات. العناية والتركيز العالي

بحيث ، أماكن محددةأو  مع بعضهم البعض في مواقف محددة، أفرادهاالجماعة هي التي يتفاعل ذكرنا آنفا فإن كما و

 .نشأ عن هذا التفاعل علاقات اجتماعية متبادلةت
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 مشكلة الدراسة 

حيث من المعروف أن الرياضة هي تجسيد  .العلاقات الاجتماعية االمجالات التي تظهر فيه أبرزيعتبر المجال الرياضي من 

وتعد الجماعات الرياضية أفضل مثال  .تعاون الأفراد مع بعضهم البعض إذا إلاولن يأتي النجاح  ،لروح الجماعة والفريق

فالتماسك الاجتماعي من العوامل الأساسية التي تسهم في نجاح  ؛ءالبنا الإيجابيلتجسيد روح الترابط والتماسك والتفاعل 

من و .من تحقيق أهدافها لهوبالتالي الوصول إلى ما تصبو  ،والمحافظة على ترابطها وتماسكها ،الجماعات الرياضية المختلفة

في سك الجماعي بين اللاعبين عدم الانسجام والتماإن  حيث ،وجود تفاوت في المستويات بين الفرق الجامعيةلا تنلاحظخلال م

إلى ذلك قلة اهتمام المدربين بالجانب  تضافأثناء اللعب كان له الأثر السلبي على النتيجة النهائية لبعض الفرق المميزة، 

ثل التي تتم مشكلة الدراسة الحالية تبلورساهم ذلك في  فقد ة؛الاجتماعي للاعبين مقارنة مع الجوانب البدنية والنفسية والمهار

وتحديد  الأردنية،الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة  الألعابفي معرفة مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي 

 .الدراسيالمستوى الجنس و يالفروق في مستوى التماسك الجماعي تبعا لمتغير

 أهمية الدراسة

 برزت أهمية هذه الدراسة من ناحيتين:

مستوى التماسك  ون على العديد من الدراسات ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية وهيبعد اطلاع الباحث الأهمية العلمية:

نبعت الأهمية العلمية من ندرة وقلة وجود دراسات كافية تغطي جميع  فقدالجماعي بين اللاعبين في الفرق الرياضية 

الجامعات الأردنية، بالرغم من وجود في حتى أو  ن في المجتمع الأردنييجوانب موضوع الدراسة حسب اطلاع الباحث

درست  أنهاوتتميز هذه الدراسة عن غيرها في أهمية. عدد كبير نسبيا من الدراسات حول موضوع الجماعات الرياضية 

 الجامعة الأردنية.كلية التربية الرياضية في  الجماعية في الألعابدرجة ومستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي 

 الألعابالدراسة العملية في تناولها لدراسة )مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي  ةيمجاءت أه / التطبيقية: ةالعملي الأهمية

 اكبير ادور تأخذعلى مستوى العالم والألعاب الرياضية  ةحيث تشكل الرياضة أهمية كبير ،الجماعية في الجامعة الأردنية(

ون من جماعات كونحن في الأردن أيضا يوجد لدينا العديد من الفرق والنوادي الرياضية التي تت .في نشاطات العالم

 ة،وهي الفوز والنجاح والتأهل لمباريات محليه ودولي ة،واضح أهدافل مع بعضها البعض لتحقيق متع ةمختلف أشكالاتأخذ 

الجامعات  أنومما هو معروف  .الأردنيةالجامعة حيث طبقت على مجموعة من لاعبي  ؛ومن هنا تنبع أهمية هذه الدراسة

هذه الدراسة  تدعموقد  ،المراتب العالمية في بعض الأحيان علىتنافس وت كبيرا، اهتماماالرياضات الجماعية  الأردنية تولي

ية الأمور الواجب توافرها في الجماعات الرياضتحديد لمسؤولين وأصحاب القرار في انتائجها وتوصياتها من خلال 

وضع اللاعبين في صورة التماسك لدى ، علما بأن المنشودةالأهداف  إلىوذلك لتدعيمها والوصول  ،واللاعبين والمدربين

يدعو إلى  وهذاوبالتالي الفوز وتحقيق الإنجازات،  ،لاعبي الألعاب الجماعية في الجامعة الأردنية يؤدي إلى ترابط الفريق

البحث حول مستوى التماسك الجماعي ومدى توفره لدى لاعبي الألعاب الجماعية في الجامعة الأردنية، ذلك بما قد يعمل 

هم المشكلات إلى أعلى توفير بعض المعلومات لتكون في متناول المسؤولين القائمين في الجامعة، وربما يسهم في التعرف 

 الجماعية في الجامعة الأردنية.الألعاب  والتي يعاني منها لاعب

 أهداف الدراسة

 الدراسة الحالية تحقيق الاهداف التالية: حاولت

 .التعرف إلى مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعة الأردنية -1

مستوى التماسك  حولد عينة الدراسة ( في استجابات افرا0.05حصائية عند مستوى الدلالة )التعرف إلى الفروق الإ -2

 .تعزى لأثر متغير الجنسالتي الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية 

مستوى التماسك  حول( في استجابات افراد عينة الدراسة 0.05حصائية عند مستوى الدلالة )التعرف إلى الفروق الإ -3

المستوى تعزى لأثر متغير التي عبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية الجماعي لدى لا

  .الدراسي
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 تساؤلات الدراسة

 :جاءت الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالية

 الجامعة الأردنية؟ما مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الرياضية الجماعية في كلية التربية الرياضية في  -1

مستوى  حول( في استجابات افراد عينة الدراسة 0.05) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -2

 التماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية تعزى لأثر متغير الجنس؟

مستوى  حول( في استجابات افراد عينة الدراسة 0.05عند مستوى الدلالة ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية -3

 المستوىالتماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية تعزى لأثر متغير 

 الدراسي؟

 محددات الدراسة ومجالاتها

 الرياضية في الجامعة الأردنية.ملاعب ومباني كلية التربية : المجال المكاني

 .2017/2018تم إجراء الدراسة خلال الفصل الصيفي من العام الدراسي  :المجال الزمني

الألعاب الرياضية الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية للفصل الدراسي  و: الطلبة لاعبالمجال البشري

 .2017/2018الصيفي من العام 

 الدراسة مصطلحات 

الرياضية، وتحدثهم عنها بدلا  الجماعةإلى  بانتمائهم( بأنه: شعور اللاعبين Jaber, 2008فه )عر  : التماسك الجماعي الرياضي

 وكونهمأفراد الجماعة الرياضية في سبيل هدف مشترك عمل من تحدثهم عن ذواتهم، وسيادة الود والولاء بين اللاعبين و

الهجوم من الخارج على الرغم مما أو  دائما على استعداد لتحمل مسؤولية الجماعة والدفاع عن أنفسهم ضد النقد

 تعنُّت.أو  يلاقونه من إحباط

 وتكون بمشاركة مجموعات ،هي الألعاب التي تنظمها كلية التربية الرياضية داخل الجامعة الأردنية :الألعاب الجماعية إجرائيا

 لعاب فردية.أولا تكون  ،أي عدد من الأفراد من مكونة

 الدراسات السابقة 

تحديد مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي المستويات  إلىدراسة هدفت  (Shana & Qaddumi, 2018جرى )أ

تحديد الفروق في مستوى التماسك الجماعي  إلى كذلك هدفت الدراسة. الرياضية العليا للألعاب الرياضية الجماعية في فلسطين

وأجريت ، لاعبا (612تكون مجتمع الدراسة من ) ،ولتحقيق ذلك .بة والخبرة في اللعب والتفاعل بينهماعمتغيري الللتبعا 

 Carronm)وطبق عليها مقياس كارون ، كرة الطائرة وكرة السلة وكرة اليداللاعبا لكرة القدم و (225الدراسة على عينة قوامها )

et al., 1985 )والأوزانولمعالجة البيانات استخدمت المتوسطات الحسابية . فقرة (34المكون من ) للتماسك الجماعي للفريق 

وتوصلت . تحليل التباين الثانيل (Sidak testواختبار )( MANOVA)وتحليل التباين متعدد المتغيرات التابعة ، النسبية

المستوى الكلي للتماسك الجماعي للفريق لدى لاعبي المستويات الرياضية العليا للألعاب الرياضية الجماعية  أن إلىالدراسة 

وكان أفضل الابعاد بعد التكامل الجماعي  .%(78.21) إلىحيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة  ،في فلسطين كان عاليا

بعد يليه  ،%(79.52التكامل الجماعي فيما يتعلق بواجبات العمل ) يليه بعد ،%(82.08الجوانب الاجتماعية )بفيما يتعلق 

كما  ،%(74.57بعد جاذبية الفرد نحو الجوانب الاجتماعية للجماعة ) وأخيرا%( 76.65جاذبية الفرد نحو مهام الجماعة )

وأوصى . لعبة والخبرة في اللعبمتغيري ال متغير الخبرة في اللعب والتفاعل بينلالنتائج وجود فروق دالة إحصائيا تبعا  أظهرت

 الباحثان بعدة توصيات من أهمها ضرورة الاهتمام من قبل المدربين بالتماسك الجماعي عند إعداد وتدريب الفرق الرياضية.

تحديد مستوى التماسك الجماعي  إلىبدراسة هدفت  (Abu Jamous& Hattamleh& Alwan, 2017)وقام 

تحديد الفروق في مستوى التماسك الجماعي  إلىإضافة  ،الأردنكرة الطائرة في الوعلاقته بمستوى الطموح لدى لاعبي 
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 الاعب (67وتكونت العينة من ). متغيرات الخبرة في اللعب ومركز اللاعب والحالة الاجتماعية للاعبلومستوى الطموح تبعا 

 Carron, etمقياس ) وقد تم استخدام مجموعة من الاختبارات وهي: .2013ي الدوري الممتاز لموسم ممن لعبوا ف

al.,1985للتماسك الجماعي للفريق ) ،( ومقياسAbdul Azim, 2015&Moawad ) وتوصلت الدراسة  .لمستوى الطموح

حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة ، كان مرتفعا الأردنكرة الطائرة في الالمستوى الكلي للتماسك الجماعي لدى لاعبي  أن إلى

الخبرة في  ي%(. كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التماسك ومستوى الطموح تبعا لمتغير70.20) إلى

الفرق  التماسك الجماعي عند إعداد وتدريب فياللعب ومركز اللعب. بينما لم تظهر فروق وفق متغير الحالة الاجتماعية 

 الرياضية.

لى عوامل التماسك الاجتماعي لفرق كرة اليد إالتعرف  إلىبدراسة هدفت ( Anan Hussen&Bani Hani, 2015)قام 

مدى اختلاف عوامل التماسك الاجتماعي لفرق كرة اليد تبعا  إلىلتعرف او الأولىمن وجهة نظر لاعبي الدرجة  الأردنفي 

لكرة  الأولىالدرجة  أنديةوتكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي  (الإقامةمكان و، المؤهل العلميو، الخبرةو، لمتغيرات )العمر

باستخدام المنهج الوصفي  ، وقاما لاعب (100باختيار عينة عشوائية من مجتمع الدراسة تكونت من ) انحيث قام الباحث ،اليد

الحاجات  إشباعو، )الشعور بالعضوية والانتماء للجماعة محاور 4استبانة تكونت من  استخدم، والملائمته طبيعة هذه الدراسة

 ،وجود معايير وقيم وقواعد منظمة للجماعة(، الاندماج في العمل الجماعي داخل الجماعةو، الاجتماعية لعضو الجماعة

أفراد عينة الدراسة تعزى دى وجود فروق ظاهرية ل: النتائج التالية إلىوتوصلت الدراسة  ،فقرة (24)وشملت هذه المحاور

في  (α = 0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيةفروق ذات دلالة وجود و ،المؤهل العلميوالعمر وسنوات الخبرة  اتمتغير إلى

وأظهرت  ،متغير العمر إلىعزى تمحور الشعور بالعضوية والانتماء للجماعة ومحور وجود معايير وقيم وقواعد منظمة للجماعة 

محور الاندماج في العمل الجماعي في ( α = 0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) اأيضالنتائج 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمحاور الدراسة عند مستوى  أيضاوأظهرت ، متغير العمر إلىداخل الجماعة يعزى 

محاور الدراسة في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  أيضاوأظهرت ، ( تعزى الى متغير المؤهل العلميα= 0.05) الدلالة

 إيجادضرورة تعزيز سلوك اللاعب في قد أوصى الباحثان بو مكان الإقامة.متغير  إلى( تعزى α = 0.05عند مستوى الدلالة )

الفريق  أعضاءالتركيز على رفع عوامل التماسك الاجتماعي بين مع الفريق  أعضاءبينه وبين مع نوع من التماسك الاجتماعي 

 الفريق. إعدادخلال مرحلة 

مستوى التماسك الجماعي لدى إلى التعرف  إلىبدراسة هدفت  (Shacker, Qadwmi & Alatrash, 2015)قام و

واستخدم مقياس  ،لاعبا (120عينة الدراسة من ) الفلسطينية. وتكونتالرياضية الجماعية في الجامعات  الألعابلاعبي منتخبات 

(Carron, bratwley & Widmeryer,1985 من )الرياضية  الألعابمستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي تحديد جل أ

التماسك الجماعي  أبعادوإن ترتيب  %(.74.4) إلىحيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة ، عالياالذي وجد أنه جاء الجماعية 

يليه بعد التكامل  ،%(83.2بعد التكامل الجماعي نحو الجوانب الاجتماعية للجماعة ) الأولىلدى اللاعبين كان في المرتبة 

وأخيرا بعد جاذبية الفرد ، %(74.8يليه بعد جاذبية الفرد نحو واجبات العمل ) ،%(77.8الجماعي نحو واجبات العمل )

الباحثون بالتركيز على التماسك الجماعي عند تكوين المنتخبات  وأوصى %(.69.8ة للجماعة )نحو الجوانب الاجتماعي

 .الجامعية

هدفت إلى تقنين مقياس )التماسك الرياضي( على لاعبي الفرق الجماعية الممتازة في  بدراسة( Salomi, 2011)وقام 

تطبيق مقياس )التماسك تم (. 2009/2010الكرة الطائرة( لأندية بغداد للموسم الرياضي ) -كرة اليد -كرة السلة -)كرة القدم

الكرة الطائرة( لأندية بغداد  -كرة اليد -كرة السلة -الدرجة الممتازة في )كرة القدم في الرياضي( على لاعبي الفرق الجماعية

أفضلية التماسك الرياضي بين الألعاب ولصالح أي من الألعاب إلى التعرف على تم (، و2009/2010للموسم الرياضي )

 -كرة اليد -ةكرة السل -الدرجة الممتازة في )كرة القدممن المشمولة بالبحث. وتكونت عينة الدراسة من لاعبي الفرق الجماعية 

( لاعباً، وقد 179اختيرت من هذا المجتمع عينة قوامها )و .(2009/2010لأندية بغداد للموسم الرياضي )( الكرة الطائرة

وبالطريقة الطبقية  ،فقد اختيرت عينات )من عينة البحث( ؛جاء الاختيار بالطريقة العشوائية. ولم يقف الأمر عند هذا الحد

مرتفعاً عند كان ثلاث مراحل وبما يتلاءم وغرض كل مرحلة. وأظهرت الدراسة أن التماسك الرياضي على  ،العشوائية أيضاً

)التماسك الرياضي( لدى لاعبي  ـعند مقارنة الدرجات الخام بمتوسطاتها، ووضع معايير خاصة لوذلك لاعبي الفرق الجماعية، 
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هناك تطابق في كان لرياضي( لدى لاعبي الفرق الجماعية، و)التماسك ا ـالفرق الجماعية، وتحديد المستويات المعيارية ل

ذلك )التماسك الرياضي(، للاعبي الفرق الجماعية، مع ما يفترض أن تكون عليه تلكم المستويات، و ـالمستويات المتحققة ل

ز التوصيات تقنين مقياس الاعتماد على المعايير المشتقة من عينة التقنين في تفسير وتقويم )التماسك الرياضي(. وكان من أبرب

وتطبيقه بصورة دورية للكشف عن مدى ارتباطهم مع بعضهم  العراق،)التماسك الرياضي( على لاعبي الفرق الجماعية في عموم 

 طلاع الهيئات التدريبية على أهمية )التماسك الرياضي( لما له من تأثير على أداء اللاعبين.إالبعض، و

بدراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين التماسك الجماعي والأداء لدى لاعبي الجامعات في ( Ramesh, 2011)وقد قام 

، الفريق الأول مكون من فريقين متأهلين للنهائيات يكونون فرقين لاعبا 48الكرة الطائرة. وأجريت الدراسة على عينة قوامها 

استخدم مقياس التماسك الجماعي للفريق  ،ا. ولتحقيق ذلكلاعب 24 تعدادهما وفريقين في الترتيب الأخيرلاعبا،  24تعدادهما 

GEQ) (Carron et al, 1985)).  وتوصلت الدراسة إلى وجود ارتباط قوي بين أبعاد التماسك الجماعي والأداء للفريقين

ئزين لفااأن مستوى التماسك الجماعي للفريقين تبين ئزين مقارنة مع العلاقة الضعيفة والسلبية للفريقين في الترتيب الأخير، ولفاا

 .اكان من أهم الأسباب لنجاحهم

لى العلاقة بين السلوك القيادي للمدرب وتماسك الفريق والتأثير إالتعرف إلى ( دراسة هدفت Terrid, 2009)وأجرى 

( من فرق المجتمع للمرأة من 25أجريت الدراسة على عينة قوامها ) ،ولتحقيق ذلك ،على انشطة بناء الفريق ونجاح الفريق

ومقياس تماسك  ،عليها مقياس القيادة الرياضية القصدية، وطبقاختيرت بالطريقة  ،كرة الطائرة في شمال غرب أمريكاالرابطة 

وأظهرت كذلك أن الفرق التي حققت نسبة فوز  ،وأظهرت النتائج القليل من الدعم للفرضيات .ومقياس بيئة الفريق ،الفريق

وأظهرت النتائج كذلك أهمية أنشطة بناء  ،نشطة بناء الفريقأ%( فما فوق أظهرت مستوى أعلى من التماسك واستخدام 50)

 الفريق.العمل في تطوير 

في الدوري الفلسطيني القدم وعلاقته بإنجازهم  مدى تماسك لاعبي كرة إلىبدراسة هدفت للتعرف ( Jaber, 2008)قام و

  12  موزعين علىسنة  (17 -35 )  لاعبا ممن تراوحت أعمارهم بين ( 250 ) عينة قوامها منالممتاز. وتكونت عينة الدراسة 

جماعي وخدمات خان يونس، وأهلي غزة، وخدمات الشاطئ، و، غزة الرياضيوخدمات المغازي، وخدمات رفح،   :ناديا هي

استمارات وقد بلغ عدد . نادي الهلالوشباب رفح، ولشجاعية، انادي اتحاد ونادي المشتل، وخدمات النصيرات، ورفح، 

لاستجابة على فقرات المقياس، وتم انظراً لعدم استكمال  استمارات 10ت ، واستبعداستمارة 260 التي جمعتانة الاستب

( (69.4% نسبته  ما تمثلتمارة اس ( 250 ) االتي استوفت شروط الاستجابة التي بلغ عدده للاستماراتالتحليل الإحصائي 

أن درجة استنتج الباحث  ،لاعبا. في ضوء النتائج التي أسفرت عنها الدارسة ( 360 ) قريبا من مجتمع الدراسة الأصلي البالغت

في ضوء ما . ولديهم (70%) تماسك الفرق الرياضية كبيرة لدى لاعبي عينة البحث حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة

يجب وبالتالي: الاهتمام بمعالجة الشللية لأنها تؤثر تأثيراً سلبيا على الفريق الرياضي،  أوصىتوصل إليه من نتائج فإن الباحث 

 يجب على المدرب الرياضي تنمية روح النصر لدى اللاعبين.والتركيز على المظاهر والجوانب الإيجابية التي يتميز بها الفريق، 

العلاقة بين السلوك القيادي للمدربين وتماسك الفريق لدى لاعبي  إلىإلى التعرف  دراسة هدفت (Fawzi, 2004)أجرى 

العلاقة بين السلوك القيادي  وكذلكالمنخفض المستوى الجامعات المصرية من ذوي المستوى المرتفع وفي الفرق الرياضية 

كما . الجامعات المصرية من ذوي المستوى المرتفع والمنخفضفي ودافعية الإنجاز لدى لاعبي الفرق الرياضية  للمدربين

فيما استخدم أدوات جمع البيانات  .لاعباً (424) مكونة من استخدم الباحث المنهج الوصفي في دراسته التي اشتملت على عينة

ريق الرياضي ومقياس مقياس السلوك القيادي للمدرب الرياضي، ومقياس تماسك الفريق الرياضي ومقياس تماسك الف: الآتية

توجد هناك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين السلوك  نه:أوأظهرت النتائج  .دافعية الإنجاز الرياضي من إعداد محمد علاوي

المستوى الجامعات المصرية من ذوي المستوى المرتفع وفي الفريق لدى لاعبي الفرق الرياضية  كالقيادي للمدربين وتماس

د علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين السلوك القيادي للمدربين ودافعية الإنجاز لدى لاعبي الفرق الرياضية توجكما المنخفض، 

وق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين من رالمنخفض، وهناك فوالمستوى الجامعات المصرية من ذوي المستوى المرتفع وفي 

 دربين وتماسك الفريق ودافعية الإنجاز.ذوي المستوى المرتفع والمنخفض في السلوك القيادي للم
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عوامل التماسك الاجتماعي وعلاقتها بالإنجاز الرياضي  إلىلتعرف إلى اهدفت  دراسة (Abu lebdeh, 2002) جرىأ

توافر عوامل التماسك الاجتماعي تبعا لمتغيرات  إلىالتعرف  كالأردن، وكذلكرة القدم في في الدرجة الممتازة  أنديةلدى 

. منطقة السكن لدى لاعبي هذه الفرقو، العمرو، المؤهل العلميو، سنوات الممارسة مع نفس الفريقو ،سنوات ممارسة اللعبة

الدراسة  هايلإهم النتائج التي وصلت أكرة القدم. وكانت في الفرق الممتازة  أنديةمن لاعبي  199تكونت عينة الدراسة من و

الحاجات  إشباعو، الانتماء للجماعةو، هناك علاقة إيجابية وطردية بين عوامل التماسك الاجتماعي )الشعور بالعضوية أن

 اعة(.موجود معايير وقيم وقواعد منظمة للجو، الاندماج في العمل الجماعي داخل الجماعةو، الاجتماعية لعضو الجماعة

ذات دلالة إحصائية في  اولم تظهر الدراسة فروق .الأردنالدرجة الممتازة بكرة القدم في  يةأند الرياضي لدى فرق والإنجاز

منطقة و، المؤهل العلمي، وسنوات الممارسة مع نفس الفريقو ،عوامل التماسك الاجتماعي تعزى لمتغيرات سنوات الممارسة

النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية على المقياس الكلي تعزى  أظهرتفقد  ،بالنسبة لمتغير العمر أما .العينة فرادلأالسكن 

، ا سابقا لدى لاعبي كرة القدمهيلإالباحث بضرورة الاهتمام بعوامل التماسك الاجتماعي المشار  أوصىومن هنا . لمتغير العمر

 .الرياضي عند لاعبي كرة القدم زوالإنجاهناك علاقة إيجابية بين عوامل التماسك الاجتماعي  أن أثبتتهذه الدراسة  نإ إذ

 لتعقيب على الدراسات السابقةا

 & Abu Jamous) ( ودراسة(Shanah & Qadwmi, 2018دراسة تبين أن من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة 

Hattamleh & Alwan, 2017) هدفت و .تحديد مستوى التماسك الجماعي وعلاقته بمستوى الطموح لدى اللاعبين إلى

 Shacker & ALqadwmi)ودراسة  (Sallomi, 2011)ودراسة  ((Jaber, 2008 ودراسة (Abu lebdeh ,2002)دراسة 

& Alattrash, 2015) ودراسةAnan Huseen & Bani Hani, 2015) )  الى التعرف على عوامل التماسك الاجتماعي لدى

 إلى ،(Ramsh, 2011)،وأيضا دراسة ((Terrid, 2009، ودراسة ((Fawzi, 2004فرق اللاعبين، وهدفت دراسة كل من 

العلاقة بين التماسك الاجتماعي والأداء لدى إلى التعرف ، والعلاقة بين السلوك القيادي للمدرب وتماسك الفريق إلىالتعرف 

 اللاعبين.

( (Shanah & Qadwmi, 2018، ودراسة ((Abu Jamous & Hattamleh & Alwan, 2017 استخدمت دراسة وقد

في حين (، Carron et al, 1985(، مقياس التماسك الرياضي )(Shacker & ALqadwmi & Alattrash, 2015دراسة 

للحصول  ةداة الاستبانأالمنهج الوصفي و (Jaber, 2008)ودراسة  (،(Anan Huseen & Bani Hani, 2015 ت دراسةاستخدم

 البيانات.على النتائج من خلال تحليل 

 الدراسة الحالية عن الدراسات السابقةما يميز 

 يالتعرف إلى مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية من خلال متغيربسعيها إلى تميزت الدراسة الحالية 

الدراسي(، ودرست درجة التماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية ومدى توافرها لدى طلبة كلية والمسنوى )الجنس، 

على  على توفير بعض المعلومات لتكون في متناول المسؤولين القائمينهذا قد يعمل وفي الجامعة الأردنية، بية الرياضية التر

الألعاب الجماعية في الجامعة  وهم المشكلات التي يعاني منها لاعبأ إلىفي الجامعة، وربما يسهم في التعرف  الرياضات الجماعية

 .للعمل على حلها الأردنية

 اءات الدراسةإجر

 منهج الدراسة 

، مته لطبيعة هذه الدراسةءبالأسلوب المسحي نظرا لملا (Descriptive Approach) استخدم الباحثان المنهج الوصفي

، ولا يقف عند حدود الوصف، بل أقصرهذا المنهج قادر على جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات والبيانات في وقت  لأن

 بتحليل البيانات وتفسيرها، والوصول إلى نتائج يمكن تعميمها. يتجاوز ذلك إلى القيام

 مجتمع الدراسة 

في الفصل الصيفي  الأردنيةالجامعة كلية التربية الرياضية في  الجماعية في لعابالأتكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي 

 ولاعبة. ( لاعبا80)البالغ عددهم  2017/2018من العام الدراسي 
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 عينة الدراسة

 ة التربية الرياضية فيكليفي الرياضية الجماعية  الألعاب لاعبيمن ولاعبة  الاعب (60)الدراسة على عينة قوامها  أجريت

 .%(80) تقارب . بنسبةتم اختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمع الدراسة الأردنيةالجامعة 

( البيانات الأولية لعينة 2، بينما يبين الجدول )جنس( البيانات الأولية لعينة الدراسة حسب متغير ال1يبين الجدول )

 الدراسية(. )السنةالدراسة حسب متغير المستوى الدراسي 

 الدراسة حسب الجنس ةتوزيع عين :(1جدول )ال

 المئوية النسبة العدد جنسال

 %51.67 31 ذكر

 %48.33 29 أنثى

 %100 60 المجموع

% من أفراد العينة بينما بلغ عدد الإناث 51.67( لاعبا ويشكل ما نسبته 31)ن عدد الذكور بلغ أ( 1يتضح من جدول )

 من أفراد العينة. %48.33ما نسبته  ت( لاعبة شكل29)

 (السنة الدراسة) المستوى الدراسي فراد العينة حسبأتوزيع  :(2جدول )ال

 النسبة المئوية العدد السنة الدراسية

 %30.00 18 الأولى

 %31.67 19 الثانية

 %13.33 8 الثالثة

 %25.00 15 الرابعة

 %100 60 المجموع

% من أفراد العينة هم من السنة الدراسية الأولى بينما بلغ عدد أفراد العينة من المستوى 30أن  (2يتبين من الجدول )

من أفراد  %(13.33بنسبة ) مستوى السنة الدراسية الثالثةطلبة %، في حين جاء 31.67السنة الدراسة الثانية ما نسبته، 

 % من أفراد العينة.25مساوية وجاءت نسبة مستوى السنة الدراسية الرابعة  .ينة الدراسةمن نسب عقل نسبة أالعينة وهم 

 جمع البيانات أداة

لقياس مستوى  ةتم جمع البيانات عن طريق الاستبان ،تساؤلاتها وتحقيق أهدافها نلغايات هذه الدراسة وللإجابة ع

المحور الأول تمثل في  ؛محورين وتضمنت الاستبانةالأردنية، الجماعية في الجامعة  الألعابالجماعي لدى لاعبي  لتماسكا

حيث تم استخدام مقياس ليكرت ، عشرين فقرةمجموعة من الأسئلة تكونت من تضمن والمحور الثاني  ،المعلومات الديموغرافية

(Likert الخماسي المتدرج لقياس مدى ):(2) درجات، قليلا (3) ، أحيانادرجات (4غالبا )، درجات (5دائما ) الاستجابة 

 .درجات 5إلى  1وتراوحت الاستجابة بين  واحدة درجة (1)، وأبدا درجات

 الأداةصدق 

الأردنية، كلية التربية الرياضية في الجامعة في هيئة التدريس  أعضاء( محكمين من 4قام الباحثان بعرض الاستبانة على )

وقد تم إجراء التعديلات  .أجلهوطلب منهم إبداء الراي في عبارات الاستبانة من حيث صحة العبارة وملاءمتها لما وضعت من 

 .بها المحكمون حتى اكتملت أداة الدراسة بصورتها النهائية أوصىالتي 
 

 ثبات أداة الدراسة

 كرونباخ للاتساق الداخليألفا نتائج ثبات فقرات الدراسة بأسلوب : (3جدول )ال

 ألفاقيمة كرونباخ  عدد الفقرات

20 0.809 

كافية ومناسبة  ةوتعتبر هذه القيمة ككل، ( للاستبان0.809كرونباخ قد بلغت ) ألفاقيمة  أنإلى ( 3)جدول التشير نتائج 

 .(0.60)هو  لقبول قيم هذا النوع من الثبات )بأسلوب الاتساق الداخلي( الأدنىالحد  نإحيث  ،لأغراض هذا البحث
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 متغيرات الدراسة

 .السنة الدراسية، الجنس :نالمستقلا انالمتغير

 فقرات مقياس التماسك الجماعي. لىاستجابات أفراد عينة الدراسة ع المتغير التابع:

 المستخدمة الإحصائيةالمعالجات 

 .المتوسطات الحسابية -

 .الانحرافات المعيارية -

 .كرونباألفا معامل الثبات  -

 .الأحاديتحليل التباين  -

 عرض النتائج ومناقشتها

 ؟الأردنيةالجماعية في الجامعة  الألعابما مستوى التماسك الجماعي لدى طلبة : الأولعرض نتائج التساؤل  :ولاأ

 ( يبين ذلك.4والجدول ) ،تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ،هذا التساؤل عنللإجابة 

لعاب الجماعية في الجامعة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات التماسك الجماعي لدى طلبة الأ :(4جدول )ال

 مرتبة ترتيباً تنازلياً الأردنية 

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 النسبة 

 المئوية
 الرتبة المستوى

 2 مرتفع %90.00 0.68 4.50 .مع زملائي أتواصلاشعر بالسعادة عندما  1

 1 مرتفع %88.60 0.74 4.43 .استمتع مع زملائي بالنشاطات الاجتماعية داخل الكلية 2

 4 مرتفع %88.60 0.79 4.43 .داخل الكلية الأصدقاءلدي العديد من  3

4 
وزملائي  أنازملائي نقدم  أحدعند وجود مشكلة تواجه 

 4.28 .المساعدة له داخل الكلية
0.58 

 مرتفع 85.60%
8 

5 
جل توثيق روح الصداقة أيعمل زملائي على التكاتف من 

 4.22 .والمودة فيما بينهم
0.67 

 مرتفع 84.40%
11 

6 
مع زملائي في تنفيذ المهام والواجبات المطلوبة في  أتعاون

 4.15 .المحاضرات
0.78 

 مرتفع 83.00%
16 

 5 مرتفع %82.40 0.83 4.12 .راض عن مستوى العلاقات الاجتماعية مع  زملائي في الكلية  7

8 
الكلية يساعدون بعضهم البعض من اجل تطوير في زملائي 

 4.03 .مهاراتهم وقدراتهم المختلفة 
1.02 

 مرتفع 80.60%
10 

 14 مرتفع %79.40 0.80 3.97 .ي لتحسين ادائي داخل الكلية نزملائي يساعدون 9

10 
اشعر بالضيق عندما لا اجد الوقت لألتقي مع زملائي داخل 

 3.93 .الكلية 
0.99 

 مرتفع 78.60%
19 

 6 مرتفع %78.00 0.97 3.90 .افتقد زملائي بعد انتهاء الفصل الدراسي داخل الكلية  11

 20 مرتفع 77.60% 1.12 3.88 .نلتزم انا وزملائي بالأنظمة والقوانين داخل الكلية  12

13 
الكلية يحترمون وجهات نظر بعضهم البعض في في زملائي 

 3.83 .قضايا الحياة اليومية 
0.87 

 مرتفع 76.60%
17 

 7 مرتفع %76.40 1.02 3.82 .داخل المجتمع  أصدقائيعتبر زملائي في الكلية اهم أ 14

15 
الكلية متماسكون بعيدا عن حالة المنافسة داخل في زملائي .

 3.82 الكلية 
0.98 

 مرتفع 76.40%
9 

16 
الكلية يتشاركون الآراء العلمية بشأن القضايا الحياتية في زملائي 

 3.80 .اليومية 
0.88 

 مرتفع 76.00%
18 
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 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 النسبة 

 المئوية
 الرتبة المستوى

 12 مرتفع %75.60 0.88 3.78 .المشتركة بينهم داخل الكلية  الأهدافن على وزملائي متفق 17

18 
نا وزملائي بشكل جماعي في حال الخسارة عند وجود أتحمل أ

 3.45 مسابقات.
1.23 

 متوسط 69.00%
3 

19 
نا وزملائي بالنتائج الايجابية التي نحرزها داخل أما نحتفل  قليلا

 2.82 .الكلية 
1.37 

 متوسط 56.40%
15 

20 
يفضل زملائي البقاء وحدهم دون مشاركة زملائهم داخل 

 2.50 .الكلية 
1.23 

 متوسط 50.00%
13 

  مرتفع %77.60 0.44 3.88 المجموع
 

، إذ بلغ امرتفع الأردنية كانالجماعية في الجامعة  الألعابالتماسك الجماعي لدى طلبة أن  (4جدول )اليلاحظ من 

(، وجاء مستوى الفقرات بين متوسط ومرتفع، إذ تراوحت المتوسطات 77.60%)مئوية  ( بنسبة3.88المتوسط الحسابي )

مع زملائي "  أتواصلشعر بالسعادة عندما أوهي " ،(2رتبة الأولى الفقرة )موجاءت في ال ،(2.50–4.50الحسابية بين )

التدريب تولد لدى في لاستمرارية أن اإلى  ويعزو الباحثان هذه النتيجة .%(90.0)مئوية نسبة ب( و4.50بمتوسط حسابي )

الفريق  أعضاءعلى العلاقات بين  إيجاباذلك وبالتالي ينعكس  ،الفريق أعضاءوالمحبة بين  الألفةواللاعبين مشاعر الانسجام 

التماسك  أنإبى ( التي أشارت Salwmi, 2011واتفقت هذه النتيجة مع دراسة )، الواحدة التي تجعلهم يعيشون كالأسرة

المستوى الكلي للتماسك  إلى أن أشارت( التي Alqadmi, 2018) دراسةمع و ،الرياضي مرتفع عند لاعبي الفرق الجماعية

( 13رتبة الأخيرة الفقرة )مالجماعي لدى لاعبي المستويات الرياضية للألعاب الجماعية في فلسطين كان عاليا. وجاءت في ال

. %(50)مئوية بنسبة  ،(2.50دون مشاركة زملائهم داخل الكلية" بمتوسط حسابي ) وهي "يفضل زملائي البقاء وحدهم

والثانية ويعود ذلك إلى اختلاف  لأولىتين اوخاصة طلاب السن ا،ذلك إلى عدم معرفة الطلبة بعضهم بعض ويعزو الباحثان

 ،الزرقاءو ،جرشو، المفرقو الكرك،و عجلون،وربد، إ اتعلى سبيل المثال محافظ ،مناطقهم السكنية من محافظات ومدن أخرى

 .الأقلعلى  الأولىعدم وجود تماسك لديهم في السنة  إلىالسلط وهذا مؤشر و

 افراد استجابات ( في0.05إحصائية عند مستوى الدلالة ) دلالة ذات فروق توجد هلالثاني: عرض نتائج التساؤل ثانيا: 

كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية تعزى الجماعية في  الألعابي لاعبمستوى التماسك الجماعي لدى حول الدراسة  عينة

 ؟()الجنس لأثر متغير

 يبين النتائج. (5تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية واستخدام اختبارات تبعاً لمتغير الجنس، والجدول )

كلية التربية نتائج اختبار "ت" للفروق بين متوسطات التماسك الجماعي لدى طلبة الالعاب الجماعية في  :(5الجدول )

 .تبعاً لمتغير الجنس الرياضية

 الدلالة مستوى ت قيمة المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد الجنس

 0.42 3.82 31 ذكر
1.20 0.234 

 0.45 3.95 29 أنثى
 

 متوسطات بين( α ≤ 0.05( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )5في الجدول )تشير النتائج 

وذلك استناداً إلى قيمة ت المحسوبة  ،لمتغير الجنس الأردنية تبعاًالجماعية في الجامعة  الألعابالتماسك الجماعي لدى طلبة 

لأن قيمة مستوى الدلالة  إحصائيا،حيث تعد هذه القيمة غير دالة  ،( للدرجة الكلية0.234( بمستوى دلالة )1.20بلغت ) التي

التماسك الجماعي لا يعتمد على جنس اللاعب لأن جميع اللاعبين  أن إلىويعزو الباحثان هذه النتيجة  .(0.05أكبر من )

الذي  الإيجابيمن التواصل  امما يحفزهم للعمل ويولد لديهم نوع ،م البعضالتدريب مع بعضه أثناءفي يقومون بالأداء 

التماسك بين  أن أشارت( التي Jaber, 2008) واتفقت هذه النتيجة مع دراسة .أعلى المستويات إلىيساعدهم في الوصول 

 .الفرق الرياضية لدى لاعبي القدم كانت مرتفعة
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في استجابات  (α ≤ 0.05)الدلالة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  :الثالثج التساؤل ئعرض نتاثالثا: 

مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية  حولعينة الدراسة  أفراد

 ؟(السنة الدراسيةالمستوى الدراسي ) تعزى لأثر متغير

 ( يبين النتائج.6والجدول ) الأحاديتحليل التباين  إلى إضافةتم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية 

كلية التربية لتماسك الجماعي لدى طلبة الالعاب الجماعية في لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : (6الجدول )

 تبعاً لمتغير السنة الدراسية الرياضية

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد السنة الدراسية

 0.50 3.90 18 السنة الأولى

 0.35 4.01 19 السنة الثانية

 0.38 3.96 8 السنة الثالثة

 0.45 3.67 15 السنة الرابعة

الجماعية في الجامعة  الألعابالتماسك الجماعي لدى طلبة ( وجود فروق ظاهرية بين متوسطات 6يلاحظ من الجدول )

ولتحديد ما إذا كانت الفروق بين المتوسطات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .تبعاً لمتغير السنة الدراسية الأردنية

(α ≤ 0.05) ،( تم تطبيق تحليل التباين الأحاديOne - way ANOVA ،)( يبين ذلك7والجدول ). 

تبعاً لمتغير  الأردنيةالجماعية في الجامعة  الألعابلتماسك الجماعي لدى طلبة لنتائج تحليل التباين الأحادي  :(7جدول )ال

 .السنة الدراسية

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 0.34 3 1.01 بين المجموعات

 0.18 56 10.32 داخل المجموعات 0.152 1.83

  59 11.33 مجموعال

متوسطات  بين( α ≤ 0.05) ( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة7تشير النتائج في الجدول )

، وذلك استناداً إلى قيمة ف السنة الدراسيةتبعاً لمتغير  الأردنيةالجماعية في الجامعة  الألعابالجماعي لدى طلبة  التماسك

قيمة مستوى  إحصائيا، لأنتعد هذه القيمة غير دالة ، و( للدرجة الكلية0.152دلالة ) ( بمستوى1.83بلغت ) التيالمحسوبة 

غلب لاعبي المنتخبات الجماعية من مختلف السنوات في الجامعة أ أنإلى (. ويعزو الباحثان هذه النتيجة 0.05الدلالة أكبر من )

 ،المبارياتأو  يعرفون بعضهم وذلك من خلال مشاركاتهم الدائمة في التدريبات نوقد يكونو ،خارج الجامعة أندية إلىينتمون 

( (Fawzi, 2004 دراسةأن ة، ومن الجدير بالذكر مما يعزز لديهم المحبة والتكاتف والتعاون للعمل في الفريق كروح واحد

 .الجامعاتفي وجود علاقة بين السلوك القيادي للمدربين وتماسك الفرق لدى لاعبي الفرق الرياضية إلى  أشارت

 استنتاجات الدراسة

 فيما بينهم.مرتفع يمتلكون مستوى تماسك في الجامعة الأردنية الجماعية الممارسة في كلية التربية الرياضية  الألعاب ولاعب -1

الجماعية على الرغم من التباين في الجنس والمستوى الدراسي  الألعابلا يختلف مستوى التماسك الجماعي بين لاعبي  -2

 عينة الدراسة. أفرادبين 

 التوصيات

واتباع كل الأساليب والوسائل المتاحة التي يمكن من خلالها تقوية  ،الاهتمام بمستوى التماسك الجماعي بين اللاعبين -1

 الفريق. أفرادوتحسين التماسك الجماعي بين 

 الفريق. أفرادالتركيز على دور المدربين في تنمية التماسك الجماعي وتهيئة الجو النفسي والاجتماعي بين  -2

الفريق  أعضاءنطاق عملية التدريب بين  خارجالزيارات ضرورة اهتمام المدربين بمهارات الاتصال والتواصل وتبادل  -3

 الفريق.  أعضاءفي تقوية التفاعل والتماسك الجماعي بين  إيجابيدور  منذلك للما  ،الواحد
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Abstract 

This study aimed to identify the level of collective cohesion among the players of team games in 

the College of Physical Education on the University of Jordan. The descriptive survey method was used 

and the study sample consisted of (60) male and female players. Data was collected through the 

questionnaire tool, which consisted of 20 items distributed according to the questions and objectives of 

the study. By using the following statistical methods: (arithmetic averages, standard deviations, and 

Cronbach's alpha correlation coefficients), the data was analyzed, revealing several results as follows: 

1- The level of social cohesion among team games players in the Faculty of Physical Education at the 

University of Jordan was high, with a percentage of (77.60%), 2- There are no statistically significant 

differences at the significance level (0.05) due to the gender variable 3- There are no statistically 

significant differences at the level of significance (0.05) due to the variable of the school year. At the 

end of the study, it was recommended to pay attention to developing and increasing the degree of 

collective cohesion among the players and to follow all available methods and means, through which it 

is possible to strengthen and improve the level of collective cohesion among individuals the team.  

Keywords: Collective, Team games, Faculty of Physical Education. 
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