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 ملخصال

 نلمهاري للاعبياتأثير البرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير على مستوى الأداء هدفت هذه الدراسة التعرف إلى 

وذلك  ،لي والبعدين المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة باستخدام القياس القبومحترفي كرة القدم في الأردن. استخدم الباحث

ادي الرمثا بالأردن. بن  من المحترفين في كرة القدم ا( لاعب25َلمناسبته لطبيعة البحث. واختيرت العينة بالطريقة العمدية واشتملت على )

لانتباه ومقياس اومقياس مظاهر ، رياضين باستخدام: مقياس القدرة على الاسترخاء ومقياس التصور العقلي في المجال الولباحثوقام ا

توصلت النتائج إلى ووبعض الاختبارات الحركية لقياس بعض المهارات الحركية في كرة القدم. ، يجيات التفكير في المجال الرياضياسترات

لتفكير ومستوى باستخدام بعض استراتيجيات التفكير أدى إلى تحسن مستوى المهارات العقلية  واستراتيجيات ا ن البرنامج المقترحأ

لمختلفة لتطوير مهارات ة على التمرينات الخاصة باستراتيجيات التفكير ايضرورة شمول الوحدات التدريبن بوالأداء المهاري، ويوصي الباحث

 . كرة القدم

 .كرة القدم ولاعب، الأداء المهاري، المهارات العقلية، استراتيجيات التفكيرالكلمات المفتاحية: 

 

 مقدمة ال

ياضي لرنتيجة للتطورات الحديثة في علم النفس ا هعلى أن (Rateb, 2000)و (Allawi & Radwan, 2000)يتفق كل من 

، بحيث اضي العامفي برنامج التدريب الريفي الدول المتقدمة بضرورة دمج التدريب العقلي  بالغا قد ترتب على ذلك اهتماماف

قلية  للاعب، حتى إلى جنب مع تطوير المهارات الع البدنية والنواحي الخططية جنبا يَسير تطوير المهارات الحركية والقدرات

 يتم تحقيق الأهداف في المجال الرياضي .

هارات طوير المطريقة حديثة ومبتكرة لتنمية وت ن التدريب العقلي يعدّأ (Fawzy & Badr El-Din, 2015)ويؤكد 

الرياضية من أداءآت  ، وتكمن أهمية التدريب العقلي في التهيئة العقلية لما سوف يحدث في المنافسةالحركية والعقلية  للاعبين

ولة ؤاكز المخ المسلمر ، وكذلك التنبيه الحسيّاءات الحركيةولة عن تلك الادؤلمسحركية يتم خلالها استثارة مجموعة العضلات ا

 عن تلك الاداءات الحركية المختلفة .

ية الهامة لتحقيق إلى أن استراتيجيات التفكير تمثل في المنافسة الرياضية أحد الأبعاد المعرف (Shamoun, 2000)وَيشير 

وترات التي همية استراتيجيات التفكير في خفض الضغوط والتمستويات عالية من الإنجاز في المجال الرياضي، حيث تكمن أ

 .حمل الألم في سبيل تحقيق الأهدافتفرضها ظروف المنافسة، بالإضافة إلى ت

أن برامج التدريب العقلي واستخدام استراتيجيات التفكير هي الطريق نحو اكتشاف القدرات  (Shamoun, 2001)يؤكد و
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 ؛الإعداد البدني والمهاري والخططيإلى جنب مع برامج  والجسم، والتي يجب أن تسير جنبا العقلالحقيقية لتطوير التكامل بين 
وينتج عنهُ تقليل الفشل، كما أن تزايد الفرصة للوصول إلى الحد الأقصى للأداء في ،بالأمان  اذلك يعطي إحساسً إذ إن

 لاختلافها بين الأفراد . فكير المستخدمة نظرااتيجيات التالمنافسات تتحقق من خلال التطبيق الجيد لمحتوى استر

مهارات أن استراتيجيات التفكير في المجال الرياضي تتضمن التدريب على ال (Shamoun & Ismail, 2001)وَيرى 

ر استخدام هذه العقلية الأساسية، والمهارات العقلية التخصصية لنوع النشاط الرياضي، حيث تمثل استراتيجيات التفكي

أن النتائج لابد  ت لتحقيق أفضلإلى أن الاستخدام الجيد لهذه الاستراتيجيا انالمهارات في المنافسات الرياضية، ويشير

 : للمراحل التالية التكامل في الإعداد وفقا يراعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لى استراتيجيات التفكيرمراحل التدريب ع (1) شكلال

 ،اهتمام العالم أجمع بكل مجتمعاتهعبة كرة القدم تعتبر من الألعاب التي جذبت إلى أن ل (Al-Khikani, 2010)وَيشير 

 إذ؛اللعبة الأمتع في جميع الظروف وجميع الأماكن هي  ومتعتها أية لعبة أخرى، فما زالتولم تجاريها في شعبيتها وشهرتها 

الجنسين، وقد أصبح للتنافس والتفوق فيها ميزة رفيعة المستوى وقيمة عالية  تلف المستويات والأعمار ولكلامخ فيتمارس 

 ن على هذه اللعبة يبذلون أقصى جهودهم للحفاظ على ميزتها وشعبيتها عالمياً. ينلاحظ أن القائمفبين دول العالم، 

في ظل التطورات الكبيرة التي دخلت عالم تدريب كرة القدم وتقارب مستويات  (Shamoun & Ismail, 2001) وقد أفاد

فوق ضي بوصفهُ العامل الفاصل لتحقيق التاللاعبين البدنية والمهارية وحتى الخططية والذهنية، بدأ الاهتمام بعلم النفس الريا

للعبة فحسب، الأداء في منافسات كرة القدم لا يتوقف على البناء البدني والمهاري والخططي  إذ إن للاعبين في أدائهم التنافسي

 قلي .ن الأساس لكل ما سبق من عناصر ألا وهو الإعداد العوغاية في الأهمية يراه غالبا المدرب وإنما يستلزم عنصرا

ن عملية الإعداد المهاري في كرة القدم تهدف إلى تعليم المهارات الأساسية التي يستخدمها أ (Abu Abdo, 2015)ويذكر 

 على المستويات .أاللاعب خلال المباراة والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتى يمكن تحقيق 

 أهمية الدراسة

 :جانب نظري يتمثل في لأهمية العلمية للدراسة فيتكمن ا

محترفي كرة  ناستخدام وسيلة علمية يمكن الاعتماد عليها في بناء برامج تدريبية باستخدام استراتيجيات التفكير للاعبي -

 الأردن.القدم في 

 فيما يلي:  في جانب تطبيقي يتمثلوتكمن 

 وضع تدريبات لتنمية استراتيجيات التفكير التي سيسفر عنها البرنامج المقترح الجديد.  -

 .التدريب والمنافسات في كرة القدمتوجيه اهتمام الباحثين لأهمية استراتيجيات التفكير المرتبطة بتطوير الأداء المهاري في  -

 الأردن. العمرية فيمها على باقي الفئات توظيف نتائج الدراسة الحالية في عمليات الإعداد المهاري وتعمي -
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 الدراسة مشكلة

 اللاعبين إعداد برامج في التفكير استراتيجيات استخدام دون والخططي مهارين أن تطوير الأداء البدني والويَرى الباحث

واللاعبين يعتقدون بأن السبب الرئيسي  المدربين من الكثير إذ إن إيجابية، لنتائج الوصول إلى يؤدي لن ،المستويات كافة على

عدم تركيز المدربين واللاعبين  فإنفي انخفاض مستوى الأداء يرجع لانخفاض مستوى برامج التدريب، لكن في اعتقاد الباحثين 

حالة العقلية  ال في خلل أو نقص أي ذلك أن؛ الأداء وتطوير تحسين في كبير دورلها على جانب استراتيجيات التفكير والتي 

 .هأداء اللاعب وعلى الفريق ونتائجسيؤثر مباشرةً على 

 ،اللاعبينمعظم  أداء في تفاوت هناكبأن  واكرة القدم في الأردن، لاحظ محترفيلمباريات وَمن خلال متابعة الباحثين 

رغم الأداء  الفرق، وترتيب المباريات نتائج خلال من ذلك وظهر ،وملحوظ لافت بشكل لأخرى مباراة من مستوياتهموتراجع في 

مما دعا الباحثين لإجراء هذه الدراسة للوقوف على مدى تأثير استراتيجيات  ،البدني والمهاري والخططي الذي يتحلون به

 محترفي كرة القدم في الأردن . نالتفكير على مستوى الأداء المهاري للاعبي

 الدراسةف اهدأ

 :إلىهدفت هذه الدراسة التعرف 

 المهارات العقلية.على مقترح ال البرنامجتأثير استخدام  -1

 التفكير. تعلى استراتيجيامقترح ال البرنامجتأثير استخدام  -2

 كرة القدم بالأردن.  محترفي للاعبي يمستوى الأداء المهارعلى مقترح ال البرنامجتأثير استخدام  -3

 الدراسة افتراضات

لأردن كرة القدم في ا محترفيتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي في المهارات العقلية للاعبي  -

 البعدي.لصالح القياس  الانتباه(، مظاهر )الاسترخاء، التصور العقلي

القياس البعدي في استراتيجيات التفكير للاعبي محترفي كرة القدم في الة إحصائيا بين القياس القبلي وتوجد فروق د -

 البعدي.لصالح القياس  الأداء(، تجزئة التفكير في الواجب المهاري ابي،الإيجالذاتي  )الحديثالأردن 

م في القد محترفي كرة نتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي في مستوى الأداء المهاري للاعبي -

لصالح القياس  والتحكم(الاستلام ضرب الكرة بالرأس و التصويب،، الكرة، التمرير، الجري بعلى الكرة )السيطرةالأردن 

 البعدي.

 محددات الدراسة

 المملكة الأردنية الهاشمية.   الجغرافية:المحددات 

 مقر وملاعب نادي الرمثا الأردني، بالإضافة إلى أماكن خوض المنافسات )الملاعب الأردنية(.   المحددات المكانية:

 محترفي كرة القدم بالأردن. اللاعبينعلى  2021 /1 /6إلى  2020 /24/10تم إجراء الدراسة في الفترة من  المحددات الزمانية:

 تحاد الأردني لكرة القدم.الافي ن والمقيدبكشوف نادي الرمثا ون وكرة القدم المسجل ومحترف اللاعبون المحددات البشرية:

 الدراسةمصطلحات 

استراتيجيات التفكير بأنها محتوى النشاط  العقلي الممارس والمناسب   (Shamoun, 1999)يُعرف : استراتيجيات التفكير

 والذي يعمل على زيادة الثقة في النفس والقدرة على معالجة المشاكل قبل وأثناء المنافسات. ،في المنافسات الرياضية

( بانها براعة الرياضي في حسن توظيف واستثمار قدراته العقلية والانفعالية Badr El-Din, 2015عرفها ): المهارة العقلية

 سة الرياضية . لتحقيق الأهداف الحركية والخططية خلال مواقف التدريب والمناف
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وهو  ،نه مفتاح أو بداية التحكم المعرفيأالحديث الذاتي  ب (Allawi, 2012) يعرف: راتيجية الحديث الذاتي الإيجابياست

 عبارة عن مجموعة من الأفكار التقييمية التي يحاول الفرد أن يفكر فيها عن الأحداث والحقائق التي تحدث له.

هي أن يركز الرياضي على النواحي التكتيكية وإتقان الأداء، مثل خصائص تكنيك : المهاريتيجية التفكير في الواجب استرا

 ( تعريف إجرائي)  كل جزء من أجزاء المنافسة، وتوزيع المجهود ودقة الحركة.

اتساق هي المساهمة في مساعدة اللاعب على التكيف في الفترة السابقة للأداء، والتركيز على : استراتيجية تجزئة الأداء

 ( تعريف إجرائي. ) نوعية الأداء تحت الظروف الضاغطة

 السابقةالدراسات 

دراسة هدفت للتعرف إلى تأثير استراتيجيات التفكير على النشاط الكهربائي للمخ لخفض التوتر  (Ibrahim, 2018)أجرت 

مقيدين بالاتحاد المصري لكرة السرعة، لاعبين  (8. وقد اشتملت عينة الدراسة على )عبي المنتخب القومي لكرة السرعةللا

 فيت أهم النتائج تمثلت التفكير في المجال الرياضي . وواستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، وتم استخدام مقياس استراتيجيا

ير وتطو ،أن استخدام استراتيجيات التفكير في الواجب المهاري يساهم في خفض مستوى توتر اللاعبين إلى المستوى الأمثل

وكانت  من خلال التركيز على النواحي الفنية للأداء في كرة السرعة، ،الانفراد واللعب الزوجي  واللعب الرباعيفي مهارات اللعب 

 ضرورة استخدام برامج استراتيجيات التفكير لما لها من تأثير فعال في تحسين مستوى الأداء.هي أهم التوصيات 

تطوير بعض المهارات العقلية  في تأثير استخدام استراتيجيات التفكير دراسة هدفت للتعرف إلى  (Saeed, 2017)وأجرى 

( 12ية للدراسة مكونة من )على مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز طاولة القفز. وكانت العينة الأساس

واستخدم الباحث المنهج  تربية الرياضية جامعة مدينة السادات،اختيرت من الفرقة الرابعة تخصص الجمباز في كلية ال طالبا

برنامج استراتيجيات التفكير في  وتم استخدام ،البعدي –وذلك باستخدام المجموعة الواحدة بطريقة القياس القبلي  ؛التجريبي

على مستوى أداء  ويؤثر أيضا، عقليةن البرنامج المقترح يؤثر إيجابيا على المهارات الوأسفرت أهم النتائج بأ المجال الرياضي،

مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز طاولة القفز، وكانت أهم التوصيات بضرورة استخدام برامج استراتيجيات التفكير 

 .النواحي الفنية للأداءلما لها من تأثير فعال في تحسين 

إلى علاقة استراتيجيات التفكير بفاعلية بعض الموجات ( بإجراء دراسة هدفت للتعرف Abd Al-Rahman, 2017وقام ) 

مسجلين في كشوفات النادي الأهلي  ( لاعبا28لبحث على عينة قوامها )الهجومية لدى لاعبي كرة القدم. وقد اشتملت عينة ا

استخدام مته طبيعة البحث، وقد تم ءستخدم الباحث المنهج الوصفي لملاا(. و2015/2016ي للموسم الرياضي )المصر

مقياس استراتيجيات التفكير، وأسفرت أهم النتائج إلى أن استخدام استراتيجيات التفكير عملت على تحسين الموجات الهجومية 

وأوصى الباحث بضرورة الاهتمام باستراتيجيات التفكير لما لها من تأثير إيجابي  .جابي ودال إحصائيا وبنسبة متوسطةبشكل إي

 جات الهجومية لدى لاعبي كرة القدم .على مستوى فاعلية المو

( دراسة هدفت إلى استخدام بعض الاستراتيجيات في المجال الرياضي. واشتملت عينة (Rushall B., 2005وأجرى 

( 11بالإضافة إلى ) ،ن من الذكور من فريق التجديف الأولمبي الكنديواثنيالدراسة على خمسة لاعبين، ثلاثة من الإناث 

المجموعة  يخمسة من الإناث وستة من الذكور، وقد تم استخدام المنهج التجريبي ذ وى الأولمبي أيضاسباحا من المست

وأشارت نتائج ، يجيات التفكير في المجال الرياضيالبعدي، وتم استخدام مقياس استرات -الواحدة عن طريق القياس القبلي

احة ، كما أشارت أيضاً إلى أهمية استراتيجية التفكير في الواجب الدراسة إلى تطوير الأداء لدى لاعبي التجديف عن لاعبي السب

 المهاري .

لتعرف إلى فاعلية استخدام الحديث الذاتي والكلمات ا( بإجراء دراسة هدفت (Meichem & Turk, 2001 وقام كل من 

ألعاب القوى، تم تقسيمهم  المزاجية على مستوى أداء لاعبي ألعاب القوى. واشتملت عينة الدراسة على مجموعة من لاعبي

إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وقد تم استخدام المنهج التجريبي، وتم استخدام مقياس استراتيجية 

الحديث الذاتي والكلمات المزاجية، وقد أشارت النتائج إلى فاعلية استخدام استراتيجية الحديث الذاتي والكلمات المزاجية في 

تؤثر بشكل مباشر  فهيوقد تمت التوصية بضرورة الاهتمام بالطريقة التي يفكر بها اللاعب  .ى الأداء الرياضيتطوير مستو

 .على أدائه



 329 خويلة و بدر الدين والفاضي         
 

 الدراسةإجراءات 

وذلك  ،ن المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة باستخدام القياس القبلي والبعديواستخدم الباحث: الدراسةمنهج 

 لمناسبته لطبيعة الدراسة .

اختيرت بالطريقة  ا،( لاعب25ًوبلغ حجم العينة الأساسية ) ،ن باختيار عينة الدراسة بالطريقة العمديةوقام الباحث :الدراسةعينة 

 محترفي نادي الرمثا الأردني . اللاعبينالعمدية من 

 الدراسة أدوات

 للدراسةمقاييس المهارات العقلية 

 ،صة في علم النفس الرياضيصختن بعد الاطلاع على المراجع العلمية الموقام الباحثخطوات تحديد المهارات العقلية: 

، مقياس التصور العقلي ، مقياس مظاهر الانتباه( هارات العقلية )مقياس الاسترخاءبتحديد المقاييس المستخدمة لقياس الم

 على النحو التالي:  (Shamoun & Ismail, 2001)وذلك طبقا لما أكده 

 .(Shamoun & Ismail, 2001). من إعداد مقياس القدرة على الاسترخاء -

 .(Shamoun & Ismail, 2001). من إعداد التصور العقلي في المجال الرياضيمقياس  -

 .(Shamoun & Ismail, 2001)مقياس استراتيجيات التفكير في المجال الرياضي. من إعداد  -

 ن قياس )ثلاثة( أبعاد فقط وهي: ووتناول الباحث. مقياس مظاهر الانتباه من إعداد جوردن انفيموف -

    ثبات الانتباه. -

    توزيع الانتباه. -

 تركيز الانتباه. -

 ن بتحديد ثلاث استراتيجيات فقط وهي: وقام الباحث

 الحديث الذاتي الإيجابي. -

 التفكير في الواجب المهاري. -

 تجزئة الأداء. -

ولا يتم التعديل  ،حتى لا يتم التأثير على البناء العلمي للمقياس مقياس استراتيجيات التفكير كاملان ووقد طبق الباحث

ن بالنتائج المستخلصة من المعالجة الإحصائية لاستراتيجيات ووقد اكتفى الباحث في محتواه الداخلي لاستراتيجيات التفكير.

 التفكير.

 سية في كرة القدمالمهارات الأسا اختبارات

 القدم والاختبارات المناسبة لهاخطوات تحديد المهارات الأساسية في كرة 

 وعبد يأبدراسة والمتمثلة في ، كره القدمفي ن بأجراء المسح المرجعي لبعض المراجع العلمية المتخصصة وقام الباحث

(Abu Abdo, 2015) احثين إلى تحديد المهارات وتوصل الب ،للاعبي كرة القدمهارات الأساسية والتي تناول تحليل وتحديد الم

 ( مهارات وهي:في )ست

 .: اختبار مهارة السيطرة على الكرة في مساحة محددة )عدد(السيطرة على الكرة -

 .: الجري المتعرج بالكرة بين القوائم )الثانية(الجري بالكرة -

 .التمرير: اختبار تمرير الكرة لأبعد مسافة )متر( -

 .اختبار التصويب على حلقة دائرية )درجة( : التصويب -

 .اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة )متر( : سأضرب الكرة بالر -

 .(Abu Abdo, 2012)من إعداد  .)ثانية( اختبار التمرير والاستلام والتحكم الاستلام والتحكم: -
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  الدراسةالمعاملات العلمية لأدوات 

 الأداةصدق 

المعاملات العلمية )الصدق والثبات( لمقياس القدرة على  إلىن بإجراء دراسة استطلاعية بهدف التعرف وقام الباحث

الاسترخاء وأبعاد مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي وأبعاد مقياس مظاهر الانتباه وأبعاد مقياس استراتيجيات التفكير 

( لاعبين من مجتمع 10محترفي كرة القدم على عينة قوامها ) ناري للاعبيواختبارات مستوى الأداء المه  ،في المجال الرياضي

 وخارج العينة الأساسية وجاءت النتائج بتحديد المعاملات العلمية للاختبارات كالتالي: ،البحث

ن تم حساب الصدق عن طريق الصدق التمييزي بالمقارنة الطرفية بين بيانات الطرف الأعلى والطرف الأدنى وللتحقق م

 ومعامل الصدق التمييزي. ،ذلك باستخدام اختبار "ت" المحسوبة
 

لانتباه ومقياس القدرة على الاسترخاء ا ى والأدنى في أبعاد مقياس مظاهرالأعل يندلالة الفروق بين بيانات الطرف: (1جدول )ال

 (10محترفي كرة القدم في الأردن )ن= نللاعبي

 مقياس مظاهر الانتباه 

 على الاسترخاءومقياس القدرة 

 "ت" قيمة (5=)ن  الطرف الأدنى (5)ن =  الطرف الأعلى

 المحسوبة

 الصدق معامل

 ع± -س ع± -س التمييزي

 مقياس

مظاهر 

 الانتباه

 0.825 **4.13 0.05 0.69 0.01 0.79 ثبات الانتباه

**3.48 10.29 59.62 2.55 76.11 توزيع الانتباه  0.776 

**3.46 1.92 5.20 1.30 8.80 تركيز الانتباه  0.775 

*2.81 11.74 68.14 1.86 83.07 المجموع  0.704 

 0.697 *2.75 1.30 34.20 1.87 37.00 مقياس القدرة على الاسترخاء

 .3.355=0.01، عند مستوى 2.306=0.05مستوى  معنوية "ت" عند*

الأعلى والأدنى في  ين( وجود فروق ذات دلالة معنوية في قيمة "ت" المحسوبة بين بيانات الطرف1جدول )اليتضح من 

، 0.697مل الصدق التمييزي ما بين )، حيث تراوحت قيم معاباه ومقياس القدرة على الاسترخاءأبعاد مقياس مظاهر الانت

 نمحترفي نوقدرة المقياس على التمييز بين المستويات المختلفة لعينة البحث من لاعبي ،( وهى قيم مرتفعة تؤكد الصدق0.825

 كرة القدم في الأردن.
 

 نالأعلى والأدنى في أبعاد مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي للاعبي يندلالة الفروق بين بيانات الطرف :(2جدول )ال

 (10محترفي كرة القدم في الأردن )ن=

 م
 مقياس التصور العقلي

 في المجال الرياضي

 "ت" قيمة (5=)ن الطرف الأدنى (5)ن = الطرف الأعلى

 المحسوبة

 الصدق معامل

 ع± -س ع± -س التمييزي

 0.825 **4.13 1.64 12.20 0.55 15.40 التصور البصري 1

 0.837 **4.33 1.14 12.40 0.71 15.00 التصور السمعي 2

 0.778 **3.50 1.22 12.00 1.30 14.80 الإحساس الحركي 3

 0.722 *2.95 1.14 12.40 1.79 15.20 الحالة الانفعالية المصاحبة 4

 0.804 **3.82 1.14 11.60 1.48 14.80 التحكم في التصور العقلي 5

 0.801 **3.78 0.84 1.20 0.84 3.20 التصور العقلي من منظور داخلي 6

 0.801 **3.78 0.84 0.80 0.84 2.80 التصور العقلي من منظور خارجي 7

 0.672 *2.57 3.13 67.60 6.80 76.20 المجموع 

 .3.355=0.01، عند مستوى 2.306=0.05*معنوية "ت" عند مستوى     

الأعلى والأدنى في  يندلالة معنوية في قيمة "ت" المحسوبة بين بيانات الطرف ( وجود فروق ذات2جدول )اليتضح من 

وهي ، (0.837، 0.672التمييزي ما بين )أبعاد مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي، حيث تراوحت قيم معامل الصدق 

محترفي كرة القدم في  نلاعبياالبحث من  قيم مرتفعة تؤكد الصدق وقدرة المقياس على التمييز بين المستويات المختلفة لعينة

 الأردن.
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الأعلى والأدنى في أبعاد مقياس استراتيجيات التفكير في المجال الرياضي  يندلالة الفروق بين بيانات الطرف: (3جدول )ال

 (10محترفي كرة القدم في الأردن )ن= نللاعبي

 م
 مقياس استراتيجيات التفكير

 في المجال الرياضي 

 "ت" قيمة (5)ن =  الطرف الأدنى (5)ن =  الأعلىالطرف 

 المحسوبة

 الصدق معامل

 ع± -س ع± -س التمييزي

 0.857 **4.71 0.55 16.60 1.00 19.00 الحديث الذاتي الإيجابي  1

 0.895 **5.67 1.22 19.00 0.55 22.40 التفكير في الواجب المهاري 2

 0.868 **4.95 1.14 16.60 0.55 19.40 الكلمات المزاجية 3

 0.696 *2.74 2.86 17.80 2.17 22.20 تجزئة الأداء 4

 0.867 **4.91 0.84 15.20 0.84 17.80 بناء الأهداف 5

 0.781 **3.54 1.14 11.60 1.00 14.00 التصور العقلي 6

 0.892 **5.59 1.22 15.00 1.58 20.00 الاسترخاء 7

 0.862 **4.80 1.00 19.00 0.84 21.80 الاستشارة 8

 0.803 **3.81 0.45 26.20 1.58 29.00 التحكم الانفعالي 9

 0.733 *3.05 1.52 14.60 2.51 18.60 الآلية 10

 0.721 *2.94 1.30 13.20 1.48 15.80 ي تركيز الانتباهالتحكم ف 11

 0.816 **4.00 0.55 9.60 1.22 12.00 التفكير الإيجابي 12

 0.843 **4.43 2.07 207.60 5.26 218.80 المجموع

 .3.355=0.01، عند مستوى 2.306=0.05*معنوية "ت" عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية في قيمة "ت" المحسوبة بين بيانات الطرف الأعلى والأدنى في 2جدول )اليتضح من 

 ،(0.895، 0.696مل الصدق التمييزي ما بين )الرياضي ، حيث تراوحت قيم معاأبعاد مقياس استراتيجيات التفكير في المجال 

محترفي كرة  اللاعبينوهى قيم مرتفعة تؤكد الصدق وقدرة المقياس على التمييز بين المستويات المختلفة لعينة البحث من 

 القدم في الأردن.

 ثبات الأداة

 حساب قيمة "ت" ومعامل الثبات بين التطبيقين. تم التحقق من الثبات عن طريق إعادة التطبيق ثم    

دلالة الفروق بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق ومعامل الثبات في أبعاد مقياس مظاهر الانتباه ومقياس القدرة : (4جدول )ال

 (10محترفي كرة القدم في الأردن )ن= نعلى الاسترخاء للاعبي

 مقياس مظاهر الانتباه

 ومقياس القدرة على الاسترخاء 

 "ت" قيمة إعادة التطبيق التطبيق الأول

 المحسوبة

 الثبات معامل

 ع± -س ع± -س "ر"

 مقياس

 مظاهر الانتباه

 *0.656 0.74- 0.04 0.75 0.06 0.74 ثبات الانتباه

 **0.964 1.39- 7.80 69.72 11.20 67.87 توزيع الانتباه

 *0.751 0.19- 2.23 7.10 2.45 7.00 تركيز الانتباه

 **0.937 1.17- 6.89 77.57 11.17 75.61 المجموع

 **0.959 1.41- 1.73 35.90 2.12 35.60 مقياس القدرة على الاسترخاء

 .3.250=0.01، عند مستوى 2.262=0.05" عند مستوى *معنوية "ت

 .0.765=0.01، عند مستوى 0.632=0.05مستوى  " عند*معنوية "ر

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين التطبيق وإعادة التطبيق في 4)جدول اليتضح من 

 حيث،أبعاد مقياس مظاهر الانتباه ومقياس القدرة على الاسترخاء، ووجود دلالة معنوية في قيمة معامل الثبات بين التطبيقين

 محترفي كرة القدم في الأردن. نلاعبيا( مما يدل على ثبات المقياس لعينة البحث من 0.964: 0.656تراوحت القيم ما بين )
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دلالة الفروق بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق ومعامل الثبات في أبعاد مقياس التصور العقلي في المجال : (5جدول )ال

 (10في الأردن )ن=محترفي كرة القدم  نالرياضي للاعبي

 م
 مقياس التصور العقلي

 في المجال الرياضي

 "ت" قيمة إعادة التطبيق التطبيق الأول

 المحسوبة

 الثبات معامل

 ع± -س ع± -س "ر"

 **0.894 1.00 2.07 13.50 2.04 13.80 التصور البصري 1

 **0.833 1.00 1.65 13.40 1.64 13.70 التصور السمعي 2

 **0.923 0.43- 1.84 13.50 1.90 13.40 الإحساس الحركي 3

 **0.988 1.00- 2.08 13.90 2.04 13.80 الحالة الانفعالية المصاحبة 4

 *0.732 1.00 2.21 12.70 2.10 13.20 التحكم في التصور العقلي 5

 *0.681 0.61- 1.26 2.40 1.32 2.20 التصور العقلي من منظور داخلي 6

 **0.830 0.43 1.16 1.70 1.32 1.80 التصور العقلي من منظور خارجي 7

 **0.968 1.44 6.97 71.10 6.74 71.90 المجموع

 .3.250=0.01، عند مستوى 2.262=0.05*معنوية "ت" عند مستوى 

 .0.765=0.01عند مستوى ، 0.632=0.05*معنوية "ر" عند مستوى 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين التطبيق وإعادة التطبيق في 5جدول )اليتضح من 

حت حيث تراو ،أبعاد مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي، ووجود دلالة معنوية في قيمة معامل الثبات بين التطبيقين

 محترفي كرة القدم في الأردن. نلاعبيامما يدل على ثبات المقياس لعينة البحث من ، (0.988: 0.681القيم ما بين )

دلالة الفروق بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق ومعامل الثبات في أبعاد مقياس استراتيجيات التفكير في المجال : (6جدول )ال

 (10محترفي كرة القدم في الأردن )ن= ينالرياضي للاعب

 م
 مقياس استراتيجيات التفكير

 في المجال الرياضي 

 "ت" قيمة إعادة التطبيق التطبيق الأول

 المحسوبة

 الثبات معامل

 ع± -س ع± -س "ر"

 *0.713 1.48 2.13 17.10 1.48 17.80 الحديث الذاتي الإيجابي 1

 *0.739 1.41- 1.49 21.30 2.00 20.70 التفكير في الواجب المهاري 2

 **0.798 0.61- 1.23 18.20 1.70 18.00 الكلمات المزاجية 3

 **0.966 0.43 2.73 19.90 2.40 20.00 تجزئة الأداء 4

 **0.773 1.25- 2.00 17.00 1.58 16.50 بناء الأهداف 5

 **0.771 1.46- 1.57 13.30 1.62 12.80 العقلي التصور 6

 **0.873 0.43 2.91 17.30 2.95 17.50 الاسترخاء 7

 **0.834 1.31 1.63 20.00 1.71 20.40 الاستشارة 8

 **0.893 1.50 1.81 27.20 1.84 27.60 التحكم الانفعالي 9

 **0.971 0.43- 3.06 16.70 2.88 16.60 الآلية 10

 **0.987 1.00 1.96 14.40 1.90 14.50 التحكم في تركيز الانتباه 11

 **0.806 1.31- 1.55 11.20 1.55 10.80 التفكير الإيجابي 12

 **0.934 0.51- 6.38 213.60 7.00 213.20 المجموع

 .3.250=0.01، عند مستوى 2.262=0.05" عند مستوى *معنوية "ت

 .0.765=0.01مستوى ، عند 0.632=0.05" عند مستوى *معنوية "ر

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين التطبيق وإعادة التطبيق في ( 6)جدول اليتضح من 

، ووجود دلالة معنوية في قيمة معامل الثبات بين التطبيقين حيث تراوحت يجيات التفكير في المجال الرياضيأبعاد مقياس استرات

 محترفي كرة القدم في الأردن. نلاعبيامما يدل على ثبات المقياس لعينة البحث من  ،(0.987 :0.713القيم ما بين )
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 تطبيق البرنامج

استراتيجيات وهي )استراتيجية الحديث  راتيجيات التفكير المكون من ثلاثباستخدام بعض استتم تطبيق البرنامج المقترح 

إلى   31/10/2020في الفترة من  استراتيجية تجزئة الأداء(ولمهاري، الذاتي الإيجابي، استراتيجية التفكير في الواجب ا

 بواقع ثلاث وحدات ،( وحدة27وإجمالي عدد الوحدات )، أسابيع( 9) لية لتنفيذ البرنامجحيث كانت الفترة الك ،31/12/2020

شرح محتوى البرنامج المقترح،  لوحدة الأولى التي كانت تهدف إلىبالإضافة إلى ا ،( دقيقة45وزمن الوحدة ) ،أسبوعيا

 . ة( وحد28ليصبح عدد الوحدات )والتعريف بالمهارات العقلية واستراتيجيات التفكير 

 المعالجات الإحصائية

على المعالجات الإحصائية للحصول  ( (IBM SPSS Statistics 20تمت معالجة البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي

 :التالية

 النسبة المئوية. -

 المتوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

 معامل الالتواء. -

 معامل التفرطح. -

 "ت" للعينات المستقلة. اختبار -

 مربع آيتا. -

 حجم التأثير. -

  الدراسةمتغيرات 

 :تشمل هذه الدراسة على

 .، المهارات العقليةاستراتيجيات التفكير: ةالمستقل اتالمتغير

 مستوى الأداء المهاري .المتغير التابع: 
 

 الدراسةعرض ومناقشة نتائج 

د فروق دالة إحصائيا وجووالذي ينص على  :والخاص بالمهارات العقلية للدراسة ض الأولارتفعرض ومناقشة نتائج الإ

 .الانتباه ( لصالح القياس البعدي بين القياس القبلي والقياس البعدي في المهارات العقلية )الاسترخاء، التصور العقلي ، مظاهر

 محترفي كرة القدم في الأردن. نتدريبات الاسترخاء للاعبي نتائج -

 (25كرة القدم في الأردن )ن= محترفي ندلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في الاسترخاء للاعبي: (7) جدولال

 القدرة على الاسترخاء م
 "ت" قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن%

 12.82 **7.89 2.89 4.56 3.19 40.12 2.47 35.56 القدرة على الاسترخاء 1

     .2.064=0.05*الدلالة الإحصائية لقيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 كرة القدم في الأردن. محترفي نالمتوسط الحسابي بين القياس القبلي والبعدي في القدرة على الاسترخاء للاعبي

والبعدي في القدرة ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين القياس القبلي 7جدول )اليتضح من 

محترفي كرة القدم  نلصالح القياس البعدي للاعبي ،%(12.82على الاسترخاء للاعبي كرة القدم، حيث جاء التحسن بنسبة )

 في الأردن.

ن البرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير الذي يحتوي على تنمية الاسترخاء أذلك التحسن إلى  نوويرجع الباحث

ة بعمل ، والاسترخاء العضلي بعد المبارات الاسترخاء العقلي قبل المباراةالعقلي والعضلي وذلك بإخضاع اللاعب لعملية تدريبا

 . رخاء للاعبي كرة القدم في الأردنتحسن القدرة على الاست إلىمما أدى  ،وتدريبات الاسترخاء والتنفستدريبات الإطالة العضلية 
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والتي عنوانها: المهارات العقلية وعلاقتها بالتفكير الخططي لدى لاعبي  (Hasso, 2010)دراسة وتتفق تلك النتائج مع 

 وكانت من أهم نتائج تلك الدراسة: .كرة القدم

كما يوجد تناغم بين المهارات العقلية والتي من ضمنها مهارة الاسترخاء   ،الدرجة الممتازة مستويات جيدة وبيمتلك لاع

 ومستوى التفكير لدى لاعبي كرة القدم . 

 محترفيحجم التأثير للبرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير على القدرة على الاسترخاء للاعبي : (8جدول )ال

 (25كرة القدم في الأردن )ن=

 الاسترخاء م
 "ت" قيمة

 المحسوبة

معامل 

 الارتباط "ر"

 التأثير

 حجم التأثير مقدار حجم التأثير قيمة "2"ايتا مربع آيتا

 مرتفع 1.57 0.722 0.504 7.89 القدرة على الاسترخاء 1

 مرتفع  0.8، متوسط 0.5ضعيف،  0.2 *حجم التأثير =  .مرتفع 0.14، أكبر من ضعيف 0.09مربع آيتا = أقل من *

 محترفي نمربع آيتا وحجم التأثير للبرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير على القدرة على الاسترخاء للاعبي

 كرة القدم في الأردن.

للاعبي كرة القدم في تأثير استخدام بعض استراتيجيات التفكير على القدرة على الاسترخاء أن ( 8جدول )اليتضح من 

مما يدل  ،(0.14) ( وهي قيم عالية أكبر من0.722(، وقيمة مربع آيتا )1.57مرتفع ، حيث جاءت قيمة حجم التأثير ) الأردن

على فاعلية استخدام تدريبات الاسترخاء العقلي والاسترخاء العضلي، فقد أثرت إيجابيا على تحسين القدرة على الاسترخاء 

مما يؤكد  ،(7التي تم عرضها في جدول ) تدعم النتائج (8)جدول التائج المستخلصة من وهذه الن كرة القدم. محترفي نللاعبي

 .لدراسةصدق فاعلية تلك الجلسات والتدريبات الخاصة بنوعي الاسترخاء العقلي والعضلي على عينة ا

 كرة القدم في الأردن. محترفي ننتائج التصور العقلي للاعبي -

 (25=)ن كرة القدم في الأردن محترفي نالقياس القبلي والبعدي في التصور العقلي للاعبيدلالة الفروق بين : (9جدول )ال

 التصور العقلي م
 "ت" قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن%

 27.16 **11.30 1.56 3.52 1.85 16.48 2.03 12.96 التصور البصري 1

 26.79 **13.00 1.38 3.60 1.17 17.04 1.64 13.44 التصور السمعي 2

 26.69 **13.18 1.38 3.64 1.67 17.28 1.70 13.64 الإحساس الحركي 3

 23.21 **10.15 1.54 3.12 1.64 16.56 1.83 13.44 الحالة الانفعالية المصاحبة 4

 26.89 **12.57 1.42 3.56 1.58 16.80 1.76 13.24 التحكم في التصور العقلي 5

 ،    2.064=0.05*الدلالة الإحصائية لقيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 محترفي كرة القدم في الأردن. المتوسط الحسابي بين القياس القبلي والبعدي في التصور العقلي للاعبي

إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي في التصور ( وجود فروق ذات دلالة 9جدول )اليتضح من 

تراوحت في المحاور ما بين و ،%24.66العقلي للاعبي كرة القدم، حيث جاء التحسن في الدرجة الكلية للمقياس بنسبة 

 ،ي التصور العقليثم التحكم ف ،%( لصالح القياس البعدي، حيث جاء التصور البصري بأعلى نسبة تحسن27.16:4.29%)

ثم الحالة الانفعالية المصاحبة ثم التصور العقلي من منظور خارجي ثم التصور ، ثم الإحساس الحركي ،التصور السمعيثم 

 العقلي من منظور داخلي للاعبي كرة القدم في الأردن.

من خلال التدريبات ، ر العقليلفة أدت إلى تنمية التصون تدريبات التصور العقلي بأبعاده المختأن ذلك وويرجع الباحث

مع الإحساس البصري والسمعي  ،الموجهة لتحسين التصور العقلي عن طريق تصور اللاعب للمهارة التي سوف يقوم بأدائها

عقلي للاعبي كرة القدم في مما يؤدي إلى تحسن أبعاد التصور ال ،والحركي للمهارة وكذلك مع الحالة الانفعالية المصاحبة

 .الأردن

في تحليل للنظرية العضلية العصبية والعقلية  التي تفسر حدوث تأثير  ((Shamoun, 2001ويتفق هذا مع ما أشار إليه 

فيؤدي إلى استثارة  ،، يحدث استثارة للعضلات المشاركة في هذه المهارةبأنه عند التصور العقلي للمهارة التدريب العقلي
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لرجعية الحسية التي يمكن استخدامها في تصحيح المهارة عند محاولة الأداء في ، تكون كافية لحدوث التغذية اعصبية خفيفة

وقد تم اختيار صلاحية هذه النظرية عدة مرات عن طريق استرجاع اللاعب للصور ثم قياس النشاط الكهربائي  .المستقبل

 للعضلات.

كرة  محترفي نالتفكير على التصور العقلي للاعبيحجم التأثير للبرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات : (10جدول )ال

 (25القدم في الأردن )ن=

 التصور العقلي م
 "ت" قيمة

 المحسوبة

معامل الارتباط 

 "ر"

 التأثير

 التأثير حجم مقدار حجم التأثير قيمة "2"ايتا آيتا مربع

 مرتفع 1.80 0.842 0.681 11.30 التصور البصري 1

 مرتفع 2.45 0.876 0.556 13.00 التصور السمعي 2

 مرتفع 2.16 0.879 0.666 13.18 الإحساس الحركي 3

 مرتفع 1.79 0.811 0.611 10.15 الحالة الانفعالية المصاحبة 4

 مرتفع 2.11 0.868 0.646 12.57 التحكم في التصور العقلي 5

 .مرتفع 0.8، متوسط 0.5ضعيف،  0.2*حجم التأثير= .مرتفع 0.14، أكبر من ضعيف 0.09=أقل من * مربع آيتا

 ،محترفي كرة القدم ن( تأثير استخدام بعض استراتيجيات التفكير على التصور العقلي للاعبي10جدول )اليتضح من 

وحت قيم مربع آيتا ما بين ، وترا(2.45، 0.09حت قيم حجم التأثير ما بين )تتراوح ما بين ضعيف ومرتفع ، حيث تراو

مما يدل على فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التفكير على التصور  ،0.14وهي قيم عالية أكبر من  ،(0.879، 0.040)

 كرة القدم في الأردن. محترفي نالعقلي للاعبي

 كرة القدم في الأردن. محترفي ننتائج مظاهر الانتباه للاعبي -

 (25)ن= كرة القدم في الأردن نالانتباه للاعبيدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مظاهر : (11جدول )ال

 مظاهر الانتباه م
 "ت" قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن%

 15.42 **23.90 0.02 0.11 0.06 0.83 0.05 0.72 ثبات الانتباه 1

 7.27 **6.63- 3.51 4.65- 8.77 59.30 11.36 63.95 توزيع الانتباه 2

 100 **36.00 1.00 7.20 2.66 14.40 2.77 7.20 تركيز الانتباه 3

 ،    2.064=0.05*الدلالة الإحصائية لقيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 محترفي كرة القدم في الأردن. نالمتوسط الحسابي بين القياس القبلي والبعدي في مظاهر الانتباه للاعبي  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي في مظاهر  (11)جدول اليتضح من 

وتراوحت في المحاور ما  ،%3.70كرة القدم، حيث جاء التحسن في الدرجة الكلية للمقياس بنسبة  محترفيالانتباه للاعبي 

ثم توزيع الانتباه  ،ثم ثبات الانتباه ،أعلى نسبة تحسن%( لصالح القياس البعدي، حيث جاء تركيز الانتباه ب100%:7.27بين )

 كرة القدم في الأردن. محترفي نللاعبي

وان التقليل من توزيع  ،ن استراتيجيات التفكير أدت إلى زيادة ثبات وتركيز الانتباهأن ذلك التحسن إلى وويرجع الباحث

 كرة القدم في الأردن.  محترفي نلاعبياالانتباه يعمل على تحسين مهارة السيطرة على الكرة لدى 

العلاقة بين مظاهر الانتباه ومهارة دقة التصويب بكرة القدم   :التي عنوانها (Yassin, 2009)تفق تلك النتائج مع دراسة ت

 وجود علاقة ارتباط هانتائج أظهرتو ،ومهارة دقة التصويب  بكرة القدم والتي تهدف إلى معرفة العلاقة بين مظاهر الانتباه

بين درجه حدة الانتباه ودقه التصويب في كرة  ةبين درجه تركيز الانتباه ودقة التصويب ، ووجود علاقة ارتباط معنوي ةمعنوي

التصويب في كرة القدم، وعدم وجود علاقة ارتباط  ةعدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين درجه توزيع الانتباه ودقو، القدم

 . التصويب في كرة القدم ةودقبين درجة تحول الانتباه  ةمعنوي

لطبيعة اللعبة التي تتميز  ر في كرة القدم بصورة واضحة نظران أهمية الانتباه تظهأ النتائج فين وكما يوضح الباحث

ي كرة القدم يتطلب من لاعب بمالتعدد خططها الدفاعية والهجومية ومهارتها الأساسية،  ،بالسرعة وكثرة المواقف المتغيرة
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 من مظاهر الانتباه. بمستوى عالالاحتفاظ 

ن تدريب لاعبي كرة القدم على مظاهر الانتباه من خلال البرنامج المقترح أدى إلى زيادة مستوى أومما سبق يتضح 

 كرة القدم في الأردن . محترفي نمظاهر الانتباه لدى لاعبي

محترفي كرة  نالتفكير على مظاهر الانتباه للاعبيحجم التأثير للبرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات : (12جدول )ال

 (25القدم في الأردن )ن = 

 مظاهر الانتباه م
 "ت" قيمة

 المحسوبة

الارتباط  معامل

 "ر"

 التأثير

 حجم التأثير مقدار حجم التأثير قيمة "2"ايتا مربع آيتا

 مرتفع 1.99 0.960 0.913 23.90 ثبات الانتباه 1

 ضعيف 0.31 0.647 0.972 6.63- توزيع الانتباه 2

 مرتفع 2.64 0.982 0.933 36.00 تركيز الانتباه 3

  .مرتفع 0.8متوسط،  0.5ضعيف،  0.2*حجم التأثير= .مرتفع 0.14ضعيف، أكبر من  0.09*مربع آيتا=أقل من 

محترفي كرة القدم في  ن( تأثير استخدام بعض استراتيجيات التفكير على مظاهر الانتباه للاعبي12جدول )اليتضح من 

، وتراوحت قيم مربع آيتا ما بين (2.64، 0.31جم التأثير ما بين )، حيث تراوحت قيم حالأردن تراوح ما بين ضعيف ومرتفع

مما يدل على فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التفكير على مظاهر  ،0.14وهي قيم عالية أكبر من  ،(0.982، 0.647)

 .الدراسة فيالأول  فتراضن صحة الاوالباحث أثبتوبهذا  رفي كرة القدم في الأردن.محت نالانتباه للاعبي

فروق دالة  وجودوالذي ينص على : كيرباستراتيجيات التف تعلقوال للدراسةالثاني  الافتراضنتائج عرض ومناقشة 

إحصائيا بين القياس القبلي و القياس البعدي في استراتيجيات التفكير)الحديث الذاتي الإيجابي، التفكير في الواجب المهاري، 

 تجزئة الأداء( لصالح القياس البعدي.

 محترفي كرة القدم في الأردن ندلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في استراتيجيات التفكير للاعبي: (13جدول )ال

 (25=)ن

 استراتيجيات التفكير م
 "ت" قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن%

 64.44 **12.47 4.33 10.80 3.78 27.56 2.13 16.76 الحديث الذاتي الإيجابي 1

 23.83 **6.96 3.50 4.88 2.45 25.36 2.18 20.48 التفكير في الواجب المهاري 2

 23.31 **4.39 5.34 4.68 3.52 24.76 2.77 20.08 تجزئة الأداء 3

 .2.064=0.05*الدلالة الإحصائية لقيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي في  (13ل )جدواليتضح من 

%( لصالح 80.97%:1.37القدم، حيث جاءت نسبة التحسن في المحاور ما بين )محترفي كرة  ناستراتيجيات التفكير للاعبي

 نالقياس البعدي، حيث جاء الحديث الذاتي الإيجابي بأعلى نسبة تحسن ثم التفكير في الواجب المهاري ثم تجزئة الأداء للاعبي

 كرة القدم في الأردن.  محترفي

تتم بين  هذه المهارةن تصدر الحديث الذاتي أعلى نسبة تحسن في استراتيجيات التفكير الثلاثة إلى أن وويعزو الباحث

مما يضفي على اللاعب الاعتماد النفسي الداخلي بقدرته على الأداء الجيد  ة،اللاعب وذاته سواء بصورة مسموعة أو صامت

وتحمل التعب  ،ذاتي إلى استثارة دافعية اللاعب لمواصلة الأداءفضل النتائج خلال المنافسة. كما يؤدي الحديث الأوتحقيق 

 والتحكم بالضغوط النفسية والتخفيف منها. ،البدني

في التحكم على أن مهارة الحديث الذاتي مهارة عقلية مؤثرة Shamoun & Ismail, 2018 ) ) وهذا يتفق مع ما أشار إليه

النفس ب  عم قدرات اللاعب وإمكاناته للقيام بالأداء المطلوب، إلى جانب تنمية الثقةعلى الأفكار والتأثير على الانفعالات التي تد

 وإعلاء تقدير الذات، ومواجهة الأفكار السلبية وخاصة أثناء المنافسات. 
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محترفي  نحجم التأثير للبرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير على استراتيجيات التفكير للاعبي: (14جدول )ال

 (25=كرة القدم في الأردن )ن

 استراتيجيات التفكير م
 "ت" قيمة

 المحسوبة

 معامل الارتباط 

 "ر"

 التأثير

 حجم التأثير مقدار حجم التأثير قيمة "2"ايتا مربع آيتا

 مرتفع 3.52 0.866 0.002 12.47 الحديث الذاتي الإيجابي 1

 مرتفع 2.11 0.669 0.143- 6.96 التفكير في الواجب المهاري 2

 مرتفع 1.49 0.445 0.435- 4.39 تجزئة الأداء 3

 .مرتفع 0.8متوسط،  0.5ضعيف،  0.2*حجم التأثير= . مرتفع 0.14ضعيف، أكبر من  0.09*مربع آيتا=أقل من 

محترفي كرة القدم  ن( تأثير استخدام بعض استراتيجيات التفكير على استراتيجيات التفكير للاعبي14جدول )اليتضح من 

، وتراوحت قيم مربع آيتا ما (5.29، 0.08جم التأثير ما بين )في الأردن تراوح ما بين ضعيف ومرتفع ، حيث تراوحت قيم ح

 مما يدل على فاعلية استخدام استراتيجيات التفكير.  ،0.14وهي قيم عالية أكبر من  ،(0.931 ,0.006بين )

 ،ن البرنامج المقترح لاستراتيجيات التفكير و قد تضمن العديد من التدريبات المناسبةأن ذلك التحسن إلى وويرجع الباحث

ما أدى إلى تحسن استراتيجيات م ،في وجود المدافع السلبي والإيجابي ،والمواقف الخططية المركبة الفردية منها والجماعية

 .الدراسة فيض الثاني فتران صحة الاووبهذا حقق الباحث التفكير.

 وجودوالذي ينص على : بقياسات مستوى الأداء المهاري متعلقوال للدراسةض الثالث فترانتائج الاعرض ومناقشة 

كرة القدم في الأردن  محترفي نفروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي في مستوى الأداء المهاري للاعبي

 .( لصالح القياس البعدي، ضرب الكرة بالرأس والاستلام والتحكم)السيطرة على الكرة، الجري بالكرة، التمرير، التصويب

 (25)ن= محترفي كرة القدم في الأردن ندلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في الأداء المهاري للاعبي: (15جدول )ال

 المهاريالأداء  م
 "ت" قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن%

1 
السيطرة 

 على الكرة

اختبار مهارة السيطرة على 

الكرة في مساحة محددة 

 )عدد(

56.08 6.01 74.52 6.31 18.44 0.92 100.60** 32.88 

2 
الجري 

 بالكرة

بين الجري المتعرج بالكرة 

 القوائم )الثانية(
9.62 0.49 8.55 0.33 -1.06 0.45 -11.76** 11.07 

 التمرير 3
تمرير الكرة لأبعد  اختبار

 مسافة )متر(
64.12 3.85 70.08 4.52 5.96 4.39 6.79** 9.30 

 التصويب 4
اختبار التصويب على حلقة 

 دائرية )درجة(
5.64 1.73 7.96 1.31 2.32 0.90 12.89** 41.13 

5 
ضرب الكرة 

 بالراس

اختبار ضرب الكرة بالرأس 

 لأبعد مسافة )متر(
9.05 1.18 11.40 1.18 2.35 0.05 231.93** 25.98 

6 
الاستلام 

 والتحكم

اختبار التمرير والاستلام 

 والتحكم )ثانية(
69.62 0.49 63.08 1.06 -6.54 0.93 -34.97** 9.39 

   .2.064=0.05مستوى *الدلالة الإحصائية لقيمة "ت" الجدولية عند 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي في الأداء 15جدول )اليتضح من 

%( لصالح القياس البعدي، حيث ظهر 41.13%:9.30كرة القدم، حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين ) نالمهاري للاعبي

 ،ثم مهارة الجري بالكرة ،سأثم مهارة ضرب الكرة بالر ،أفضل نسبة تحسن لمهارة التصويب ثم يليها مهارة السيطرة على الكرة

 كرة القدم في الأردن. نمحترفي ومهارة التمرير للاعبي ،الاستلام والتحكم ثم مهارة
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لتدريبات المركبة للأداء احتوى وتضمن العديد من ا الذين وجود تلك الفروق إلى تأثير البرنامج المقترح وويعزو الباحث

بأداء المهارات  فقد قاموا، ونتيجة للحالة العقلية المتزنة للاعبين أثناء تطبيق تلك المهارات بعد تطبيق البرنامج، المهاري

 مع التحكم في أدائها بصورة افضل .  ،بسهولة ويسر الحركية

حيث أدى  ،كرة القدم في الأردن محترفي ن( الخاص بقياسات مستوى الأداء المهاري للاعبي15جدول )الكما يتضح من 

بنسبة  بأعلى نسبة تحسنجاء التصويب فالبرنامج التدريبي باستخدام استراتيجيات التفكير إلى تحسن مستوى الأداء المهاري 

والجري  ،%(25.98س بنسبة )أكما جاء ضرب الكرة بالر ،%(32.88السيطرة على الكرة بنسبة )وجاءت ، %(41.13)

 نللاعبي ،%(9.30بينما جاء التمرير باقل نسبة تحسن ) ،%(9.39والاستلام والتحكم بنسبة ) ،%(11.07بالكرة بنسبة )

 كرة القدم في الأردن . محترفي

صدر مهارة التصويب أعلى تحسن بعد تطبيق البرنامج بالمقارنة بباقي المهارات الحركية الأخرى إلا أن ن توويرجع الباحث

ويتم تخصيص فترة زمنية كبيرة خلالها للتدريب عليها  ،مهارة التصويب تستحوذ اهتمام المدربين خلال الوحدة التدريبة

زم والتزامن وإتقانها ونظرا للحالة العقلية المستقرة والهادئة للاعبين نتيجة تطبيق المهارات العقلية واستراتيجيات التفكير بالتلا

 أدى ذلك إلى تحسن مهارة التصويب . مع الأداء المهاري

ن التصويب هو الوسيلة الفعالة التي يستخدمها اللاعب للتغلب على أ (Abu Abdo, 2012) هوهذا يتفق مع ما أشار إلي

وهو السلاح القوي الذي يستخدم لإحراز  ،التكتلات والكثرة العددية للاعبي الفريق المنافس للدفاع داخل منطقة الجزاء

خذ التصويب والذهنية ضمن اطار قانون اللاعب ويأقابليته البدنية والفنية والعقلية   مستغلا ،الأهداف في مرمى الفريق المنافس

وتخصيص أوقات للتدريب عليه سواء داخل الوحدة التدريبية اليومية أو  ،من اهتمام المدربين اكبيرً على المرمى حاليا حيزا

 من خلال الواجبات والتدريبات الفردية الإضافية .

تعمل على تحسين  ،تخدام بعض استراتيجيات التفكير المختلفةكرة القدم باس محترفي نلاعبيان تدريب أومما سبق يتضح 

 س(.أضرب الكرة بالر، التمرير ،صويبالت ،مثل مهارات )السيطرة على الكرة مستوى الأداء المهاري.

 نحجم التأثير للبرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير على مستوى الأداء المهاري للاعبي: (16جدول )ال

 (25محترفي كرة القدم في الأردن )ن=

 الأداء المهاري م
 "ت" قيمة

 المحسوبة

 معامل

 "ر" الارتباط

 التأثير

 التأثير حجم مقدار التأثير حجم قيمة "2آيتا"ايتا مربع

1 
السيطرة 

 على الكرة

اختبار مهارة السيطرة 

على الكرة في مساحة 

 محددة )عدد(

 مرتفع 2.83 0.998 0.990 100.60

2 
الجري 

 بالكرة

الجري المتعرج بالكرة 

 بين القوائم )الثانية(
 مرتفع 2.46 0.852 0.452 11.76-

 التمرير 3
اختبار تمرير الكرة 

 لأبعد مسافة )متر(
 مرتفع 1.41 0.657 0.459 6.79

 التصويب 4
اختبار التصويب على 

 حلقة دائرية )درجة(
 مرتفع 1.36 0.874 0.860 12.89

5 

ضرب 

 الكرة

 بالراس

اختبار ضرب الكرة 

بالرأس لأبعد مسافة 

 )متر(

 مرتفع 1.99 0.999 0.999 231.93

6 
الاستلام 

 والتحكم

اختبار التمرير 

والاستلام والتحكم 

 )ثانية(

 مرتفع 7.13 0.981 0.480 34.97-

  .مرتفع 0.8متوسط،  0.5ضعيف،  0.2*حجم التأثير= .مرتفع 0.14، أكبر من ضعيف 0.09أقل من * مربع آيتا=
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محترفي كرة  نتأثير استخدام بعض استراتيجيات التفكير على مستوى الأداء المهاري للاعبي أن( 16جدول )اليتضح من 

، 0.657)وحت قيم مربع آيتا ما بين (، وترا7.13، 1.36، حيث تراوحت قيم حجم التأثير ما بين )مرتفعالقدم في الأردن 

مما يدل على فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التفكير على مستوى الأداء المهاري ، .0( وهي قيم عالية أكبر من 0.999

 محترفي كرة القدم في الأردن. نللاعبي

مما يدل على فاعلية استخدام  ،وجاء تأثير استخدام بعض استراتيجيات التفكير على مستوى الأداء المهاري بتأثير مرتفع

 .كرة القدم في الأردن محترفي نبعض استراتيجيات التفكير على مستوى الأداء المهاري للاعبي

حيث تم تدريب  ،ن ذلك التحسن إلى محتوى البرنامج التدريبي المقترح القائم على استراتيجيات التفكيروويرجع الباحث

م التدريبات التي تعمل على زيادة الاسترخاء العقلي قبل المباراة وتدريبات الاسترخاء اللاعبين على تنمية الاسترخاء باستخدا

العضلي بعد المباراة، وتدريبات التصور العقلي التي تعمل على تنمية التصور العقلي للمهارات مما أدى إلى زيادة تحسن الأداء 

 المهاري . 

برنامج التدريب العقلي المصاحب للتدريب المهاري الذي أسهم في ن هذا التقدم في المستوى إلى تطبيق وويعزو الباحث

على تحسن  ج التدريب العقلي قد أثر إيجابياسرعة عملية التعلم واكتساب المهارات الأساسية وهذا يقودنا إلى أن برنام

 مستوى الأداء المهاري للمهارات الأساسية في كرة القدم .

ن استخدام استراتيجيات التفكير تحسن أ بينتالتي  (Abdel Rahman, 2017)وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة 

 ن الموجات الهجومية أيضا بشكل إيجابي ودال إحصائيا وبنسبة متوسط .وتحس ،ل إيجابيالمهارات بشك

 نتعمل على زيادة مستوى الأداء المهاري للاعبي ،ن تدريب اللاعبين على استراتيجيات التفكير المختلفةأومما سبق يتضح 

 .الدراسة فيالثالث  الافتراض ن صحةوالباحثأثبت وبهذا  كرة القدم في الأردن. محترفي

 الدراسةاستنتاجات 

 ن ما يلي:واستنتج الباحث الدراسة ضوء الأهداف في

 . قلية بعد تطبيق البرنامج المقترحتحسن مستوى المهارات الع -

 ثم مهارة الاسترخاء. ،مهارة ثبات الانتباهثم  ،هي مهارة التصور العقلي المهارات العقلية تحسناأكثر  -

 .فكير بعد تطبيق البرنامج المقترحتحسن مستوى استراتيجيات الت -

ثم  ،ثم استراتيجية التفكير في الواجب المهاري ،كانت استراتيجية الحديث الذاتي الإيجابي أكثر استراتيجيات التفكير تحسنا -

 .استراتيجية تجزئة الأداء

الجري  ،البرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير أدى إلى تحسن مستوى الأداء المهاري )السيطرة على الكرة -

 .محترفي كرة القدم في الأردن ن( للاعبيالاستلام والتحكم ،سأضرب الكرة بالر ،التصويب ،التمرير ،بالكرة

 توصيات الدراسة

 ن بما يلي:وفي ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث

محترفي كرة القدم في  نتطبيق البرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير ضمن برنامج الإعداد العقلي للاعبي -

 .من برامج الإعداد الأخرى للاعبينوض ،الأردن

 .ل الوحدة التدريبية في كرة القدموكيفية تدريبها من خلا ،المدربين باستراتيجيات التفكيرضرورة تعريف  -

 الوحدات التدريبة على التمرينات الخاصة باستراتيجيات التفكير المختلفة لتطوير مهارات كرة القدم . يجب أن تشمل -

رفي كرة القدم. حتى يقوم بعمل برامج الإعداد النفسي الرياضي ضمن الجهاز الفني لفرق محت متخصصضرورة الاستعانة بال -

 العقلي بالتزامن مع برامج الإعداد الأخرى للفريق.
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Abstract 

This study aimed to identify the effect of the proposed program using some thinking strategies on 

the level of skill performance of professional football players in Jordan. The researchers used the 

experimental method by designing a single group using a pre and post measurement, due to its relevance 

to the nature of the research. The sample was chosen by the intentional method and included (25) 

professional football players in Al-Ramtha Club in Jordan. The researchers used: a measure of the ability 

to relax and a measure of mental perception in the sports field and a measure of manifestations of 

attention and a measure of thinking strategies in the sports field and some motor tests to measure some 

motor skills in football. The study concluded that the proposed program using some thinking strategies 

led to an improvement in both the level of mental skills/thinking strategies and the level of skill 

performance. the researchers recommend including training units on exercises for different thinking 

strategies to develop football skills. 

Keywords: Thinking strategies Mental skills, Skill performance, Football players. 
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