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 ملخصال

ي الاحتفاظ بمستوى فأثر فترات الراحة قصيرة المدى ومحتوياتها الخاصة على جودة الذاكرة العاملة   إلىالتعرف  إلى هدفت الدراسة

جتمع الدراسة على مطبيعة هذه الدراسة، اشتمل  لملاءمتهالوثب العمودي والتصويب في كرة السلة، استخدم الباحثان المنهج  التجريبي 

قد تم دراسة، و%( من مجتمع ال77ما نسبته ) وا( لاعب مثل60ت عينة الدراسة من )كونناشئي النادي الأرثوذكسي لكرة السلة، حيث ت

( 20عددهم )سنة( و 12.9 -12المجموعة الأولى للفئة العمرية ) :ثلاث مجموعات متساوية إلىوزيعهم وت اختيارهم بالطريقة العمدية

سنة( وعددهم  14.9 -14، والمجموعة الثالثة للفئة العمرية )لاعباً( 20سنة( وعددهم )13.9-13، والمجموعة الثانية للفئة العمرية )اًلاعب

 ، وقد تم إجراء التكافؤ والتجانس لمجموعات الدراسة الثلاث على جميع المتغيرات. لاعباً( 20)

في كرة  وقد استخدم الباحثان مجموعة من الاختبارات لقياس مستوى الاحتفاظ بالوثب العمودي ومستوى الاحتفاظ بالتصويب

 (.ركي، واجب عقليبات بينية )واجب حها واجتثانية( تخلل 90ثانية( و ) 30وقد تم إعطاء اللاعبين فترات راحة قصيرة المدى ) .السلة

عند مستوى  إحصائيةلة للبيانات، أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلا حصائيةت العلمية اللازمة والمعالجة الإوبعد إجراء المعاملا

تفاظ بدقة التصويب حمستوى الوثب العمودي والابثانية( في الاحتفاظ  90ثانية( وفترة الراحة ) 30بين فترة الراحة ) (α ≤0.05لالة )الد

بين ( α ≤0.05)ة عند مستوى الدلال إحصائيةلالة عدم وجود فروق ذات د إلىثانية(، بالإضافة  30لصالح فترة الراحة )في كرة السلة 

ي فسنة((  14.9 -14) -سنة(  13.9 -13) -سنة(  12.9 -12البينية )واجب حركي، واجب عقلي( وبين الفئات العمرية ))الواجبات 

دة تكرار تطبيق وأوصى الباحثان بضرورة الاهتمام بإعا .فاظ بمستوى التصويب في كرة السلةالاحتفاظ بمستوى الوثب العمودي والاحت

 ثانية(.  30يرة المدى لا تتجاوز )المهارة الحركية بعد فترة راحة قص

 الذاكرة قصيرة المدى، الاحتفاظ، كرة السلة.الكلمات المفتاحية:  

 

  المقدمة

لأخرى الفردية تعتبر لعبة كرة السلة إحدى الألعاب الجماعية التي حافظت على مكانتها وتقدمها بين مختلف الألعاب ا

كاد تكون اللعبة توفي بعض الدول لعبة الشعبية الثانية في العالم. باتت الوالجماعية وعلى الصعيدين المحلي والدولي، حيث 

كل مضطرد، بشالتي أخذت تهتم بلعبة كرة السلة أن الأردن إحدى الدول  إلى( 1998ويشير مدانات ) .(Fawzi, 2004الأولى )

كن هذا التتويج في أكثر من مناسبة، ولمن خلال اعتلاء الأردن منصات التتويج في مجال كرة السلة  حيث لوحظ هذا الاهتمام

مبنياً على منهجية  تلاه تذبذب كبير في المستوى، وعدم القدرة على الاحتفاظ به أو الاحتفاظ بجزئية منه، نظراً لأنه لم يكن

 علمية مجربة ومختبرة.

ية والدفاعية، والتي يتطلب مولعبة كرة السلة من الألعاب الرياضية التي تتكون من العديد من المهارات الأساسية الهجو

وتشير الديوان  (.Khraybat & Shaba, 2000قدرات حركية عالية ) إلىيحتاج  ادقيقً اًفني اًمواصفات معينة وتكنيك أداؤها

                                                           

 2023. ، جامعة اليرموك،الإنسانية والاجتماعية"، "سلسلة العلوم جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك   

  الأردن.الرمثا، اربدوزارة التربية والتعليم، مديرية تربية لواء ، 

 المفرق، الأردن.ل البيتآجامعة ، كلية العلوم التربوية، قسم التربية البدنية ، 
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من الوثب هي المحصلة النهائية والمرحلة الختامية لعمل وتعاون بقية المهارات الأساسية،  لتصويبأن مهارة ا إلى( 2011)

يعني فشل وإن أي فشل في هذه المهارة  ،هدف اللعبة هو إحراز أكثر عدد من النقاط إذ إن ؛وهي المسؤولة عن إحراز النقاط

أنه دون إتقان وإجادة التصويب يصبح أداء ( 1999سنين )حو موبالتالي الخسارة، ويضيف عبد الدايالفريق في إحراز النقاط، 

 جميع المهارات الأساسية للعبة دون فائدة حقيقية.

ن يتقنها أالتي يجب المهارات الهجومية في كرة السلة أن مهارة التصويب من الوثب واحدة من أهم ( 2007ويؤكد خنفر )

بوصفها من أكثر أنواع التصويب استخداماً في المباريات،  اللاعب المبتدئصعب المهارات التي تؤدى من قبل أو ،اللاعب المتقدم

لمباريات في كرة السلة للدورة مجموعة من اللأنواع التصويب المستخدم لتي أشارت ا( 1999وهذا أكدته دراسة متولي )

حيث ، ويب استخداماً في الدورةكان من أكثر أنواع التص أن التصويب من الوثبالتي أظهرت نتائجها ( 1993)فريقية عام الإ

 .نواع التصويب الأخرىأب ةً%( مقارن84بلغت نسبة استخدامه )

سلسلة من المتغيرات تحدث خلال خبرة مكتسبة لتعديل  بوصفهالحركي  ( للتعلمMeinel & Schnabel, 2007)ينظر و

اكتساب وكذلك القدرة على استخدامها والاحتفاظ بها، و ،وهو عملية اكتساب وتطوير وتثبيت المهارات الحركية ،سلوك الإنسان

أو حركية جديدة  دراتالمتعلم تكوين ق الفرد من خلالها يستطيعو حركية.المعارف المختلفة عن الحركة وتحسين القدرات ال

ركية للألعاب تعلم وممارسة المهارات الحأن  (2007ويؤكد المصطفى ) .الحركية عن طريق الممارسة والتجربة قدراته لتعدي

 تتمثل في خطوات استقبال المعلومات عتمد بشكل رئيسي على استخدام الذاكرة والعمليات العقلية التيتالرياضية المختلفة 

أثناء ممارسته المهارة الحركية في  ن الفردأو ،بما يتفق مع قدرة الفرد ثم إخراجها حركياً ،معالجتها، فتذكرها ثم ،من الحواس

 .الخبرات السابقة في مثل هذه المواقف إلى الذاكرة بالإضافةحساسات عن طريق المعلومات المخزنة في يقوم بتفسير الإ

دون تراكم الخبرة ومعالجتها والاحتفاظ بها ف ؛لتعلم يتطلب كل منهما وجود الآخرالذاكرة واأن  (Engle, 2010)ويرى 

ن إف ،حدوث تعديلات تطرأ على السلوك جراء تأثير الخبرة السابقة إلى رإذا كان التعلم يشيو .لا يمكن أن يكون هناك تعلم

( والمصطفى 2006وفاضل )ويضيف خيون  .للاستخدامبقائها جاهزة إملية تثبيت هذه التعديلات وحفظها وع الذاكرة هي

أن وكما  ،والاسترجاعوالاحتفاظ  أن العوامل التي تؤثر في التحصيل والاكتساب هي نفسها التي تؤثر في التذكر( 1995)

. مستويات التعلم هي نفسها ن مستويات التذكر والاسترجاعأو، علم هي نفسها التي تيسر الاحتفاظتسهل الت الشروط التي

التعلم متأصل مع مفهوم الذاكرة، ولا يحدث التعلم إذا  أنوكما  للتعلم،أن الذاكرة شرط رئيسي  (Groome, 2005)ويؤكد 

 .القدرة على امتلاك ذاكرة لذلك الشيءلم يكن لدى الفرد 

من عناصر النموذج المعرفي لتجهيز ومعالجة  أساسياًعنصراً  (Short-term Memory)وتمثل الذاكرة قصيرة المدى 

تحويل وقوم بنقل تفهي ؛ كل من متطلبات التجهيز والتخزينمن خلال التركيز المتزامن على  نشطاً المعلومات، كما تمثل نظاماً

من خلال قدرتها على الاحتفاظ بكمية صغيرة من  وتقاس فاعلية الذاكرة قصيرة المدى. الذاكرة طويلة المدى إلىمعلومات ال

الموقف متطلبات  تفتضيهالمعلومات الأولى مكونة ما  المعلومات بحيث يتم تجهيز ومعالجة معلومات أخرى إضافية لتتكامل مع

(Hitch, 2005). انيوكـم هـي سـرعة النـس ،بالمهـارة المتعلمـة حـتفظيبه المتعلم أن  عيستطيى الذي بالاحتفاظ المد دويقص 

المهارة  تعلميد أو الاقتصاد بها عندما تع توفيرها مكنيوما هو الوقت أو عدد المحاولات التي  ،في تلك المهارة الفقدان أو

 .ن حـدثتأالتعلم التـي سـبق و ةيعمل لأثراستبقاء ودوام نسبي  ةيالاحتفاظ عمل ويكون .نفسها في وقت لاحق

بدالها هو إ ونسيانها المعلومات المخزنة في الذاكرة قصيرة المدىسبب فقدان أن ( Haberlandt, 1997ويرى )

)نظرية  ت لفترة زمنية طويلةراوعدم ممارسة المعلومات والخب الإهمالأو( أو الإحلال )نظرية التداخل بمعلومات أخرى جديدة

 المعالجة من خلال استخدام فيبالمعلومات وزيادة سعتها الاحتفاظ ويمكن تعزيز قدرة هذه الذاكرة على  الاضمحلال أو التلف(.

أن ( Baumann & Reim, 1994)ويضيف  والتكرار(. ةالممارس التسميع أوو مبعض الاستراتيجيات مثل )التجميع أو التحزي

 في السابق يعزز من قيمة الاحتفاظ فيها للتذكر.تكرار تعلم ما تعلمه الفرد 

يمكن زيادة فاعلية وقدرة الذاكرة قصيرة المدى على الاحتفاظ من خلال التكرار  أنه إلى( Janssen, 1995)ويشير 

رها، حيث أكدت دراسة للمسارات الحركية وإعطاء فترات راحة قصيرة المدى بين تطبيق المهارة الحركية وإعادة تكرا حالصحي



 251 المجالي والشديدة         
 

 

(Batina et al., 2013 )على جهاز الدراجة الهوائية الحركي  ثباتالبدقة   في الاحتفاظ راًأثقصيرة المدى   لراحةت اراأن لفت

التي أظهرت نتائجها وجود أثر لفترات الراحة قصيرة المدى على دقة ( Bataineh, 2006) الثابتة، واتفقت مع ذلك دراسة

 .سةراعينة الدراد الذي تم تعلمه من قبل أفالاحتفاظ بالواجب الحركي المميز بالدقة 

البحث عن أفضل وأنجح الطرق والأساليب لتعليم مهارات كرة السلة والتدريب عليها  يرى الباحثان ضرورة ،مما سبق

مرحلة الإتقان والآلية في الأداء وتثبيت المهارة الحركية بصورة صحيحة تمكنه من تنفيذ واستخدام  إلىعب للوصول باللا

لة من المهارات التصويب من الوثب في كرة الس أن مهاراة إلىتلفة.  وتجدر الإشارة المهارات تحت ظروف ومواقف اللعب المخ

م واستراتيجيات تثبيت المعلومة الحركية ياستراتيجيات حديثة في التعل التي تحتاج من المختصين استخدامالمعقدة والصعبة 

حساب قيمة خطأ الاحتفاظ  يعتبرحيث  ،والاحتفاظ بها في الذاكرة، من خلال زيادة زمن التعلم والتدريب )زيادة عدد التكرارات(

ما تم الاحتفاظ  كمية وكذلكلتحديد مستوى التعلم،  طريقةالحركية )مقدار ما تم فقدانه من المهارة الحركية(  المطلق للمهارة

ت الحركية االمهارعليم اتيجيات التعليمية المستخدمة في ترمعلومات عن الاست إعطاءفي ويفيد ذلك  .ت الحركيةابه من المهار

 .بشكل عام

 الدراسةأهمية 

 العاملة الذاكرة جودة علىفترات الراحة قصيرة المدى ومحتوياتها الخاصة أثر  إلىتتضح أهمية هذه الدراسة في التعرف 

  .الاحتفاظ بمستوى الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة في

 برزت أهمية الدراسة الحالية من خلال ما يلي:، وبشكل عام

 لأفضل  ،وخاصة مهارة التصويب من الوثب ،توجه هذه الدراسة القائمين على عملية تعليم وتدريب مهارات كرة السلة

بالإضافة لأن مثل هذه الدراسة  ،الاستراتيجيات وأسهل الطرق التي تحسن وتطور من مستوى الاحتفاظ بالمهارات الحركية

  تعتبر طريقة لتحديد وقياس مستوى التعلم.

 واجبين  نبيالذاكرة الحركية التي تجمع  التي تناولت -نعلم الباحثيعلى حد -الدراسة من الدراسات القليلة  هتعتبر هذ

 .حركيين داخل جملة حركية في لعبة كرة السلة

  حيث تعتبر مرحلة بناء ومن  ،مرحلة المراهقة الأولىوهي سنة(  12-15)تبحث الدراسة الحالية في المرحلة العمرية من

المنتخبات الرياضية في اً للفرق وكما أن هذه الفئة العمرية تشكل رافد ،أكثر مراحل التطور الحركي تعقيداً واضطراباً

 ومنها لعبة كرة السلة. ،كثير من الألعاب الفردية والجماعية

 بشكل خاص. كرة السلةارات هتضيف الدراسة الحالية بحثاً جديداً في حقل التربية الرياضية بشكل عام، وحقل تدريس م 

 مشكلة الدراسة

ن نتيجة المباراة تتحدد بعدد إإذ  ،التصويب من الوثب من أهم المهارات الأساسية في لعبة كرة السلةتعتبر مهارة 

وهي عبارة عن محصلة عمل وتعاون بقية المهارات  ،التصويبات الناجحة التي يحرزها أحد الفريقين في سلة الفريق المنافس

تصويب من الوثب من المهارات المعقدة والمركبة والصعبة في كرة الذلك، فإن مهارة  إلى. بالإضافة الأساسية في كرة السلة

مستوى جملة حركية )مستوى الوثب العمودي ون حركيين مميزين بالدقة داخل فهي مهارة حركية تتكون من واجبيْ ؛السلة

 التصويب(.

في لعبة كرة سنة(  12-15ن في المجال الرياضي كلاعبين سابقين ومدربين للفئة العمرية من )ومن خلال خبرة الباحثي

في قدرة لاعبي كرة السلة على  اًوضعف اًفقد لاحظا انخفاض ،السلة ومدرسين لطلبة المدارس وطلبة كليات التربية الرياضية

 ،وخصوصاً المهارات المعقدة والمركبة والصعبة كمهارة التصويب من الوثب ،مستوى الاحتفاظ بالمهارات الأساسية للعبة

ة والعودة لإداء من المهارة الحركية من الذاكرة بعد الانتقال لأداء مهارة لاحقأو جزء ي فقدان ما تم تعلمه أ ؛ونسيان ما تم تعلمه

 وتفاصيلها. بدقائقها للحركات المتعلمين تذكر على نسبياً يعتمد المعقد الأداء ذات الرياضية الحركات أداء نظراً لأن، المهارة السابقة
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أغلب الدراسات التي تناولت موضوع الذاكرة الحركية قصيرة المدى قامت بالتركيز على تطبيق مهارات حركية موضعية  إن

( Bataineh, 2006ويؤكد بطاينة ) .(Kuhn,1984)كوهن تؤدى بأحد أطراف الجسم كقياس زوايا مفاصل أعضاء الجسم 

الدراسات التي استخدمت الواجبات أو المهارات الحركية الموضعية لا يمكن نقل نتائجها على  أن( Janssen, 1993) وجانسن

 والأبحاث الدراسات من العديد إجراء اعملية التعلم الحركي للمهارات المركبة في المجال الرياضي، وكان من أهم توصياتهم

 .الأعمار متفاوتة عينات على المختلفة بالألعاب الرياضية خاصةال الحركية هارةالم تعلم ضوء في المفاهيم هذه تطبيق إعادةحول 

 تعتبر ميداناً جديداً للبحث. حثان الخوض في مثل هذه الدراسة التيومن هنا ارتأى البا

 أهداف الدراسة

 :إلىتعرف للالدراسة  تهدف

العمودي والتصويب في كرة  على الاحتفاظ بمستوى الوثبثانية(  90)ثانية( و 30الراحة قصيرة المدى )أثر فترات  .1

 .سنة( 15-12السلة لدى لاعبي كرة السلة للفئة العمرية )

على الاحتفاظ بمستوى الوثب العمودي  الخاصة بفترات الراحة قصيرة المدى )واجب حركي، واجب عقلي(أثر المحتويات  .2

 .سنة( 15-12والتصويب في كرة السلة لدى لاعبي كرة السلة للفئة العمرية )

تبعاً لمتغير الفئة العمرية لدى لاعبي كرة السلة بمستوى الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة الفروق في الاحتفاظ   .3

 (.سنة( 14.9 -14) - سنة( 13.9 -13) -سنة(  12.9 -12))

 الدراسة فرضيات

 :للتحقق من الفرضيات الآتية الدراسة تسعى هذه

ثانية(  90ثانية( و ) 30)لفترات الراحة قصيرة المدى ( α≤0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -1

لصالح  (سنة 15-12)الاحتفاظ بمستوى الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة لدى لاعبي كرة السلة للفئة العمرية  في

 ثانية(. 30فترة الراحة )

بفترات الراحة قصيرة المدى )واجب  للمحتويات الخاصة( α≤0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -2

لسلة للفئة العمرية الاحتفاظ بمستوى الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة لدى لاعبي كرة ا في حركي، واجب عقلي(

 لصالح الواجب الحركي.سنة(  12-15)

بمستوى الوثب العمودي والتصويب في الاحتفاظ في ( α≤0.05) الدلالة مستوى عند إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -3

( سنة( 14.9 -14) - سنة( 13.9 -13) -سنة(  12.9 -12))ية العمر لمتغير الفئةتبعاً  لدى ناشئي كرة السلةكرة السلة 

 .سنة( 14.9 -14)لصالح الفئة العمرية 

 مصطلحات الدراسة

لها مع إمكانية تحويالحركية  أو الواجباتمخزن مؤقت لكمية محددة من المعلومات  هي :الذاكرة الحركية قصيرة المدى

المعالجة ت مختلفة تقوم بوظيفتي التخزين ووجود مكونا ذلك من خلالو ،استجابات جديدة إنتاجواستخدامها في إصدار و

 (.Mahjoob, 2002اً )مع

 بعد فترة زمنية أن تعلمه، الاستمرار في أداء عمل سبق علىعملية من عمليات التذكر التي تعبر عن قدرة الفرد  :لاحتفاظا

هو دليل على أن  التي سبق تعلمها الحركية قصيرة أو طويلة من تعلمه ولم يمارس العمل، واستدعاء الفرد للمعلومات

 (. Baddeley, 1999) العقل قد احتفظ بأثر ما تعلمه
( )القيمة الفعلية( للاحتفاظ بالواجب الحركي قيمة ما بين )القيمة المطلوبة( و)الفرق المطلق في ال :خطأ الاحتفاظ المطلق

 الذي تم تعلمه )دقة الوثب العمودي و دقة التصويب في كرة السلة(.

( )ة بين تطبيق المهارة واعادة تطبيقها اللاعب مهمة حركية في فترة الراحعبارة عن اعطاء المختبر/ :الواجب الحركي البيني

 كالتنطيط بالكرة او التصويب بالسهام.
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() اللاعب مهمة عقلية في فترة الراحة بين تطبيق المهارة واعادة تطبيقها عبارة عن اعطاء المختبر/ :البيني عقليالواجب ال

 كإعطاء عمليات حسابية.

مع هدف  )القيمة الفعلية(نتيجة الأداء الحركي  ،منهازاء درجة التطابق للنتيجة النهائية أو أج تعكس"عملية  :الدقة الحركية

 .(Meinel & Schnabel, 2007) ")القيمة المطلوبة(من المتعلم  الذي تم تحديده مسبقاً الحركة

 الدراسة مجالات

 الدراسة الحالية في الآتي: مجالاتتمثلت 

 (.سنة15-12التابعين للفئة العمرية من )ي الأرثوذكسي لكرة السلة الذكور الدراسة على لاعبي الناداقتصرت هذه البشري:  مجالال

 العاصمة عمان. في  عبدونلعب كرة السلة للنادي الأرثوذكسي/ماقتصرت هذه الدراسة على صالة  المكاني: مجالال

 (.5/10/2018)و( 24/2/2018) نبيأجريت هذه الدراسة في الفترة الواقعة  الزمني: مجالال

 الدراسات السابقة

 إلى ةبالإضاف علمية ومؤتمرات بحوث مجلات من العلمية المصادر من العديد إلى امورجوعه نيمن خلال اطلاع الباحث

 في أجريت التي الدراسات من العديد وجدت الحالية، بالدراسة صلة ذات دراسات على الحصول أجل من لكترونيةالإ المصادر

 مرتبةلهذه الدراسات  ، وفيما يلي عرضمنها عدداًالباحثان  اختار وقد .فترات الراحة للذاكرة الحركية قصيرة المدى موضوع

 .الأقدم إلى الأحدثمن 

على دقة الاحتفاظ بالثبات  عينة الدراسةد فرامدى قدرة أ إلى( دراسة هدفت للتعرف 2013أجرى بطاينة وآخرون )

جعة البصرية، راجة الهوائية الثابتة الذي تم تعلمه من خلال التغذية الراالمتكرر على جهاز الد الحركي خلال أداء الواجب الحركي

د اثانية ومدى تأثيرهما على جودة الذاكرة الحركية لدى أفر( 30،180) قصيرة المدى راحةال فترتي إلىالتعرف  إلىبالإضافة 

( 30ذكور و)ال منهم من (30وطالبة، ) ( طالباً 60)  على عينة تكونت من  وصفيالمنهج ال سة، استخدم الباحثونراعينة الد

بالطريقة العمدية من الطلبة المسجلين لمساق التعلم والتطور تم اختيارهم و (سنة23 -20) وحت أعمارهم بيناناث ترمن الإ

أشارت نتائج  وقد .لهم خبرة سابقة عن طبيعة الاختبار تليس جامعة اليرموك وممنفي لحركي في كلية التربية الرياضية ا

سة، راعينة الدراد  في دقة الاحتفاظ بالواجب الحركي المتكرر الذي تم تعلمه من قبل أفراًحة أثرات الاستراأن لفت إلىسة راالد

مماثلة على  ساتراء دراوأوصى الباحثون بضرورة إج .لعامل الجنس لصالح الإناث تبعاً اًوكذلك وجود فروق دالة إحصائي

 ت حركية مفتوحة ومغلقة.ات حركية متكررة ووحيدة أو مهاررامها

ى على الاحتفاظ بواجب حركي أثر فترات الراحة قصيرة المد إلى( بدراسة هدفت للتعرف Bataineh, 2006قام بطاينة )و

تعلم الواجب الحركي في في لباً وطالبة، وقد تمثلت التجربة ( طا90على عينة قوامها ) استخدم الباحث المنهج التجريبي .متكرر

لكتروني حاسة البصر عن طريق مراقبة مؤشر إثانية باستخدام  15لمدة الاستمرار في الاحتفاظ قدر الإمكان بالقيمة المطلوبة 

(Display). في ( واط وللإناث 2)في  ة للذكوروتمثلت القيمة المطلوب(1( واط لكل )1.5kgمن كتلة أجسامهم ).  وتم حساب

وبعد  ( للإناث.1.5( للذكور وبالعدد )2القيمة المطلوبة لأفراد العينة عن طريق إيجاد كتلهم من خلال الميزان ثم ضربها بالعدد )

بدقة متناهية قدر الإمكان بالقيمة عينة مرة أخرى بمحاولة الاحتفاظ قام أفراد ال ،( ثانية180,30فترات استراحة قصيرة تمثلت ب )

وقد  لراجعة الخارجية بالقيمة الفعلية.هذه القيمة تمت بغياب التغذية ا، و( ثانية دون مساعدة بصرية أو شفوية15المطلوبة لمدة )

 إلىالاحتفاظ المطلق بالواجب الحركي، بالإضافة لفترتي الاستراحة في خطأ  إحصائيةئج الدراسة وجود فروق ذات دلالة أظهرت نتا

 ما يخص قدرتهم على الاحتفاظ بالواجب الحركي المتكرر والمميز بالدقة.وجود فروق معنوية بين الذكور والإناث في

معرفة تأثير كل من فترات الراحة قصيرة  إلى( دراسة هدفت Bataineh and Janssen, 2002) وأجرى بطاينة وجانسن

( على عينة Force Platformالمدى ومحتوياتها على جودة الاحتفاظ بدقة القفز العمودي على جهاز منصة قياس القوة )

تم قياس  ،وبعد قياس أقصى ارتفاع لمركز ثقلهم من خلال القفز العمودي على منصة قياس القوة ( طالباً وطالبة.120قوامها )

( في اقصى ارتفاع لمركز الثقل، ثم بدأت مرحلة التعلم بخمس قفزات %66) 2/3القيمة المطلوبة عن طريق ضرب القيمة 

 محاولة، وبعد فترات راحة تمثلت في عمودية، وقام الباحثان بتزويد الشخص المختبر شفوياً بالقيمة الفعلية مباشرة بعد كل
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قام الشخص المختبر بتطبيق نفس و .دون محتوىلك واجبات حركية، وكذوكية، دراتها واجبات إ( ثانية، تخلل120,90,30)

لفترات  تقديم أي نوع من التغذية الراجعة. وقد توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيةالاختبار دون 

ناث في قدرتهم على وق بين الذكور والإ، وعدم وجود فرالاستراحة المختلفة على تذكر دقة القفز العمودي لدى أفراد العينة

 تذكر دقة القفز العمودي.

في تعلم وتذكر ة أثر فترات الراحة قصيرة المدى معرف ( بدراسة هدفت إلىJanelle et al., 1997قام جانيل وآخرون )و

مته لطبيعة الدراسة، على  لملاءاستخدم الباحثون المنهج التجريبي نظراً الرمي على هدف من مسافات مختلفة. الدقة في مهارة

عدم  إلىوتوصلت الدراسة  .تم تقديم فترات استراحة قصيرة بعد مرحلة التعلم مباشرة ( سنة.25-18عينة أعمارهم بين )

لى تعلم وتذكر مهارة دقة التصويب. وقد يخص قدرتهم ع إحصائية لدى أفراد عينة الدراسة فيماوجود فروق ذات دلالة 

 دراسات مشابهة على فئات عمرية اخرى. إجراء أوصى الباحثون بضرورة

ثر فترات الراحة قصيرة المدى على تعلم أ إلى( بدراسة هدفت للتعرف Janseen et al. 1987) قام جانسن وآخرونو

( 60( طالباً و)60على جهاز الدراجة الهوائية الثابتة على عينة بلغت ) ( ثوان  10وتذكر قدرة السيطرة على التبديل لمدة )

في  وقد تمثلت القدرة المطلوب تعلمها. طالبة من كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة في جمهورية ألمانيا الاتحادية

وبعد فترات استراحة قصيرة مختلفة  ،)القيمة المطلوبة( ( من كتلة الجسم1kg( واط لكل )0.5,1,1.5,2,2.5,3)

 إلىوقد أشارت نتائج الدراسة  .العينين الدراسة نفس الاختبار وهم معصوبو ( ثانية طبق أفراد عينة60,40,30,20,10,0)

في مرحلة التذكر للواجب الحركي المميز بالدقة بين أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة 

 الجنس وفترات الاستراحة المختلفة وشدة الحمل.

ثانية ( 30,10) حة قصيرة المدى وتمثلت فيرات الاستافتر أثر إلىللتعرف  هدفتسة رابد( Kuhn,1984) قام كوهنو

( 120,105,90,45,30,15المرفق )زوايا مفصل  شملت، ومتكررة(الوحيدة )غير الحركية اللواجبات باجودة الاحتفاظ  على

 لمانيا الاتحادية،في جمهورية أ( طالباً من طلاب الأكاديمية الرياضية في كولونيا 150وتكونت عينة الدراسة من ) درجة.

( درجة، أما 90,40,30,15المرفق الضيقة ) حة على دقة الاحتفاظ بزواياراعدم وجود أثر لفترتي الاست سةراوأظهرت نتائج الد

 (.120,105) زوايا مفصل المرفق الكبيرة فاظ بباقيفقد كان لها أثر على دقة الاحت ( ثانية،30) ما يخص فترة الاستراحةفي

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة

 طبيعة وإجراءات هذه الدراسة.لمته ءشبه التجريبي نظراً لملا المنهجاستخدم الباحثان 

 مجتمع الدراسة

البالغ ة( الذكور في النادي الأرثوذكسي سن 15 -12تكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي كرة السلة للفئة العمرية من )

 .  ا( لاعب78ًعددهم )

 عينة الدراسة

%( من مجتمع الدراسة، وقد تم اختيارهم بالطريقة العمدية، 77)ما نسبته  ا مثلوا( لاعب60ًتكونت عينة الدراسة من )

، والمجموعة اً( لاعب20وعددهم )ة( سن 12.9 -12)المجموعة الأولى للفئة العمرية  ثلاث مجموعات متساوية: إلىوتوزيعهم 

وعددهم سنة(  14.9 -14)، والمجموعة الثالثة للفئة العمرية ا( لاعب20ًوعددهم ) سنة( 13.9 -13)الثانية للفئة العمرية 

 وقد تم إجراء التكافؤ والتجانس للمجموعات الثلاث على جميع المتغيرات.  اً.( لاعب20)

 تكافؤ وتجانس أفراد العينة

( 66وعددهم ) ،وذلك من خلال جمع البيانات الأولية للاعبين ،الباحثان بإجراء التكافؤ والتجانس لأفراد عينة الدراسةقام 

( لاعبين من أصل 6وبعد جمع البيانات وتحليلها إحصائياً تم استبعاد ) علقة في )الكتلة، الطول، والعمر التدريبي للاعب(.المتاً لاعب

( 3( و)2( و)1والجداول ) .عينة الدراسة امثلو اً( لاعب60)اتهم مع باقي أفراد العينة، وبقي وذلك لعدم تطابق بيان اً،( لاعب66)

 توضح ذلك. 
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف في المتغيرات الشخصية لأفراد عينة الدراسة(: 1الجدول )

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 11.09 0.48 4.33 سنة العمر التدريبي

 6.80 4.61 67.82 كغم الكتلة

 3.49 0.06 1.72 متر الطول

قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معاملات الاختلاف للمتغيرات الشخصية  إلى( 1يشير الجدول )

( سنة، ولمتغير 4.33لعمر التدريبي )متغير ايتبين أنها بلغت ل ،لأفراد عينة الدراسة. وباستعراض قيم المتوسطات الحسابية

  .( متر1.72( كغم، ولمتغير الطول )67.82الكتلة )

 ،تعبر عن معاملات اختلاف بنسب قليلةعاملات الاختلاف للعمر التدريبي والكتلة والطول مقيم من الجدول أن كما يتبين 

 العمر التدريبي للاعب(.والطول، ومما يدل على تجانس أفراد عينة الدراسة في جميع المتغيرات )الكتلة، 

 موزعة تبعاً للفئات العمريةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات الشخصية (: 2الجدول )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد فئة العمر المتغيرات

 العمر التدريبي

 0.47 4.30 20 سنة 12.9 -12

 0.49 4.35 20 سنة 13.9 -13

 0.49 4.35 20 سنة 14.9 -14

 الكتلة

 4.70 66.65 20 سنة 12.9 -12

 4.46 68.00 20 سنة 13.9 -13

 4.63 68.80 20 سنة 14.9 -14

 الطول

 0.06 1.71 20 سنة 12.9 -12

 0.06 1.72 20 سنة 13.9 -13

 0.06 1.73 20 سنة 14.9 -14

حيث يتبين من الجدول  ،قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات الشخصية إلى( 2يشير الجدول )

فقد تم  لفروق بين الفئات العمرية الثلاث،وجود فروق ظاهرية بين هذه المتوسطات. ولمعرفة مدى جوهرية وأهمية هذه ا

( يوضح نتائج هذا 3والجدول ) .(One way factorial ANOVAحادي الاتجاه )م اختبار تحليل التباين العاملي أاستخد

 الاختبار.

لبحث الفروق في المتغيرات  (One way factorial ANOVA) أحادي الاتجاه نتائج تحليل التباين العاملي: (3الجدول )

 الشخصية تبعاً لمتغير الفئة العمرية

 مستوى الدلالة Fقيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

 العمر التدريبي

 0.07 0.170 2 0.033 الفئة العمرية

 

 

0.931 

 
 2330. 57 13.300 الخطأ

  59 13.333 الكلي

 الكتلة

 1.12 23.617 2 47.233 الفئة العمرية

 

 

0.334 

 
 21.154 57 1205.750 الخطأ

  59 1252.983 الكلي

 الطول

 0.54 0.002 2 0.003 الفئة العمرية
 

 

0.586 

 
 0.003 57 0.182 الخطأ

  59 0.185 الكلي
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مما يدل على عدم  ،حصائياًوبة للمتغيرات الشخصية غير دالة إأن قيم مستوى الدلالة المحس( 3يظهر من الجدول )

وذلك لأن قيم مستوى الدلالة المحسوبة كانت أكبر من  ،في هذه المتغيرات تبعاً للفئة العمرية إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

وهذا يعبر عن تكافؤ أفراد  .حصائيةالمتغيرات من الناحية الإ جوهرية الفروق بين متوسطات هذهم مما يعني عد ،(0.05)

 العمر التدريبي للاعب(.والطول، وعينة الدراسة في جميع المتغيرات )الكتلة، 

 إجراءات الدراسة الميدانية

 الدراسة الاستطلاعية

( لاعبين لكل 4) اً بواقع( لاعب12( على عينة مكونة من )2/2016/ 28قام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعية بتاريخ )

 وتم استبعادهم من عينة الدراسة الرئيسية، وكان الهدف من الدراسة الاستطلاعية: ،فئة عمرية من مجتمع الدراسة

 .التأكد من صلاحية وسلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة في جمع بيانات الدراسة 

  لتنفيذ الاختبار لكل لاعب ومعرفة الوقت الكلي للتجربة.معرفة الوقت اللازم 

 ينأهم المشاكل والصعوبات التي قد تواجه الباحث التعرف إلى. 

 مة الاختبارات وإمكانية تطبيقها على عينة الدراسة.معرفة مدى ملاء 

  في إجراءات جمع البيانات. انذين يحتاجهم الباحثعدد المساعدين ال إلىالتعرف 

  المعاملات العلمية للأدوات المستخدمة في الدراسة.إجراء 

 الأدوات والتجهيزات المستخدمة

 لًا: أدوات القياسأو

 لقياس الكتلة. ،(1ميزان طبي، عدد ) .1

 لقياس )الطول،(. (،2متر قياس، عدد ) .2

 (.8كرات سلة، عدد ) .3

 ملعب كرة سلة. .4

 (.10أقماع، عدد ) .5

 (.4عصبة عينين، عدد ) .6

 لقياس مسافة الوثب العمودي.(، 1(، عدد )T.K.K 5106)بلاكوف حزام  .7

 .(، مع القاعدة2سهام، عدد ) .8

 استمارة تسجيل البيانات الشخصية. .9

 استمارة تسجيل اختبار دقة الوثب العمودي واختبار دقة التصويب في كرة السلة. .10

 أدوات جمع البيانات

 كرة السلةالعمودي والتصويب في  أولًا: تحديد اختبارات الاحتفاظ بدقة الوثب

السابقة ذات الصلة  والدوريات والدراساتقام الباحثان بالاطلاع على العديد من المصادر والمراجع العلمية والمجلات 

ن كل خاص، ومنها دراسة بطاينة وآخريالحركي والذاكرة الحركية وكرة السلة بش عام، والتعلمفي المجال الرياضي بشكل 

 & Bataineh( ودراسة )2004( ودراسة عبد الحسن )Bataineh, 2006ودراسة )( 2008القريشي )( ودراسة 2013)

Janssen, 2002( ودراسة متولي )( ودراسة )1999Janseen et al., 1987( ودراسة )(Kuhn,1984.  وقد وجد الباحثان
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اختبار منصة قياس القوة، و بلاكوف،، ومنها )اختبار حزام العديد من الأدوات والاختبارات التي تقيس مسافة الوثب العمودي

ومنها )احتساب الدقة  ،والعديد من الاختبارات والطرق التي تقيس دقة التصويب في كرة السلة ،لكتروني(واختبار البساط الإ

درجتين  احتساب الدقة من خلال وضع درجات معيارية لدقة التصويبومن خلال التصويبات الناجحة والتصويبات الفاشلة، 

( إذا كانت المحاولة فاشلة ولم 0إذا كانت المحاولة فاشلة ولمست الكرة الحلق أو البورد، و) واحدة درجةاجح، وللتصويب الن

وقد قام الباحثان باختيار اختبارات الاحتفاظ بدقة الوثب العمودي وبدقة التصويب في كرة  .تلمس الكرة الحلق أو البورد(

ذه الأدوات والاختبارات على مجموعة من المحكمين وأصحاب الاختصاص وقد تم عرض ه ( يوضح ذلك.3والملحق ) ،السلة

ولمزيد من الحرص في تنفيذ  .هدف وعينة الدراسةلمتها الحركي وكرة السلة لبيان مدى ملاءمتها أو عدم ملاءفي التعلم 

صدق ت العلمية للأدوات من واتباعاً لخطوات البحث العلمي في ذلك، فقد قام الباحثان بإجراء المعاملا ،إجراءات الدراسة

 وثبات.

 ات البينية الخاصة بفترات الراحةثانياً: تحديد فترات الراحة قصيرة المدى والمحتوي

والدراسات السابقة ذات الصلة  راجع العلمية والمجلات والدورياتقام الباحثان بالاطلاع على العديد من المصادر والم

( ودراسة 2013ن )كل خاص، ومنها دراسة بطاينة وآخريفي المجال الرياضي بشكل عام، والتعلم الحركي والذاكرة الحركية بش

(Bataineh, 2006( ودراسة )Bataineh & Janssen, 2002( ودراسة )Janseen, et al., 1987( ودراسة )(Kuhn, 1984. 

( ثانية، 120,60,30) ( ثانية و90,60,30ومنها ) ،للعديد من فترات الراحة قصيرة المدى اًوقد وجد الباحثان استخدام

ات البينية الخاصة بفترات الراحة، ومنها الواجبات العديد من المحتوي إلى( ثانية، بالإضافة 180,30)و( ثانية، 180,60,30و)

الجمع والطرح والضرب  :أسئلة بالعمليات الحسابية( والواجبات العقلية )Dartsبالسهام  التسديدوالتنطيط بالكرة، الحركية )

قد قام الباحثان بتحديد فترات الراحة قصيرة المدى وتحديد المحتويات البينية (. وPuzzel Gamesي والأحاج والقسمة،

الراحة على مجموعة من المحكمين وأصحاب الخاصة بفترة الراحة، وتم عرض هذه الفترات والمحتويات الخاصة بفترات 

 هدف وعينة الدراسة.في التعلم الحركي لبيان مدى ملاءمتها أو عدم ملاءمتها ل الاختصاص

 المعاملات العلمية لأدوات الدراسة

 أدوات الدراسة صدق

وذلك بعرض أدوات قياس الوثب العمودي، ودقة التصويب في كرة السلة،  ،استخدم الباحثان طريقة صدق المحكمين

وفترات الراحة قصيرة المدى، والمحتوى البيني الخاص بفترة الراحة على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال التعلم 

حيث قام كل من حكيمها، ( محكمين، بغرض ت9، وعددهم )كميكانيوالحركي، ومجال تعليم وتدريب كرة السلة، ومجال البي

 ،فترة راحة قصيرة المدى)دقة التصويب( وو( درجات لكل أداة قياس )دقة الوثب العمودي، 10المحكمين بإعطاء درجة من )

إعطاؤها، تي تم وبعد جمع درجات المحكمين ال .حيث عبرت هذه الدرجة عن مدى موافقتهم لاستخدامها (،ومحتوى بيني خاص

للتصويب الناجح،  درجتين إعطاء درجات معيارية لدقة التصويب( كأداة لقياس الوثب العمودي، وفكواعتماد )حزام بلاتم 

( إذا كانت المحاولة فاشلة ولم تلمس الكرة الحلق 0إذا كانت المحاولة فاشلة ولمست الكرة الحلق أو البورد، و)واحدة ودرجة 

( كواجب حركي، و)أسئلة Dartsة المدى، و)التصويب بالسهام ثانية( كفترات راحة قصير 90ثانية( و) 30و) ،أو البورد(

 الجمع والطرح والضرب والقسمة( كواجب عقلي. :بالعمليات الحسابية

لإبداء الرأي حول على خبراء عرض اختبارات الاحتفاظ بدقة الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة  إلىبالإضافة  هذا

وإجراء أي تعديل  ،هدف الدراسة وعينتهال ظ بدقة الوثب العمودي والتصويباختبارات الاحتفا ملاءمة أو عدم ملاءمةمدى 

صدق محتوى اختبارات الاحتفاظ بدقة الوثب العمودي والتصويب في كرة  إلىوقد أشاروا  اً على الاختبارات.يرونه مناسب

 ضح أسماء المحكمين.( يو1والملحق ) الاختبارات تقيس ما وضعت من أجله.بمعنى أن  ،السلة
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 ثبات أدوات الدراسة

قام الباحثان بحساب معامل الثبات لاختبارات الاحتفاظ بدقة الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة من خلال تطبيق 

يوضح ( 4والجدول ) .الاختبار وإعادة تطبيقه بفاصل زمني مدته )أسبوع( بين التطبيقين الأول والثاني على العينة الاستطلاعية

 ذلك.

تطبيق الاختبار  بأسلوبمودي ودقة التصويب في كرة السلة لتقدير ثبات دقة الوثب العمعامل ارتباط بيرسون (: 4الجدول )

 (12)ن= هتطبيقعادة إو

 

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  مستوى الدلالة قيمة الثبات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 *0.000 0.903 1.62 3.42 4.68 6.92 / سم العموديدقة الوثب 

 *0.000 0.898 1.68 3.50 4.64 7.33 دقة التصويب في كرة السلة / درجة

 تقد بلغ العموديالأول والثاني لاختبار دقة الوثب  ين( أن قيمة معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق4يتبين من الجدول )

لأن مستوى الدلالة المرافق  تعتبر هذه القيم دالة إحصائياً. و(0.898وبلغت لاختبار دقة التصويب في كرة السلة ) ،(0.903)

 مما يعبر عن ،ارتباط قوي بين نتائج التطبيقين الأول والثاني إلىحيث تعد هذه القيم مرتفعة وتشير ، )0.05(كان أقل من 

 دقة التصويب في كرة السلة( في حدود بيانات هذه العينة.والوثب العمودي، ثبات الاختبارين )دقة 

 إجراءات التجربة الميدانية

عبدون في رثودوكسي الواقع في على ملعب كرة السلة في النادي الأالتجربة الميدانية للدراسة  قام الباحثان بإجراء

 وكانت الإجراءات على النحو الآتي: .ة عمانالعاصم

 الإجراءات الرئيسية للتجربة

العمر التدريبي( والطول، والكتلة، ومحطات داخل ملعب كرة السلة )محطة تسجيل العمر،  تم تقسيم التجربة الرئيسية .1

محطة تطبيق الاختبار وأخذ فترة الراحة والمحتوى البيني الخاص بفترة الراحة(، )و (محطة عمل الإحماء العام والخاص)و

لاقتصاد في الجهد وذلك لضمان جمع وتسجيل بيانات دقيقة وا ،محطة بالتسلسل إلىعب من محطة ينتقل اللابحيث 

 .والوقت المبذول

بمعنى أن كل لاعب  اً،( لاعب20كل مجموعة تضم ) ،( مجموعات متكافئة ومتجانسة3) إلىتم تقسيم أفراد العينة عشوائياً  .2

ثانية(، ومحتوى بيني واحد عشوائياً )واجب  90ثانية،  30يطبق الاختبار مرة واحدة على فترة راحة واحدة عشوائياً )

 حركي، واجب عقلي(.

والهدف من الإحماء تهيئة اللاعبين للاختبار ومنع حدوث  ،( دقائق10تم عمل إحماء عام وخاص للاعبين لمدة )  .3

 إصابات.

( مواجهاً للسلة استعداداً للتصويب من (FREE THROWتم الطلب من اللاعب الوقوف في منطقة الرمية الحرة  بعدها .4

( يوضح وصف 2والملحق ) .( على اللاعب لقياس مسافة الوثب العموديT.K.K 5106)، وتم ربط حزام بلاكوف الوثب

 للوثب العمودي.  بلاكوفاختبار ا

وتحسب له أفضل  ،( محاولات3ويعطى كل لاعب ) ،ي لأقصى ارتفاع مع التصويبثم طلب من اللاعب الوثب العمود .5

 ؛(%66للاعب في )عمودي( من خلال ضرب أقصى ارتفاع لبالوثب ال تحديد )القيمة المطلوبة للاحتفاظوقد تم  .محاولة

، وتم تحديد )القيمة المطلوبة للاحتفاظ بالتصويب( من خلال للاعبأقصى ارتفاع ل 2/3أن المسافة المطلوبة هي  ىبمعن

 ( درجات.6ساوي )( محاولات، وي3للتصويب الناجح في )مجموع الدرجات 
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( محاولات للوثب مع 3تحديد القيمة المطلوبة للوثب العمودي والتصويب لكل لاعب، تم إعطاء اللاعبين ) بعد أن تم  .6

 )مرحلة التعلم(.داء شفوية وبصرية بعد كل محاولة لأوجود تغذية راجعة عن االتصويب مع 

ثانية  30لة في )قصيرة المدى متمث، يعطى اللاعب فترة راحة ( محاولات للوثب مع التصويب3بعد انتهاء اللاعب من ) .7

( فيطلب الواجب الحركيئياً؛ أما )بناءً على توزيعه عشوا ثانية(، مع محتوى بيني خاص بفترة الراحة قصيرة المدى 90أو 

العمليات الحسابية فيسأل اللاعب في عقلي( الواجب الخلال فترة الراحة، أو ) (Darts)من اللاعب التصويب بالسهام 

 الطرح، والجمع، والقسمة، والضرب.

يطلب من اللاعب الوثب مع  ،محتوى بيني خاص بفترة الراحةالمدى مع بعد أن تم إعطاء اللاعب فترة راحة قصيرة   .8

والقيمة التي يحققها اللاعب هي )القيمة  ،بغياب التغذية الراجعة وهو معصوب العينينالتصويب لتحقيق القيمة المطلوبة 

للوثب(  ويتم حساب خطأ الاحتفاظ المطلق للوثب العمودي من خلال الفرق المطلق بين )القيمة المطلوبة .الفعلية(

صويب( و)القيمة تفاظ بالتصويب من خلال الفرق بين )القيمة المطلوبة للتويتم حساب خطأ الاح و)القيمة الفعلية للوثب(.

 .)مرحلة الاحتفاظ( الفعلية للتصويب(

 متغيرات الدراسة

 ةالمتغيرات المستقل

 ثانية(.  90ثانية( و ) 30) :فترات الراحة قصيرة المدى 

 بفترات الراحة قصيرة المدى )واجب حركي، واجب عقلي( المحتويات الخاصة. 

  (.سنة( 14.9 -14) - سنة( 13.9 -13) -سنة(  12.9 -12))الفئة العمرية  

 المتغيرات التابعة

  والاحتفاظ بدقة التصويب في كرة السلة.  ،الاحتفاظ بدقة الوثب العمودي 

 المستخدمة حصائيةالأساليب الإ

حيث استخدم  ،((SPSSباستخدام حزمة  حصائيةللتحقق من فرضيات الدراسة وتحقيق أهدافها تم إجراء المعالجة الإ

 التالية: حصائيةالأساليب الإ انالباحث

 .المتوسطات الحسابية .1

 الانحرافات المعيارية. .2

 معامل الاختلاف. .3

 معامل ارتباط بيرسون. .4

 .(One way factorial ANOVAحادي الاتجاه )تحليل التباين العاملي أ .5

 (.tاختبار ) .6

 اختبار شيفيه. .7

 الدراسة عرض ومناقشة نتائج

أثر فترات الراحة قصيرة المدى "  إلىيتضمن هذا الفصل عرض ومناقشة نتائج الدراسة التي هدفت للتعرف 

وفيما يلي عرض للنتائج في . "ومحتوياتها الخاصة على الاحتفاظ بمستوى الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة 

 ضوء تسلسل فرضيات الدراسة على النحو الآتي:
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عند مستوى  إحصائيةدلالة توجد فروق ذات "  :التي تنص علىنتائج المتعلقة بالفرضية الأولى ومناقشة العرض 

الوثب العمودي والتصويب  بمستوىالاحتفاظ  فيثانية(  90ثانية( و ) 30)( لفترات الراحة قصيرة المدى α ≤0.05الدلالة )

 ".ثانية( 30لصالح فترة الراحة )( سنة 15-12)في كرة السلة لدى لاعبي كرة السلة للفئة العمرية 

الفروق في المتوسطات الحسابية للخطأ المطلق في اختباري دقة لتقدير  tتم استخدام اختبار  ،لاختبار هذه الفرضية

والجدول ثانية(.  90ثانية( و) 30)لمتغير فترات الراحة قصيرة المدى  الوثب العمودي ودقة التصويب في كرة السلة تبعاً

 ( يوضح ذلك.5)

لتقدير الفروق في المتوسطات الحسابية للخطأ المطلق في اختباري دقة الوثب العمودي ودقة  ((tاختبار نتائج (: 5الجدول )

 ثانية(. 90( و )ثانية 30)التصويب في كرة السلة تبعا لمتغير فترات الراحة قصيرة المدى 

 المتغيرات
فترة 

 الراحة
 العدد

 المتوسط الحسابي

 للخطأ المطلق

 الانحراف المعياري

 للخطأ المطلق
 مستوى الدلالة tقيمة 

الوثب  بمستوىالاحتفاظ اختبار 

 سم /العمودي

 2.58 4.13 30 ثانية 30
8.64 0.000* 

 3.61 11.13 30 ثانية 90

 بمستوى الاحتفاظ اختبار

 التصويب في كرة السلة / درجة

 0.93 2.37 30 ثانية 30
8.01 0.000* 

 1.27 4.67 30 ثانية 90

 مستوىالفروق في المتوسطات الحسابية للخطأ المطلق في اختباري ( لتقدير t( نتائج تحليل اختبار )5يبين الجدول )

ثانية(، حيث  90)ثانية( و 30)لمتغير فترات الراحة قصيرة المدى  التصويب في كرة السلة تبعاً مستوىالوثب العمودي و

وذلك لأن قيم مستوى  ،ثانية( 90)ثانية( و 30بين فترتي الراحة ) إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلى( t)تشير نتائج اختبار 

وبلغت لاختبار  ،(0.000) العموديالوثب  مستوىلغت قيمة مستوى الدلالة لاختبار حيث ب (،0.05الدلالة كانت أقل من )

الوثب العمودي، ودقة التصويب  وقد كانت دلالة هذه الفروق في الاختبارين )دقة .(0.000التصويب في كرة السلة ) مستوى

الأقل في الاختبارين مقارنة  المتوسط الحسابي للخطأ المطلق لها ثانية( التي كان 30فترة الراحة ) في كرة السلة( لصالح

 ثانية(. 90بمتوسط فترة الراحة )

ب العمودي الوث بمستوىثانية( في الاحتفاظ  90فضل من فترة الراحة )ثانية( كانت أ 30وبذلك فان فترة الراحة )

ثانية( أثرت بشكل سلبي على الاحتفاظ  90أن فترة الراحة ) إلىالسبب في ذلك  انويعزو الباحث والتصويب في كرة السلة.

وأن فترة  ،ثانية( 30الراحة ) بدقة )الوثب العمودي( والاحتفاظ بدقة )التصويب في كرة السلة( لدى اللاعبين مقارنة بفترة

)التصويب  بمستوى)الوثب العمودي( والاحتفاظ  بمستوىثانية( تعد فترة طويلة نسبياً لأخذ قراءة عن الاحتفاظ  90الراحة )

 فقدان ونسيان اللاعبين للمهارة الحركية أو جزء منها عند إعادة تطبيق المهارة الحركية بعد إلىمما أدى  ،في كرة السلة(

أن المعلومات تبقى في  (Leahey, 2003)و (Atkinson and Schiffrin, 1972)يؤكد انتهاء فترة الراحة قصيرة المدى. و

ان المعلومات أو جزء منها ثم بعد ذلك تبدأ الذاكرة بفقدان ونسي ،ثانية( 30الذاكرة قصيرة المدى لفترة زمنية لا تتجاوز )

التي تنص على أن سبب رية التلف أو الاضمحلال وهذا يؤكد ما أشارت إليه نظ ديدها.معالجتها أو تسميعها أو تر تمما لم ت

 ومات والخبرات لفترة زمنية طويلة.الإهمال وعدم ممارسة المعل إلىفقدان المعلومات المخزنة في الذاكرة قصيرة المدى يعزى 

 إحصائيةالتي أظهرت نتائجها وجود فروق ذات دلالة ( 2013بطاينة وآخرين )وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 

ثانية( في الاحتفاظ بالواجب الحركي المتكرر  30لصالح فترة الراحة ) ثانية(180)ثانية( و 30الراحة قصيرة المدى )بين فترتي 

التي ( Bataineh, 2006ة )دراسة بطاينذي تم تعلمه من قبل أفراد العينة. كذلك تتفق مع على جهاز الدراجة الهوائية الثابتة ال

ثانية( فيما  180) قصيرة المدىثانية( كانت أفضل من فترة الراحة  30) أن فترة الراحة قصيرة المدى  إلىتوصلت نتائجها 

التي كانت ( Kuhn, 1984دراسة كوهن )الحركي المتكرر والمميز بالدقة، كما تتفق مع على الاحتفاظ بالواجب  يخص القدرة

 30لصالح فترة الراحة )ثانية(  30)ثوان ( و 10بين فترتي الراحة قصيرة المدى ) إحصائيةوجود فروق ذات دلالة نتائجها 

التي كان من ( Janelle et al., 1997دراسة )ومع ( درجة، 120,105المرفق الكبيرة ) ثانية( في دقة الاحتفاظ بزوايا مفصل
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ثانية(  120، ثانية 90ثانية،  60ثانية،  30بين فترات الراحة قصيرة المدى ) إحصائيةأهم نتائجها وجود فروق ذات دلالة 

وتختلف نتيجة  لتصويب على هدف من مسافات مختلفة.في الاحتفاظ بدقة ا )ثانية 30لصالح فترة الراحة قصيرة المدى )

بين فترات  إحصائيةوق ذات دلالة التي أظهرت نتائجها عدم وجود فر( Janseen, et al., 1987الدراسة الحالية مع دراسة )

ثانية( في مرحلة التذكر للواجب الحركي المميز  60ثانية،  40ثانية،  30ثانية،  20، ثوان  10 ثانية، 0الراحة قصيرة المدى )

ة وخاصة المهارات المعقد ،ويرى الباحثان ضرورة الاستفادة من هذه النتيجة عند تعليم وتدريب المهارات الحركية بالدقة.

من خلال إعادة تكرار تطبيق وتدريب المهارة الحركية بعد فترة راحة قصيرة المدى لا  ،والمركبة كالمهارة في هذه الدراسة

سرعة وجودة تعلم المهارات  تزيد من وبالتالي ،لأن هذه الفترة تزيد من قدرة الذاكرة على الاحتفاظ ،ثانية( 30تتجاوز )

أما الدراسات  .أنها استخدمت مهارة حركية صعبة ومركبةلية عن الدراسات السابقة في سة الحاالحركية. وقد تميزت الدرا

 السابقة فقد استخدمت واجبات حركية متكررة أو وحيدة أو واجبات حركية موضعية.

عند مستوى  إحصائيةدلالة توجد فروق ذات "  :عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية والتي تنص على

الوثب  بمستوىالاحتفاظ  في( للمحتويات الخاصة بفترات الراحة قصيرة المدى )واجب حركي، واجب عقلي( α ≤0.05الدلالة )

 ".لصالح الواجب البيني )الحركي(( سنة 15-12)لدى لاعبي كرة السلة للفئة العمرية  العمودي والتصويب في كرة السلة

الفروق في المتوسطات الحسابية للخطأ المطلق في اختباري دقة لتقدير  tتم استخدام اختبار  ،ولاختبار هذه الفرضية

( يوضح 6والجدول ). لمتغير الواجب البيني )واجب حركي، واجب عقلي( الوثب العمودي ودقة التصويب في كرة السلة تبعاً

 ذلك.

ابية للخطأ المطلق في اختباري دقة الوثب العمودي ودقة لتقدير الفروق في المتوسطات الحس tاختبار نتائج (: 6الجدول )

 لمتغير الواجب البيني )واجب حركي، واجب عقلي( التصويب في كرة السلة تبعاً

 المتغيرات
الواجب 

 البيني
 العدد

 المتوسط الحسابي

 للخطأ المطلق

 الانحراف المعياري

 للخطأ المطلق
 tقيمة 

مستوى 

 الدلالة

الوثب  بمستوى الاحتفاظ اختبار

 / سم  العمودي

 4.74 7.53 30 واجب حركي
0.10 0.871 

 4.75 7.73 30 واجب عقلي

 بمستوىالاحتفاظ اختبار 

 التصويب في كرة السلة / درجة

 1.48 3.60 30 واجب حركي
0.40 0.690 

 1.74 3.43 30 واجب عقلي

المتوسطات الحسابية للخطأ المطلق في اختباري دقة الوثب الفروق في لتقدير  t( نتائج تحليل اختبار 6يبين الجدول )

( tتشير نتائج اختبار ) لمتغير الواجب البيني )واجب حركي، واجب عقلي(، حيث العمودي ودقة التصويب في كرة السلة تبعا

 مستوىثب العمودي، والو مستوىبين الواجب البيني الحركي والعقلي في الاختبارين ) إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  إلى

حيث بلغت قيمة مستوى الدلالة لاختبار   ،(0.05)وذلك لأن قيم مستوى الدلالة كانت أكبر من  ،التصويب في كرة السلة(

كانت قيم الفروق في المتوسطات (. و0.690تصويب في كرة السلة )ال مستوىولاختبار  ،(0.871) العموديالوثب  مستوى

التصويب في كرة السلة( متساوية  مستوىالوثب العمودي و مستوىللاحتفاظ في الاختبارين )الحسابية للخطأ المطلق 

 ومتقاربة.

واجب عقلي( في )واجب حركي أو يدل على عدم وجود أفضلية للمحتوى الخاص بفترة الراحة قصيرة المدى  وهذا

تماثل العمليات العقلية التي  إلىلسبب في ذلك الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة، ويعزو الباحثان ا بمستوىالاحتفاظ 

المتمثل في التصويب بالسهام ي(، فالواجب الحركي لواجب العقلاء لكلا الواجبين )الواجب الحركي و اتطلبها طبيعة الأدت

(Dartsيحتاج لتطبيقه مجموعة من العمليات العقلية )، أسئلة للعمليات والواجب العقلي المتمثل في ما حركياً، ثم التعبير عنه

وبالتالي فإنه عند تطبيق اللاعب لأي من  .شفوياً ماثم التعبير عنه ،الحسابية يحتاج لتطبيقه مجموعة من العمليات العقلية

بنفس التسلسل الفكري في الدماغ وبنفس العمليات العقلية فإنه يمر تقريباً  -سواء الواجب الحركي أو الواجب العقلي-الواجبين 

وبعد عملية معالجة المعلومات يتم التنفيذ والأداء للواجب البيني،  .التفكير(والتذكر، والادراك، والتركيز، ونتباه، )الامن حيث 

ن عملية معالجة المعلومات للواجب المعطى أثرت على عملية معالجة المعلومات  لواجب الاحتفاظ  بنفس الطريقة إوبالتالي ف



 ...الخاصة على جودة الذاكرة العاملةتوياتها أثر فترات الراحة قصيرة المدى ومح                                                                         262
 

 

العقلي( في الاحتفاظ وعدم وجود فروق بين الواجبين )الحركي،  إلىمما أدى  ،ولىخاصة في مراحل التعلم الأ ،والمستوى

وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة بطاينة بدقة الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة لدى أفراد عينة الدراسة، 

بين المحتويات البينية  إحصائيةذات دلالة  التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق( Bataineh & Janssen, 2002وجانسن )

راسة على تذكر دون واجبات( في قدرة أفراد عينة الد)واجبات حركية، واجبات إدراكية، الخاصة بفترات الراحة قصيرة المدى 

التي توصلت نتائجها لعدم وجود فروق ذات دلالة ( Kopplin, 1993دراسة كوبلن )وكذلك تتفق مع  دقة الوثب العمودي.

بين الواجبات البينية الخاصة بفترة الراحة قصيرة المدى )واجب حركي، واجب عقلي( في تعلم وتذكر دقة القفز  إحصائية

ة تعطي مؤشراً ها لأفراد العينخاصة بفترات الراحة قصيرة المدى التي تم إعطاؤن أن الواجبات البينية اللباحثاالعمودي. ويرى ا

 ،من خلال ضبط عوامل التشتت خلال فترات الراحة البينية قصيرة المدى ،جيداً لتعليم وتدريب المهارات الحركية في المستقبل

 العقلية( لا يؤثر على دقة وجودة الاحتفاظ في الذاكرة قصيرة المدى.ووأن التنويع في إعطاء الواجبات البينية )الحركية، 

عند مستوى  إحصائيةدلالة توجد فروق ذات "  :التي تنص علىتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة عرض ومناقشة الن

لدى لاعبي كرة السلة تبعاً لمتغير الفئة  الوثب العمودي والتصويب في كرة السلة بمستوى( في الاحتفاظ α ≤0.05الدلالة )

 ".سنة( 14.9 -14) لصالح الفئة العمرية (سنة( 14.9 -14) - سنة( 13.9 -13) -سنة(  12.9 -12)العمرية )

دقة الوثب العمودي ودقة التصويب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتم استخراج  ،ولاختبار هذه الفرضية

 ( يوضح ذلك.7والجدول ) .لمتغير الفئة العمرية في كرة السلة تبعاً

التصويب في كرة  مستوىو العموديالوثب  مستوىوالانحراف المعياري ليوضح الفروق في المتوسط الحسابي (: 7الجدول )

 السلة تبعاً لمتغير الفئة العمرية

 العدد الفئة العمرية المتغيرات
 المتوسط الحسابي

 للخطأ المطلق

 الانحراف المعياري

 للخطأ المطلق

 / سم العموديالوثب  مستوىاختبار 

 4.43 6.85 20 سنة 12.9 -12

 5.05 7.85 20 سنة 13.9 -13

 4.75 8.20 20 سنة 14.9 -14

 التصويب في كرة السلة / درجة مستوىاختبار 

 1.76 3.60 20 سنة 12.9 -12

 1.47 3.60 20 سنة 13.9 -13

 1.63 3.35 20 سنة 14.9 -14

التصويب  مستوىو العموديالوثب  مستوىقيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيري ( 7يبين الجدول )

 بين هذه المتوسطات.  ، يتبين وجود فروقفي كرة السلة تبعاً لمتغير الفئة العمرية. وباستعراض قيم المتوسطات الحسابية

ودقة التصويب في  العموديوللتحقق من مدى أهمية وجوهرية هذه الفروق بين الفئات العمرية على متغيري دقة الوثب 

( لتقدير الفروق في المتوسطات الحسابية للخطأ One way ANOVA)حادي تطبيق تحليل التباين الأفقد تم  ،كرة السلة

 ( يوضح ذلك.8والجدول ) .المطلق في اختباري دقة الوثب العمودي ودقة التصويب في كرة السلة تبعا لمتغير الفئة العمرية

 العموديالوثب  مستوى( لتقدير الفروق في متوسط One way ANOVAحادي )نتائج تحليل التباين الأ: (8الجدول )

 التصويب في كرة السلة تبعاً لمتغير الفئة العمرية مستوىو

 مستوى الدلالة Fقيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغيرات

 / سم العموديالوثب  مستوىاختبار 

19.63 2 9.82 

0.435 0.649 1286.30 57 22.57 

1305.93 59  

التصويب في كرة السلة /  مستوىاختبار 

 درجة

0.83 2 0.42 

0.158 0.854 150.15 57 2.63 

150.98 59  
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( لتقدير الفروق في المتوسط الحسابي للخطأ One way ANOVAحادي )نتائج تحليل التباين الأ (8الجدول ) يبين

عدم وجود فروق  إلىوتشير النتائج  .ودقة التصويب في كرة السلة تبعاً لمتغير الفئة العمرية العموديالمطلق في دقة الوثب 

ذلك لأن و ،بين الفئات العمرية في متغيري اختبار دقة الوثب العمودي واختبار دقة التصويب في كرة السلة إحصائيةذات دلالة 

ولاختبار  ،(0.649) العموديدقة الوثب  ستوى الدلالة لاختباربلغت قيمة محيث ، (0.05)كبر من قيم مستوى الدلالة كانت أ

الاختبارين انت قيم الفروق في المتوسطات الحسابية للخطأ المطلق للاحتفاظ في وك (.0.854قة التصويب في كرة السلة )د

 -12)دقة التصويب في كرة السلة( متقاربة، مما يدل على عدم وجود أفضلية لفئة عمرية على أخرى )دقة الوثب العمودي و

ويعزو  ب العمودي والتصويب في كرة السلة.الوث بمستوىفي الاحتفاظ ( سنة 14.9 -14و سنة 13.9 -13و سنة 12.9

( تتبع جميعها سنة 14.9 -14)( وسنة 13.9 -13)( وسنة 12.9 -12)أن الفئات العمرية الثلاث  إلىالباحثان هذه النتيجة 

حدث للفرد في هذه لمبكرة أو مرحلة الولادة الثانية، حيث تمرحلة المراهقة اتسمى وهي  )سنة 15 -12للمرحلة العمرية من )

وجد . ولا تالجوانب العقلية إلىإضافة  ،والنفسيةوالحركية  المرحلة مجموعة من التغيرات في جميع الجوانب الجسمية والنمائية

 إلىبالإضافة  ،على الاحتفاظ والتذكر القدرةخاصة فيما يتعلق ب ،ونهايتها) سنة 15-12من ) فروق بين بداية المرحلة العمرية

 التي من الممكن أن تؤثر الفروق بينها على دقةوالعمر التدريبي للاعب( الطول، وتكافؤ أفراد العينة في المتغيرات )الوزن، 

على  القدرةعدم وجود أفضلية لفئة عمرية على أخرى فيما يخص  إلىمما أدى  ،الوثب العمودي ودقة التصويب في كرة السلة

التصويب في كرة السلة. ويرى الباحثان أن هذه النتيجة قد تساعد القائمين على تعليم دقة الاحتفاظ بدقة الوثب العمودي و

سرعة تعلمهم واتقانهم  إلى الأمر اذي يؤدي( سنة 15-12)صية هذه المرحلة العمرية فهم خصو فيوتدريب المهارات الحركية 

 .للمهارة طبقاً لنوعية التدريبات والتمرينات

 الاستنتاجات

 :الاستنتاجات التالية إلىفي ضوء أهداف وفرضيات الدراسة وعرض نتائجها ومناقشتها، توصلت الدراسة 

ثانية( أثرت بشكل سلبي  90يجابي وفترة الراحة قصيرة المدى )ثانية( أثرت بشكل إ 30يرة المدى )فترة الراحة قص -1

 التصويب في كرة السلة. مستوىالوثب العمودي و بمستوىعلى الاحتفاظ 

 بمستوىوالاحتفاظ الوثب العمودي  ستوىبين المحتويات الخاصة )الحركية والعقلية( في الاحتفاظ بماختلاف  دلا يوج -2

 ة السلة. التصويب في كر

 التصويب في كرة السلة. مستوىالوثب العمودي و بمستوىالفئات العمرية الثلاث تساوت في القدرة على الاحتفاظ   -3

 التوصيات

 :بالإشارة إليها في الدراسة، يوصي الباحثان  تفي ضوء استنتاجات الدراسة التي تم

 ثانية(.  30راحة قصيرة المدى التي لا تتجاوز )الضرورة الاهتمام بإعادة تكرار تطبيق المهارة الحركية بعد فترة  -1

 مراعاة خصائص المرحلة العمرية عند تعليم المهارات الحركية ووضع البرامج التدريبية.  -2

 إجراء دراسات مشابهة على مهارات حركية أخرى وعلى فئات عمرية مختلفة. -3
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Abstract 

This study aimed to investigate the impact of short-term rest and its spiecal on contents working 

memory quality of the level of retention of vertical jump and shooting in basketball. The study 

population the Arthadox Sport Clube, the study employed the quasi- experimental design as it was 

suitable to the nature and procedures of the study. The sample of the study was selected purposefully 

and consisted of (60) basketball players, representing (77%) of the total population of the study. The 

players were evenly and randomly assigned into (3) even groups, each consisting of (20) basketball 

players. The first group included the age group (12-12.9), the second group included the (13-13.9) age 

group, while the third one include the (14-14.9) age group. Equivalence between the three groups with 

respect to the examined variables was established.     

The researchers employed different tests to measure vertical jump retention and shooting accuracy 

in basketball. Players were given short-term rest periods of (30sec) and (90sec) and within -recess 

activities (motor, mental). The results of the study found statisticalay significant differences between 

(30sec) and (90sec) rest periods in vertical jump accuracy retention and shooting accuracy retention in 

basketball, in favor of (30sec) recess. There were no statistically significant differences between motor 

and mental tasks and between the age groups (12-12.9; 13-13.9; 14-14,9) in vertical jump retention 

accuracy and shooting retention accuracy in basketball. The study recommended the need for more 

attention to focus on motor skills training repetition after short-term recess not exceeding (30sec).      

Keywords: Short-term memory, Retention, Basketball. 
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 (1الملحق )

 قائمة أسماء السادة المحكمين

 مكان العمل العلميالتخصص  الاسم

 الجامعة الأردنية كالبيوميكاني الأستاذ الدكتور هاشم الكيلاني

 الجامعة الأردنية القياس والتقويم الأستاذ الدكتور بسام مسمار

 الجامعة الأردنية التعلم الحركي الأستاذ الدكتور معين طه

 جامعة مؤتة سلةالالتدريب الرياضي / كرة  الأستاذ الدكتور أمجد مدانات

 جامعة مؤتة التعلم الحركي الأستاذ الدكتور  قاسم خويلة

 الجامعة الهاشمية التعلم الحركي الأستاذ الدكتور عبد الباسط الشرمان

 جامعة اليرموك التعلم والتحليل الحركي الدكتور أحمد سالم بطاينة

 الجامعة الأردنية التعلم الحركي الدكتورة عائدة عواملة

 جامعة مؤتة التربية الرياضية / كرة السلة الدكتور معتصم خطاطبة
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 (2الملحق )

 للوثب العموديوصف اختبار بلاكوف 

 .Takei Physical Fitness Test حزام بلاكوفاسم الأداة: 

 . Vertical Jump Meter (T.K.K 5106) نوع الأداة:

 العمودي.قياس مسافة الوثب الهدف من الأداة: 

وهو  ،وفي منتصف الشريط يوجد جهاز للتحكم ،من شريط مطاطي قوي أسود اللونيتكون حزام بلاكوف  مواصفات الأداة:

لكترونية صغيرة وعلى كبستين )زرين( باللون ، يحتوي على شاشة إعبارة عن جهاز صغير مستطيل الشكل لونه أحمر

إلى قطعة دائرية بالإضافة  ،مهمتها إعادة تصفير القراءة بعد كل محاولةالأولى مهمتها تشغيل الجهاز والثانية  ؛الأزرق

ويخرج من ذلك الجهاز خيط )شريط( لونه أبيض موصول في  .زرق مهمتها إعادة شد الخيط بعد كل محاولةباللون الأ

 نهايته مع قاعدة جلد دائرية لونها أسود.

 نبي. ويتم شد الخيط ويوضع الحزام على وسطه ،ثبيتها في الأرضقاعدة الجلد بعد ت: يقف المختبر على مواصفات الأداء

تهائه يعطي الجهاز على اللوحة وبعد ان .ويقوم المختبر بالوثب العمودي ،بعدها نقوم بتشغيل الجهاز .القاعدة والحزام

وبعدها يتم أخذ  .سحبه من الخيط ملكترونية أرقام هذه الأرقام هي مسافة الوثب العمودي التي تمثل مقدار ما تالإ

 القراءة وإعادة تصفير الجهاز وشد الخيط تجهيزاً للمحاولة التي تليها.

وسهولة مراعاة الفروق الفردية عند تطبيق الاختبار، ومن أكثر المقاييس دقة في قياس مسافة الوثب العمودي، : )مميزات الأداة

 وإعادة تطبيقه( تطبيق الاختبار

 (3الملحق )

 دوات الدراسة اختبار التصويب والاحتفاظ والواجبات الحركية والعقلية البينيةاستمارة تحكيم أ

 التعديل المقترح  غير ملائم ملائم  الاختبار

    دقة الاحتفاظ بالوثب العمودي.

    دقة الاحتفاظ بالتصويب في كرة السلة.

 

الإختبارات وفترات الراحة قصيرة المدى 

 والمحتوى البيني

 الموافقةدرجة  الأداة

 درجات 10من 

 
 

 اختبار قياس مسافة الوثب العمودي.

  حزام بلاكوف 

  منصة قياس القوى

  البساط الإلكتروني

 
 قياس دقة التصويب من الوثب في كرة السلة

  محاولات 3احتساب عدد المحاولات الناجحة من 

وضع درجات معيارية: درجتين للتصويب الناجح ودرجة واحدة إذا 

 شيء أي ( إذا لم تلمس الكرة 0لمست الكرة الحلق أو البورد و)

 

 
 فترات الراحة قصيرة المدى

  ( ثانية60,30)

  ( ثانية90,30)

  ( ثانية120,30)

 
 الواجب الحركي الخاص بفترة الراحة

  التنطيط بالكرة

  Dartsالتصويب بالسهام 

 
 الواجب العقلي الخاص بفترة الراحة

  أسئلة بالعمليات الحسابية

Puzzle Games  
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أثر برنامج لجمباز الموانع على بعض القدرات الحركية والمهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطراب  

 طيف التوحد
 

 و زياد فلاح الزيود  وحسين حسن أبو الرز عدي موسى محمد الشياب 
 20/10/2021 تاريخ القبول DOI:https://doi.org /10.47017/32.2.2                    06/07/2021 ستلامتاريخ الا

 

 ملخصال

تماعية لدى أطفال هدفت الدراسة للتعرف إلى مدى تأثير برنامج جمباز الموانع المقترح على بعض القدرات الحركية والمهارات الاج

وأهداف الدراسة.  طبيعةته ءموذلك لملا ،موعة التجريبية الواحدةالمنهج التجريبي بطريقة المج وناضطراب طيف التوحد. استخدم الباحث

. تم اختيار ربدفي محافظة ا "والتربية الخاصة ( طفلًا من أطفال اضطراب طيف التوحد في مركز "وسن للتوحد43ع الدراسة )تمبلغ مج

(. 8/3/2020-5/1( أطفال يعانون من اضطراب طيف التوحد، وذلك خلال الفترة )10والتي تكونت من ) ،عينة الدراسة بالطريقة العمدية

الإحصائية  ةامج الحزماستخدم مقياس للقدرات الحركية ومقياس لتقدير المهارات الإجتماعية لجمع البيانات ومن ثم تحليلها باستخدام برن

 ر غير بارامتريإختباإجراء وحساب مواصفات العينة و  المعيارية نحرافاتلحساب المتوسطات الحسابية والا ( (SPSSللعلوم الاجتماعية

Non parametr   ن درجات الأطفال رتباط بيمعامل الا إلىللتعرف لحساب الفروق بين القياسين القبلي والبعدي، ومعامل سبيرمان/ الرتب

 المقترح ج جمباز الموانعدراسة وجود تأثير إيجابي لبرنامأظهرت أهم نتائج الوختبار المهارات الإجتماعية. اختبار القدرات الحركية وا في

ختبار الجري اود تأثير في على تنمية القدرات الحركية والمهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد، كما أظهرت عدم وج

مج الأنشطة رتدادي على تنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد. وعليه توصي الدراسة بضرورة تطبيق براالا

 أهميةمن ما لها الحركية في مراكز رعاية ذوي الإعاقة على أطفال اضطراب طيف التوحد بما تتناسب مع أعمارهم وقدراتهم الحركية، ل

 جتماعية.ة والافي تنمية المهارات الحركي

 جمباز الموانع، القدرات الحركية، المهارات الاجتماعية، اضطراب طيف التوحد. الكلمات المفتاحية:

 

  المقدمة

تماعية، ومع تقدم قتصادية والسياسية والاجبتقدم الدول في جميع النواحي الا رتباطاً وثيقاًاترتبط التربية الرياضية 

شئة الأفراد لى تنإت التربية الرياضية منظومة تهدف الحالي في شتى المجالات، فقد أصبحالتكنولوجيا الذي يشهده عصرنا 

لأفراد في حياتهم اوتكوينهم تكويناً سليماً من خلال تنمية قدراتهم ومهاراتهم العقلية والحركية والوجدانية التي يحتاجها 

 .(Khatibeh, 2012ة )اليومي

 ودراسة (Nassar, 2017نصار )كدراسة  ،لمهمة التي تناولتها العديد من الدراساتويعتبر النشاط البدني من المواضيع ا

عاقة، ذوي الإ راً أو صغاراً من الأشخاصالتي أعطت نتائج في منتهى الأهمية لجميع الفئات كبا، (Stewart, 2002ستيوارت )

رورة حتمية ضالأشخاص ذوي الإعاقة أصبحت  مما دفع الدول الى إعطاء عناية وأهمية كبيرة للأنشطة الرياضية، وإن رعاية

محرومة في تتطلب من الجميع بذل الجهود الكبيرة لتحسين حياتهم الراهنة بما يقدمونه من خدمات جليلة لهذه الفئة ال

عاطفياً ونفسياً  اهورعايت ةلفئمما يستدعي إهتماماً خاصاً بهذه ا ،المجتمعات التي تعرضت للنقد والحرمان عبر مختلف العصور

 (.Alkhatib et al., 2013واجتماعياً )

                                                           

 2023، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك. 
 .قسم التعليم الخاص، وزارة التربية والتعليم، إربد، الأردن 

 التربية الرياضية، جامعة اليرموك، إربد، الأردن. كلية 

أطفال اضطراب طيف  )أثر برنامج لجمباز الموانع على بعض القدرات الحركية والمهارات الاجتماعية لدى بحث مستل من رسالة الماجستير الموسومة بعنوان

 .التوحد(
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تاحة الفرص إتعمل على أنها مبدأ إنساني نبيل وحضاري، و رعاية الأطفال ذوي الإعاقة( أن Adel, 2004ويرى عادل )

ة في هذه ل ذوي الإعاقحقوق الأطفا أهمية دليل على الإندماج مع الآخرين، وذلك المناسبة لهم حتى يصبحوا قادرين على

أيضاً غير قادرين على القيام هم وأن الأطفال ذوي الإعاقة يعانون من ضعف أو عجز في قدرتهم على التعلم، و ،المجتمعات

في النمو جسمياً أو عقلياً أو حسياً أو لغوياً أو  ملحوظ رلديهم تأخو إستقلالية مقارنة مع أقرانهم،بالوظائف المتوقعة ب

 سلوكياً.

حتوائهم اية للأطفال ذوي الإعاقة، من أجل ية كجزء من النظام التربوي العام تقدم خدمات تربوية إنسانوالتربية البدن

ثار السلبية وتنمية خبراتهم الحركية وثقتهم بأنفسهم ورفع الروح المعنوية لديهم والعمل على تأهيلهم بدنياً ونفسياً لتقليل الآ

وي الإعاقة نشاطاً ملحوظاً نتيجةً للجهود الحقيقية التي تبذلها الدول لهذه شهدت رياضة الأشخاص ذ وقدالتي قد ترافقهم، 

بضرورة مشاركتهم ودمجهم في الحياة العامة عن طريق التربية  افي المسابقات المحلية والدولية، إيماناً منهالفئة ومشاركتها 

ية الأفراد بصفة عامة والأشخاص ذوي الإعاقة بصفة الرياضية التي تعتبر جزءاً من النظام التربوي العام والتي تعمل على تنم

 Khalafخاصة بالرغم من إمكانياتهم المحدودة، وأصبحت مشاركتهم لها وجود خاص في العديد من الدول على مدار العام )

& Hyder, 2017.) 

الأشخاص ذوي  الاضطرابات لدى ( أن اضطراب طيف التوحد يعد في مقدمةMohammad, 2002ويذكر محمد )

ضطرابات أن هذا الاضطراب من الايضيف ثلاث سنوات، وراب لدى الطفل قبل أن يصل عمره الإعاقة، حيث يحدث هذا الاضط

 سلباً في العديد من الجوانب ومنها النمو المعرفي والإنفعالي والاجتماعي، واضطراب طيف ى الطفلالنمائية التي تؤثر عل

لأطفال في القدرة على التكيف الاجتماعي وفي التصرف في المواقف الاجتماعية المختلفة لالتوحد يمثل مشكلة اجتماعية 

الرعاية الشديدة لهذه الفئة ومساعدتهم على تحقيق الأداء التكيفي  تقديم وكيفية التعامل مع الآخرين، لذلك أصبح من الضروري

 ظيفي الذي يعتمدون فيه على أنفسهم.في المواقف الاجتماعية والحياتية المختلفة عن طريق الأداء الو

تعددة للأطفال ذوي الإعاقة سواء لى تحقيق أهدافها ومن ضمنها عن طريق برامج حركية مإإن التربية الرياضية تسعى 

كانت طويلة المدى أو قصيرة المدى بما يتناسب مع حاجاتهم وقدراتهم، ومشاركتهم في الأنشطة البدنية بطريقة آمنة لتحقيق 

هتماماتهم وقدراتهم اطفال ذوي الإعاقة بصرف النظر عن فرصة لجميع الأ البرامج الحركية ؛ إذ توفروعةاف الموضالأهد

 لمشاركة في الأنشطة البدنية، فتعمل على تنمية وتطوير القدرات الحركية الأساسية والمهارات الاجتماعية واللياقة البدنيةل

 (.Almatar & Hasan, 2005) لديهم

ومنها رياضة الجمباز، وهو ذلك النشاط الذي يمارس على  ،نشطة الرياضية على العديد من الرياضات والألعابتحتوي الأ

بتأثيرها الشامل على أجهزة الجسم المختلفة رياضة الجمباز  ، تتميزخاصة الأرض أو على الأجهزة بصورة فردية طبقاً لقوانين

يعمل على تحسين تحكم الفرد في جسمه وحركاته، ويستخدم في رياضة  وتساعد على تنمية التوافق العصبي العضلي الذي

وسيلة للتربية بهدف الوصول بالأفراد إلى أعلى قدراتهم العقلية  هيلحركات البدنية والمهارية، والجمباز بعض الأجهزة لأداء ا

 (.Shahata & Alshazly, 2010والنفسية والبدنية والاجتماعية )

هي: جمباز الألعاب وجمباز الأجهزة اضة الجمباز تتكون من عدة أنواع أن ري إلى (Shahata, 2003ويشير شحاته )

جميعها تلعب دوراً كبيراً في المحافظة على سلامة الجسم وتحسن من مستوى صحة ووجمباز الموانع وجمباز البطولات، 

تكون الحركات والأجهزة  ( سنة، ويجب أن12-6لسنية من )الفرد، ويتميز جمباز الموانع بأنه يتناسب مع الأطفال في المرحلة ا

يتكون من جهاز جمباز   يستخدم في جمباز الموانع مانعلمقدرة على التفكير، ومناسبة للسن والنمو والقوة وا ةالمستخدم

يعتمد على  وإنما ،منفصل أو جهاز آخر يحاول اللاعب تخطيه، ولا يرتبط هذا النوع من الجمباز بقواعد خاصة لممارسته

 .بتكاره وقدرته على الاتفكير الفرد وجرأت

فإنها  ،تتضمن أنشطة جمباز الموانع المهارات الأساسية كالجري والوثب والزحف والتسلق والتوازن بالإضافة إلى ذلك

عتماد الثقة والا المختلفة وإكساب الفردتنمي التحمل الدوري التنفسي وقوة التحمل، ويهدف هذا النوع إلى تقوية أجزاء الجسم 

على النفس، كما يكسب الفرد بعض المهارات الاجتماعية كالتعاون وبناء صداقات اجتماعية ومحبة الغير لأن الفرد يمارسه مع 

تنمي بعض القدرات الحركية ذات الأهمية الكبيرة للأفراد في حياتهم اليومية بصفة عامة وفي النشاطات ، كما أنها الجماعة
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لى قدرات بدنية إحيطة به، وتقسم القدرات الحركية ويحصل عليها الفرد من خلال تفاعله مع البيئة الم ،خاصةالرياضية بصفة 

 (.Mahgoub, 2000وقدرات توافقية، وإنها لعنصر أساسي في رفع درجات التطور والتعلم إلى أعلى المستويات )

 الأجهزة استخدام في السليم التدرج مراعاة على( Hasan, Omar & Abdullah, 2003) الله وعبد وعمر حسن ويؤكد

 بالأجهزة المرتفعة، والبدء الأجهزة إلى والتدرج المنخفضة الأجهزة مثل: استخدام ،والحركات المستخدمة في جمباز الموانع

 أُخرى، وزيادة أجهزة مجموعة إلى ثم الانتقال واحد جهاز باستعمال البدء المنخفضة، وكذلك مثلإلى الاجهزة  نزولًا المرتفعة

 أشكال ريوتغي الأجهزة، أماكن ريوتغي بها والتدرج  التمرينات سريع، وتصعيب آخر إلى بطيء أداء من الأداء في السرعة

 .فيها التدرج مع منافسات صورة في التمرينات وجعل والحركات، التمرينات

اضطراب  أطفال من٪  83-79 ما نسبتهلى أن إ( Crucitti, Hyde & Stokes, 2019وستوكس ) وهايد كروسيتي يشيرو

 الحركية القدرات في صعوبة هؤلاء الأطفال من يعاني فقد العمرية؛ لفئتهم المناسبة الحركية القدرات يظهرون لا التوحد طيف

خضر ذلك مع دراسة التنسيق، ويتفق  واضطراب الحركي التخطيط وضعف العضلات توتر انخفاض بسبب للعمر المناسبة

أطفال اضطراب طيف  مشاركة أن في (Abd Alhamid, 2013عبد الحميد )ودراسة  (Kheder & Rasheed, 2016ورشيد )

ويدعم المهارات الاجتماعية  الحركية القدرات ينميو أسهل الأنشطة تطبيق يجعل أقرانهم مع الرياضية الأنشطة في التوحد

 .الأطفال لهؤلاء

هذا  فيواجه التوحد؛ طيف بااضطر ذوي الأطفال نمو في الخاصة الأهمية ذات الجوانب المهارات الاجتماعية أحد وتشكل

 في مشاركته دون وتحول المهارات والسلوك، تعلم جوانب جميع على تؤثر التيالاجتماعي  النمو في الصعوبات من العديد الطفل

 .Sansi, Nalbant & Ozer, 2001))الآخرين مع الاجتماعية التفاعلات

( أن أكثر ما يعاني منه طفل اضطراب طيف التوحد هو فشل أو ضعف المهارات Majeed, 2010وتذكر مجيد )

مع الآخرين، كما  وجودهمن الوقت بمفرده بدلًا من أي أنه يقضي جزءاً كبيراً ؛الاجتماعية، وغالباً ما يكون بمعزل عن الآخرين 

ستجابته للإشارات الاجتماعية الى تكوين صداقات وتقل نطواء وعدم القدرة عنسحاب الاجتماعي والاعليه أعراض الا تظهر

 بتسام مثلًا.كالتواصل بالعين أو الا

 مشكلة الدراسة

يمتلكها أطفال اضطراب طيف  التي من السلوكيات آبعض ك( أن هناPaxton & Estay, 2007باكستون وإستاي ) يرى

لديهم قصور في إقامة العلاقات أو الصداقات مع  يكونحيث  ،تكشف عن وجود ضعف في المهارات الاجتماعية لديهموالتوحد 

ضعف في بعض القدرات الحركية بسبب عدم الرغبة في اللعب  يكون لديهمالتفاعل مع الآخرين، وأيضاً الآخرين ولا يستطيعون 

 & Hallahan) وكوفينان يرى هالاهانو حيث أنهم لا يشاركون اللعب مع الأطفال الذين من أقرانهم. ،التلقائي والترويحي

Kauffinan, 2003)  أن بعض أطفال اضطراب طيف التوحد يستمرون في إعاقتهم الشديدة خلال مرحلة المراهقة الأولى أو

هناك رعاية مبكرة وبرامج تطبيقية مناسبة لهم، بالرغم من  تكنلإهتمام الكامل بأنفسهم ما لم الثانية ويبقون غير قادرين على ا

 يظهرون التحسن في هذه المرحلة. الذين وجود بعض أطفال اضطراب طيف التوحد

السرحان كدراسة  ،مجال اضطراب طيف التوحدب من الدراسات السابقة المتعلقة  طلاع الباحث على العديداوبعد 

(Alsarhan, 2007) رينر وألينوت ودراسة هارتلي (Hartley, Trainer & Allen, 2019) دراسة بيكون وأوسونا و

، ومشاهدة العديد من أطفال اضطراب طيف التوحد (Bacon, Osuna, Courchesne & Pierce,  2019وبيرس ) وكورشيسن

المتكررة لبعض مراكز التربية  هوزيارات وانخراطه في المؤتمرات والندوات المتعلقة بالتوحد التطوعي عمل الباحثمن خلال 

في تطبيق  ، لاحظ الباحث وجود ضعفوإعطاء حصص تربية رياضية لأطفال اضطراب طيف التوحد الخاصة في محافظة إربد

الخطط الخاصة والبرامج الرياضية والاجتماعية المقننة والمحكمة للأطفال ذوي الإعاقة بصفة عامة وأطفال اضطراب طيف 

ستنتج الباحث من ذلك أن هنالك عدم إهتمام اوكذلك صعوبة التواصل مع هذه الفئة داخل تلك المراكز، و ،التوحد بصفة خاصة

دور النشاط الرياضي في معالجة المشاكل الحركية والاجتماعية، مما دفع الباحث إلى إجراء هذه الدراسة بفي تلك المراكز 

بعض القدرات الحركية  فيمط من النشاط )جمباز الموانع( دام هذا النستخاوالفاعلية التي يمكن أن يحققها  للتعرف على الدور

 والمهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد.
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 أهمية الدراسة

 :فيما يأتيتكمن أهمية هذه الدراسة 

 ط الضوء على أهم القدرات الحركية والمهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد.يتسل 

 تفسيرات علمية حول القدرات الحركية والمهارات الاجتماعية التي قد إعطاء ية ونظرية تحاول من خلالها نتائج علمم يتقد

 يمتلكها أطفال اضطراب طيف التوحد بعد تطبيق البرنامج.

 والمهارات  في بناء البرامج الرياضية التي تعمل على مساعدة أطفال اضطراب طيف التوحد وتنمية قدراتهم الحركية الإسهام

 الاجتماعية لديهم.

 في توجيه وتعزيز المؤسسات التي تهتم بالأشخاص ذوي الإعاقة وبالأخص أطفال اضطراب طيف التوحد. الإسهام 

 .زيادة الوعي في كيفية التعامل مع هذه الفئة من الأطفال 

 أساس وقاعدة للمهتمين والباحثين في مجال الأشخاص ذوي الإعاقة.شكيل ت 

 الدراسةأهداف 

 لى:إلتعرف لتهدف هذه الدراسة 

 مدى تأثير برنامج جمباز الموانع المقترح على القدرات الحركية المختارة لدى أطفال اضطراب طيف التوحد. -1

 مدى تأثير برنامج جمباز الموانع المقترح على المهارات الاجتماعية المختارة لدى أطفال اضطراب طيف التوحد. -2

 بين القدرات الحركية والمهارات الاجتماعية المختارة لدى أطفال اضطراب طيف التوحد.رتباطية العلاقة الا -3

 فرضيات الدراسة

لدى  بين القياسين القبلي والبعدي للقدرات الحركية المختارة (α≤ 0.05)عند مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (1

 .أطفال اضطراب طيف التوحد

للمهارات الاجتماعية المختارة  بين القياسين القبلي والبعدي (α≤ 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (2

 .لدى أطفال اضطراب طيف التوحد

بين القدرات الحركية والمهارات الاجتماعية المختارة  (α≤ 0.05)توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (3

 اب طيف التوحد. لدى أطفال اضطر

 مصطلحات الدراسة

هو وضع حاجز منفصل أو مع ويدل عليه اسمه،  نوع من أنواع الجمباز العام  :(Inhibitor Gymnastic)جمباز الموانع 

في تخطيه، ويعمل على تنمية القدرات الحركية والسمات الإرادية،  التفكيرشكل مانع ليحاول اللاعب  جهاز آخر على

 .(Shahata, 2003) ةابقات بين أفراد ومجموعات متكافئويستخدم هذا النوع كمس

وهي الصفات  إلى قدرات توافقية وقدرات بدنية، تجزئته تشكل نظاماً معلوماً يمكن :(Motor Abilities) القدرات الحركية

وتؤدى الحركات من خلال مجموعات عضلية كبيرة أو صغيرة، وتتطور حسب  .الفرد من البيئة المحيطة بهسبها التي يكت

 (. Aldulaimi, 2008قابلية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية )

 ةوميفي تفاعله مع مواقف حياته اليتساعده ومجموعة من القدرات يمتلكها الفرد (: Social Skills) المهارات الاجتماعية

 (.Pelot, 2005التأقلم الإيجابي مع متطلبات الحياة ) فيوتحدياتها و

يعد من أكثر الاضطرابات النمائية صعوبة، حيث يؤثر على  (:Autistic Sectrum Disorderاضطراب طيف التوحد )

 ,Metwallyالسلوكيات والمهارات الاجتماعية، وتظهر الأعراض الدالة عليه خلال السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل )

2015.) 
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 مجالات الدراسة

 ربد.إحافظة توحد والتربية الخاصة في ممركز وسن للتم تطبيق الدراسة في المجال المكاني: 

 ( سنة.12-9( أطفال من عمر )10البالغ عددهم )أطفال اضطراب طيف التوحد  المجال البشري:

 .2019/2020تم تطبيق البرنامج في الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي  المجال الزماني:

 الدراسات السابقة

فاعلية برنامج تدريبي بإستخدام الأنشطة الحركية للحد من  الى( دراسة هدفت للتعرف Nassar, 2017أجرى نصار )

ممن  ( طفلًا24على عينة تكونت من ) ، إستخدم الباحث المنهج التجريبيالسلوك العدواني لدى أطفال اضطراب طيف التوحد

أظهرت نتائج الدراسة ولضابطة، ل( 12لتجريبية و)ل( 12) :تم توزيعهم على مجموعتين يعانون من اضطراب طيف التوحد

 التجريبية. مجموعة التجريبيةالسلوك العدواني لدى أفراد ال في الحد منالمقترح  لبرنامجلوجود أثر 

ستخدام اإلى إعداد منهاج تعليمي مقترح ب دراسة هدفتبإجراء  ( Kheder & Rasheed, 2016خضر ورشيد ) قام

في تنمية بعض القدرات البدنية والمهارات الحركية الأساسية والنمو تأثير هذا المنهاج  إلىجمناستك الألعاب، والتعرف 

 في عمرمن الأطفال الذكور  ( طفلًا30تكونت عينة الدراسة من )و ستخدام المنهج التجريبي،اتم ، الاجتماعي لأطفال الرياض

لكل مجموعة،  ( طفلًا15( بواقع )حيث قسموا إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة ،ختيارهم بالطريقة العشوائيةا( سنوات وتم 5)

ختبارات القبلية والبعدية من حيث التطور الملحوظ في جميع إحصائية في الا  دلالةفروق ذات  وجود  عن وأسفرت أهم النتائج

لبعدية القدرات البدنية والمهارات الحركية الإساسية والنمو الاجتماعي، وتفوق أطفال المجموعة التجريبية في قياس الإختبارات ا

حيث على أطفال المجموعة الضابطة في جميع المهارات الحركية والقدرات البدنية والنمو الاجتماعي ما عدا مهارة )الحجل( 

 .في نسبة التطور عتانكل المجمو تساوت

والاجتماعية ( بدراسة هدفت للكشف عن تأثير منهج حركي في تنمية المهارات الحركية Almufti, 2015قامت المفتي )و

( من 6على عينة بلغت ) الدراسة طبقتوستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، ا لأطفال اضطراب طيف التوحد متوسط الشدة،

؛ اضطراب طيف التوحد، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المنهج الحركي القائم على اللعبذوي 

ة المهارات الحركية والاجتماعية لأطفال اضطراب طيف التوحد متوسط الشدة عند المقارنة تفوقاً في تنمي فقد أظهر الأطفال

 بين الإختبارين القبلي والبعدي.

( إلى إعداد برنامج تأهيلي مصاحب للألعاب الترويحية لتطوير بعض Abd Alhamid, 2013وهدفت دراسة عبد الحميد )

وإستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة وبإسلوب القدرات الحركية للأطفال المصابين بالتوحد، 

تم إختيارهم بالطريقة لتوحد من أطفال اضطراب طيف ا ( طفلًا20عددها )على عينة  الدراسة وطبقت القبلي والبعدي، ينالقياس

حركية، في تطوير القدرات ال اًإيجابي اًرمن أهمها أن للبرنامج التأهيلي تأثي الباحثة إلى كثير من النتائجالعمدية، وتوصلت 

 ختبارات البعدية.ختبارات القبلية والبعدية لصالح الاووجود فروق معنوية بين الا

وقد  أهمية دور اللعب الاجتماعي في تنمية المهارات الاجتماعية، إلى( للتعرف Gordan, 2007هدفت دراسة جوردان )و

ف التوحد، وأسفرت أهم النتائج ( أطفال من أطفال اضطراب طي8ينة تكونت من )ستخدمت المنهج التجريبي، وطبقت على عا

ى إثراء اللعب العفوي إلتوحد ويؤدي ضطراب طيف الاير المعاملات الاجتماعية لأطفال أن اللعب الاجتماعي يساعد في تطو عن

 العلاقات الاجتماعية.خراطهم في إنير على الخروج من عزلتهم، وعلى والتخيلي، ويساعدهم بشكل كب

( دراسة هدفت للتعرف إلى أثر برنامج مقترح لجمباز الألعاب والموانع على خفض Alsarhan, 2007أجرت السرحان )و

حركية لأطفال صعوبات  ـ ندفاعيه، وفرط الحركة(، وتنمية القدرات النفسطراب الانتباه، والاالنشاط الزائد بخصائصه الثلاث )اض

القبلي  ينالمنهج التجريبي بتصميم القياس ةتبعت الباحثاو ( سنوات،9-6) بين التعلم المميزين بالنشاط الزائد وتتراوح اعمارهم

عينة الدراسة بالطريقة العمدية من أطفال صعوبات التعلم المميزين بالنشاط  أفراد والبعدي لمجموعة واحدة، وتم إختيار

أظهرت نتائج الدراسة أن البرنامج المقترح له أثر إيجابي و( ذكور، 9( إناث و)4بواقع ) ةوطفل ( طفلًا13عددهم )يبلغ و ،الزائد

 حركية لأطفال صعوبات التعلم.ـ على خفض النشاط الزائد وتنمية بعض القدرات النفس 
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تأثير منهاج تعليمي مقترح لجمناستك ( دراسة هدفت للتعرف إلى Razzuki & Dawood, 2005رزوقي وداوود ) أجرت

 نأعمارهة ( تلميذ52من ) الدراسة ستخدام المنهج التجريبي، وتكونت عينةاوتم  الموانع في تطوير بعض القدرات الحركية،

، وأشارت أهم ة( تلميذ26) تتكون من عشوائياً إلى مجموعتين تجريبية وضابطة كل مجموعة ن( سنة قسم17-13بين )

تفوق المجموعة مع المجموعتين، و دىوة الحركية والسرعة والمرونة لفي تطوير قدرة الق اًمعنوي اًأن هناك تأثير  إلى النتائج

 مجموعة الضابطة. ال علىختبار الرشاقة والتوازن االتجريبية في 

ة والاجتماعية الحركيأثر برنامج علاجي باللعب لتنمية المهارات  إلى( بدراسة هدفت للتعرف Stewart, 2002ستيوارت )قام 

( 5طفل من ذوي التوحد يبلغ من العمر ) فيلتجريبي، وتمثلت عينه الدراسة ستخدم الباحث المنهج االدى طفل التوحد، و

 سنوات، وأشارت أهم النتائج إلى حدوث تحسن في المهارات الاجتماعية والحركية لدى طفل التوحد.

تنمية بعض مهارات  فيمدى فاعلية برنامج تدريبي  إلى( بدراسة هدفت للتعرف Moes & Frea, 2002س وفريا )يمو قام

( 3ستخدم في الدراسة المنهج التجريبي، وطبقت الدراسة على عينه من )اأطفال اضطراب طيف التوحد، وقد  التواصل لدى

نخفاض اأهم النتائج إلى ظهور  ( سنوات بمشاركة أعضاء أُسرهم، وأشارت5-3بين ) ل من ذوي التوحد تتراوح أعمارهم أطفا

معدل دخول ارتفع وية لأفراد عينه الدراسة، وزدادت وظائف التواصل والحصيلة اللغاكما  السلبية، ملحوظ في السلوكيات

 هؤلاء الأطفال في أنشطة الألعاب المختلفة.

 الحالية دراسةالما تميزت به 

في  الدراسة الأولى ربما كانتوموضوعها سابقاً، الباحثون  يتطرقدراسات القليلة التي لم الدراسة من الهذه قد تكون 

ن القدرات الحركية والمهارات يأنها تبحث في تحس في كما تميزت هذه الدراسة  ،_ ين_ في حدود علم الباحث موضوعها

ا ميزها عن العديد مم موضوعهاة نقلة نوعية في أهدافها وهذه الدراس مما يجعلل اضطراب طيف التوحد، الاجتماعية لأطفا

 من الدراسات.

 الدراسة اجراءات

 منهج الدراسة

طبيعة  متهءوذلك لملا ،لمجموعة التجريبية الواحدةا في المنهج التجريبي بإحدى صوره المتمثلة وناستخدم الباحث

 .البعدي لعينة الدراسةالاختبارالقبلي وهداف الدراسة، حيث تم إجراء الاختبار أو

 مجتمع الدراسة

البالغ والتربية الخاصة في محافظة إربد تكون مجتمع الدراسة من أطفال اضطراب طيف التوحد في مركز وسن للتوحد 

 .( طفلًا43عددهم )

 عينة الدراسة

( 12-9بين ) ( أطفال من الذكور تراوحت أعمارهم 10ة، وعددهم )ختيار أفراد العينة بالطريقة العمدياب ونقام الباحث

 .مركز وسن للتوحد والتربية الخاصةسنة من أطفال اضطراب طيف التوحد في 

 بإختيار عينة الدراسة وفقاً للشروط التالية: ونوقام الباحث

 أي عقاقير طبية. عدم تناولف الطبي لدى المركز، ومن أي أمراض أُخرى بناءً على الكشالمعاناة  عدم 

  في الدراسة إشراك أطفالهمموافقة أولياء الأمور على. 

 أي نشاط رياضي داخل المركز أو خارجه. عدم ممارسة أطفال العينة 

  ( سنة.12-9بين ) تتراوح أعمارهمأن 
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 عتبارات التالية:للتوحد والتربية الخاصة، وذلك للاختيار مركز وسن اب ونوقد قام الباحث

 .ترحيب إدارة المركز بتطبيق الدراسة 

 وبة في المركز.وجود العينة المطل 

 .توفر الإمكانات والتجهيزات المناسبة لتطبيق الدراسة 

 أدوات الدراسة

 ختبارات لقياس القدرات الحركية المختارة.ا* 

 * مقياس المهارات الاجتماعية المختارة.

 وفي ما يلي عرض تفصيلي لما سبق:

 التالية: ختباراتالحركية المختارة، حيث تضمنت الا ختبارات لقياس القدراتا -1

 ( واحدة دقيقة ة لمدةتزان الثابت للجسم )الوقوف على قدم واحدختبار لقياس الاا(Albataineh & Almestarihi, 2016). 

 الوثب ) قياس السرعة وتحمل القوة لعضلات الرجلينوحت ضغط زمني لكامل أجزاء الجسم، ختبار لقياس كل من التوافق تا

 (.Albataineh & Almestarihi, 2016( )( ثانية15جانباً لمدة )

 أسفل من وضع   إلىثني الجذع أماماً) لقياس المدى الحركي ومرونة عضلات أسفل الظهر وعضلات الفخذ الخلفيةختبار ا

 (.Meinel & Schnabel, 2006( )الوقوف

 نتقال من مكان إلى آخر في أقصر زمن ممكن( على الا ةم )القدر 50لمسافة ة نتقاليقياس سرعة الجسم الاختبار لا

(Alkhazaaleh & Alajami, 2017). 

 ( رتداديالجري الا) قياس عنصر الرشاقةختبار لا(Alkhazaaleh & Alajami, 2017). 

 مقياس المهارات الاجتماعية -2

بتصميم مقياس لتقدير بعض المهارات الاجتماعية لأطفال اضطراب طيف التوحد بعد مراجعة الُأسس والُأطر  ونقام الباحث

جوردان والاطلاع على بعض الدراسات السابقة كدراسة  النظرية المتعلقة بالمهارات الاجتماعية لأطفال اضطراب طيف التوحد

(Gordan, 2007وتكون ،) دهم عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين وعد تمولية، والأي صورته ( ف30من ) المقياس

وبعد  .من حيث مدى وضوح الصياغة ودقتها كل فقرة من فقرات المقياس، ومدى مناسبة في فقراته( بهدف إبداء رأيهم 8)

وبهذا  .راء وتوصياتهمبعاً لملاحظات الخببإجراء التعديلات المناسبة من إضافة أو حذف أو تعديل للفقرات ت ونذلك قام الباحث

 ( فقرة.25تكون من )و ،إلى المقياس بصورته النهائية ونتوصل الباحث

 برنامج لجمباز الموانع -3

بمراجعة الدراسات السابقة والأبحاث المرتبطة بمجال جمباز الموانع بشكل عام،  ونقام الباحث ،بعد تحديد هدف البرنامج

ختيار محتوى البرنامج بما يتناسب مع أطفال اضطراب طيف للأطفال بشكل خاص لامباز الموانع والدراسات المرتبطة بج

 ون(، وعليه قام الباحثRazzuki & Dawood, 2005رزوقي وداوود )ودراسة  (Alsarhan, 2007السرحان )كدراسة  ،التوحد

 هي:التي تم من خلالها وضع الإطار العام للبرنامج، وهذه الُأسس بتحديد عدد من الُأسس 

 مراعاة الفروق الفردية والسمات الخاصة لأطفال اضطراب طيف التوحد. -

 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب، ومن البسيط إلى المركب. -

 مراعاة توفر الإمكانات المناسبة لتنفيذ البرنامج. -

 التطبيق. أثناء فترة في أن يتصف البرنامج بالمرونة والقدرة على تعديله حسب الظروف التي تطرأ -

 مراعاة أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنويع. -

 ختيار التمرينات والأدوات المستخدمة في مكان التطبيق.  امراعاة عوامل الأمان والسلامة العامة في  -
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ستخدام جمباز الموانع بما يتناسب مع خصائص أفراد العينة، ومدته ثمانية احركي بالبرنامج الوتم إعداد وتصميم  

لى تحقيق هدف إ( دقيقة، وتهدف كل وحدة 35وحدة )سبوعياً، زمن كل ا( وحدة توزع على ثلاث وحدات 24أسابيع بواقع )

 :حركي وهدف اجتماعي، وتكونت كل وحدة من ثلاثة أجزاء

  :تضمن تسجيل الحضور والغياب، وشرح هدف الوحدة، وتمرينات الإحماء البدني العامو، ( دقائق5زمنه )الجزء التمهيدي. 

  :دون أدوات، وتمرينات مع أدوات.تضمن تمرينات و، ( دقيقة25زمنه )الجزء الرئيسي 

  :تضمن لعبة صغيرة لكل وحدة.و( دقائق، 5زمنه )الجزء الختامي 

 صدق أداة الدراسة )مقياس المهارات الاجتماعية(

( أعضاء هيئة تدريس من 8تمّ التحقق من صدق المحتوى لأداة المهارات الاجتماعية من خلال عرضها على مجموعة مؤلفة من )

ذوي الخبرة والاختصاص في التربية الرياضية ممن يعملون في الجامعات الأردنية، وذلك بهدف إبداء آرائهم حول دقة وصحة محتوى 

ها للمجال الذي تتبع له، وإضافة أو ؤتها لقياس ما وضعت لأجله، وانتماوالصياغة اللغوية، ومناسبالمقياس من حيث: وضوح الفقرات، 

ملاحظات المحكمين، حيث تمّ القيام بتعديل الصياغة جميع تمّ الأخذ ب ،وبناءً على ذلك. ف ما يرونه مناسبًا على الفقراتتعديل أو حذ

 اللغوية لبعض الفقرات.

 ياس المهارات الاجتماعية(ثبات أداة الدراسة )مق

اضطراب طيف يعانون من معلمات لأطفال  من (4)على  وزيعهاتم ت ،للتأكد من ثبات أداة قياس المهارات الاجتماعية

( 1) ( لجميع الفقرات، والجدولChronbach Alpha)كرونباخ  ألفا التوحد من خارج عينة الدراسة، كما تم تطبيق معادلة

 يوضح ذلك.

   كرونباخ الفا معامل الثبات بطريقة :(1) الجدول

 الدلالة الإحصائية كرونباخ الفا معامل الثبات بطريقة

0.75 0.00 

 وهي قيمة مرتفعة ،(0.75لأداة المهارات الاجتماعية بلغ ) كرونباخالفا ( أن معامل الثبات بطريقة 1) يظهر من الجدول

 & Amir( )0.60الدراسات إلى أن نسبة قبول معامل الثبات )إذ أشارت معظم  ومقبولة لأغراض التطبيق أيضًا؛

Sonderp&ian, 2002). 

 ثبات اختبارات القدرات الحركية

–Testستخدام طريقة )تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه )اب ونقام الباحث ،بهدف التحقق من ثبات اختبارات القدرات الحركية

Re-test)اضطراب طيف التوحد يعانون من ( أطفال4ة الاستطلاعية البالغ عددها )إذ تم تطبيق الاختبارات على العين ؛، 

( 2جدول )والثم تم استخراج معامل الارتباط بين التطبيقين،  ومن ،ن التطبيق الأولمسبوع ابعد  عليهم وإعادة تطبيقها

 يوضح ذلك.

 القدرات الحركيةختبارات امعامل الارتباط بين التطبيقين( معاملات ثبات ) :(2جدول )ال

 معامل الثبات الاختبار

 *0.87 واحدة دقيقة الوقوف على قدم واحدة لمدة

 *0.89 ة( ثاني15الوثب جانباً لمدة )

 *0.88 أسفل من وضع الوقوفإلى ثني الجذع أماماً 

 *0.90 ( متر50اختبار العدو )

 *0.85 رتداديالجري الا

 (.α ≤ 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 ≥ α) الدلالة ختبارات الدراسة كانت دالة إحصائياً عند مستوىعاملات الارتباط بين التطبيقين لا( أن م2) يظهر من الجدول

 .، وهذا يدل على ثبات اختبارات القدرات الحركية(0.05
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة

 30( بطول 2(، مسطرة مدرجة عدد )2، مقعد سويدي عدد )أمتار 10( بطول 6) عدد (، حبل2ساعة توقيت عدد )

(، صندوق 12ختبار، عصا عدد )استمارة تسجيل لكل ا(، 16(، أقماع عدد )1(، صافرة عدد )2سم، شريط لاصق عدد )

(، لوح خشبي مائل عدد 4(، كرة قدم عدد )5(، كرة طبية عدد )2(، حبل قفز عدد )10(، أطواق عدد )4خشبي عدد )

(، 1(، سلم خشبي عدد )1(، عارضة مرمى عدد)2(، كرة سلة عدد )1(، ترامبولين صغير عدد )3رشة جمباز عدد )(، ف1)

 (. 1تجاهين عدد )ا(، درج صغير ب2اجز بلاستيكي عدد)ح

 خطوات إجراء الدراسة

 قام الباحث بتنفيذ الدراسة وفقاً للخطوات التالية:

 . الإجراءات الإدارية.1

 لاعية.ستط. الدراسة الا2

 . القياس القبلي.3

 . تطبيق برنامج جمباز الموانع.4

 . القياس البعدي.5

 أولًا: الإجراءات الإدارية

( موجه من كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك إلى إدارة مركز وسن للتوحد ةالحصول على كتاب رسمي )تسهيل مهم -

 والتربية الخاصة.

ختيار عينة الدراسة ا، وى المركزستخدام صالة الأنشطة لدامركز وسن، التي سمحت بالموافقة الإدارية من الحصول على  -

 من أطفال اضطراب طيف التوحد بغرض تطبيق البرنامج.

 في البرنامج. على مشاركة أطفالهمفقة أولياء أمور الأطفال الحصول على موا -

 ستطلاعيةثانياً: التجربة الا

ستطلاعية للتحقق من جاهزية الصالة المستخدمة بإجراء الدراسة الا ونقام الباحث نتهاء من الإجراءات الإدارية،بعد الا

تدريب واللازمة لتطبيق البرنامج،  في مركز وسن، والتأكد من عوامل الأمان والسلامة عند التطبيق، وتوفر جميع الأدوات

 2019/  12 /29من يوم الأحد بتاريخ   المساعدين على كيفية العمل وتوضيح المطلوب منهم خلال تطبيق البرنامج، وذلك

 .2020 /1 /2إلى يوم الخميس بتاريخ 

 بينأطفال من أطفال اضطراب طيف التوحد تتراوح أعمارهم  ةستطلاعية على عينة مكونة من أربعتم تطبيق الدراسة الا

ختيار ثلاث وحدات اللقدرات الحركية، وختبار قبلي اختيارهم من خارج عينة الدراسة، وتم تطبيق اجميعهم تم  ،( سنة9-12)

 ختبار البعدي للقدرات الحركية.من البرنامج وتطبيقها عليهم، ومن ثم أخذ قياسات الا

 ثالثاً: القياس القبلي

 قام الباحث بإجراء القياسات القبلية التالية:

 .5/1/2020معلمات أطفال اضطراب طيف التوحد، وذلك يوم الأحد بتاريخ ى لعتم توزيع مقياس تقدير المهارات الاجتماعية  -

 وسجلت نتائج هذه الاختبارات على استمارة ،على أفراد العينة ينختبارات القدرات الحركية المختارة من قبل الباحثاتم تطبيق  -

 . 2020/ 6/1، وذلك يوم الإثنين بتاريخ التسجيل

 انعرابعاً: تطبيق برنامج جمباز المو

( 8مدة )( أطفال ل10) اين على عينة الدراسة البالغ عددهقام الباحث بتطبيق برنامج جمباز الموانع بالتعاون مع المساعد

/  4وحتى يوم الأربعاء الموافق  1/2020 /8سبوعياً، وكان ذلك إبتداءً من يوم الأربعاء الموافق ا( وحدات 3أسابيع بواقع )

3/2020. 
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 البعديخامساً: القياس 

مرة أُخرى على أفراد العينة، وذلك يوم الخميس بتاريخ  ينختبارات القدرات الحركية المختارة من قبل الباحثاتم تطبيق  -

5/3/2020 . 

معلمات أطفال اضطراب طيف التوحد، وذلك يوم الأحد بتاريخ ى لعتم توزيع مقياس تقدير المهارات الاجتماعية مرة أُخرى  -

8/3/2020. 

 الدراسةمتغيرات 

 المتغير المستقل

 برنامج جمباز الموانع المقترح.

 المتغيرات التابعة

 القدرات الحركية المختارة. -1

 المهارات الاجتماعية المختارة. -2

  المعالجات الإحصائية

-Test(، حيث تم حساب معامل الثبات بإستخدام طريقة )SPSSالحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) وناستخدم الباحث

Re-testغير افات المعيارية، وطبق الاختبار ، كما تم حساب المتوسطات الحسابية والانحركرونباخ الفا ( وكذلك معادلة

( لحساب الفروق بين القياسين القبلي والبعدي، Non _ Parametric( )Wilcoxon Signed Ranks Testبارامتري )ال

رتباط بين درجات الأطفال على اختبار القدرات الحركية ومقياس المهارات معامل الاومعامل سبيرمان/ الرتب للتعرف على معنوية 

 الاجتماعية.

 عرض النتائج

 تم عرض نتائج الدراسة وفقاَ لما تم طرحه من فرضيات، وهي على النحو الآتي:سوف ي

 القياسين بين( α≤0.05) لدلالةا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى أولًا: النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:

 قبلي والبعدي للقدرات الحركية المختارة لدى أطفال اضطراب طيف التوحد.ال

تم اختبار هذه الفرضية من خلال استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة في 

لدى أطفال اضطراب طيف التوحد، كما تم تطبيق اختبار القياسين القبلي والبعدي للقدرات الحركية المختارة 

(Wilcoxon Signed Ranks Test) للقدرات الحركية المختارة لدى أطفال  لدراسة الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي

 اضطراب طيف التوحد، وفيما يلي عرض النتائج:

حرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة في القياسين أدنى قيمة وأعلى قيمة والمتوسطات الحسابية والان: (3) الجدول

 القبلي والبعدي للقدرات الحركية المختارة لدى أطفال اضطراب طيف التوحد

 لاختبارا
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

أدنى 

 قيمة

أعلى 

 قيمة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

أدنى 

 قيمة

أعلى 

 قيمة

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوقوف على قدم واحدة 

 واحدة دقيقة لمدة

عدد 

 الأخطاء
3.00 7.00 4.90 1.20 3.00 5.00 3.80 0.79 

 0.99 9.10 11.00 8.00 1.10 7.90 10.00 6.00 التكرارات ة( ثاني15الوثب جانباً لمدة )

أسفل إلى  ثني الجذع أماماً 

 من وضع الوقوف
 2.31 3.00 7.00 1.00- 2.31 1.00 5.00 3.00- سم

 1.40 11.79 13.51 9.43 1.75 13.18 15.21 10.51 ثانية ( متر50اختبار العدو )

 0.89 12.22 13.50 10.70 0.98 13.01 14.50 11.50 ثانية رتداديالجري الا
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 ( ما يلي:3يظهر من الجدول )

في القياس القبلي  واحدة دقيقة الوقوف على قدم واحدة لمدة باختبارفراد عينة الدراسة فيما يتعلق تراوحت درجات أ -1

عدد من ( 1.20±4.90ختبار في القياس القبلي )ء، وبلغ المتوسط الحسابي لهذا الاعدد الأخطامن ( 7.00-3.00بين )

د عد من (5.00-3.00بين ) ة فيما يتعلق في القياس البعديالأخطاء، في حين تراوحت درجات أفراد عينة الدراس

عدد الأخطاء، ويوضح الشكل من ( 0.79±3.80البعدي ) في القياسختبار الحسابي لهذا الا الأخطاء، وبلغ المتوسط

 .( ذلك1البياني )

 

 

 

 

 

 
 

 

ختبار الوقوف على قدم واحدة االمتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في : (1الشكل البياني )

 واحدة دقيقة لمدة

-6.00) بين القبلي القياس في ( ثانية15الوثب جانباً لمدة ) لق باختبارفراد عينة الدراسة فيما يتعتراوحت درجات أ -2

تراوحت  حين في ،تكرار( 1.10±7.90) القبلي القياس في ختبارالا لهذا الحسابي المتوسط وبلغ تكرارات،( 10.00

، وبلغ المتوسط ( تكرارا11.00ً-8.00في القياس البعدي بين ) لهذا الاختبار درجات أفراد عينة الدراسة فيما يتعلق

 ( ذلك.2، ويوضح الشكل البياني )( تكرارا0.99ً±9.10لقياس البعدي )الحسابي لهذا الإختبار في ا

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

( 15ختبار الوثب جانباً لمدة )االمتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في : (2)الشكل البياني 

 ثانية

 القبلي القياس في أسفل من وضع الوقوف  إلى ثني الجذع أماماً علق باختبارفراد عينة الدراسة فيما يتتراوحت درجات أ -3

( سم، في حين 2.31±1.00ختبار في القياس القبلي )لهذا الا الحسابي المتوسط وبلغ سم،( 5.00)و( 3.00-) بين

م، وبلغ ( س7.00( و)1.00-بين ) في القياس البعدي بهذا الاختبار تراوحت درجات أفراد عينة الدراسة فيما يتعلق

 ( ذلك.3) ( سم، ويوضح الشكل البياني2.31±3.00ختبار في القياس البعدي )المتوسط الحسابي لهذا الا

طاء
لأخ

دد ا
/ ع

اس
القي

دة 
وح

 
رات

كرا
/ الت

اس
القي

دة 
وح

 



 ماعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحدأثر برنامج لجمباز الموانع على بعض القدرات الحركية والمهارات الاجت                                        280
 

 

 

 

 

 

 

 

 إلى ختبار ثني الجذع أماماًاالمتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في : (3الشكل البياني )

 .أسفل من وضع الوقوف

ثانية،  )15.21-10.51) بين القبلي القياس في ( متر50العدو ) باختبارعينة الدراسة فيما يتعلق تراوحت درجات أفراد  -4

( ثانية، في حين تراوحت درجات أفراد عينة 1.75±13.18ختبار في القياس القبلي )وبلغ المتوسط الحسابي لهذا الا

ختبار ( ثانية، وبلغ المتوسط الحسابي لهذا الا13.51-9.43) بين في القياس البعدي بهذا الاختبار الدراسة فيما يتعلق

 ( ذلك.4( ثانية، ويوضح الشكل البياني )1.40±11.79بعدي )في القياس ال

 

 

 

 

 

 
 

 .( متر50المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في إختبار العدو ) :(4الشكل البياني )

 )14.50-11.50بين ) القياس القبلي في رتدادي الجري الا باختبارفيما يتعلق تراوحت درجات أفراد عينة الدراسة  -5

( ثانية، في حين تراوحت درجات أفراد 0.98±13.01ختبار في القياس القبلي )، وبلغ المتوسط الحسابي لهذا الاثانية

سابي لهذا ( ثانية، وبلغ المتوسط الح13.50-10.70بين ) في القياس البعدي بهذا الاختبار عينة الدراسة فيما يتعلق

 ( ذلك.5( ثانية، ويوضح الشكل البياني )0.89±12.22ختبار في القياس البعدي )الا

 

 

  

 

 

 

 

 

 .ختبار الجري الإرتدادياالمتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في : (5الشكل البياني )
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( لدراسة الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي للقدرات Wilcoxon Signed Ranks Testكما تم تطبيق اختبار )

 ( يوضح ذلك.4) ل اضطراب طيف التوحد، الجدولالحركية المختارة لدى أطفا

( لدراسة الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج تطبيق اختبار ): (4الجدول )

 الحركية المختارة لدى أطفال اضطراب طيف التوحد للقدرات

 الدلالة الإحصائية Z مجموع الرتب متوسط الرتبة ختبارالا

 واحدة دقيقة الوقوف على قدم واحدة لمدة
 36.00 4.50 الرتب الإيجابية

2.598 0.01* 
 0.00 0.00 الرتب السلبية

 ( ثانية15الوثب جانباً لمدة )
 0.00 0.00 الرتب الإيجابية

2.762 0.01* 
 45.00 5.00 الرتب السلبية

 أسفل من وضع الوقوف إلى ثني الجذع أماماً
 0.00 0.00 الرتب الإيجابية

2.913 0.00* 
 55.00 5.50 الرتب السلبية

 ( متر50اختبار العدو )
 55.00 5.50 الرتب الإيجابية

2.803 0.01* 
 0.00 0.00 الرتب السلبية

 رتداديالجري الا
 55.00 5.50 الرتب الإيجابية

2.812 0.01* 
 0.00 0.00 الرتب السلبية

 (.α≤0.05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )*

 القبلي القياسين بين( α≤0.05) الدلالة ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى4يظهر من الجدول رقم )

القدرة  اختبارات ( لكل منZجميع قيم ) كانت التوحد، حيث طيف اضطراب أطفال لدى المختارة الحركية للقدرات والبعدي

 وضع من أسفلإلى  أماماً الجذع ثني ثانية،( 15) لمدة جانباً الوثب ،واحدة دقيقة  لمدة)الوقوف على قدم واحدة  الحركية

ردة في الجدول الوا الحسابية المتوسطات مراجعة وعند إحصائياً، دالة (الإرتدادي الجري ،اًمتر( 50) العدو اختبار الوقوف،

 لبرنامج( α≤0.05دال إحصائياً عند مستوى )ي، مما يدل على وجود أثر إيجابي السابق تبين وجود تحسن في القياس البعد

 على تنص التي الأولى الفرضية تقبل سبق مما التوحد، طيف اضطراب أطفال لدى الحركية القدرات بعض على الموانع جمباز

 المختارة الحركية للقدرات والبعدي القبلي القياسين بين( α≤0.05) الدلالة ائية عند مستوىإحص دلالة ذات فروق توجد: أنه 

 .التوحد طيف اضطراب أطفال لدى

بين القياسين  (α≤ 0.05) الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ثانياً: النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:

 .للمهارات الاجتماعية المختارة لدى أطفال اضطراب طيف التوحد القبلي والبعدي

تم اختبار هذه الفرضية من خلال استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة في 

لدراسة  (Wilcoxon Signed Ranks Testيق اختبار )القياسين القبلي والبعدي لأداة المهارات الاجتماعية، كما تم تطب

 للمهارات الاجتماعية، وفيما يلي عرض النتائج: الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي

أدنى قيمة وأعلى قيمة والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة في القياسين : (5)الجدول 

 مهارات الاجتماعيةالالقبلي والبعدي لأداة 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أعلى قيمة أدنى قيمة 

 0.12 2.88 3.08 2.68 القياس القبلي 

 0.15 3.13 3.36 2.88 القياس البعدي 

 تراوحت في القياس القبلي  بالمهارات الاجتماعيةدرجات أفراد عينة الدراسة فيما يتعلق  أن (5يظهر من الجدول رقم )

(، في حين تراوحت درجات أفراد عينة الدراسة 0.12±2.88(، وبلغ المتوسط الحسابي في القياس القبلي )3.08-2.68بين )

(، وبلغ المتوسط الحسابي في القياس البعدي 3.36-2.88) بين فيما يتعلق بالمهارات الاجتماعية في القياس البعدي

 ( ذلك6(، ويوضح الشكل البياني )3.12±0.15)
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 المهاراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي لأداة : (6الشكل البياني )

 الاجتماعية

لفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي للمهارات لتعرف ل( لWilcoxon Signed Ranks Testكما تم تطبيق اختبار )

 ( يوضح ذلك.6) حد، الجدولالاجتماعية لدى أطفال اضطراب طيف التو

( لدراسة الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج تطبيق اختبار ): (6) الجدول

 للمهارات الاجتماعية  لدى أطفال اضطراب طيف التوحد

 الإحصائيةالدلالة  Z مجموع الرتب متوسط الرتبة 

 0.00 0.00 الرتب الإيجابية 
2.823 0.00 

 55.00 5.50 الرتب السلبية 

 (.α≤0.05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )*

 والبعدي القبلي القياسين بين (α≤ 0.05) الدلالة فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى وجود( 6) يظهر من الجدول

وهي  ،(2.823)(  للمهارات الاجتماعية Zالمختارة لدى أطفال اضطراب طيف التوحد، حيث أن قيمة ) الاجتماعية للمهارات

ي، وجود تحسن في القياس البعد ،قيمة دالة إحصائياً، وعند مراجعة المتوسطات الحسابية الواردة في الجدول السابق تبين

( لبرنامج لجمباز الموانع على المهارات الاجتماعية لدى α≤0.05دال إحصائياً عند مستوى )مما يدل على وجود أثر إيجابي 

 : توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىأنه والتي تنص علىد، مما سبق تقبل الفرضية الثانيةأطفال اضطراب طيف التوح

 د.التوح طيف اضطراب أطفال لدى المختارة الاجتماعية للمهارات والبعدي القبلي القياسين بين( α≤0.05) الدلالة

بين  (α≤0.05) الدلالة توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوىثالثاً: النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة: 

 القدرات الحركية والمهارات الإجتماعية المختارة لدى أطفال اضطراب طيف التوحد. 

للقدرات ( بين القياسات البعدية Spearman's rhoطريقة )تم اختبار هذه الفرضية من خلال استخراج معاملات الارتباط ب

 ، وفيما يلي عرض النتائج:الحركية والمهارات الاجتماعية المختارة لدى أطفال اضطراب طيف التوحد

( بين القياسات البعدية للقدرات الحركية والمهارات الاجتماعية المختارة Spearmanمعاملات الارتباط بطريقة )(: 7) الجدول

 لدى أطفال اضطراب طيف التوحد

 المهارات الاجتماعية  ختبارالا

 واحدة دقيقة الوقوف على قدم واحدة لمدة 
 0.68 معامل الارتباط

 0.00 الدلالة الإحصائية 

 ( ثانية15الوثب جانباً لمدة )
 0.65 معامل الارتباط

 0.00 الدلالة الإحصائية 

 أسفل من وضع الوقوف إلى  ثني الجذع أماماً
 0.70 معامل الارتباط

 0.00 الدلالة الإحصائية 
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 المهارات الاجتماعية  ختبارالا

 اً( متر50اختبار العدو )
 0.69 معامل الارتباط

 0.00 الدلالة الإحصائية 

 رتداديالجري الا
 0.53 معامل الارتباط

 0.11 الدلالة الإحصائية 
 

 القدرة من كل بين (α≤ 0.05) الدلالة ( وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى7) يظهر من الجدول

 وضع من أسفل إلى  أماماً الجذع ثني ثانية،( 15) لمدة جانباً الوثب ،واحدة دقيقة  لمدة واحدة قدم على الوقوف) الحركية

 معاملات كانت حيث ،التوحد طيف اضطراب أطفال لدى المختارة الاجتماعية والمهارات( اًمتر( 50) العدو اختبار الوقوف،

قيمة معامل  تجتماعية، حيث بلغوالمهارات الارتدادي وجد علاقة ارتباطية بين الجري الااً، بينما لا تإحصائي دالة الارتباط

بالوقوف على قدم واحدة لمدة  ( وهي قيمة غير دالة إحصائياً، مما سبق تقبل الفرضية الثالثة فيما يتعلق0.53الارتباط )

، اً( متر50أسفل من وضع الوقوف، واختبار العدو ) إلى  ذع أماماًالج وثني ثانية،( 15) لمدة جانباً والوثب ،واحدة دقيقة

 فيما يتعلق بالجري الإرتدادي. ثةالفرضية الثال وترفض

 مناقشة النتائج

 :في ما يلي مناقشة النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة

 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى "  أنه التي تنص علىنتائج المتعلقة بالفرضية الأولى أولًا: مناقشة ال

≥α) ." بين القياسين القبلي والبعدي للقدرات الحركية المختارة لدى أطفال اضطراب طيف التوحد 

 الوقوف على قدم واحدة لمدة  باختبارن القبلي والبعدي في ما يتعلق ( وجود فروق بين القياسي3ويظهر من الجدول )

عدد الأخطاء، وبلغ في القياس البعدي  من (4.90ختبار في القياس القبلي )، وبلغ المتوسط الحسابي لهذا الاواحدة دقيقة

 عدد الأخطاء. من (3.80)

ار ختباأطفال اضطراب طيف التوحد في أداء إلى تحسن أدى تطبيق البرنامج التدريبي  أن ون ذلك إلىويعزو الباحث

ختبار يعتبر من أبسط هذا الا إلا أنلصالح القياس البعدي لدى هؤلاء الأطفال،   واحدة دقيقةالوقوف على قدم واحدة لمدة 

 ,Sulaimanخاصة مع هذه الفئة العمرية، وقد أشار سليمان )يز بسهولة تطبيقه تزان الحركي حيث يتمختبارات الااوأسهل 

معين، حيث أسهم البرنامج بشكل كبير  ءأثناء المشي أو حمل شي في فتقار أطفال اضطراب طيف التوحد للتوازنالى إ( 2001

ال اضطراب طيف تزان لدى أطفر الإتزان بما يحتويه من أنشطة رياضية والعاب حركية تعمل على تنمية الافي تحسن عنص

( سنة تعد من أفضل المراحل 12-10) للأطفال من( أن المرحلة العمرية Meinel & Schnabel, 2007) التوحد، وذكر

 القدرات الحركية. حسينلت

غ المتوسط الحسابي حيث بل، ( ثانية تفوق القياس البعدي15الوثب جانباً لمدة ) باختبارأظهرت نتائج الدراسة المتعلقة و

 .( تكرار7.90س القبلي الذي بلغ )القيا مقارنة مع ( تكرار9.10)

أن هؤلاء الأطفال يمتازون بحركات غير هادفة وعشوائية، حيث أظهرت الوحدات التدريبية في البرنامج  ونويرى الباحث

 اً عينة الدراسة وقدراتهم، مما لها أثر افراد م مع خصائصءختيارها بعناية لتتلاايه من تمرينات وألعاب متنوعة تم بما يحتو

 ن التوافق الحركي عند أطفال اضطراب طيف التوحد.يتنمية وتحسفي  اًإيجابي

بلغ المتوسط الحسابي في القياس القبلي  فقدأسفل من وضع الوقوف،  إلى  ثني الجذع أماماً باختبارأما في ما يتعلق 

 ( سم.3.00بلغ المتوسط الحسابي في القياس البعدي )في حين ( سم، 1.00)

ال اضطراب طيف عدم قدرة أطفإلى ختبار المرونة اسبب وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي في  ونويعزو الباحث

في مختلف النواحي الحركية  اًتطبيق البرنامج، وأظهرت نتائج الدراسة تطور حتياجاتهم الحركية الكافية قبلاالتوحد على تلبية 

 لدى هؤلاء الأطفال.

، حيث بلغ اً إلى وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي( متر50العدو ) باختبارراسة المتعلقة وأشارت نتائج الد

 ( ثانية.11.79بي في القياس البعدي )( ثانية والمتوسط الحسا13.18المتوسط الحسابي في القياس القبلي )
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إذ عمل على تطوير  ؛البرنامج الحركي )جمباز الموانع(سبب التطور الحاصل في القياس البعدي إلى  ونويعزو الباحث

يمتلكون من طاقات حركية مخزونة يسارعون إلى تفريغها عند  فيماتهم الحركية وظهور هذا التطور مستوى الأطفال ورفع قدرا

صة حقيقية تتاح لهم لإطلاقها على رغم مما يعانون منه، كما أن هؤلاء الأطفال لم يسبق لهم ممارسة برنامج حركي أول فر

 على تسريع هذا التطور.جعل البرنامج يساعدهم منتظم مما 

البعدي القياس في ( ثانية و13.01القياس القبلي ) في الجري الإرتدادي باختبارسط الحسابي في ما يتعلق المتو بلغو

 ( ثانية.12.22)

ادي لدى أطفال رتدختبار الجري الاا أدى إلى تطورالقياس البعدي  فيوجود أثر إيجابي دال إحصائياً   ونويرى الباحث

ختبار، على العديد من التمرينات التي تعمل على تحسين هذا الا يحتوي ن البرنامج )جمباز الموانع(إإذ  ؛اضطراب طيف التوحد

 ستجابات حركية لدى الأطفال.استطاع الوصول إلى أقصى او

بين نتائج  (α≤ 0.05) الدلالة أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ،سبق بناءً على ما   

( ثانية، ثني 15دة )، الوثب جانباً لمواحدة دقيقة ة )الوقوف على قدم واحدة لمدةختبارات القبلية والبعدية للقدرات الحركيالا

 رتدادي(.، الجري الااً( متر50الجذع أماماً أسفل من وضع الوقوف، عدو )

هذا التحسن في القدرات الحركية لدى أفراد عينة الدراسة إلى التأثير الإيجابي لبرنامج جمباز الموانع  ونويعزو الباحث

ة تتناسب مع  صفات وجوانب عينة الدراسة، وتتفق نتيجة بما يحتويه من تمرينات وألعاب متنوعة تم وضعها وتقنينها بطريق

 ,Almufti(، ودراسة المفتي )Alshayeb, 2016(، ودراسة الشايب )Nassar, 2017هذه الدراسة مع كل من دراسة نصار )

جميع هذه  فقد توصلت( Stewart, 2002)ستيوارت (، ودراسة Abd Alhamid, 2013(، ودراسة عبد الحميد )2015

 إحصائياً في متغير القدرات الحركية. ةدالإلى آثار الدراسات 

 الدلالة "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى أنه التي تنص علىة ثانياً: مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثاني

(0.05 ≥α) أطفال اضطراب طيف التوحد".جتماعية المختارة لدى اسين القبلي والبعدي للمهارات الابين القي 

البعدي لصالح القياس البعدي، حيث بلغ المتوسط القياس أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق بين القياس القبلي و

وهي قيمة دالة  ؛(2.823جتماعية )( للمهارات الاZوبلغت قيمة ) .(3.13قياس البعدي )لل(، و2.88للقياس القبلي ) الحسابي

 جتماعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد.ج جمباز الموانع على المهارات الالبرنام (α≤ 0.05) الدلالة توىإحصائياً عند مس

 على طيف التوحد وتدني القدرة لديهمتدني مستوى المهارات الإجتماعية لأطفال اضطراب  وأظهرت نتائج القياس القبلي

نسحاب في ال اضطراب طيف التوحد يتصفون بالاأن  أطف إلى( Mohammad, 2001أشار محمد ) وقد .جتماعيالتفاعل الا

ويؤكد  .لديهممما يؤدي إلى صعوبة في تكوين العلاقات الاجتماعية  ،الكثير من المواقف والتفاعل والتواصل الاجتماعي

ما ظهر في نتائج القياس تنمية المهارات الاجتماعية كفي  اًوإيجابي هنا أن للبرنامج الحركي )جمباز الموانع( دور فعالًا ونالباحث

 البعدي.

إلى فعالية البرنامج المستخدم الذي أدى إلى زيادة مستوى التفاعلات الاجتماعية من جانب هؤلاء ذلك  ونويعزو الباحث

أكد صادق والخميسي  فقد .اك فيما بينهم في الأنشطة واللعبشترتكوين الصداقات بينهم والافي الأطفال وأسهم بشكل فعال 

(Sadiq & Alkhamisi, 2012) لجوء إليه أن اللعب من أفضل الطرق لعلاج  أطفال اضطراب طيف التوحد، حيث يتم ال

 ,Zureikatوذكر زريقات ) .أطفال اضطراب طيف التوحدبات والمشاكل التي يعاني منها طراضللمساعدة في حل بعض الا

جتماعية من خلال التقليل من السلوكيات السلبية الاأن يقلل من مشكلات المهارات جتماعي يمكن ( أن التفاعل الا2004

، (Alshayeb, 2016)تفقت هذه النتيجة مع كل من دراسة الشايب او ،جتماعية سليمةايع الأطفال على القيام بسلوكيات وتشج

 ,Kheder & Rasheedرشيد )ر و(، ودراسة خضNajadat, 2013، ودراسة نجادات )(Almufti, 2015)ودراسة المفتي 

 ,Stewart) ستيوارت  (، ودراسةAlghasawneh, 2007(، ودراسة الغصاونة )Gordan, 2007) جوردان (، ودراسة2016

2002.) 
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توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند " أنه التي تنص علىتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة ثالثاً: مناقشة الن

 ".جتماعية المختارة لدى أطفال اضطراب طيف التوحدالقدرات الحركية والمهارات الاين ب (α≤ 0.05) الدلالة مستوى

بين القدرات الحركية  (α≤ 0.05)رتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ا( وجود علاقة 7ويظهر من الجدول )

أسفل من  إلى  ثانية، ثني الجذع أماماً (15، الوثب جانباً لمدة )واحدة دقيقة )الوقوف على قدم واحدة لمدة  بالمتعلقة 

رتباط بين بلغ معامل الا .اره لدى أطفال اضطراب طيف التوحد( والمهارات الاجتماعية المختاً( متر50وضع الوقوف، عدو )

 نهما.بي ةرتباطياعدم وجود علاقه مما يعني  ،وهي قيمه غير داله إحصائياً ،(0.53جتماعية )رتدادي والمهارات الاالجري الا

رتباطية بين بعض القدرات الحركية والمهارات الإجتماعية إلى أهمية تركيز البرنامج إلى وجود العلاقة الا ونويعزو الباحث

 تتفقو .( من نتائج إيجابية7في الجدول ) على إشراك  أطفال اضطراب طيف التوحد مع زملائهم في الأنشطة الحركية كما جاء

في تنشئة الطفل  وفعالًا اًهام اًأن للأنشطة الحركية دور من (Abd Alhady, 2004ما أشار إليه عبد الهادي ) هذه النتائج مع

أطفال اضطراب  إكساب يتمزام بقواعد الألعاب والتعاون أداء الأدوار والإلت ل اللعب مع الآخرين ومشاركتهمفمن خلا ؛اجتماعياً

 مهارات اللعب الجماعي. طيف التوحد

ختبار ابين  (α≤ 0.05) الدلالة رتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوىا( أنه لا توجد علاقة 7ويظهر من الجدول )

ختبار كان يفتقر إلى رتباطية إلى أن هذا الااسبب عدم وجود علاقة  ونجتماعية، ويعزو الباحثرتدادي والمهارات الاالجري الا

 ختبار.داء الاأقد يكون بسبب طريقة  وذلكالتفاعل والتعاون بين الأطفال فيما بينهم، 

 ستنتاجاتالا

 :في ضوء نتائج الدراسة، توصل الباحثون إلى الاستنتاجات التالية

طيف التوحد التابعين للفئة يوجد تأثير إيجابي لبرنامج جمباز الموانع على تنمية القدرات الحركية لدى أطفال اضطراب  .1

 .( سنة12-9العمرية )

يوجد تأثير إيجابي لبرنامج جمباز الموانع على تنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد التابعين  .2

 .( سنة12-9للفئة العمرية )

دقيقة واحدة، الوثب جانباً لمدة  هنالك علاقة ارتباطية لكل من اختبار القدرات الحركية )الوقوف على قدم واحدة لمدة .3

( متراً( والمهارات الاجتماعية لدى أطفال اضطراب 50من وضع الوقوف، عدو ) إلى أسفل( ثانية، ثني الجذع أماماً 15)

  .( سنة12-9طيف التوحد التابعين للفئة العمرية )

الاجتماعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد التابعين عدم وجود علاقة ارتباطية بين اختبار الجري الارتدادي والمهارات  .4

 ( سنة.12-9للفئة العمرية )

 التوصيات

 :في ضوء نتائج الدراسة، توصل الباحثون إلى التوصيات التالية

اضطراب طيف التوحد، حيث  على أطفالضرورة تطبيق برامج الأنشطة الحركية في مراكز رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة  .1

 .ارهم وقدراتهم الحركية، ولما لها من أهمية في تنمية القدرات الحركية والمهارات الاجتماعيةتتناسب مع أعم

تثقيف أولياء أمور أطفال اضطراب طيف التوحد من خلال عقد ورش توعوية حول دور ممارسة الأنشطة الرياضية  .2

 .لأطفالهم وأهميتها في تنمية التفاعل الاجتماعي لديهم

يز المعنوي والمادي في أداء الأنشطة الحركية التي تسهم في زيادة التفاعل الاجتماعي لأطفال استخدام اسلوب التعز .3

 .اضطراب طيف التوحد

إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية على عينات مماثلة من أطفال اضطراب طيف التوحد من الإناث ولفئات عمرية  .4

 .في تنمية المهارات الاجتماعية لديهممختلفة، والتحقق من فعالية برنامج جمباز الموانع 

 ضرورة مراعاة وسائل الأمان والحماية في المكان الذي يمارس فيه أطفال اضطراب طيف التوحد النشاط الرياضي. .5
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Abstract 

This study aimed to identify the effect of inhibitor gymnastics program on chosen motor-abilities, 

as well as on selected social skills of autistic children. The researchers used the experimental approach 

in one of its forms represented by one experimental group due to its suitability to the nature and 

objectives of  the study. The study population consisted of autistic children at Wasan Center for Autism 

and Special Education in Irbid, who are (43) children  and the sample was chosen purposively the 

consisted of (10)autistic children tha researchers,  used motor-abilities measure and social-skills measure  

as the tool of study. The Statistical Package for Social Sciences (SPSS) was used to calculate 

mathematical averages and standard deviations, sample specifications and non-parametric testing ware 

used to calculate differences between pre and post measurements, and Spearman’s correlation 

coefficient/rank was used to identify correlation coefficient between children's scores on test of motor 

abilities and test of social skills. The most important results of the study showed that there is a positive 

effect of the inhibitor gymnastics program on the development of motor abilities and social skills for 

autistic children, as it showed that there is no effect of shuttle run test on developing social skills for 

autistic children. Accordingly, the study recommends need to apply programs of motor-abilities in 

centers for people with special needs and autistic children which are suitable for their ages and motor 

abilities. 

Keywords: Inhibitor gymnastics, Motor abilities, Social skills, Autistic spectrum disorder. 
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 العلاقة الارتباطية بين حالة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة
 
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 23/12/2021 تاريخ القبول DOI:https://doi.org /10.47017/32.2.3                        18/7/2021 ستلامتاريخ الا

 

 ملخصال

نجاح تصويباتهم  هدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة الارتباطية بين حالة القلق لدى لاعبي كرة السلة وكل من دقة التصويب ونسبة

الحرة لدى لاعبي كرة  للرميات الحرة، وكذلك هدفت إلى دراسة العلاقة الارتباطية بين حالة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية للرمية

( لاعبين 7ية، بلغت )دام المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية. أجريت الدراسة على عينة اختيرت بالطريقة العمدالسلة. تم استخ

ذلك اختبار دقة وك ،. تم تصميم استبانة كأداة لجمع البيانات2019/2020من لاعبي منتخب كرة السلة لجامعة اليرموك للعام الدراسي 

وتم التحليل (. Dartfishي لأداء الرميات الحرة المسجلة بمقاطع فيديو باستخدام برنامج التحليل الحركي )التصويب، وتم التحليل الحرك

لإحصاء الوصفي احيث تم استخراج  ،(SPSS, V22.0الإحصائي لمتغيرات الدراسة من خلال تحليل البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية )

حالة القلق وكل  غيرات الدراسة. وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقات ارتباطية بينومعاملات ارتباط بيرسون لكل متغير من مت

ة القلق وبعض من دقة التصويب ونسبة نجاح تصويبة الرمية الحرة لدى أفراد عينة الدراسة، وكذلك وجود علاقات ارتباطية بين حال

انب المهارات النفسية بضرورة مراعاة المتغيرات الحركية إلى ج ونالباحث يوصي ،المتغيرات الكينماتيكية للرمية الحرة. وبناءً على ذلك

 .عن بعضها لا ينبغي فصلهاإذ  ؛للاعبي كرة السلة عند تنفيذ برامج تدريب الرمية الحرة

 حالة القلق، الكينماتيك، التحليل البيوميكانيكي، الرمية الحرة، كرة السلة.الكلمات المفتاحية: 

 

 المقدمة

 .كرة القدم حول العالمل ةالمنافس ىالأولاللعبة تُعتبر كرة السلة من أهم الألعاب الجماعية ذات الشعبية الكبيرة، حيث تُعد 

أدائها على ترابط مكونات  وتتميز لعبة كرة السلة بالسرعة والدقة في الإنجاز والإثارة لكثرة مهاراتها الأساسية التي تعتمد طريقة

فإن نتيجة  ،ت وثوانٍوباعتبار لعبة كرة السلة لعبة تصويبا .النواحي العقلية والنفسية والخططية والمهاريةاللياقة البدنية ب

ب تصويبة الرمية وتَلع .مبارياتها تتحدد بناءً على عدد التصويبات الناجحة المحرزة في سلة الفريق المنافس خلال المباراة

الفريق المنافس،  فمُنفذ هذه الرمية يصوب نحو الهدف دون اعتراض أي مدافع من ؛اً كبيراً في حسم نتيجة المباراةالحرة دور

 Kambashمنافسة )وبالتالي فإن تحقيق تصويبة ناجحة لرمية حرة خلال ثواني المباراة الحرجة قد تكون تذكرة فوز الفريق بال

& Ali, 2015; AlZubaidi, Mohammad & Mutair, 2014; Kawaseh, 2014; Majed, Imran & Tabor, 2012.) 

حتكاك بالبيئة تَتميز المنافسات الرياضية بضرورة سرعة رد الفعل والضغط النفسي العالي نتيجة للأداء المتسارع والا

ك المنافسات والتي المشكلات التي تَعترض الأداء الحركي للاعبين جرّاء تلوأخطر ويُعتبر الضغط النفسي مِن أهم  .التنافسية

 Psychokineticحركية ) – فهي تُؤثر على العمليات العقلية والنفس .المستوى البدني الحقيقي للاعبين برازتحول دون إ

Processes ثيرات التي فعل من خلال إضعاف القدرة على إحداث الاستجابات المناسبة للمال( المرتبطة بالأداء وسرعة رد

 Vanلعب )سلوكه داخل الم فيقد تؤثر و، وما يصاحب ذلك من انفعالات تتأثر بشخصية اللاعب الأساسية اللاعبين تواجه

Paridon, Timmis, Nevison & Bristow, 2017; Hasan, 2017; Chennaoui et al., 2016; Saleh & Waheeb, 

2011; Sabri & Hamdoun, 2006.) 

                                                           

 2023 ، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك. 

 قسم التعليم الخاص، وزارة التربية والتعليم، الأردن. *

 ** كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك، إربد، الأردن.
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بل ومِن أهم الانفعالات التي تواجه اللاعبين في كرة السلة، سواء  ،ت التنافسيةيُعد القلق من المكونات الرئيسية للرياضا

كان مرتبطاً بنوعية المباراة ومستواها أو بالإنجاز المطلوب من اللاعبين أو إرضاء المشجعين والجماهير المتابعة والحاضرة 

ه لانفعال القلق محدداً رئيسياً لمستوى أدائه فتؤثر طريقة استجابة اللاعب وكيفية تفسير تُعدأو لأسباب مؤسسية مؤثرة، حيث 

 ,Low et al., 2019; Ben Turkiah, Ben AlSheikh & Arar, 2017; Kazem, Matarعلى دقة الأداء وكفاءته )

Youssef & Kaht, 2014; Abedah, 2011.) 

مختلفة كالقلق تتطلب استجابات حركية رافقه انفعالات تسلة يَبذل جهداً بدنياً وعصبياً إن كل لاعب من لاعبي كرة ال

سريعة يكون فيها ضبط للحركة، وهذه الاستجابات تحتاج إلى تركيز الانتباه والاستقرار النفسي بشكل كبير حتى يتمكن اللاعب 

لنفسية أن يراعي طبيعة الشخصية لكل لاعب وينمي المهارات ا من لمدرب الناجحلولذلك لا بد  .من أدائه للمهارات بدقة وسرعة

لديه للسيطرة على الانفعالات المرتبطة بموقف المنافسة واستثمارها كدافع إيجابي والتخفيف من تأثيرها السلبي على الأداء 

الحركي للاعب إلى أقل ما يمكن باستخدام الوسائل العلمية المتاحة، لتحقيق أفضل النتائج وحتى يكون جميع لاعبي كرة السلة 

لما تلعبه من  ،لاسيما الرميات الحرة ،أفضل ويتمكنوا من استغلال جميع الفرص المتاحة خلال المباراة على استعداد تام لأداء

 (. Hasan, 2017; Saleh & Waheeb, 2011; Sabri & Hamdoun, 2006دور كبير في حسم نتيجة المباراة )

اء الحركي للمهارة وكفاءته، تؤثر في الأد التي تتخلل المواجهات التنافسيةعالات بشكل عام والقلق بشكل خاص إن الانف

أدائه للمهارات وقواه البدنية والنفسية  فيصاحب هذه الانفعالات تغيرات فسيولوجية وبيوكيميائية في جسم اللاعب، تؤثر تحيث 

؛ إذ وآلية التنفس، مثل الزيادة في التعرق وبعض إفرازات الغدد ونشاطها والتعبيرات الصوتية وتغير من سلوكه داخل المباراة

مما يعيق  ،ما يتطلب قدراً كبيراً من الإدراك أو التفكير والتذكر في وخاصة ،ن مثل هذه التغيرات تؤثر في الأداء العقلي للفردإ

 (.Wilson, 2012; Ibrahim, 2008) ه الحركي الذي يتطلب التركيز والدقة وسرعة التصرفئأدا

لا بد من التحليل الحركي الدقيق لمعطيات أداء  ،داء المهارات الرياضيةولكي نتمكن من الكشف عن التغيرات في أ

المهارات بالاستعانة بعلم البيوميكانيك، الذي يعنى بدراسة القوى الداخلية والخارجية المؤثرة على جسم الإنسان والآثار 

ية والوظيفية عينة )النواحي التشريحالناتجة عن هذه القوى بتطبيقه للأسس والقوانين الميكانيكية تحت شروط بيولوجية م

حيث يكون التكنيك هو  ،وعلم البيوميكانيك مفيد للغاية في تحسين الأداء في الألعاب الرياضية أو الأنشطة. والبدنية والنفسية(

قة أجزاء العامل المهيمن بدلًا من البنية الجسدية أو القدرة الفسيولوجية؛ فالتقييم الكينماتيكي يمدنا بمعلومات حول علا

قياس زوايا المفاصل أثناء الحركة المعقدة، كما أن التقييم الكينماتيكي يزودنا بقاعدة ذلك في  ويفيدالجسم ببعضها البعض، 

أساس لفهم الأنشطة الوظيفية، وبالتالي رفد جميع اللاعبين والمدربين بالمعلومات الكافية التي تجعل تلك المهارات ومتغيراتها 

ومن  ،ضمن إدراكهم وفي تفاعل أيديهم، من خلال تفسير وتوضيح أي خلل أو تغيرات تطرأ في أداء تلك المهارات الكينماتيكية

 ;Khalifa, 2017ثم تعديل أجزاء الجسم المسؤولة عن هذه التغيرات أثناء تطبيق الأداء وصولًا إلى أداء مثالي للمهارة )

Kant, 2014; AlFadhli, 2010.) 

ميكانيكية أداء الرمية الحرة قد الدور الذي تلعبه حالة القلق في التأثير على  البحث في، يتبين أن بناءً على ما سبق

اللاعبين والمدربين في التقليل من تأثير تلك الحالة النفسية على الأداء ورفع مستوى الإنجاز وإحراز النقاط، وكذلك ساعد ي

النفسية المؤدية إلى حالة القلق والتعامل معها في المبارايات الفعلية، سهم في إعداد اللاعبين لمواجهة الضغوط يُقد  فإنه

 وبالتالي رفع كفاءة الأداء ودقته.

 الدراسة أهمية

الذي قد يؤثر تأثيراً مباشراً على كفاءة الأداء وإحراز  ،يتميز أداء الرمية الحرة بارتفاع مستوى القلق لدى اللاعبين

المتغيرات حالة القلق للاعبي كرة السلة أثناء أدائهم للرمية الحرة وعلاقتها ببعض فإن دراسة  ،بناءً على ذلكو .النقاط

حركية عالية تُتَرجم بتوصيل  - اء الرمية الحرة يتطلب كفاءة نفسن أدإالكينماتيكية لتلك الرمية تعتبر ذات أهمية عالية، حيث 

علماً  ،(Human Musculoskeletal Systemاز العضلي الهيكلي )ما هو مناسب للبرامج الحركية وتنفيذها من خلال الجه

دقة تنفيذ  فيمما قد يؤثر  ،لإخفاق نتيجة حالة القلق التي قد يعاني منها اللاعب لحظة تنفيذه للرمية الحرةلقد تتعرض  بأنها

 (.Schmidt, 2016; Kambash & Ali, 2015; AlZubaidi et al., 2014إحراز النقاط )عدم الرمية و
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مدى تأثر المتغيرات الكينماتيكية للرمية الحرة لدى لاعبي منتخب كرة السلة  إلىلذا تكمن أهمية هذه الدراسة في التعرف 

ن نتائج هذه الدراسة قد تساعد اللاعبين والمدربين إأثناء أدائهم للرمية الحرة. حيث في جامعة اليرموك بحالة القلق الظاهرة 

العلاقات  إلىفي التقليل من تأثير تلك الحالة النفسية على الأداء ورفع مستوى الإنجاز وإحراز النقاط، من خلال التعرف 

إعداد اللاعبين لمواجهة  الارتباطية بين حالات القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بالأداء، وكذلك التنويه إلى أهمية

 الضغوط النفسية المؤدية إلى حالة القلق والتعامل معها في المبارايات الفعليّة.

 الدراسة مشكلة

 ارافقهت ،الرياضية أثناء المنافسات بدني وعصبي جهدٍإثر ما يواجهونه من يتعرض اللاعبون للكثير من الضغوط النفسية 

رياضة لعبة كرة السلة ف .فيما بينها حسب طبيعة ونوع اللعبة وكيفية أدائها تلك الضغوط ولكن تختلف ،انفعالات مختلفة كالقلق

تتطلب استجابات حركية وتلك الانفعالات  منها الفنية والخططية والمهارية والبدنية والنفسية، ،تحتوي على متغيرات عديدة

وباعتبار لعبة كرة السلة لعبة . أدائه للمهارات بدقة وكفاءةه وضبط حركتتحتاج إلى استقرار نفسي حتى يتمكن اللاعب من 

فإن نتيجة مبارياتها تتحدد بناءً على عدد التصويبات الناجحة المحرزة في سلة الفريق المنافس خلال  ،تصويبات وثوانٍ

قوانينها تفرض على أي لاعب يتعرض . وطبيعة اللعبة ووتلعب تصويبة الرمية الحرة دوراً كبيراً في حسم نتيجة المباراة .المباراة

حيث  ،للخطأ ويحصل على الرمية الحرة أن يقوم نفس اللاعب بتنفيذها، على عكس الألعاب الأخرى مثل كرة القدم أو كرة اليد

 ;Ben Turkiah et al., 2017; Hasan, 2017للضغوط النفسية ) كثر تحملًاالألأدائها واً ينفذ الضربة اللاعب الأكثر إتقان

Abedah, 2011; AlFadhli, 2010.) 

أن هناك  والاحظ ، فقدللمبارايات العالمية والمحلية لكرة السلة مللدراسات السابقة ومتابعته ينومن خلال مراجعة الباحث

رمية في تنفيذ ال نأن بعض اللاعبين لا ينجحو والاحظ ،ومن خلال التحليل الفني للمبارايات .في الأداء البدني للفِرَق اًتقارب

الأخير من المباراة، بالرغم من المستوى الفني والبدني  الربع الحرة في الأوقات الحرجة من المبارايات كنهاية الربع الثالث أو

حدود علم  فيو .العالي الذي يتمتعون به. وقد يكون ذلك نتيجة الضغط النفسي وحالة اللاعب النفسية عند أداء الرمية الحرة

سات السابقة لم تتطرق للدور الذي تلعبه حالة القلق في التأثير على كينماتيكية أداء الرمية الحرة لدى ن الدرافإ ين،الباحث

 علاقة حالة القلق بأداء الرمية الحرة كينماتيكياً. إلىلتعرف لإجراء هذه الدراسة  ونولذلك ارتأى الباحث .لاعبي كرة السلة

 الدراسة أهداف

 :إلىتهدف هذه الدراسة إلى التعرف 

 بين حالة القلق وكل من دقة التصويب ونسبة نجاح تصويبة الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة. العلاقة الارتباطية .1

 العلاقة الارتباطية بين حالة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة. .2

 الدراسة تساؤلات

 قلق وكل من دقة التصويب ونسبة نجاح تصويبة الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة؟بين حالة ال هل هناك علاقة ارتباطية .1

 ك علاقة ارتباطية بين حالة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة؟هل هنا .2

 الدراسة مجالات

 .2019/2020تم إجراء الدراسة على لاعبي منتخب جامعة اليرموك لكرة السلة للعام الجامعي  المجال البشري: -

 .2020ام ع( من شهر آذار 12-8الفترة )تم إجراء الدراسة خلال  المجال الزماني: -

في صالة خالد بن الوليد التابعة  يقعقياسات قانونية ودولية، و يتم إجراء الدراسة على ملعب معتمد ذ المجال المكاني: -

 لدائرة النشاط الرياضي في جامعة اليرموك.
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 الدراسة محددات

 :تم ضبطها على النحو التاليقد هذه الدراسة، و في متعددةالمحددات 

 التدريبية لفريق الجامعة، وفي ظروف كامل مراحل الدراسة تم في نفس توقيت إجراء الوحدات في إجراء الاختبارات 

 الصالة المغلقة. مناخية ودرجة حرارة مناسبة، داخل

 ضمن برنامج  ،لكل حصة تدريبية ساعتين بواقعالأحد والثلاثاء والخميس(  أيامفي الأسبوع ) ثلاث حصص تخصيص تم

 الصالة الرياضية. مع إدارة بالتنسيقو ،مدرب منتخب الجامعة

 تم ضبط التكرارات وزمن أداء المهارات الحركية. 

 المورفولوجية من حيث الخصائص ا تتقاربنهفإ ،العينة اختيرت بالطريقة العمدية بما أن. 

 الدراسة مصطلحات

رافقها أعراض تالية غير سارة من التوتر النفسي يعرفها )مارتينز( بأنها حالة انفع (:State of Anxietyأولًا: حالة القلق )

 (.Mouloud, 2019معين )جسمية ونفسية سببها موقف مهدد أو توقع لحدوث خطر 

هي مجموعة من المتغيرات التي تسهم في وصف الحركة  (:Kinematic Variablesثانياً: المتغيرات الكينماتيكية )

وطبيعتها وانسيابيتها ومدى اقتراب الأداء من النواحي المثالية، وهي المتغيرات الأكثر تأثيراً في الأداء الحركي، وتتمثل 

 ;Abu Alim, 2016الزمن( )و ،التسارع الخطي والزاويو ،السرعة الخطية والزاويةو ،افةالمسو ،)الإزاحة في

Alexander & Hayward-Ellis, 2016; AlKhawaldeh, 2015.) 

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة

ن معرفة إإذ  ؛المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية نظراً لملاءمته لطبيعة وأغراض الدراسة وناستخدم الباحث

 مدى ارتباط متغيرين أو أكثر تتم من خلال استخدام المنهج الوصفي.

 مجتمع الدراسة

تكوّن مجتمع الدراسة من جميع لاعبي منتخب جامعة اليرموك لكرة السلة الذين يمثلون الجامعة في البطولات الرسمية 

لاعباً، تم استقطابهم عن طريق التفوق الرياضي من  (17البالغ عددهم )م،  2019/2020ل السنة الدراسية لكرة السلة خلا

 الطلبة الذين يمثلون الأندية والمنتخبات الأردنية.

 عينة الدراسة

باختيار اللاعبين  ، وذلكتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من مجتمع الدراسة بالتنسيق مع مدرب منتخب الجامعة

( لاعبين ممن التزموا 7( لاعباً، حيث تم اعتماد )12بلغ عددهم )قد و .وخبرة باللعبةكثر لعباً الأالفريق وفي الأساسيين 

( لاعبين لعدم التزامهم بتعليمات وإجراءات الدراسة لظروف الامتحانات، والجدول 5واستبعد ) ،بتعليمات وإجراءات الدراسة

 ( يصف عينة الدراسة.1)

 المعيارية لعينة الدراسة حسب متغيرات المعلومات الشخصيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات : (1جدول )ال

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير

 1.07 19.14 العمر )سنة(

 16.63 78 الكتلة )كغ(

 9.93 182 الطول )سم(
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 الدراسة تاأدا

 الاستبانة /1

على الدراسات والأبحاث السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة لجمع البيانات الخاصة بالإجراءات  ينبعد اطلاع الباحث

ي ، وهلجمع البيانات والمعلومات -ومنها الاستبانة-باستخدام الوسائل العلمية الثابتة  ونقام الباحث ،لتحقيق أهداف الدراسة

 ة التي يتعرض لها الرياضيون سواء قبل ممارسة الرياضات التنافسيةتُعتبر من أكثر الأدوات المستخدمة لقياس الجوانب النفسي

 .أو في أثنائها

أثناء  مقياس ليكرت الخماسي لقياس مستوى حالة القلق لدى لاعبي كرة السلة وفقبتصميم الاستبانة  ونقام الباحث

 الية:لهذه الاستبانة الخطوات الت مفي تصميمه ونأدائهم للرمية الحرة، حيث اتبع الباحث

 . تحديد الهدف من الاستبانة طبقاً لمتطلبات الدراسة.1

 ,.Shaheen et al. مراجعة الأبحاث والمصادر العلمية المتعلقة بموضوع الدراسة والأدوات البحثية في الدراسات السابقة )2

2017; Haddad & Hatamleh, 2005; Allawi, 1998.) 

 ( فقرة موزعة على ثلاثة محاور47الأولية، حيث شملت البيانات الشخصية و) . تحديد محاور وفقرات الاستبانة بصورتها3

 .(محور الثقة بالنفس والسرعة الانفعاليةو ،المحور البدنيو، المحور المعرفي)

المحور المعرفي، ويشمل )) ( فقرة موزعة على ثلاثة محاور44. شملت الاستبانة بشكلها النهائي البيانات الشخصية و)4

محور الثقة بالنفس والسرعة الانفعالية، ويشمل )و(، (31-19المحور البدني، ويشمل الفقرات ))و(، (18-1) الفقرات

 .(((44-32الفقرات )

( تعبر 1وذلك حسب الدرجات التالية: الفقرات الإيجابية: ) ،تم استخدام مقياس ليكرت الخماسي في الإجابة عن الأسئلة

( تعبر عن درجة 5( تعبر عن درجة غالباً، )4( تعبر عن درجة غير متأكد، )3( تعبر عن درجة أحياناً، )2عن درجة أبداً، )

( تعبر عن 4جة غير متأكد، )( تعبر عن در3( تعبر عن درجة غالباً، )2( تعبر عن درجة دائماً، )1دائماً، والفقرات السلبية: )

( تعبر عن درجة أبداً. ولتفسير المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على كل فقرة من فقرات 5درجة أحياناً، )

 .(2المبين في الجدول )الاستبانة وعلى كل مجال من مجالاتها؛ تم استخدام المعيار الإحصائي 

 بانةاختبار مقياس الاست: (2جدول )ال

 1 2 3 4 5 الدرجة

 أبداً أحياناً  غير متأكد غالباً  دائماً  مستوى الموافقة

أما فيما يتعلق بالحدود التي اعتمدتها هذه الدراسة عند التعليق على المتوسط الحسابي للمتغيرات الواردة في نموذجها 

متوسط، ومستويات هي )مرتفع،  ةثلاث ونفقد حدد الباحث ،لتحديد درجة الموافقة )تقييم المتوسط الحسابي للاستبانة(

 : (AlKilani & AlShrifen, 2016) منخفض( بناءً على المعادلة الآتيةو

 الحد الأدنى للبديل( / عدد المستويات -طول الفترة = )الحد الأعلى للبديل 

(220-44/)3  =176/3  =58.66  

 وبذلك تكون المستويات كالتالي: 

  102.66أقل من  إلى 44من  :موافقة منخفضةدرجة. 

 161.33أقل من  إلى 102.66من  :درجة موافقة متوسطة. 

 220 إلى 161.33من  :درجة موافقة مرتفعة. 
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 صدق الأداة

باستخدام صدق محتوى الاستبانة )صدق المضمون( للتحقق من صدق الأداة، وذلك من خلال عرضها على  ونقام الباحث

( محكمين من أعضاء الهيئة التدريسية من حملة الدكتوراة في 8هيئة من المحكمين والخبراء من ذوي الاختصاص تألفت من )

ء الرأي حول كل فقرة من فقرات الاستبانة وتحديد مواقفهم من لإبدا كليات التربية والتربية الرياضية في الجامعات الأردنية

 حيث:

 .مدى انسجام الفقرات ومدى تناسبها 

 .)الصياغة اللغوية وشمول الفقرات ووضوحها )واضحة، غير واضحة 

 .)تصنيف وتسمية الفقرات حسب المحاور )مناسب، غير مناسب 

 واقتراحاتهم. المحكمين ملاحظات 

حذفت  ،وفي حال اتفاق ثلاثة محكمين فأكثر .مقترحاتهمفق المحكمين، تم الاطلاع على الفقرات ووبعد جمع الأداة من 

وتمت إعادة صياغة بعض الفقرات حتى استقرت الأداة )الاستبانة(  ،الفقرات التي لم تكن مناسبة للدراسة، وأضيفت بعض الفقرات

 ( فقرة شملت المحاور الثلاثة.44بصورتها النهائية على )

 بات الأداةث

( لاعبين غير أساسيين من 5) بلغتتم تطبيقها على عينة  ،للتحقق من ثبات أداة الدراسة )قياس الاتساق الداخلي(

لأداة ككل لمعاملات الثبات لمحاور الدراسة وتم استخراج قيم  وقد .وقد تم استبعادهم من العينة الرئيسية ،مجتمع الدراسة

 .(3ألفا(، كما يتضح في الجدول ) عن طريق معادلة )كرونباخ

 معامل كرونباخ ألفا لقياس ثبات محاور الدراسة والأداة ككل: (3جدول )ال

 معامل الثبات عدد الفقرات المحور

 0.896 18 (18-1المحور المعرفي )

 0.909 13 (31-19المحور البدني )

 0.938 13 (44-32محور الثقة بالنفس والسرعة الانفعالية )

 0.914 44 الأداة ككل

أعلاها لمحور "الثقة  ، وكان(0.938-0.896( أن معاملات الثبات لمحاور الدراسة تراوحت بين )3يظهر من الجدول )

وجميعها قيم  .(0.914بالنفس والسرعة الانفعالية"، وأدناها للمحور "المعرفي"، وبلغت قيمة معامل الثبات للأداة ككل )

 .(0.60إذ أشارت الدراسات إلى قبول معاملات الثبات إذا كانت أعلى من ) ؛مقبولة لتطبيق هذه الاستبانة في الدراسة الفعلية

لنا يتيح مما  ،يتضح لنا ثبات أداة الدراسة )الاستبانة( بدرجة مرتفعة ،ومن نتائج الثبات الموضحة في الجدول السابق ،وعليه

 (.Nunnally & Bernstein, 1994كامل العينة )على  تطبيقها

 اختبار دقة التصويب /2

 الغرض من الاختبار: قياس دقة التصويب للرمية الحرة. -

 (.2، هدف كرة سلة، كرة سلة )عدد الأدوات اللازمة: ملعب كرة سلة -

الحرة، ويقوم كل لاعب بأداء الرميات وصف الأداء: يقف اللاعب الوقفة القانونية ومعه الكرة خلف منتصف خط الرمية  -

 ين )محاكاة لواقع الرمية الحرة(.الحرة مع صافرة الحكم بواقع رميتين متتاليت

 Mullineaux)ل بَالاعتماد على نموذج مقياس التصويب الذي تم استخدامه من قِب التصويب دقة تقييم الأداء: احتساب -

& Uhl, 2010; Abbas, 2010) يلي: كما دقةدرجات ال بإعطاء 

 .ئاًشي تلمس دخلت الكرة مباشرة في الحلقة دون أن ( درجات إذا3)يعطى اللاعب * 

 درجتين إذا لمست الكرة اللوحة أو الحلقة ودخلت في الحلقة.يعطى اللاعب * 

 الكرة اللوحة أو الحلقة ولم تدخل. درجة واحدة إذا لمستيعطى اللاعب * 

 أي درجة. يعطىلا  في الحلقة، الحلقة ولم تدخلتلمس الكرة اللوحة أو  * إذا لم
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة في تطبيق الدراسة -

 لأنوذلك  ،(3( عدد )Canon EOS 70D – 7 fpsتم استخدام كاميرات فيديو من نوع ) كاميرات تصوير فيديو:

( م من جانب اللاعب 10المهارة المراد تحليلها تتم على أكثر من مستوى فراغي واحد، بحيث تم تثبيت واحدة على مسافة )

( م أمام حلق السلة )خلف اللاعب( بحيث تعطي 10لدراسة حركات المستوى الجانبي للاعب، والأخرى ثُبِّتت على مسافة )

( م من جانب حلق السلة 14.40للاعب، والثالثة على مسافة ) الأماميمستوى تغطية كاملة لجسم اللاعب لدراسة حركات ال

(، حيث تم تحديد هذه الأبعاد في مرحلة الدراسة الاستطلاعية التي جرت 1لقياس دقة التصويب، كما هو موضح في الصورة )

م، وحفاظاً على  1وقياسه  ،د الأبعادمرجعي للتصوير لتحدي إطاروتم استخدام  .قبل البدء بالمرحلة الرئيسية لجمع البيانات

فإن عدد ومواقع هذه  ،وعليه، جيدأ على الحاملات وثبتت الكاميرات ،(3ثبات الكاميرات تم استخدام حامل ثلاثي )عدد 

أثناء تنفيذ الرمية الحرة برؤية واضحة وكاملة، حيث تم استعمال  الكاميرات سمحت بتسجيل تفاصيل أداء اللاعب والكرة

 (.Dartfishوهات المسجلة لغايات التحليل الحركي بعد إدراجها في برنامج )الفيدي

 
 وأماكن تثبيتها أبعاد الكاميرات: (1صورة )ال

سفورية لتحديد مفاصل الجسم، مقص، وشريط قياس متري، ميزان طبي، شريط لاصق وعلامات ف بالإضافة إلى:هذا 

عدد (، استمارات لتسجيل 4أونصة(( عدد ) 22كغ ) 0.624وزنها تقريباً  ،7، فئة كرات سلة قانونية من نوع )

محرزة، استمارات دقة التصويب، أقلام، مكبرات صوت، ساعة توقيت، صافرة، جهاز حاسوب محمول الغير الرميات المحرزة و

 .(Dartfish(، برنامج التحليل الحركي )Microsoft Office Excel 2016(، برنامج )Acerمن نوع )

 الدراسة الاستطلاعية

ن في كرة السلة ون محترفوتم اختيارهم عشوائياً، وهم لاعب ( لاعبين5تم إجراء تجربة استطلاعية على عينة تكونت من )

من طلبة كلية التربية الرياضية. هدفت هذه التجربة إلى التأكد من سلامة إجراءات الدراسة والعقبات المتوقعة والكشف عن 

تسجيل ما والتأكد بدقة من المدة اللازمة لتطبيقها، وتعريف فريق العمل بطريقة تنفيذ و ينقد تواجه الباحثالمعوقات التي 

 من هذه التجربة في: ونوقد استفاد الباحث .تتطلبه إجراءات الدراسة

 إمكانية تطبيق الدراسة بشكلها الحالي.معرفة * 

 ة التعامل معها.* معرفة أدوات الدراسة ومدى مناسبتها للدراسة وكيفي

 * تحديد الزمن المستغرق لتطبيق إجراءات الدراسة ميدانياً وزمن الراحة البينية.

 * تدريب المساعدين على كيفية التعامل مع أدوات الدراسة وإجراء القياسات وتسجيل البيانات.

 * سلامة إجراءات التصوير وسلامة أدواته، وتحديد الأبعاد المناسبة للكاميرات.
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 ءات تطبيق الدراسةإجرا

 ات التالية لتطبيق أداة الدراسة:باتباع الإجراء ونقام الباحث

في إجراء  ينإرسال كتاب من عمادة كلية التربية الرياضية إلى عمادة شؤون الطلبة في جامعة اليرموك لتسهيل مهمة الباحث -

 .مدراسته

 جامعة اليرموك.في لتنسيق مع مدرب منتخب كرة السلة ابالدراسة في حصر اللاعبين المشتركين  -

 م على قبول المشاركة في الدراسة.أخذ موافقة اللاعبين وتواقيعه -

بزيارة ميدانية إلى صالة خالد بن الوليد لمتابعة تدريبات منتخب كرة السلة وتنسيق مواعيد إجراء التجربة  ونقام الباحث -

 الرئيسية مع المدرب والإداريين. الاستطلاعية والدراسة

 .1/3/2020( لاعبين، وذلك بتاريخ 5دراسة استطلاعية على عينة عشوائية مكونة من ) ونأجرى الباحث -

دورات في التصوير  ببعض طلبة الماجستير الذين لهم خبرة طويلة في مجال التصوير والحاصلين على وناستعان الباحث -

 تخدام الكاميرات وتحديد مواقعها.طلاب لتنسيق كيفية اس( 3بلغ عددهم )السينمائي، و

ببعض طلبة الماجستير والبكالوريوس في التربية الرياضية للمساعدة في تعبئة استمارات إحراز النقاط  وناستعان الباحث -

ة الرقمية لكل وتوزيع الاستبانات على اللاعبين، وكذلك في تزويد اللاعبين بالكرات ومساعدة المصورين في عرض اللوح

 لاعب عند كل رمية.

من مختلف التخصصات الموجودين في صالة خالد  ةبيوس في التربية الرياضية وطلببعض طلبة البكالور وناستعان الباحث -

كيفية إصدار الأصوات والتعليقات على اللاعبين عند  حولهم التعليمات ؤإعطاتم بن الوليد خلال فترة إجراء الدراسة، و

 قلق وضغط نفسي كجزء من التجربة. مية الحرة لوضع اللاعب في حالةأداء الر

 تم تطبيق إجراءات الدراسة ميدانياً، مع مراعاة تطبيق مراحل استثارة القلق كالتالي: -

 :دون أي نوع من أنواع مثيرات القلق، وتم تحفيز اللاعبين على ( رميات حرة لكل لاعب 10إعطاء ) حيث تم دون مثير

 هم لن تتم مقارنته مع أداء الآخرين.ئل ما لديك( والتأكيد لهم بأن أداأكبر عدد منها باستخدام جملة )أعطني أفضإحراز 

 :هم تغذية راجعة عن مستوى أدائهم في ؤللاعبين إلى وجود كاميرات، وإعطاحيث تم لفت انتباه ا مثير قلق متوسط

هم وإحرازهم للنقاط سوف يتم ئداء في المرحلة التالية، لأن أداأأهمية إعطاء أفضل ما لديهم من عن المرحلة السابقة، و

 )حيث قرارات حاسمة ومهمة للاعب وللفريق ككل مستقبلاً  اتخاذتقييمها من قبل مختصين لاحقاً، وعلى أساسها سيتم 

متوسط نجاح أن مع لاعبي نفس الفريق، و اهم للرميات الحرة وإحرازهم للنقاط ستتم مقارنتهئتم إبلاغهم أن مستوى أدا

لاعبين يتقنون الرمية الحرة  ةأداء الفريق ككل ستتم مقارنته بباقي الفرق الجامعية، وأن المدرب سوف يختار أفضل ثلاث

 للمشاركة في بطولات الجامعات الأردنية للرمية الحرة(.

 ٍومشجعين، وكذلك إلى وجود المدرب والمقيّمين في  حيث تم لفت انتباه اللاعبين إلى وجود سماعات :مثير قلق عال

إبراز أهمية مع أكبر عدد من النقاط عند أداء الرميات الحرة،  يحرزالملعب، وتم الإعلان عن جائزة مالية لأفضل لاعب 

لاغ الفريق )حيث تم إب نتيجة الأداء لتقييم الفريق ومستقبله المهني وترتيبه وتحديد المصير المستقبلي للاعب في

أنه رمية لهم كانت دون المستوى المطلوب ومتدنية جداً مقارنة بأداء الرميات الحرة السابقة، و 20أن أول اللاعبين 

 ذلكك .مزيد من الجهد لإعطاء الأفضل(سيتم إخراجها من المقارنة لكونها غير مفيدة للدراسة، ولذلك لابد من بذل ال

الحرة  اتالوليد بإصدار الأصوات والتعليقات على اللاعبين عند أداء الرمين في صالة خالد بن وقام الطلبة الموجود

 حسب التعليمات المعطاة لهم.

الحرة لمعرفة حالتهم  اتللرمي متم توزيع الاستبانات على اللاعبين بعد كل مرحلة من مراحل استثارة القلق وبعد أدائه -

 .12/3/2020-8، وذلك خلال الفترة جه من وسائل مثل الأقلامتزويد كل لاعب بما يحتا مع مراعاةالنفسية )القلق(. 
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 ,AlBoukhariتم تقسيم مهارة تصويب الرمية الحرة )كينماتيكياً( إلى ثلاثة مراحل أساسية بالاستعانة بالدراسات السابقة ) -

2017; Alexander & Hayward-Ellis, 2016( وبما يتلاءم مع برنامج التحليل الحركي )Dartfish) حيث تم حساب ،

 المتغيرات الكينماتيكية التالية في كل مرحلة من مراحل استثارة القلق المطبقة في هذه الدراسة:

 ( مرحلة أقصى انثناء لمفصل الركبةMaximum Knee Flexion): 

 زاوية ثني الركبة. 

 ( مرحلة وصول اليد فوق الرأسHand Overhead:) 

 زاوية ثني الركبة. 

 ( مرحلة المتابعةFollow Through:) 

 زاوية تقريب الكتف. 

 ،(Dartfishبرنامج ) علىوتحميلها  ،وتخزين الفيديوهات المسجلة لأداء كل لاعب للرميات الحرة ،بتفريغ البيانات ونقام الباحث -

 ومعالجتها إحصائياً حسب الأصول. 

 متغيرات الدراسة

 كرة السلة للرمية الحرة.أثناء أداء لاعبي  وهو حالة القلق المتغير المستقل: -

 ;AlBoukhari, 2017; Alexander & Hayward-Ellis, 2016بالاستناد إلى الدارسات السابقة )المتغيرات التابعة:  -

Ammar et al., 2016; AlKhawaldeh, 2016; Majed et al., 2012; AlSamarmad, 2011)،  وبناءً على البرتوكول

تم اختبار الأداء الحركي لتصويبة الرمية الحرة من  ،(Dartfish)امج التحليل الحركي المعتمد والموصى به من قبل برن

(( لكل من مفصل الركبة وزاوية تقريب الكتف، والزمن المستغرق ْ)خلال تحديد ودراسة الزوايا النسبية )مقاسة بالدرجة 

 لأداء الرمية، وكذلك تم احتساب دقة التصويب ونسبة نجاح الرميات.

 الدلالة عليها كما يلي: تتم ،ولتحديد هذه الزوايا

زاوية ثني الركبة: هي الزاوية المحصورة بين امتداد المحور الطولي لعظم الساق والمحور الطولي لعظم الفخذ، كما هو  -

 (.2مبين في الصورة )

والمحور الأفقي المطلق، كما هو مبين زاوية تقريب الكتف: هي الزاوية المحصورة بين امتداد المحور الطولي لعظم العضد  -

 (.3في الصورة )

 زاوية تقريب الكتف: (3صورة )ال   زاوية ثني الركبة :(2صورة )ال                               

      

 

 

 

 
 

 المعالجات الإحصائية

معامل ) المعاملات المناسبة( لاستخراج SPSS, V22.0تمت معالجة البيانات إحصائياً باستخدام الحزمة الإحصائية )

الانحرافات المعيارية و، (Averagesالمتوسطات الحسابية )و، (Cronbach’s Alphaالثبات باستخدام معادلة كرونباخ ألفا )

(Standard Deviations) ،لتواءمعامل الاو (Skewness) ،معامل التفرطحو (Kurtosis) ،معاملات الارتباط باستخدام و

 (.(Pearson Correlationطريقة بيرسون )
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 عرض النتائج

العلاقة الارتباطة بين حالة القلق وبعض المتغيرات  إلىيتضمن هذا الفصل عرض نتائج الدراسة التي تهدف إلى التعرف 

 .وسيتم عرض نتائج الدراسة من خلال الإجابة عن تساؤلاتها .الكينماتيكية للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة

 تساؤلات الدراسةالإجابة عن 

بين حالة القلق وكل من دقة التصويب ونسبة  ك علاقة ارتباطيةهل هناالنتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الأول: 

 نجاح تصويبة الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة؟

لدرجات أفراد عينة تمت الإجابة عن هذا التساؤل من خلال استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

(، وكذلك استخراج المتوسطات الحسابية 4كما هو موضح في الجدول ) ة القلق خلال حالات القلق الأربعالدراسة على استبان

ة الحرة خلال حالات القلق والانحرافات المعيارية وقيم الإلتواء والتفرطح لدرجة دقة التصويب ونسبة نجاح اللاعب في الرمي

دقة التصويب (، ومن ثم استخراج معاملات الارتباط بطريقة بيرسونبين حالة القلق و5موضح في الجدول )كما هو  الأربع

 (.6ونسبة نجاح الرمية الحرة كما هو موضح في الجدول )

 الأربع القلق حالات خلال القلقالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على استبانة : (4جدول )ال

 محاور الاستبانة حالات القلق
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 درجة التقييم 

مستوى القلق العام 

 للاعب

 7.07 43.00 (18-1المحور المعرفي )

 5.52 34.86 (31-19المحور البدني ) -

 5.44 34.57 (44-32محور الثقة بالنفس والسرعة الانفعالية )

 متوسطة 12.12 112.43 الأداة ككل

 دون مثير

 9.43 47.71 (18-1المحور المعرفي )

 6.72 34.14 (31-19المحور البدني ) -

 5.50 33.29 (44-32محور الثقة بالنفس والسرعة الانفعالية )

 متوسطة 19.81 115.14 الأداة ككل

وجود مثير قلق 

 بدرجة متوسطة

 8.26 54.43 (18-1المحور المعرفي )

 7.26 42.00 (31-19المحور البدني ) -

 8.15 37.86 (44-32محور الثقة بالنفس والسرعة الانفعالية )

 متوسطة 18.33 134.29 الأداة ككل

وجود مثير قلق 

 بدرجة عالية

 9.74 59.29 (18-1المحور المعرفي )

 5.13 46.57 (31-19المحور البدني ) -

 4.56 43.14 (44-32الانفعالية )محور الثقة بالنفس والسرعة 

 متوسطة 15.87 149.00 الأداة ككل

في حالة )مستوى ككل  القلق( أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة الدراسة على استبانة 4يظهر من الجدول )

المعرفي في هذه ( بدرجة تقييم متوسطة، حيث بلغ المتوسط الحسابي للمحور 12.12±112.43القلق العام للاعب( بلغ )

( والمتوسط الحسابي لمحور الثقة بالنفس 5.52±34.86( والمتوسط الحسابي للمحور البدني )7.07±43.00الحالة )

فقد بلغ المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة  ،أما فيما يتعلق بحالة )دون مثير( .(5.44±34.57والسرعة الانفعالية )

تقييم متوسطة، حيث بلغ المتوسط الحسابي للمحور المعرفي في هذه الحالة ( بدرجة 19.81±115.14الدراسة ككل )

( والمتوسط الحسابي لمحور الثقة بالنفس والسرعة 6.72±34.14( والمتوسط الحسابي للمحور البدني )47.71±9.43)

 بدرجة قلق مثير وجود) (، في حين أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة الدراسة ككل في حالة5.50±33.29الانفعالية )

( بدرجة تقييم متوسطة، حيث بلغ المتوسط الحسابي للمحور المعرفي في هذه الحالة 18.33±134.29) بلغ( متوسطة

( والمتوسط الحسابي لمحور الثقة بالنفس والسرعة 7.26±42.00( والمتوسط الحسابي للمحور البدني )54.43±8.26)
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 بدرجة قلق مثير وجود)لغ المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة الدراسة ككل في حالة (، بينما ب8.15±37.86الانفعالية )

( بدرجة تقييم متوسطة، حيث بلغ المتوسط الحسابي للمحور المعرفي في هذه الحالة 15.87±149.00ية( )عال

ثقة بالنفس والسرعة ( والمتوسط الحسابي لمحور ال5.13±46.57( والمتوسط الحسابي للمحور البدني )59.29±9.74)

 (.4.56±43.14الانفعالية )
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم الإلتواء والتفرطح لدرجة دقة التصويب ونسبة نجاح اللاعب في الرمية : (5جدول )ال

 الحرة خلال حالات القلق الأربع

 أعلى قيمة أدنى قيمة التفرطح الإلتواء المعياري الانحراف المتوسط الحسابي المتغير حالات القلق

مستوى القلق 

 العام للاعب

 22.00 6.00 2.57 1.47- 5.26 19.43 درجة الدقة

 0.80 0.00 0.44- 0.21- 0.28 0.63 نسبة النجاح

 دون مثير
 23.00 14.00 0.49 1.18 3.24 20.14 درجة الدقة

 0.80 0.30 0.53- 0.46 0.18 0.50 نسبة النجاح

مثير قلق  وجود

 بدرجة متوسطة

 13.00 4.00 0.74- 0.55- 3.24 9.14 درجة الدقة

 0.67 0.00 1.41- 0.60- 0.29 0.45 نسبة النجاح

وجود مثير قلق 

 بدرجة عالية

 12.00 6.00 1.83- 0.31- 2.44 9.43 درجة الدقة

 0.67 0.17 1.05- 0.20- 0.19 0.39 نسبة النجاح

 يلي:( ما 5يظهر من الجدول )

ث جاءت في المرتبة الأولى (، بحي20.14-9.14. تراوحت قيم المتوسطات الحسابية لدرجة الدقة لأفراد عينة الدراسة بين )1

وهي  ،( على التوالي0.49، 1.18لتواء والتفرطح )(، وبلغت قيم الا3.24±20.14دون مثير( بمتوسط حسابي )حالة )

سابي بمتوسط ح (مستوى القلق العام للاعبوجاءت في المرتبة الثانية حالة ) .بولة تدل على تجانس أفراد العينةقيم مق

وهي قيم مقبولة تدل على تجانس أفراد  ،( على التوالي2.57، 1.47-لتواء والتفرطح )(، وبلغت قيم الا19.43±5.26)

(، وبلغت 2.44±9.43حسابي )في حين جاءت في المرتبة الثالثة حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( بمتوسط  .العينة

بينما جاءت في  .وهي قيم مقبولة تدل على تجانس أفراد العينة ،( على التوالي1.83-، 0.31-لتواء والتفرطح )قيم الا

لتواء والتفرطح (، وبلغت قيم الا3.24±9.14) حسابي بمتوسط( متوسطة بدرجة قلق مثير وجود)المرتبة الأخيرة حالة 

 وهي قيم مقبولة تدل على تجانس أفراد العينة. ،التوالي( على 0.74-، 0.55-)

(، بحيث جاءت في المرتبة الأولى 0.63-0.39. تراوحت قيم المتوسطات الحسابية لنسبة النجاح لأفراد عينة الدراسة بين )2

( -0.44، -0.21) لتواء والتفرطح(، وبلغت قيم الا0.28±0.63حسابي )حالة )مستوى القلق العام للاعب( بمتوسط 

حسابي دون مثير( بمتوسط )وجاءت في المرتبة الثانية حالة  .بولة تدل على تجانس أفراد العينةوهي قيم مق ،على التوالي

وهي قيم مقبولة تدل على تجانس أفراد  ،( على التوالي0.53-، 0.46لتواء والتفرطح )(، وبلغت قيم الا0.50±0.18)

(، 0.29±0.45رتبة الثالثة حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( بمتوسط حسابي )العينة. في حين جاءت في الم

بينما جاءت  .وهي قيم مقبولة تدل على تجانس أفراد العينة ،( على التوالي1.41-، 0.60-لتواء والتفرطح )وبلغت قيم الا

لتواء والتفرطح (، وبلغت قيم الا0.19±0.39حسابي )بمتوسط  (عالية )وجود مثير قلق بدرجةفي المرتبة الأخيرة حالة 

 .وهي قيم مقبولة تدل على تجانس أفراد العينة ،( على التوالي1.05-، 0.20-)
 

 ( بين حالة القلق ودقة ونسبة نجاح التصويبPearson Correlationمعاملات الارتباط بطريقة بيرسون ): (6جدول )ال

 نسبة النجاح درجة الدقة  حالة القلق

 القلق العام للاعبمستوى 
 0.25- 0.40- معامل الارتباط

 0.58 0.37 الدلالة الإحصائية

 دون مثير
 0.34- 0.29- معامل الارتباط

 0.54 0.45 الدلالة الإحصائية
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 نسبة النجاح درجة الدقة  حالة القلق

 وجود مثير قلق بدرجة متوسطة
 0.85-* 0.74* معامل الارتباط

 0.03 0.05 الدلالة الإحصائية

 وجود مثير قلق بدرجة عالية
 -0.79* 0.78-* معامل الارتباط

 0.04 0.04 الدلالة الإحصائية

 (.α≤ 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

وجود مثير قلق ووجود علاقات ارتباطية بين حالة القلق )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة،  (6يظهر من الجدول )

(. α≤ 0.05معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )بدرجة عالية( ودقة ونسبة نجاح التصويب، حيث كانت قيم 

دون مثير( ودقة ونسبة نجاح التصويب، و مستوى القلق العام للاعب،ويظهر عدم وجود علاقات ارتباطية بين حالة القلق )

 (.α≤ 0.05حيث كانت قيم معاملات الارتباط غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

ك علاقة ارتباطية بين حالة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية هل هناتعلقة بالإجابة عن التساؤل الثاني: النتائج الم

 للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة؟

المتغيرات الكينماتيكية للرمية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على 

(، ومن ثم استخراج معاملات الارتباط 9، 8، 7للرمية الحرة( كما هو موضح في الجداول ) )خلال المراحل الثلاث الحرة

( بين حالة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية للرمية الحرة خلال مراحل أداء Pearson Correlationبطريقة بيرسون )

 ( توضح ذلك.12، 11، 10، والجداول )الرمية

 مرحلة أقصى انثناء لزاوية الركبة -

 خلال الحرة للرمية الكينماتيكية المتغيراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على : (7جدول )ال

 الركبة لزاوية انثناء أقصى مرحلة

 الانحراف المعياري )(المتوسط الحسابي  المتغير حالات القلق

 18.83 103.77 زاوية ثني الركبة دون مثير

 24.98 92.39 زاوية ثني الركبة وجود مثير قلق بدرجة متوسطة

 11.39 121.11 زاوية ثني الركبة وجود مثير قلق بدرجة عالية

-92.39قيم المتوسطات الحسابية لمتغير )زاوية ثني الركبة( خلال حالات القلق تراوحت بين )( أن 7يظهر من الجدول )

(، وجاءت 11.39±121.11المرتبة الأولى حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( بمتوسط حسابي )في (، بحيث جاءت 121.11

المرتبة الأخيرة حالة )وجود مثير في (، بينما جاءت 18.83±103.77دون مثير( بمتوسط حسابي )المرتبة الثانية حالة )في 

 (.24.98±92.39قلق بدرجة متوسطة( بمتوسط حسابي )

 مرحلة وصول اليد فوق الرأس -

 خلال الحرة للرمية الكينماتيكية المتغيراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على : (8جدول )ال

 الرأس فوق اليد وصول مرحلة

 الانحراف المعياري )(المتوسط الحسابي  المتغير حالات القلق

 10.91 134.73 زاوية ثني الركبة دون مثير

 51.43 112.13 زاوية ثني الركبة وجود مثير قلق بدرجة متوسطة

 16.35 130.39 زاوية ثني الركبة وجود مثير قلق بدرجة عالية

-112.13قيم المتوسطات الحسابية لمتغير )زاوية ثني الركبة( خلال حالات القلق تراوحت بين )( أن 8يظهر من الجدول )

المرتبة الثانية في (، وجاءت 10.91±134.73دون مثير( بمتوسط حسابي )المرتبة الأولى حالة )في حيث جاءت (، ب134.73

المرتبة الأخيرة حالة )وجود مثير في (، بينما جاءت 16.35±130.39حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( بمتوسط حسابي )

 (.51.43±112.13قلق بدرجة متوسطة( بمتوسط حسابي )
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 مرحلة المتابعة -

 خلال الحرة للرمية الكينماتيكية المتغيراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على : (9جدول )ال

 المتابعة مرحلة

 الانحراف المعياري )(المتوسط الحسابي  المتغير حالات القلق

 8.41 19.95 زاوية تقريب الكتف دون مثير

 34.43 27.35 زاوية تقريب الكتف وجود مثير قلق بدرجة متوسطة

 10.33 39.7 زاوية تقريب الكتف وجود مثير قلق بدرجة عالية

-19.95قيم المتوسطات الحسابية لمتغير )زاوية تقريب الكتف( خلال حالات القلق تراوحت بين )( أن 9يظهر من الجدول )

(، وجاءت 10.33±39.70الأولى حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( بمتوسط حسابي )المرتبة في (، بحيث جاءت 39.70

المرتبة في (، بينما جاءت 34.43±27.35المرتبة الثانية حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( بمتوسط حسابي )في 

 (.8.41±19.95الأخيرة حالة )دون مثير( بمتوسط حسابي )

 الركبةمرحلة أقصى انثناء لزاوية  -

للرمية  الكينماتيكية المتغيرات وبعض القلق حالة بين( Pearson Correlationمعاملات الارتباط بطريقة بيرسون ): (10جدول )ال

 الحرة خلال مرحلة أقصى انثناء لزاوية الركبة

 وجود مثير قلق بدرجة عالية وجود مثير قلق بدرجة متوسطة دون مثير  المتغير

 الركبةزاوية ثني 
 0.82* 0.69-* 0.33 معامل الارتباط

 0.04 0.05 0.44 الدلالة الإحصائية

 (.α≤ 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

هناك علاقة ارتباطية عكسية بين حالة القلق )وجود  تكان ،( أنه خلال مرحلة أقصى انثناء لزاوية الركبة10يظهر من الجدول )

كذلك (. 0.05( ودالة إحصائياً )0.69-مثير قلق بدرجة متوسطة( وزاوية ثني الركبة، حيث كانت قيمة معامل الارتباط سالبة )

ث كانت قيمة معامل هناك علاقة ارتباطية طردية بين حالة القلق )وجود مثير قلق بدرجة عالية( وزاوية ثني الركبة، حي تكان

دون دالة إحصائياً بين حالة القلق ) (. في حين لم تظهر أي علاقة ارتباطية0.04( ودالة إحصائياً )0.82الارتباط موجبة )

 (.α≤ 0.05مثير( وزاوية ثني الركبة، حيث كانت قيمة معامل الارتباط غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 الرأسمرحلة وصول اليد فوق  -

للرمية  الكينماتيكية المتغيرات وبعض القلق حالة بين( Pearson Correlationمعاملات الارتباط بطريقة بيرسون ): (11جدول )ال

 الحرة خلال مرحلة وصول اليد فوق الرأس

 وجود مثير قلق بدرجة عالية وجود مثير قلق بدرجة متوسطة دون مثير  المتغير

 زاوية ثني الركبة
 0.60 0.61- 0.27- معامل الارتباط 

 0.90 0.15 0.55 الدلالة الإحصائية 

 (.α≤ 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

وجود مثير قلق ودون مثير، دالة إحصائياً بين حالات القلق )أي علاقة ارتباطية  ككن هناتلم  ( أنه11يظهر من الجدول )

بدرجة عالية( وزاوية ثني الركبة خلال مرحلة وصول اليد فوق الرأس، حيث كانت جميع وجود مثير قلق وبدرجة متوسطة، 

 (.α≤ 0.05قيم معاملات الارتباط غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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 مرحلة المتابعة -

للرمية  الكينماتيكية المتغيرات وبعض القلق حالة بين( Pearson Correlationمعاملات الارتباط بطريقة بيرسون ): (12جدول )ال

 الحرة خلال مرحلة المتابعة

 وجود مثير قلق بدرجة عالية وجود مثير قلق بدرجة متوسطة دون مثير  المتغير

 زاوية تقريب الكتف
 -0.79* 0.29 0.23- معامل الارتباط

 0.04 0.44 0.52 الدلالة الإحصائية

 (.α≤ 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

هناك علاقة ارتباطية عكسية بين حالة القلق )وجود مثير قلق بدرجة  تكان ،( أنه خلال مرحلة المتابعة12يظهر من الجدول )

(. في حين لم تظهر أي 0.04( ودالة إحصائياً )0.79-عالية( وزاوية تقريب الكتف، حيث كانت قيمة معامل الارتباط سالبة )

وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( وزاوية تقريب الكتف، حيث ودون مثير، إحصائياً بين حالات القلق )دالة علاقة ارتباطية 

 (.α≤ 0.05كانت قيمة معامل الارتباط غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

  المتعلقة بزمن أداء الرمية الحرةالنتائج  -

 حالة بين( Pearson Correlationالمعيارية ومعاملات الارتباط بطريقة بيرسون )المتوسطات الحسابية والانحرافات : (13جدول )ال

 القلق وزمن أداء الرمية الحرة

 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي )ث( المتغير حالات القلق

 0.58 0.26 0.41 1.47 زمن أداء الرمية الحرة دون مثير

مثير قلق وجود 

 بدرجة متوسطة
 0.05 -0.67* 0.39 1.56 زمن أداء الرمية الحرة

وجود مثير قلق 

 بدرجة عالية
 0.04 0.69* 0.26 2.07 زمن أداء الرمية الحرة

 (.α≤ 0.05* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

لأفراد عينة الدراسة تراوحت بين  ( أن قيم المتوسطات الحسابية لمتغير زمن أداء الرمية الحرة13يظهر من الجدول )

(، 0.26±2.07متوسط حسابي )المرتبة الأولى حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( بفي ، حيث جاءت ثانية (1.47-2.07)

جاءت في المرتبة  (، بينما0.39±1.56المرتبة الثانية حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( بمتوسط حسابي )في وجاءت 

( أن هناك علاقة ارتباطية عكسية بين 13(. ويظهر من الجدول )0.41± 1.47دون مثير( بمتوسط حسابي )الأخيرة حالة )

( ودالة 0.67-حالة القلق )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( وزمن أداء الرمية الحرة، حيث كانت قيمة معامل الارتباط سالبة )

وجود علاقة ارتباطية طردية بين حالة القلق )وجود مثير قلق بدرجة عالية( وزمن أداء الرمية  تبين (. كذلك0.05إحصائياً )

 (. 0.04( ودالة إحصائياً )0.69الحرة، حيث كانت قيمة معامل الارتباط موجبة )

 مناقشة النتائج

ة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكية العلاقة الارتباطية بين حال إلىتمت مناقشة نتائج الدراسة التي هدفت إلى التعرف 

 للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة بناءً على نتائج تساؤلات الدراسة:

بين حالة القلق وكل من دقة التصويب ونسبة  ك علاقة ارتباطية: هل هنامناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الأول

 الرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة؟ نجاح تصويبة

وكل من دقة التصويب ونسبة نجاح أظهرت النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول وجود علاقات ارتباطية بين حالة القلق 

لدى أفراد عينة الدراسة في حالة وجود مثير قلق بدرجة متوسطة وفي حالة وجود مثير قلق بدرجة  تصويبة الرمية الحرة

كل من دقة التصويب ونسبة نجاح التصويب في حالة مستوى وما لم تُظهر وجود علاقات ارتباطية بين حالة القلق بين ،عالية

سبب وجود علاقات ارتباطية طردية بين حالة )وجود مثير قلق بدرجة  ونالقلق العام للاعب وفي حالة دون مثير. ويعزو الباحث
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يب إلى أن حالة إثارة القلق بدرجة متوسطة لدى اللاعبين لم تكن كافية متوسطة( وكل من دقة التصويب ونسبة نجاح التصو

مع أن المتوسط الحسابي لنسبة نجاح التصويب في حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( كان أقل منه  ،للتأثير على أدائهم

ة عالية لدى اللاعبين كافية للتأثير على دون مثير، بينما كانت حالة إثارة القلق بدرجحالة حالة مستوى القلق العام للاعب وفي 

فظهرت علاقة ارتباطية عكسية بين حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( ودقة التصويب  ،دقة أدائهم ونسبة نجاح التصويبات

ويبة ودقة التصويب ونسبة نجاح تصأن السبب في عدم وجود علاقات ارتباطية بين حالة القلق  ونونسبة نجاحه. ويعتقد الباحث

دون مثير إلى أن اللاعبين كانوا يشعرون توى القلق العام للاعب وفي حالة لدى أفراد عينة الدراسة في حالة مس الرمية الحرة

 ،أحسن حالاتهم البدنية ولديهم القدرة على ضبط أعصابهم لحظة أدائهم للرميات الحرةفي بالراحة الجسمية والاسترخاء وأنهم 

ط الخارجية مثل وجود الفريق المنافس أو جمهور فعلي، وهذا ما أشارت إليه دراسة جيلالي وشلغوم لأنهم لم يتعرضوا للضغو

(Jilali & Chalghoum, 2016 ) أن القلق يؤثر على اللعب الجماعي أكثر من تأثيره على اللعب الفردي. وتتفق هذه من

( التي أظهرت أن أداء لاعبي كرة السلة للرمية الحرة ارتبط et al Mascret., 2016) نوآخريالنتائج مع دراسة ماسكريت 

وخاصة في المراحل  ،بكينماتيكية الحركة أكثر من ارتباطه بحالات القلق والضغط النفسي التي أثارتها دراستهم على اللاعبين

( Ben Muammar & Bado, 2016تتفق مع دراسة بن معمر وبدو ) ذلكالابتدائية من المواسم والمستويات التدريبية. ك

%( من اللاعبين يرون أنهم يركزون على تقديم أداء جيد وأن القلق لا ينعكس سلباً 28.33التي أشارت إلى أن ما نسبته )

على دقة أدائهم في المبارايات وإنما يساعد اللاعبين على بذل قصارى جهدهم ويسهم إلى حدٍ كبير في تحسين الأداء والمثابرة 

وآخرون  الّوأكد على ذلك هِ .التوازن بين متطلبات المنافسة والقيام بأداء ناجحإحداث ة وإظهار قدرتهم على عليه بأعلى كفاء

(Hilla et al., 2017) هبير وكواسح إما محفز أو عائق. كذلك تتفق مع دراسة  ؛حدين اذسلاحاً أن القلق قد يكون ؛ إذ وجدوا

(Habeer & Kawaseh, 2018 )حالات قلق من كل حالة بين دلالة إحصائية ذات علاقة ارتباطية وجود إلى التي أشارت 

 مهارة التصويب في كرة السلة. أداء ودقة) بالنفس الثقة حالةو القلق الجسمي، حالةو المعرفي، القلق المنافسة )حالة

 ملخص مناقشة نتائج التساؤل الأول: (14جدول )ال

 المتفقةالدراسات  ينرأي الباحث المتغيرات العلاقة

لا 

 توجد

دون مثير( وحالة )مستوى القلق العام، 

 ودقة التصويب ونسبة نجاحه

لراحة الجسمية والاسترخاء وأنهم أن اللاعبين كانوا يشعرون با

أحسن حالاتهم البدنية ولديهم القدرة على ضبط أعصابهم في 

لحظة أدائهم للرميات الحرة لأنهم لم يتعرضوا للضغوط 

 وجود الفريق المنافس أو جمهور فعلي.الخارجية مثل 

(Jilali & 

Chalghoum, 

2016; Mascret 

et al., 2016) 

 طردية
حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( 

 ودقة التصويب ونسبة نجاحه

أن حالة إثارة القلق بدرجة متوسطة لدى اللاعبين لم تكن 

مع أن المتوسط الحسابي لنسبة نجاح  ،كافية للتأثير على أدائهم

التصويب في حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( كان أقل 

 منه في حالة مستوى القلق العام للاعب ودون مثير.

(Hilla et al., 

2017; Ben 

Muammar & 

Bado, 2016) 

 عكسية
حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( 

 ودقة التصويب ونسبة نجاحه

إثارة القلق بدرجة عالية لدى اللاعبين كانت كافية أن حالة 

 للتأثير على دقة أدائهم ونسبة نجاح التصويبات

(Habeer & 

Kawaseh, 

2018) 

 ك علاقة ارتباطية بين حالة القلق وبعض المتغيرات الكينماتيكيةهل هنا مناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل الثاني:

 للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة؟

 مرحلة أقصى انثناء لزاوية الركبة -

أسفرت النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني في مرحلة أقصى انثناء لزاوية الركبة عن وجود علاقة ارتباطية عكسية بين حالة 

اطية طردية بين حالة القلق )وجود مثير بينما وجدت علاقة ارتب ،القلق )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة( وزاوية ثني الركبة

 قلق بدرجة عالية( وزاوية ثني الركبة.

( التي أشارت Ammar et al., 2016وتوافقت هذه النتائج مع دراسة عمار وشطورو وعبد الكريم وباريش وهوكلمان )

إلى أن زاوية الركبة في اللاعب غير الخبير هي المتغير الذي يجب أن يتدخل فيه المعلم أو المدرب لتحسين نتائج التعلم )أي 
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( التي أسفرت عن وجود علاقة عكسية بين AlZubaidi et al., 2014) نيوآخرالزبيدي توافقت مع دراسة  ذلكالأداء(. ك

كرة السلة يتمتعون بدرجات متباينة من التوتر  يأن لاعبتوصلت إلى ارات الأساسية لكرة السلة، والتوتر النفسي وبعض المه

 النفسي تحت ظروف المنافسة الرياضية ودرجات متدنية أثناء الوحدات التدريبية.

 ونبوجود المدرب وتشجيعه للاعبين، ولذلك يعتقد الباحث وناستعان الباحث ،وفي حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية(

 ,AlBashir & Boubakerأن أداء اللاعبين تأثر بوجود المدرب وتفاعله معهم خلال الأداء، وهذا أكده البشير وبوبكر )

وى الأداء، وأن أن اهتمام المدرب بالتحضير النفسي وتفاعله مع اللاعبين يؤثر على مست( في الدراسة التي أشارت إلى 2017

 على مردود لاعبي كرة السلة. اًللتحضير النفسي أهمية كبيرة في تنمية المهارات النفسية لدى اللاعب، وأن للقلق البدني أثر

أظهرت أن أداء اللاعبين يتأثر بشكل كبير  التي( AlHajaya & Mardini, 2013الحجايا ومارديني ) وذلك يتفق مع دراسة

 أنمن ( Hilla et al., 2017وآخرون ) هِلّاأشار إليه بينما يتأثرون بدرجة أقل بوجود الجمهور. وهذا ما  ،بالمدربين والحكام

مدرب كرة السلة يقوم بالتخطيط الدقيق والتنفيذ للبرنامج التدريبي لمواجهة المواقف والظروف المشابهة للمباراة التي تتميز 

الأداء الخططي والمهاري في كرة السلة، ودور المدرب الكبير في التحضير بالعديد من الخصائص النفسية المرتبطة بطبيعة 

 النفسي للاعبين للتحكم بانفعالاتهم وتنظيم طاقاتهم النفسية.

 ملخص مناقشة نتائج التساؤل الثاني خلال مرحلة أقصى انثناء لزاوية الركبة: (15جدول )ال

 الدراسات المتفقة ينرأي الباحث المتغيرات العلاقة

 عكسية
حالة )وجود مثير قلق بدرجة 

 متوسطة( وزاوية ثني الركبة
- 

(Ammar et al., 2016; 

AlZubaidi et al., 2014( 

 طردية
حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( 

 وزاوية ثني الركبة

في حالة )وجود مثير قلق  وناستعان الباحث

بدرجة عالية( بوجود المدرب وتشجيعه للاعبين، 

أن أداء اللاعبين تأثر  ونالباحث ولذلك يعتقد

 بوجود المدرب وتفاعله معهم خلال الأداء.

(AlBashir & 

Boubaker, 2017; Hilla 

et al., 2017; AlHajaya 

& Mardini, 2013) 

 مرحلة وصول اليد فوق الرأس -

وجود مثير قلق ودون مثير، القلق ) تأظهرت النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني عدم وجود علاقات ارتباطية بين حالا

وتتفق نتائج هذه  .خلال مرحلة وصول اليد فوق الرأس زاوية ثني الركبةووجود مثير قلق بدرجة عالية( وبدرجة متوسطة، 

( التي أسفرت عن Makhadmeh & Maqableh & Hatamleh, 2015وحتاملة )الدراسة مع نتائج دراسة مخادمة ومقابلة 

أن السبب في عدم وجود علاقات ارتباطية بين  ونيرى الباحث ،عدم وجود علاقة بين القلق ومستوى الإنجاز. ومن جهة أخرى

تتطلب وصول الفرد إلى أعلى القلق وزاوية ثني الركبة خلال مرحلة وصول اليد فوق الرأس يعود إلى أن هذه المرحلة  تحالا

-لكسندر وهايواردأوضح  وقد .نقطة ممكنة بفرد جسمه قبل تصويب الكرة، وبذلك فإن هذا التكنيك قد لا يتأثر بحالة القلق

 التي تتطلب عمل مفاصل كبيرة في الجسم لا تتاثرلحركية أن المهارات ا (Ellis, 2016-Alexander & Hayward) إليس

تصنيفها من المهارات الحركية الكبيرة التي  فعملية فرد الجسم استعداداً للتصويب قد يتم ؛بشكل كبير بحالة اللاعب النفسية

 ؛ إذزاوية مد الرسغمتغير متغير زاوية ثني المرفق وعلى  ظهرتعلى عكس العلاقات الارتباطية التي  ،لا تحتاج إلى دقة كبيرة

فإن الدقة والتناسق الحركي  ،ر على المهارات الحركية الدقيقة بشكل مباشر. وفي حالة التصويبتعتبر من المفاصل التي تؤث

 .دقة الأداء ونجاحهفهي تؤثر في  وبالتالي ،تأثر بالحالة النفسية للاعبتوالزمني 

 ملخص مناقشة نتائج التساؤل الثاني خلال مرحلة وصول اليد فوق الرأس: (16جدول )ال

 الدراسات المتفقة ينرأي الباحث المتغيرات العلاقة

لا 

 توجد

وجود مثير ودون مثير، حالات القلق )

وجود مثير و، قلق بدرجة متوسطة

 قلق بدرجة عالية( وزاوية ثني الركبة

أن هذه المرحلة تتطلب وصول الفرد إلى أعلى نقطة ممكنة 

وبذلك فإن هذا التكنيك قد  .بفرد جسمه قبل تصويب الكرة

التي تتطلب عمل ن المهارات الحركية إ، ولا يتأثر بحالة القلق

مفاصل كبيرة في الجسم لا تتاثر بشكل كبير بحالة اللاعب 

 .النفسية

(Alexander & 

Hayward-Ellis, 

2016; 

Makhadmeh et 

al., 2015) 
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 مرحلة المتابعة -

أظهرت نتائج الدراسة الحالية وجود علاقة ارتباطية عكسية بين حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( وزاوية تقريب الكتف 

مما يؤثر  ،ن اللاعبين يميلون إلى حمل الكرة أمام الجهة المقابلة لليد الحاملة للكرةإللرمية الحرة خلال مرحلة المتابعة، حيث 

إلى عدم التناسق والثبات على تكنيك  ذلك فيؤدي ،وانحرافها بعيداً عن المسار الصحيح للتصويب على تمركز الكرة أمام الجسم

Ellis, -Alexander & Haywardأيضاً على سرعة الانطلاق وزاوية انطلاق الكرة )ذلك ؤثر وي .التصويب في كرة السلة

سبب وجود علاقة ارتباطية عكسية بين حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( وزاوية تقريب الكتف  ون(. ويعزو الباحث2016

ووجود مثير قلق بدرجة متوسطة( وزاوية تقريب الكتف إلى تأثر أداء  ،دون مثير) تيود أي علاقة ارتباطية بين حالدون وج

في دقة تصويب الرميات ونسبة نجاحها. وتتفق نتائج هذه  اًاللاعبين بحالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( التي أظهرت هبوط

( التي أشارت إلى أن للقلق تأثيراً على Sahrawi & Bornan, 2011الدراسة إلى حدٍ ما مع نتائج دراسة صحراوي وبورنان )

ووجود  ،قلق )دون مثيرال تيأن السبب وراء عدم وجود علاقات ارتباطية بين حال ونيعتقد الباحثو. إنجازات اللاعبين وأدائهم

مثير قلق بدرجة متوسطة( وزاوية تقريب الكتف خلال مرحلة المتابعة هو أن هذه الزاوية )زاوية تقريب الكتف( لم تتأثر بحالة 

 القلق.
 

 ملخص مناقشة نتائج التساؤل الثاني خلال مرحلة المتابعة: (17جدول )ال

 المتفقةالدراسات  ينرأي الباحث المتغيرات العلاقة

 عكسية
حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( 

 وزاوية تقريب الكتف

أن اللاعبين يميلون إلى حمل الكرة أمام الجهة المقابلة 

مما يؤثر على تمركز الكرة أمام  ،لليد الحاملة للكرة

 ،الجسم وانحرافها بعيداً عن المسار الصحيح للتصويب

تكنيك  إلى عدم التناسق والثبات علىذلك فيؤدي 

أيضاً على سرعة  ذلك ؤثروي .التصويب في كرة السلة

 الانطلاق وزاوية انطلاق الكرة.

(Alexander & 

Hayward-Ellis, 

2016) 

لا 

 توجد

دون مثير، وجود مثير قلق حالة )

بدرجة متوسطة( وزاوية تقريب 

 الكتف

أن تأثر أداء اللاعبين بحالة )وجود مثير قلق بدرجة 

هبوط في دقة تصويب الرميات ونسبة  أدى إلىعالية( 

 نجاحها، وأن زاوية تقريب الكتف لم تتأثر بحالة القلق.

(Sahrawi & 

Bornan, 2011) 

 مناقشة النتائج المتعلقة بمتغير زمن أداء تصويبة الرمية الحرة: -

علاقات ارتباطية بين حالة القلق وزمن أداء الرمية الحرة، حيث ظهرت علاقة ارتباطية  وجود نتائج الدراسة الحالية بينت

عكسية في حالة )وجود مثير قلق بدرجة متوسطة(، بينما ظهرت علاقة ارتباطية طردية في حالة )وجود مثير قلق بدرجة 

قد يضعه في حالة قلق نتيجة تأثره بالمثيرات  -نٍثوا 5ضمن –تنفيذ الرمية الحرة  أن تأخر اللاعب في ونعالية(. ويعتقد الباحث

على الأداء  ، فينعكس ذلكمما قد يؤثر في انسيابية العضلات وتوترها ،الجمهور(والفريق المنافس، والخارجية مثل )المدرب، 

بل أيضاً على عملية  ،أشارت الدراسات السابقة إلى أن القلق لا يؤثر فقط على الأداء الحركيقد و .الحركي لتنفيذ الرمية الحرة

التحضير للأداء الحركي من خلال تهيئة وتنفيذ البرامج الحركية الخاصة بالأداء الحركي المطلوب، حيث يتمثل أثر القلق في 

التأخر في تنفيذ الرمية الحرة في كرة السلة )حتى لدى لاعبي المستويات العليا(، وبالتالي زيادة الوقت المطلوب لأداء الرمية 

توافقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة بويكرز وإيبانيث خيخون وموريس وراو وماسكريت ولورين  ،ة. إضافة إلى ذلكالحر

منه في  طول( حيث كان زمن أداء الرمية الحرة في حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( أBuekers et al., 2017ومونتاني )

إلى أن الزيادة في وقت أداء الرمية الحرة ، وهذا يشير مثير قلق بدرجة متوسطة(وجود و)دون مثير،  يينحالتي القلق الأخر

 .ة التصويبة الفشل في التصويب ويقلل من دقيزيد من نسب
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 يتعلق بمتغير زمن أداء تصويبة الرمية الحرة فيماملخص مناقشة نتائج التساؤل الثاني : (18جدول )ال

 الدراسات المتفقة ينرأي الباحث المتغيرات العلاقة

 عكسية
حالة )وجود مثير قلق بدرجة 

 متوسطة( وزمن أداء الرمية الحرة

قد  -ثوانٍ 5ضمن –تنفيذ الرمية الحرة  أن تأخر اللاعب في

يضعه في حالة قلق نتيجة تأثره بالمثيرات الخارجية مثل 

مما قد يؤثر في  ،الجمهور(والفريق المنافس، و)المدرب، 

على الأداء الحركي  فينعكس ذلك ،انسيابية العضلات وتوترها

أن الزيادة في وقت أداء الرمية الحرة ولتنفيذ الرمية الحرة، 

 .ة التصويببة الفشل في التصويب ويقلل من دقيزيد من نس

(Buekers et 

al., 2017) 
 طردية

حالة )وجود مثير قلق بدرجة عالية( 

 الرمية الحرةوزمن أداء 

 الاستنتاجات

 ما يلي: ونفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج هذه الدراسة، استنتج الباحث

 كل من دقة التصويب ونسبة نجاح الرمية الحرة.على حالة القلق تؤثر . 1

 .للرمية الحرة زاوية تقريب الكتف(والكينماتيكية )زاوية الركبة، بعض المتغيرات  علىحالة القلق تؤثر . 2

 .زمن أداء الرمية الحرة علىحالة القلق . تؤثر 3

 التوصيات

 التوصيات التالية:اقتراح من خلال هذه الدراسة التوصل إلى  ينأمكن للباحث

 . إجراء دراسات مشابهة على هذه المتغيرات على عينات أخرى أكبر حجماً.1

 الأخرى.. إجراء دراسات مشابهة على هذه المتغيرات لأنواع التصويبات 2

 المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة بعين الاعتبار عند تدريب لاعبي كرة السلة على أداء الرمية الحرة. أخذ. 3

تشجيع و. تدريب لاعبي كرة السلة على أداء الرمية الحرة تحت ظروف تحاكي جو المنافسة الرياضية )مثل وجود جمهور، 4

 الألوان واللوحات العاكسة للفت انتباه اللاعب وتشتيت أفكاره(.استخدام وإزعاج سلبي، وحماسي مثير، 

 . ضرورة تنمية المهارات النفسية لدى لاعبي كرة السلة.5

 . ضرورة الاهتمام بجميع الأسس العلمية في التدريب الرياضي.6

 

 وما الذي يميزها؟ ،ماذا أضافت الدراسة الحالية ماذا بحثت الدراسات السابقة عن الموضوع؟

 ،ك قلق أثناء أداء اللاعبين للرمية الحرةمعرفة ما إذا كان هنا

 ومصادره وكيفية مواجهته أو الحد منه.

البحث في المتغيرات الكينماتيكية لتصويبة الرمية الحرة لدى 

 .وتأثير تلك المتغيرات على نجاح التصويبة ،لاعبي كرة السلة

المتغيرات وبعض  حالة القلق العلاقة الارتباطية بين دراسة

 الكينماتيكية للرمية الحرة لدى لاعبي كرة السلة.
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Abstract 

This study aimed to assess the correlation between the state of anxiety among basketball players 

and the accuracy and success rate of free throws. It also studied the correlation between the state of 

anxiety and some kinematic variables of free-throw among basketball players. The researchers used the 

descriptive approach by associative relationships. The sample was chosen using the intentional method 

from the Yarmouk University basketball team. The sample consisted of (N=7) basketball players for the 

academic year 2019/2020. The researchers established a questionnaire to collect the data and used a 

shooting-accuracy test. The kinetic analysis of the performance of free throws was conducted on 

recorded video clips using (Dartfish) program for kinetic analysis. The data was analyzed using the 

statistical package for social sciences (SPSS V22.0), where descriptive statistics and Pearson’s 

correlation coefficients were extracted for each variable. The study results showed the existence of 

correlational between state of anxiety and accuracy and success rate of free throws among members of 

the study sample, and there were correlational relationships between the state of anxiety and some 

kinematic variables of free throw. Accordingly, the researchers recommend that the kinematic variables 

should be considered along with the psychological skills for basketball players when implementing 

training programs of free-throw and should not be separated. 

Keywords: State of Anxiety, Kinematic variables, Biomechanical analysis, Free-Throw, Basketball. 
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 ملخصال

 .لجامعة الأردنيةاهدفت الدراسة للتعرف إلى مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في 

الاستبانة المكونة  ولاعبة، وتم جمع البيانات من خلال أداة ا( لاعب60تم استخدام المنهج الوصفي المسحي، وتكونت عينة الدراسة من )

الانحرافات ووتم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: )المتوسطات الحسابية،  .فقره موزعة حسب أسئلة وأهداف الدراسة 20من 

 لى النحو التالي:عإلى مجموعة من النتائج جاءت  الدراسة وتوصلت ،وتم تحليل البيانات ،(ألفال الارتباط كرونباخ المعيارية، ومعام

ان مرتفعا بنسبة كإن مستوى التماسك الاجتماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية  -1

وجد فروق ذات دلالة ت لا -3( تعزى لمتغير الجنس. 0.05) لالة إحصائية عند مستوى الدلالةوجد فروق ذات دتلا  -%2(. 77.60)

 ،ن التوصياتأوصى الباحثان بمجموعة م ،مستوى الدراسي. وفي نهاية الدراسةال( تعزى لمتغير 0.05ة )لإحصائية عند مستوى الدلا

يمكن من خلالها تقوية  لاعبين واتباع كل الأساليب والوسائل المتاحة التيمنها الاهتمام بتطوير وزيادة درجة التماسك الاجتماعي بين ال

 وتحسين مستوى التماسك الاجتماعي بين أفراد الفريق.

 : التماسك الجماعي، الألعاب الجماعية، كلية التربية الرياضية.الكلمات المفتاحية

 

  المقدمة

فات عدة صأو  الناس ممن يشتركون معا في صفة واحدةمجموعة من لالجماعة في مفهومها المنطقي تصنيف وتحديد 

 ينشئما مواقف محددة مأو  الجماعة هي نتاج لتفاعل مجموعة من الأفراد مع بعضهم البعض في أوقاتأن  مجتمعه، وكما

في حين  ةت صغيرتكون الجماعة تتفاعل وجها لوجه وهنا عندما تكون الجماعاأن  فيما بينهم علاقات اجتماعية متبادلة ويمكن

 يعرف أعضاء هذه الجماعة بعضهم البعض.دون أن وتتفاعل فيما بينها  ةقد تكون الجماعات كبير

جتماعية المتعددة القوى النفسية والا مجموعبأنها "( دينامية الجماعات  ,1947Lowen Court-1980ويعرف )

 ."علة التي تحكم تطور الجماعةألفاوالمتحركة و

يرها عن "بأنها فرع من فروع علم النفس الاجتماعي يبحث في تكوين وبناء الجماعة وتغ (,Bonner 1990ويعرفها ) 

نامي لا ذا الكل الديه( فهو يرى أن "الجماعة كل دينامي، وLivin, 2002طريق جهود أعضائها لإشباع حاجاتهم". أما )

 الأجزاء".أعضائه، بل هو محصلة لصراع القوى المتمثلة في هذه أو  يساوي مجموع أجزائه

وقوة وجاذبية  ،يتماسك الفريق الرياضي يعتمد على عدة عوامل منها إشباع الحاجات الفردية للاعبين في الفريق الرياضف

والتعاونية والانسجام  نجاح الفريق، والشعور بالانتماء القوي للفريق، والعلاقات الاجتماعيةبالعلاقات بين اللاعبين، والشعور 

ها الفريق والتي بر الفريق في مواجهة التحديات الخارجية والأزمات التي يم أعضاءالعلاقات الرابطة بين  بين اللاعبين، وقوة

 للاعبين.اوجود القيادة الصالحة، ومشاركة عدم و مباراة،المثل الخسارة في  ؛هتؤثر على تماسك

                                                           

 2023، ، جامعة اليرموكوالاجتماعية"، "سلسلة العلوم الإنسانية جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك 
 عمان، الأردن.سرة والمرأةناشطة اجتماعية في قضايا وشؤون الأ ، 

  .كلية التربية الرياضية، الجامعة الهاشمية، الزرقاء، الأردن 
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. ) الفريق (التماسك الجماعي بين اللاعبين في الفريق من خلال التحامهم معا وبقائهم متحدين داخل المجموعة وينتج

ه، أعضائ الوسيلة الرئيسية المستخدمة لإظهار قوة الرابطة الاجتماعية فيما بين ه يعتبروالفريق هو وحدة اجتماعية، وتماسك

ليس كافيا بحد ذاته لتحقيق شروط التماسك، بل يتطلب تحديد الأهداف التي  ويعد التحام اللاعبين واتحادهم ضروريا ولكن

 الفريق لتحقيقها أثناء العمل.أو  تسعى المجموعة

العملية "( التماسك الجماعي بأنه Carron, Brawley &Widmeyer,1998 ;1982عرف كارون وآخرون )قد و

 الأعضاءحاجات  وإشباعوالبقاء متحدة في متابعة أهدافها وغاياتها الالتحام  إلىنزعة المجموعة في الديناميكية المنعكسة 

الانتماء للمجموعة بويعبر عنه بإحساس الفرد  ،بأداء المجموعة في الغالب يرتبطويعرف التماسك أيضا بأنه "عامل . "العاطفية

 "مشاعره تجتمع مع العضوية في المجموعةأن خاصة 

طبيعة العمل المتفاعل،  ألعاب تستند إلى عن غيرها من الألعاب الأخرى بأنها عبارة عن ن الألعاب الرياضية الجماعية تتميزإ

 .نسجام تام من خلال التكامل الحركي والبدني بينهم نحو تحقيق هدف واحداجميع أعضاء الفريق يعملون سويا في إن  حيث

والنجاح نتيجة للقدرة  الإنجازويكون ، اللعب ناءأثفي بين أعضاء الفريق  والتحركات ذلك من خلال الاتصال المباشر ويتحقق

 .(Yassen, 2016)على التواصل والتفاهم بينهم 

هناك عدة عوامل تسهم في تحقيق التماسك الجماعي و .ونجاحاً اًن الفريق الرياضي الأكثر تماسكا يكون أكثر إنجازإو

 :ومنها ،للفريق

 .وضوح الأدوار لكل فرد من أفراد الفريق -

 .الفرد للدور المحدد له والرضا عنه مدى قبول -

 .الدور وتأديته كما هو مطلوب إدراك -

 (.Yasser, 2018 )وانسجاماً اًكثر تماسكأأصبح الفريق  ،كلما زادت الفترة الزمنية لمشاركة أعضاء الفريق باللعب معاًو

لخسارة فريق يتميز بالأداء العالي أهم الأسباب  فمن ؛الرياضي والإنجازن التماسك الجماعي للفريق من عوامل النجاح إ

يعود إلى عدم اللعب بطريقة جيدة كفريق متماسك، وتركيز اللاعب على إظهار يمكن أن من فريق أقل موهبة  عليه والتفوق

 .(Bani Hani, 2011) مهاراته الفردية بدلا من القيام بواجباته المحددة له كفرد في الفريق

بعيدا عنها يبنى على أو  التدريبأو  أثناء المنافساتفي تماسك الجماعات والفرق الرياضية أو  والتفاعل الاجتماعي

 ركيزتين أساسيتين هما:

نحو تحقيق هدف مشترك، ويتمثل ذلك في جاذبية  الأفرادسعي بإن التماسك نحو المهمة يرتبط : التماسك نحو المهمة -

 .جبات العملالفرد نحو واجبات العمل، والتكامل الجماعي نحو وا

الفرق الرياضية وجاذبية العلاقة فيما و الأفرادفي العلاقة الاجتماعية بين  التماسك الاجتماعي يظهر: والتماسك الاجتماعي -

والتكامل الجماعي نحو الجوانب الاجتماعية  ،الجوانب الاجتماعية للجماعة ويتمثل في جاذبية الفرد نحو .بينهم

 . (Carron, Brawley &Widmeyer, 2009)ةللجماع

فشله في المنافسات الرسمية للاتحادات بشكل عام، وفي أو  التماسك الجماعي للفريق الرياضي عامل مهم في نجاحهإن 

إذ يتطلب  ؛تحقيق التماسك الجماعي للفريق الجامعي ليس بالأمر السهل منالهن فإالجامعات بشكل خاص. بالإضافة إلى ذلك 

  من قبل المدربين في أقسام الأنشطة الرياضية في الجامعات. العناية والتركيز العالي

بحيث ، أماكن محددةأو  مع بعضهم البعض في مواقف محددة، أفرادهاالجماعة هي التي يتفاعل ذكرنا آنفا فإن كما و

 .نشأ عن هذا التفاعل علاقات اجتماعية متبادلةت
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 مشكلة الدراسة 

حيث من المعروف أن الرياضة هي تجسيد  .العلاقات الاجتماعية االمجالات التي تظهر فيه أبرزيعتبر المجال الرياضي من 

وتعد الجماعات الرياضية أفضل مثال  .تعاون الأفراد مع بعضهم البعض إذا إلاولن يأتي النجاح  ،لروح الجماعة والفريق

فالتماسك الاجتماعي من العوامل الأساسية التي تسهم في نجاح  ؛ءالبنا الإيجابيلتجسيد روح الترابط والتماسك والتفاعل 

من و .من تحقيق أهدافها لهوبالتالي الوصول إلى ما تصبو  ،والمحافظة على ترابطها وتماسكها ،الجماعات الرياضية المختلفة

في سك الجماعي بين اللاعبين عدم الانسجام والتماإن  حيث ،وجود تفاوت في المستويات بين الفرق الجامعيةلا تنلاحظخلال م

إلى ذلك قلة اهتمام المدربين بالجانب  تضافأثناء اللعب كان له الأثر السلبي على النتيجة النهائية لبعض الفرق المميزة، 

ثل التي تتم مشكلة الدراسة الحالية تبلورساهم ذلك في  فقد ة؛الاجتماعي للاعبين مقارنة مع الجوانب البدنية والنفسية والمهار

وتحديد  الأردنية،الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة  الألعابفي معرفة مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي 

 .الدراسيالمستوى الجنس و يالفروق في مستوى التماسك الجماعي تبعا لمتغير

 أهمية الدراسة

 برزت أهمية هذه الدراسة من ناحيتين:

مستوى التماسك  ون على العديد من الدراسات ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية وهيبعد اطلاع الباحث الأهمية العلمية:

نبعت الأهمية العلمية من ندرة وقلة وجود دراسات كافية تغطي جميع  فقدالجماعي بين اللاعبين في الفرق الرياضية 

الجامعات الأردنية، بالرغم من وجود في حتى أو  ن في المجتمع الأردنييجوانب موضوع الدراسة حسب اطلاع الباحث

درست  أنهاوتتميز هذه الدراسة عن غيرها في أهمية. عدد كبير نسبيا من الدراسات حول موضوع الجماعات الرياضية 

 الجامعة الأردنية.كلية التربية الرياضية في  الجماعية في الألعابدرجة ومستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي 

 الألعابالدراسة العملية في تناولها لدراسة )مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي  ةيمجاءت أه / التطبيقية: ةالعملي الأهمية

 اكبير ادور تأخذعلى مستوى العالم والألعاب الرياضية  ةحيث تشكل الرياضة أهمية كبير ،الجماعية في الجامعة الأردنية(

ون من جماعات كونحن في الأردن أيضا يوجد لدينا العديد من الفرق والنوادي الرياضية التي تت .في نشاطات العالم

 ة،وهي الفوز والنجاح والتأهل لمباريات محليه ودولي ة،واضح أهدافل مع بعضها البعض لتحقيق متع ةمختلف أشكالاتأخذ 

الجامعات  أنومما هو معروف  .الأردنيةالجامعة حيث طبقت على مجموعة من لاعبي  ؛ومن هنا تنبع أهمية هذه الدراسة

هذه الدراسة  تدعموقد  ،المراتب العالمية في بعض الأحيان علىتنافس وت كبيرا، اهتماماالرياضات الجماعية  الأردنية تولي

ية الأمور الواجب توافرها في الجماعات الرياضتحديد لمسؤولين وأصحاب القرار في انتائجها وتوصياتها من خلال 

وضع اللاعبين في صورة التماسك لدى ، علما بأن المنشودةالأهداف  إلىوذلك لتدعيمها والوصول  ،واللاعبين والمدربين

يدعو إلى  وهذاوبالتالي الفوز وتحقيق الإنجازات،  ،لاعبي الألعاب الجماعية في الجامعة الأردنية يؤدي إلى ترابط الفريق

البحث حول مستوى التماسك الجماعي ومدى توفره لدى لاعبي الألعاب الجماعية في الجامعة الأردنية، ذلك بما قد يعمل 

هم المشكلات إلى أعلى توفير بعض المعلومات لتكون في متناول المسؤولين القائمين في الجامعة، وربما يسهم في التعرف 

 الجماعية في الجامعة الأردنية.الألعاب  والتي يعاني منها لاعب

 أهداف الدراسة

 الدراسة الحالية تحقيق الاهداف التالية: حاولت

 .التعرف إلى مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعة الأردنية -1

مستوى التماسك  حولد عينة الدراسة ( في استجابات افرا0.05حصائية عند مستوى الدلالة )التعرف إلى الفروق الإ -2

 .تعزى لأثر متغير الجنسالتي الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية 

مستوى التماسك  حول( في استجابات افراد عينة الدراسة 0.05حصائية عند مستوى الدلالة )التعرف إلى الفروق الإ -3

المستوى تعزى لأثر متغير التي عبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية الجماعي لدى لا

  .الدراسي



 الرياضية في الجامعة الاردنيةلية التربية مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي الالعاب الجماعية في ك                                                    314
 

 تساؤلات الدراسة

 :جاءت الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالية

 الجامعة الأردنية؟ما مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الرياضية الجماعية في كلية التربية الرياضية في  -1

مستوى  حول( في استجابات افراد عينة الدراسة 0.05) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -2

 التماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية تعزى لأثر متغير الجنس؟

مستوى  حول( في استجابات افراد عينة الدراسة 0.05عند مستوى الدلالة ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية -3

 المستوىالتماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية تعزى لأثر متغير 

 الدراسي؟

 محددات الدراسة ومجالاتها

 الرياضية في الجامعة الأردنية.ملاعب ومباني كلية التربية : المجال المكاني

 .2017/2018تم إجراء الدراسة خلال الفصل الصيفي من العام الدراسي  :المجال الزمني

الألعاب الرياضية الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية للفصل الدراسي  و: الطلبة لاعبالمجال البشري

 .2017/2018الصيفي من العام 

 الدراسة مصطلحات 

الرياضية، وتحدثهم عنها بدلا  الجماعةإلى  بانتمائهم( بأنه: شعور اللاعبين Jaber, 2008فه )عر  : التماسك الجماعي الرياضي

 وكونهمأفراد الجماعة الرياضية في سبيل هدف مشترك عمل من تحدثهم عن ذواتهم، وسيادة الود والولاء بين اللاعبين و

الهجوم من الخارج على الرغم مما أو  دائما على استعداد لتحمل مسؤولية الجماعة والدفاع عن أنفسهم ضد النقد

 تعنُّت.أو  يلاقونه من إحباط

 وتكون بمشاركة مجموعات ،هي الألعاب التي تنظمها كلية التربية الرياضية داخل الجامعة الأردنية :الألعاب الجماعية إجرائيا

 لعاب فردية.أولا تكون  ،أي عدد من الأفراد من مكونة

 الدراسات السابقة 

تحديد مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي المستويات  إلىدراسة هدفت  (Shana & Qaddumi, 2018جرى )أ

تحديد الفروق في مستوى التماسك الجماعي  إلى كذلك هدفت الدراسة. الرياضية العليا للألعاب الرياضية الجماعية في فلسطين

وأجريت ، لاعبا (612تكون مجتمع الدراسة من ) ،ولتحقيق ذلك .بة والخبرة في اللعب والتفاعل بينهماعمتغيري الللتبعا 

 Carronm)وطبق عليها مقياس كارون ، كرة الطائرة وكرة السلة وكرة اليداللاعبا لكرة القدم و (225الدراسة على عينة قوامها )

et al., 1985 )والأوزانولمعالجة البيانات استخدمت المتوسطات الحسابية . فقرة (34المكون من ) للتماسك الجماعي للفريق 

وتوصلت . تحليل التباين الثانيل (Sidak testواختبار )( MANOVA)وتحليل التباين متعدد المتغيرات التابعة ، النسبية

المستوى الكلي للتماسك الجماعي للفريق لدى لاعبي المستويات الرياضية العليا للألعاب الرياضية الجماعية  أن إلىالدراسة 

وكان أفضل الابعاد بعد التكامل الجماعي  .%(78.21) إلىحيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة  ،في فلسطين كان عاليا

بعد يليه  ،%(79.52التكامل الجماعي فيما يتعلق بواجبات العمل ) يليه بعد ،%(82.08الجوانب الاجتماعية )بفيما يتعلق 

كما  ،%(74.57بعد جاذبية الفرد نحو الجوانب الاجتماعية للجماعة ) وأخيرا%( 76.65جاذبية الفرد نحو مهام الجماعة )

وأوصى . لعبة والخبرة في اللعبمتغيري ال متغير الخبرة في اللعب والتفاعل بينلالنتائج وجود فروق دالة إحصائيا تبعا  أظهرت

 الباحثان بعدة توصيات من أهمها ضرورة الاهتمام من قبل المدربين بالتماسك الجماعي عند إعداد وتدريب الفرق الرياضية.

تحديد مستوى التماسك الجماعي  إلىبدراسة هدفت  (Abu Jamous& Hattamleh& Alwan, 2017)وقام 

تحديد الفروق في مستوى التماسك الجماعي  إلىإضافة  ،الأردنكرة الطائرة في الوعلاقته بمستوى الطموح لدى لاعبي 
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 الاعب (67وتكونت العينة من ). متغيرات الخبرة في اللعب ومركز اللاعب والحالة الاجتماعية للاعبلومستوى الطموح تبعا 

 Carron, etمقياس ) وقد تم استخدام مجموعة من الاختبارات وهي: .2013ي الدوري الممتاز لموسم ممن لعبوا ف

al.,1985للتماسك الجماعي للفريق ) ،( ومقياسAbdul Azim, 2015&Moawad ) وتوصلت الدراسة  .لمستوى الطموح

حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة ، كان مرتفعا الأردنكرة الطائرة في الالمستوى الكلي للتماسك الجماعي لدى لاعبي  أن إلى

الخبرة في  ي%(. كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التماسك ومستوى الطموح تبعا لمتغير70.20) إلى

الفرق  التماسك الجماعي عند إعداد وتدريب فياللعب ومركز اللعب. بينما لم تظهر فروق وفق متغير الحالة الاجتماعية 

 الرياضية.

لى عوامل التماسك الاجتماعي لفرق كرة اليد إالتعرف  إلىبدراسة هدفت ( Anan Hussen&Bani Hani, 2015)قام 

مدى اختلاف عوامل التماسك الاجتماعي لفرق كرة اليد تبعا  إلىلتعرف او الأولىمن وجهة نظر لاعبي الدرجة  الأردنفي 

لكرة  الأولىالدرجة  أنديةوتكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي  (الإقامةمكان و، المؤهل العلميو، الخبرةو، لمتغيرات )العمر

باستخدام المنهج الوصفي  ، وقاما لاعب (100باختيار عينة عشوائية من مجتمع الدراسة تكونت من ) انحيث قام الباحث ،اليد

الحاجات  إشباعو، )الشعور بالعضوية والانتماء للجماعة محاور 4استبانة تكونت من  استخدم، والملائمته طبيعة هذه الدراسة

 ،وجود معايير وقيم وقواعد منظمة للجماعة(، الاندماج في العمل الجماعي داخل الجماعةو، الاجتماعية لعضو الجماعة

أفراد عينة الدراسة تعزى دى وجود فروق ظاهرية ل: النتائج التالية إلىوتوصلت الدراسة  ،فقرة (24)وشملت هذه المحاور

في  (α = 0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيةفروق ذات دلالة وجود و ،المؤهل العلميوالعمر وسنوات الخبرة  اتمتغير إلى

وأظهرت  ،متغير العمر إلىعزى تمحور الشعور بالعضوية والانتماء للجماعة ومحور وجود معايير وقيم وقواعد منظمة للجماعة 

محور الاندماج في العمل الجماعي في ( α = 0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) اأيضالنتائج 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمحاور الدراسة عند مستوى  أيضاوأظهرت ، متغير العمر إلىداخل الجماعة يعزى 

محاور الدراسة في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  أيضاوأظهرت ، ( تعزى الى متغير المؤهل العلميα= 0.05) الدلالة

 إيجادضرورة تعزيز سلوك اللاعب في قد أوصى الباحثان بو مكان الإقامة.متغير  إلى( تعزى α = 0.05عند مستوى الدلالة )

الفريق  أعضاءالتركيز على رفع عوامل التماسك الاجتماعي بين مع الفريق  أعضاءبينه وبين مع نوع من التماسك الاجتماعي 

 الفريق. إعدادخلال مرحلة 

مستوى التماسك الجماعي لدى إلى التعرف  إلىبدراسة هدفت  (Shacker, Qadwmi & Alatrash, 2015)قام و

واستخدم مقياس  ،لاعبا (120عينة الدراسة من ) الفلسطينية. وتكونتالرياضية الجماعية في الجامعات  الألعابلاعبي منتخبات 

(Carron, bratwley & Widmeryer,1985 من )الرياضية  الألعابمستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي تحديد جل أ

التماسك الجماعي  أبعادوإن ترتيب  %(.74.4) إلىحيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة ، عالياالذي وجد أنه جاء الجماعية 

يليه بعد التكامل  ،%(83.2بعد التكامل الجماعي نحو الجوانب الاجتماعية للجماعة ) الأولىلدى اللاعبين كان في المرتبة 

وأخيرا بعد جاذبية الفرد ، %(74.8يليه بعد جاذبية الفرد نحو واجبات العمل ) ،%(77.8الجماعي نحو واجبات العمل )

الباحثون بالتركيز على التماسك الجماعي عند تكوين المنتخبات  وأوصى %(.69.8ة للجماعة )نحو الجوانب الاجتماعي

 .الجامعية

هدفت إلى تقنين مقياس )التماسك الرياضي( على لاعبي الفرق الجماعية الممتازة في  بدراسة( Salomi, 2011)وقام 

تطبيق مقياس )التماسك تم (. 2009/2010الكرة الطائرة( لأندية بغداد للموسم الرياضي ) -كرة اليد -كرة السلة -)كرة القدم

الكرة الطائرة( لأندية بغداد  -كرة اليد -كرة السلة -الدرجة الممتازة في )كرة القدم في الرياضي( على لاعبي الفرق الجماعية

أفضلية التماسك الرياضي بين الألعاب ولصالح أي من الألعاب إلى التعرف على تم (، و2009/2010للموسم الرياضي )

 -كرة اليد -ةكرة السل -الدرجة الممتازة في )كرة القدممن المشمولة بالبحث. وتكونت عينة الدراسة من لاعبي الفرق الجماعية 

( لاعباً، وقد 179اختيرت من هذا المجتمع عينة قوامها )و .(2009/2010لأندية بغداد للموسم الرياضي )( الكرة الطائرة

وبالطريقة الطبقية  ،فقد اختيرت عينات )من عينة البحث( ؛جاء الاختيار بالطريقة العشوائية. ولم يقف الأمر عند هذا الحد

مرتفعاً عند كان ثلاث مراحل وبما يتلاءم وغرض كل مرحلة. وأظهرت الدراسة أن التماسك الرياضي على  ،العشوائية أيضاً

)التماسك الرياضي( لدى لاعبي  ـعند مقارنة الدرجات الخام بمتوسطاتها، ووضع معايير خاصة لوذلك لاعبي الفرق الجماعية، 
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هناك تطابق في كان لرياضي( لدى لاعبي الفرق الجماعية، و)التماسك ا ـالفرق الجماعية، وتحديد المستويات المعيارية ل

ذلك )التماسك الرياضي(، للاعبي الفرق الجماعية، مع ما يفترض أن تكون عليه تلكم المستويات، و ـالمستويات المتحققة ل

ز التوصيات تقنين مقياس الاعتماد على المعايير المشتقة من عينة التقنين في تفسير وتقويم )التماسك الرياضي(. وكان من أبرب

وتطبيقه بصورة دورية للكشف عن مدى ارتباطهم مع بعضهم  العراق،)التماسك الرياضي( على لاعبي الفرق الجماعية في عموم 

 طلاع الهيئات التدريبية على أهمية )التماسك الرياضي( لما له من تأثير على أداء اللاعبين.إالبعض، و

بدراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين التماسك الجماعي والأداء لدى لاعبي الجامعات في ( Ramesh, 2011)وقد قام 

، الفريق الأول مكون من فريقين متأهلين للنهائيات يكونون فرقين لاعبا 48الكرة الطائرة. وأجريت الدراسة على عينة قوامها 

استخدم مقياس التماسك الجماعي للفريق  ،ا. ولتحقيق ذلكلاعب 24 تعدادهما وفريقين في الترتيب الأخيرلاعبا،  24تعدادهما 

GEQ) (Carron et al, 1985)).  وتوصلت الدراسة إلى وجود ارتباط قوي بين أبعاد التماسك الجماعي والأداء للفريقين

ئزين لفااأن مستوى التماسك الجماعي للفريقين تبين ئزين مقارنة مع العلاقة الضعيفة والسلبية للفريقين في الترتيب الأخير، ولفاا

 .اكان من أهم الأسباب لنجاحهم

لى العلاقة بين السلوك القيادي للمدرب وتماسك الفريق والتأثير إالتعرف إلى ( دراسة هدفت Terrid, 2009)وأجرى 

( من فرق المجتمع للمرأة من 25أجريت الدراسة على عينة قوامها ) ،ولتحقيق ذلك ،على انشطة بناء الفريق ونجاح الفريق

ومقياس تماسك  ،عليها مقياس القيادة الرياضية القصدية، وطبقاختيرت بالطريقة  ،كرة الطائرة في شمال غرب أمريكاالرابطة 

وأظهرت كذلك أن الفرق التي حققت نسبة فوز  ،وأظهرت النتائج القليل من الدعم للفرضيات .ومقياس بيئة الفريق ،الفريق

وأظهرت النتائج كذلك أهمية أنشطة بناء  ،نشطة بناء الفريقأ%( فما فوق أظهرت مستوى أعلى من التماسك واستخدام 50)

 الفريق.العمل في تطوير 

في الدوري الفلسطيني القدم وعلاقته بإنجازهم  مدى تماسك لاعبي كرة إلىبدراسة هدفت للتعرف ( Jaber, 2008)قام و

  12  موزعين علىسنة  (17 -35 )  لاعبا ممن تراوحت أعمارهم بين ( 250 ) عينة قوامها منالممتاز. وتكونت عينة الدراسة 

جماعي وخدمات خان يونس، وأهلي غزة، وخدمات الشاطئ، و، غزة الرياضيوخدمات المغازي، وخدمات رفح،   :ناديا هي

استمارات وقد بلغ عدد . نادي الهلالوشباب رفح، ولشجاعية، انادي اتحاد ونادي المشتل، وخدمات النصيرات، ورفح، 

لاستجابة على فقرات المقياس، وتم انظراً لعدم استكمال  استمارات 10ت ، واستبعداستمارة 260 التي جمعتانة الاستب

( (69.4% نسبته  ما تمثلتمارة اس ( 250 ) االتي استوفت شروط الاستجابة التي بلغ عدده للاستماراتالتحليل الإحصائي 

أن درجة استنتج الباحث  ،لاعبا. في ضوء النتائج التي أسفرت عنها الدارسة ( 360 ) قريبا من مجتمع الدراسة الأصلي البالغت

في ضوء ما . ولديهم (70%) تماسك الفرق الرياضية كبيرة لدى لاعبي عينة البحث حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة

يجب وبالتالي: الاهتمام بمعالجة الشللية لأنها تؤثر تأثيراً سلبيا على الفريق الرياضي،  أوصىتوصل إليه من نتائج فإن الباحث 

 يجب على المدرب الرياضي تنمية روح النصر لدى اللاعبين.والتركيز على المظاهر والجوانب الإيجابية التي يتميز بها الفريق، 

العلاقة بين السلوك القيادي للمدربين وتماسك الفريق لدى لاعبي  إلىإلى التعرف  دراسة هدفت (Fawzi, 2004)أجرى 

العلاقة بين السلوك القيادي  وكذلكالمنخفض المستوى الجامعات المصرية من ذوي المستوى المرتفع وفي الفرق الرياضية 

كما . الجامعات المصرية من ذوي المستوى المرتفع والمنخفضفي ودافعية الإنجاز لدى لاعبي الفرق الرياضية  للمدربين

فيما استخدم أدوات جمع البيانات  .لاعباً (424) مكونة من استخدم الباحث المنهج الوصفي في دراسته التي اشتملت على عينة

ريق الرياضي ومقياس مقياس السلوك القيادي للمدرب الرياضي، ومقياس تماسك الفريق الرياضي ومقياس تماسك الف: الآتية

توجد هناك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين السلوك  نه:أوأظهرت النتائج  .دافعية الإنجاز الرياضي من إعداد محمد علاوي

المستوى الجامعات المصرية من ذوي المستوى المرتفع وفي الفريق لدى لاعبي الفرق الرياضية  كالقيادي للمدربين وتماس

د علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين السلوك القيادي للمدربين ودافعية الإنجاز لدى لاعبي الفرق الرياضية توجكما المنخفض، 

وق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين من رالمنخفض، وهناك فوالمستوى الجامعات المصرية من ذوي المستوى المرتفع وفي 

 دربين وتماسك الفريق ودافعية الإنجاز.ذوي المستوى المرتفع والمنخفض في السلوك القيادي للم
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عوامل التماسك الاجتماعي وعلاقتها بالإنجاز الرياضي  إلىلتعرف إلى اهدفت  دراسة (Abu lebdeh, 2002) جرىأ

توافر عوامل التماسك الاجتماعي تبعا لمتغيرات  إلىالتعرف  كالأردن، وكذلكرة القدم في في الدرجة الممتازة  أنديةلدى 

. منطقة السكن لدى لاعبي هذه الفرقو، العمرو، المؤهل العلميو، سنوات الممارسة مع نفس الفريقو ،سنوات ممارسة اللعبة

الدراسة  هايلإهم النتائج التي وصلت أكرة القدم. وكانت في الفرق الممتازة  أنديةمن لاعبي  199تكونت عينة الدراسة من و

الحاجات  إشباعو، الانتماء للجماعةو، هناك علاقة إيجابية وطردية بين عوامل التماسك الاجتماعي )الشعور بالعضوية أن

 اعة(.موجود معايير وقيم وقواعد منظمة للجو، الاندماج في العمل الجماعي داخل الجماعةو، الاجتماعية لعضو الجماعة

ذات دلالة إحصائية في  اولم تظهر الدراسة فروق .الأردنالدرجة الممتازة بكرة القدم في  يةأند الرياضي لدى فرق والإنجاز

منطقة و، المؤهل العلمي، وسنوات الممارسة مع نفس الفريقو ،عوامل التماسك الاجتماعي تعزى لمتغيرات سنوات الممارسة

النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية على المقياس الكلي تعزى  أظهرتفقد  ،بالنسبة لمتغير العمر أما .العينة فرادلأالسكن 

، ا سابقا لدى لاعبي كرة القدمهيلإالباحث بضرورة الاهتمام بعوامل التماسك الاجتماعي المشار  أوصىومن هنا . لمتغير العمر

 .الرياضي عند لاعبي كرة القدم زوالإنجاهناك علاقة إيجابية بين عوامل التماسك الاجتماعي  أن أثبتتهذه الدراسة  نإ إذ

 لتعقيب على الدراسات السابقةا

 & Abu Jamous) ( ودراسة(Shanah & Qadwmi, 2018دراسة تبين أن من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة 

Hattamleh & Alwan, 2017) هدفت و .تحديد مستوى التماسك الجماعي وعلاقته بمستوى الطموح لدى اللاعبين إلى

 Shacker & ALqadwmi)ودراسة  (Sallomi, 2011)ودراسة  ((Jaber, 2008 ودراسة (Abu lebdeh ,2002)دراسة 

& Alattrash, 2015) ودراسةAnan Huseen & Bani Hani, 2015) )  الى التعرف على عوامل التماسك الاجتماعي لدى

 إلى ،(Ramsh, 2011)،وأيضا دراسة ((Terrid, 2009، ودراسة ((Fawzi, 2004فرق اللاعبين، وهدفت دراسة كل من 

العلاقة بين التماسك الاجتماعي والأداء لدى إلى التعرف ، والعلاقة بين السلوك القيادي للمدرب وتماسك الفريق إلىالتعرف 

 اللاعبين.

( (Shanah & Qadwmi, 2018، ودراسة ((Abu Jamous & Hattamleh & Alwan, 2017 استخدمت دراسة وقد

في حين (، Carron et al, 1985(، مقياس التماسك الرياضي )(Shacker & ALqadwmi & Alattrash, 2015دراسة 

للحصول  ةداة الاستبانأالمنهج الوصفي و (Jaber, 2008)ودراسة  (،(Anan Huseen & Bani Hani, 2015 ت دراسةاستخدم

 البيانات.على النتائج من خلال تحليل 

 الدراسة الحالية عن الدراسات السابقةما يميز 

 يالتعرف إلى مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية من خلال متغيربسعيها إلى تميزت الدراسة الحالية 

الدراسي(، ودرست درجة التماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية ومدى توافرها لدى طلبة كلية والمسنوى )الجنس، 

على  على توفير بعض المعلومات لتكون في متناول المسؤولين القائمينهذا قد يعمل وفي الجامعة الأردنية، بية الرياضية التر

الألعاب الجماعية في الجامعة  وهم المشكلات التي يعاني منها لاعبأ إلىفي الجامعة، وربما يسهم في التعرف  الرياضات الجماعية

 .للعمل على حلها الأردنية

 اءات الدراسةإجر

 منهج الدراسة 

، مته لطبيعة هذه الدراسةءبالأسلوب المسحي نظرا لملا (Descriptive Approach) استخدم الباحثان المنهج الوصفي

، ولا يقف عند حدود الوصف، بل أقصرهذا المنهج قادر على جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات والبيانات في وقت  لأن

 بتحليل البيانات وتفسيرها، والوصول إلى نتائج يمكن تعميمها. يتجاوز ذلك إلى القيام

 مجتمع الدراسة 

في الفصل الصيفي  الأردنيةالجامعة كلية التربية الرياضية في  الجماعية في لعابالأتكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي 

 ولاعبة. ( لاعبا80)البالغ عددهم  2017/2018من العام الدراسي 
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 عينة الدراسة

 ة التربية الرياضية فيكليفي الرياضية الجماعية  الألعاب لاعبيمن ولاعبة  الاعب (60)الدراسة على عينة قوامها  أجريت

 .%(80) تقارب . بنسبةتم اختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمع الدراسة الأردنيةالجامعة 

( البيانات الأولية لعينة 2، بينما يبين الجدول )جنس( البيانات الأولية لعينة الدراسة حسب متغير ال1يبين الجدول )

 الدراسية(. )السنةالدراسة حسب متغير المستوى الدراسي 

 الدراسة حسب الجنس ةتوزيع عين :(1جدول )ال

 المئوية النسبة العدد جنسال

 %51.67 31 ذكر

 %48.33 29 أنثى

 %100 60 المجموع

% من أفراد العينة بينما بلغ عدد الإناث 51.67( لاعبا ويشكل ما نسبته 31)ن عدد الذكور بلغ أ( 1يتضح من جدول )

 من أفراد العينة. %48.33ما نسبته  ت( لاعبة شكل29)

 (السنة الدراسة) المستوى الدراسي فراد العينة حسبأتوزيع  :(2جدول )ال

 النسبة المئوية العدد السنة الدراسية

 %30.00 18 الأولى

 %31.67 19 الثانية

 %13.33 8 الثالثة

 %25.00 15 الرابعة

 %100 60 المجموع

% من أفراد العينة هم من السنة الدراسية الأولى بينما بلغ عدد أفراد العينة من المستوى 30أن  (2يتبين من الجدول )

من أفراد  %(13.33بنسبة ) مستوى السنة الدراسية الثالثةطلبة %، في حين جاء 31.67السنة الدراسة الثانية ما نسبته، 

 % من أفراد العينة.25مساوية وجاءت نسبة مستوى السنة الدراسية الرابعة  .ينة الدراسةمن نسب عقل نسبة أالعينة وهم 

 جمع البيانات أداة

لقياس مستوى  ةتم جمع البيانات عن طريق الاستبان ،تساؤلاتها وتحقيق أهدافها نلغايات هذه الدراسة وللإجابة ع

المحور الأول تمثل في  ؛محورين وتضمنت الاستبانةالأردنية، الجماعية في الجامعة  الألعابالجماعي لدى لاعبي  لتماسكا

حيث تم استخدام مقياس ليكرت ، عشرين فقرةمجموعة من الأسئلة تكونت من تضمن والمحور الثاني  ،المعلومات الديموغرافية

(Likert الخماسي المتدرج لقياس مدى ):(2) درجات، قليلا (3) ، أحيانادرجات (4غالبا )، درجات (5دائما ) الاستجابة 

 .درجات 5إلى  1وتراوحت الاستجابة بين  واحدة درجة (1)، وأبدا درجات

 الأداةصدق 

الأردنية، كلية التربية الرياضية في الجامعة في هيئة التدريس  أعضاء( محكمين من 4قام الباحثان بعرض الاستبانة على )

وقد تم إجراء التعديلات  .أجلهوطلب منهم إبداء الراي في عبارات الاستبانة من حيث صحة العبارة وملاءمتها لما وضعت من 

 .بها المحكمون حتى اكتملت أداة الدراسة بصورتها النهائية أوصىالتي 
 

 ثبات أداة الدراسة

 كرونباخ للاتساق الداخليألفا نتائج ثبات فقرات الدراسة بأسلوب : (3جدول )ال

 ألفاقيمة كرونباخ  عدد الفقرات

20 0.809 

كافية ومناسبة  ةوتعتبر هذه القيمة ككل، ( للاستبان0.809كرونباخ قد بلغت ) ألفاقيمة  أنإلى ( 3)جدول التشير نتائج 

 .(0.60)هو  لقبول قيم هذا النوع من الثبات )بأسلوب الاتساق الداخلي( الأدنىالحد  نإحيث  ،لأغراض هذا البحث
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 متغيرات الدراسة

 .السنة الدراسية، الجنس :نالمستقلا انالمتغير

 فقرات مقياس التماسك الجماعي. لىاستجابات أفراد عينة الدراسة ع المتغير التابع:

 المستخدمة الإحصائيةالمعالجات 

 .المتوسطات الحسابية -

 .الانحرافات المعيارية -

 .كرونباألفا معامل الثبات  -

 .الأحاديتحليل التباين  -

 عرض النتائج ومناقشتها

 ؟الأردنيةالجماعية في الجامعة  الألعابما مستوى التماسك الجماعي لدى طلبة : الأولعرض نتائج التساؤل  :ولاأ

 ( يبين ذلك.4والجدول ) ،تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ،هذا التساؤل عنللإجابة 

لعاب الجماعية في الجامعة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات التماسك الجماعي لدى طلبة الأ :(4جدول )ال

 مرتبة ترتيباً تنازلياً الأردنية 

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 النسبة 

 المئوية
 الرتبة المستوى

 2 مرتفع %90.00 0.68 4.50 .مع زملائي أتواصلاشعر بالسعادة عندما  1

 1 مرتفع %88.60 0.74 4.43 .استمتع مع زملائي بالنشاطات الاجتماعية داخل الكلية 2

 4 مرتفع %88.60 0.79 4.43 .داخل الكلية الأصدقاءلدي العديد من  3

4 
وزملائي  أنازملائي نقدم  أحدعند وجود مشكلة تواجه 

 4.28 .المساعدة له داخل الكلية
0.58 

 مرتفع 85.60%
8 

5 
جل توثيق روح الصداقة أيعمل زملائي على التكاتف من 

 4.22 .والمودة فيما بينهم
0.67 

 مرتفع 84.40%
11 

6 
مع زملائي في تنفيذ المهام والواجبات المطلوبة في  أتعاون

 4.15 .المحاضرات
0.78 

 مرتفع 83.00%
16 

 5 مرتفع %82.40 0.83 4.12 .راض عن مستوى العلاقات الاجتماعية مع  زملائي في الكلية  7

8 
الكلية يساعدون بعضهم البعض من اجل تطوير في زملائي 

 4.03 .مهاراتهم وقدراتهم المختلفة 
1.02 

 مرتفع 80.60%
10 

 14 مرتفع %79.40 0.80 3.97 .ي لتحسين ادائي داخل الكلية نزملائي يساعدون 9

10 
اشعر بالضيق عندما لا اجد الوقت لألتقي مع زملائي داخل 

 3.93 .الكلية 
0.99 

 مرتفع 78.60%
19 

 6 مرتفع %78.00 0.97 3.90 .افتقد زملائي بعد انتهاء الفصل الدراسي داخل الكلية  11

 20 مرتفع 77.60% 1.12 3.88 .نلتزم انا وزملائي بالأنظمة والقوانين داخل الكلية  12

13 
الكلية يحترمون وجهات نظر بعضهم البعض في في زملائي 

 3.83 .قضايا الحياة اليومية 
0.87 

 مرتفع 76.60%
17 

 7 مرتفع %76.40 1.02 3.82 .داخل المجتمع  أصدقائيعتبر زملائي في الكلية اهم أ 14

15 
الكلية متماسكون بعيدا عن حالة المنافسة داخل في زملائي .

 3.82 الكلية 
0.98 

 مرتفع 76.40%
9 

16 
الكلية يتشاركون الآراء العلمية بشأن القضايا الحياتية في زملائي 

 3.80 .اليومية 
0.88 

 مرتفع 76.00%
18 
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 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 النسبة 

 المئوية
 الرتبة المستوى

 12 مرتفع %75.60 0.88 3.78 .المشتركة بينهم داخل الكلية  الأهدافن على وزملائي متفق 17

18 
نا وزملائي بشكل جماعي في حال الخسارة عند وجود أتحمل أ

 3.45 مسابقات.
1.23 

 متوسط 69.00%
3 

19 
نا وزملائي بالنتائج الايجابية التي نحرزها داخل أما نحتفل  قليلا

 2.82 .الكلية 
1.37 

 متوسط 56.40%
15 

20 
يفضل زملائي البقاء وحدهم دون مشاركة زملائهم داخل 

 2.50 .الكلية 
1.23 

 متوسط 50.00%
13 

  مرتفع %77.60 0.44 3.88 المجموع
 

، إذ بلغ امرتفع الأردنية كانالجماعية في الجامعة  الألعابالتماسك الجماعي لدى طلبة أن  (4جدول )اليلاحظ من 

(، وجاء مستوى الفقرات بين متوسط ومرتفع، إذ تراوحت المتوسطات 77.60%)مئوية  ( بنسبة3.88المتوسط الحسابي )

مع زملائي "  أتواصلشعر بالسعادة عندما أوهي " ،(2رتبة الأولى الفقرة )موجاءت في ال ،(2.50–4.50الحسابية بين )

التدريب تولد لدى في لاستمرارية أن اإلى  ويعزو الباحثان هذه النتيجة .%(90.0)مئوية نسبة ب( و4.50بمتوسط حسابي )

الفريق  أعضاءعلى العلاقات بين  إيجاباذلك وبالتالي ينعكس  ،الفريق أعضاءوالمحبة بين  الألفةواللاعبين مشاعر الانسجام 

التماسك  أنإبى ( التي أشارت Salwmi, 2011واتفقت هذه النتيجة مع دراسة )، الواحدة التي تجعلهم يعيشون كالأسرة

المستوى الكلي للتماسك  إلى أن أشارت( التي Alqadmi, 2018) دراسةمع و ،الرياضي مرتفع عند لاعبي الفرق الجماعية

( 13رتبة الأخيرة الفقرة )مالجماعي لدى لاعبي المستويات الرياضية للألعاب الجماعية في فلسطين كان عاليا. وجاءت في ال

. %(50)مئوية بنسبة  ،(2.50دون مشاركة زملائهم داخل الكلية" بمتوسط حسابي ) وهي "يفضل زملائي البقاء وحدهم

والثانية ويعود ذلك إلى اختلاف  لأولىتين اوخاصة طلاب السن ا،ذلك إلى عدم معرفة الطلبة بعضهم بعض ويعزو الباحثان

 ،الزرقاءو ،جرشو، المفرقو الكرك،و عجلون،وربد، إ اتعلى سبيل المثال محافظ ،مناطقهم السكنية من محافظات ومدن أخرى

 .الأقلعلى  الأولىعدم وجود تماسك لديهم في السنة  إلىالسلط وهذا مؤشر و

 افراد استجابات ( في0.05إحصائية عند مستوى الدلالة ) دلالة ذات فروق توجد هلالثاني: عرض نتائج التساؤل ثانيا: 

كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية تعزى الجماعية في  الألعابي لاعبمستوى التماسك الجماعي لدى حول الدراسة  عينة

 ؟()الجنس لأثر متغير

 يبين النتائج. (5تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية واستخدام اختبارات تبعاً لمتغير الجنس، والجدول )

كلية التربية نتائج اختبار "ت" للفروق بين متوسطات التماسك الجماعي لدى طلبة الالعاب الجماعية في  :(5الجدول )

 .تبعاً لمتغير الجنس الرياضية

 الدلالة مستوى ت قيمة المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد الجنس

 0.42 3.82 31 ذكر
1.20 0.234 

 0.45 3.95 29 أنثى
 

 متوسطات بين( α ≤ 0.05( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )5في الجدول )تشير النتائج 

وذلك استناداً إلى قيمة ت المحسوبة  ،لمتغير الجنس الأردنية تبعاًالجماعية في الجامعة  الألعابالتماسك الجماعي لدى طلبة 

لأن قيمة مستوى الدلالة  إحصائيا،حيث تعد هذه القيمة غير دالة  ،( للدرجة الكلية0.234( بمستوى دلالة )1.20بلغت ) التي

التماسك الجماعي لا يعتمد على جنس اللاعب لأن جميع اللاعبين  أن إلىويعزو الباحثان هذه النتيجة  .(0.05أكبر من )

الذي  الإيجابيمن التواصل  امما يحفزهم للعمل ويولد لديهم نوع ،م البعضالتدريب مع بعضه أثناءفي يقومون بالأداء 

التماسك بين  أن أشارت( التي Jaber, 2008) واتفقت هذه النتيجة مع دراسة .أعلى المستويات إلىيساعدهم في الوصول 

 .الفرق الرياضية لدى لاعبي القدم كانت مرتفعة
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في استجابات  (α ≤ 0.05)الدلالة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  :الثالثج التساؤل ئعرض نتاثالثا: 

مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي الألعاب الجماعية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية  حولعينة الدراسة  أفراد

 ؟(السنة الدراسيةالمستوى الدراسي ) تعزى لأثر متغير

 ( يبين النتائج.6والجدول ) الأحاديتحليل التباين  إلى إضافةتم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية 

كلية التربية لتماسك الجماعي لدى طلبة الالعاب الجماعية في لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : (6الجدول )

 تبعاً لمتغير السنة الدراسية الرياضية

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد السنة الدراسية

 0.50 3.90 18 السنة الأولى

 0.35 4.01 19 السنة الثانية

 0.38 3.96 8 السنة الثالثة

 0.45 3.67 15 السنة الرابعة

الجماعية في الجامعة  الألعابالتماسك الجماعي لدى طلبة ( وجود فروق ظاهرية بين متوسطات 6يلاحظ من الجدول )

ولتحديد ما إذا كانت الفروق بين المتوسطات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .تبعاً لمتغير السنة الدراسية الأردنية

(α ≤ 0.05) ،( تم تطبيق تحليل التباين الأحاديOne - way ANOVA ،)( يبين ذلك7والجدول ). 

تبعاً لمتغير  الأردنيةالجماعية في الجامعة  الألعابلتماسك الجماعي لدى طلبة لنتائج تحليل التباين الأحادي  :(7جدول )ال

 .السنة الدراسية

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 0.34 3 1.01 بين المجموعات

 0.18 56 10.32 داخل المجموعات 0.152 1.83

  59 11.33 مجموعال

متوسطات  بين( α ≤ 0.05) ( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة7تشير النتائج في الجدول )

، وذلك استناداً إلى قيمة ف السنة الدراسيةتبعاً لمتغير  الأردنيةالجماعية في الجامعة  الألعابالجماعي لدى طلبة  التماسك

قيمة مستوى  إحصائيا، لأنتعد هذه القيمة غير دالة ، و( للدرجة الكلية0.152دلالة ) ( بمستوى1.83بلغت ) التيالمحسوبة 

غلب لاعبي المنتخبات الجماعية من مختلف السنوات في الجامعة أ أنإلى (. ويعزو الباحثان هذه النتيجة 0.05الدلالة أكبر من )

 ،المبارياتأو  يعرفون بعضهم وذلك من خلال مشاركاتهم الدائمة في التدريبات نوقد يكونو ،خارج الجامعة أندية إلىينتمون 

( (Fawzi, 2004 دراسةأن ة، ومن الجدير بالذكر مما يعزز لديهم المحبة والتكاتف والتعاون للعمل في الفريق كروح واحد

 .الجامعاتفي وجود علاقة بين السلوك القيادي للمدربين وتماسك الفرق لدى لاعبي الفرق الرياضية إلى  أشارت

 استنتاجات الدراسة

 فيما بينهم.مرتفع يمتلكون مستوى تماسك في الجامعة الأردنية الجماعية الممارسة في كلية التربية الرياضية  الألعاب ولاعب -1

الجماعية على الرغم من التباين في الجنس والمستوى الدراسي  الألعابلا يختلف مستوى التماسك الجماعي بين لاعبي  -2

 عينة الدراسة. أفرادبين 

 التوصيات

واتباع كل الأساليب والوسائل المتاحة التي يمكن من خلالها تقوية  ،الاهتمام بمستوى التماسك الجماعي بين اللاعبين -1

 الفريق. أفرادوتحسين التماسك الجماعي بين 

 الفريق. أفرادالتركيز على دور المدربين في تنمية التماسك الجماعي وتهيئة الجو النفسي والاجتماعي بين  -2

الفريق  أعضاءنطاق عملية التدريب بين  خارجالزيارات ضرورة اهتمام المدربين بمهارات الاتصال والتواصل وتبادل  -3

 الفريق.  أعضاءفي تقوية التفاعل والتماسك الجماعي بين  إيجابيدور  منذلك للما  ،الواحد
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Abstract 

This study aimed to identify the level of collective cohesion among the players of team games in 

the College of Physical Education on the University of Jordan. The descriptive survey method was used 

and the study sample consisted of (60) male and female players. Data was collected through the 

questionnaire tool, which consisted of 20 items distributed according to the questions and objectives of 

the study. By using the following statistical methods: (arithmetic averages, standard deviations, and 

Cronbach's alpha correlation coefficients), the data was analyzed, revealing several results as follows: 

1- The level of social cohesion among team games players in the Faculty of Physical Education at the 

University of Jordan was high, with a percentage of (77.60%), 2- There are no statistically significant 

differences at the significance level (0.05) due to the gender variable 3- There are no statistically 

significant differences at the level of significance (0.05) due to the variable of the school year. At the 

end of the study, it was recommended to pay attention to developing and increasing the degree of 

collective cohesion among the players and to follow all available methods and means, through which it 

is possible to strengthen and improve the level of collective cohesion among individuals the team.  

Keywords: Collective, Team games, Faculty of Physical Education. 
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 ملخصال

 نلمهاري للاعبياتأثير البرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير على مستوى الأداء هدفت هذه الدراسة التعرف إلى 

وذلك  ،لي والبعدين المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة باستخدام القياس القبومحترفي كرة القدم في الأردن. استخدم الباحث

ادي الرمثا بالأردن. بن  من المحترفين في كرة القدم ا( لاعب25َلمناسبته لطبيعة البحث. واختيرت العينة بالطريقة العمدية واشتملت على )

لانتباه ومقياس اومقياس مظاهر ، رياضين باستخدام: مقياس القدرة على الاسترخاء ومقياس التصور العقلي في المجال الولباحثوقام ا

توصلت النتائج إلى ووبعض الاختبارات الحركية لقياس بعض المهارات الحركية في كرة القدم. ، يجيات التفكير في المجال الرياضياسترات

لتفكير ومستوى باستخدام بعض استراتيجيات التفكير أدى إلى تحسن مستوى المهارات العقلية  واستراتيجيات ا ن البرنامج المقترحأ

لمختلفة لتطوير مهارات ة على التمرينات الخاصة باستراتيجيات التفكير ايضرورة شمول الوحدات التدريبن بوالأداء المهاري، ويوصي الباحث

 . كرة القدم

 .كرة القدم ولاعب، الأداء المهاري، المهارات العقلية، استراتيجيات التفكيرالكلمات المفتاحية: 

 

 مقدمة ال

ياضي لرنتيجة للتطورات الحديثة في علم النفس ا هعلى أن (Rateb, 2000)و (Allawi & Radwan, 2000)يتفق كل من 

، بحيث اضي العامفي برنامج التدريب الريفي الدول المتقدمة بضرورة دمج التدريب العقلي  بالغا قد ترتب على ذلك اهتماماف

قلية  للاعب، حتى إلى جنب مع تطوير المهارات الع البدنية والنواحي الخططية جنبا يَسير تطوير المهارات الحركية والقدرات

 يتم تحقيق الأهداف في المجال الرياضي .

هارات طوير المطريقة حديثة ومبتكرة لتنمية وت ن التدريب العقلي يعدّأ (Fawzy & Badr El-Din, 2015)ويؤكد 

الرياضية من أداءآت  ، وتكمن أهمية التدريب العقلي في التهيئة العقلية لما سوف يحدث في المنافسةالحركية والعقلية  للاعبين

ولة ؤاكز المخ المسلمر ، وكذلك التنبيه الحسيّاءات الحركيةولة عن تلك الادؤلمسحركية يتم خلالها استثارة مجموعة العضلات ا

 عن تلك الاداءات الحركية المختلفة .

ية الهامة لتحقيق إلى أن استراتيجيات التفكير تمثل في المنافسة الرياضية أحد الأبعاد المعرف (Shamoun, 2000)وَيشير 

وترات التي همية استراتيجيات التفكير في خفض الضغوط والتمستويات عالية من الإنجاز في المجال الرياضي، حيث تكمن أ

 .حمل الألم في سبيل تحقيق الأهدافتفرضها ظروف المنافسة، بالإضافة إلى ت

أن برامج التدريب العقلي واستخدام استراتيجيات التفكير هي الطريق نحو اكتشاف القدرات  (Shamoun, 2001)يؤكد و
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 ؛الإعداد البدني والمهاري والخططيإلى جنب مع برامج  والجسم، والتي يجب أن تسير جنبا العقلالحقيقية لتطوير التكامل بين 
وينتج عنهُ تقليل الفشل، كما أن تزايد الفرصة للوصول إلى الحد الأقصى للأداء في ،بالأمان  اذلك يعطي إحساسً إذ إن

 لاختلافها بين الأفراد . فكير المستخدمة نظرااتيجيات التالمنافسات تتحقق من خلال التطبيق الجيد لمحتوى استر

مهارات أن استراتيجيات التفكير في المجال الرياضي تتضمن التدريب على ال (Shamoun & Ismail, 2001)وَيرى 

ر استخدام هذه العقلية الأساسية، والمهارات العقلية التخصصية لنوع النشاط الرياضي، حيث تمثل استراتيجيات التفكي

أن النتائج لابد  ت لتحقيق أفضلإلى أن الاستخدام الجيد لهذه الاستراتيجيا انالمهارات في المنافسات الرياضية، ويشير

 : للمراحل التالية التكامل في الإعداد وفقا يراعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لى استراتيجيات التفكيرمراحل التدريب ع (1) شكلال

 ،اهتمام العالم أجمع بكل مجتمعاتهعبة كرة القدم تعتبر من الألعاب التي جذبت إلى أن ل (Al-Khikani, 2010)وَيشير 

 إذ؛اللعبة الأمتع في جميع الظروف وجميع الأماكن هي  ومتعتها أية لعبة أخرى، فما زالتولم تجاريها في شعبيتها وشهرتها 

الجنسين، وقد أصبح للتنافس والتفوق فيها ميزة رفيعة المستوى وقيمة عالية  تلف المستويات والأعمار ولكلامخ فيتمارس 

 ن على هذه اللعبة يبذلون أقصى جهودهم للحفاظ على ميزتها وشعبيتها عالمياً. ينلاحظ أن القائمفبين دول العالم، 

في ظل التطورات الكبيرة التي دخلت عالم تدريب كرة القدم وتقارب مستويات  (Shamoun & Ismail, 2001) وقد أفاد

فوق ضي بوصفهُ العامل الفاصل لتحقيق التاللاعبين البدنية والمهارية وحتى الخططية والذهنية، بدأ الاهتمام بعلم النفس الريا

للعبة فحسب، الأداء في منافسات كرة القدم لا يتوقف على البناء البدني والمهاري والخططي  إذ إن للاعبين في أدائهم التنافسي

 قلي .ن الأساس لكل ما سبق من عناصر ألا وهو الإعداد العوغاية في الأهمية يراه غالبا المدرب وإنما يستلزم عنصرا

ن عملية الإعداد المهاري في كرة القدم تهدف إلى تعليم المهارات الأساسية التي يستخدمها أ (Abu Abdo, 2015)ويذكر 

 على المستويات .أاللاعب خلال المباراة والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتى يمكن تحقيق 

 أهمية الدراسة

 :جانب نظري يتمثل في لأهمية العلمية للدراسة فيتكمن ا

محترفي كرة  ناستخدام وسيلة علمية يمكن الاعتماد عليها في بناء برامج تدريبية باستخدام استراتيجيات التفكير للاعبي -

 الأردن.القدم في 

 فيما يلي:  في جانب تطبيقي يتمثلوتكمن 

 وضع تدريبات لتنمية استراتيجيات التفكير التي سيسفر عنها البرنامج المقترح الجديد.  -

 .التدريب والمنافسات في كرة القدمتوجيه اهتمام الباحثين لأهمية استراتيجيات التفكير المرتبطة بتطوير الأداء المهاري في  -

 الأردن. العمرية فيمها على باقي الفئات توظيف نتائج الدراسة الحالية في عمليات الإعداد المهاري وتعمي -
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 الدراسة مشكلة

 اللاعبين إعداد برامج في التفكير استراتيجيات استخدام دون والخططي مهارين أن تطوير الأداء البدني والويَرى الباحث

واللاعبين يعتقدون بأن السبب الرئيسي  المدربين من الكثير إذ إن إيجابية، لنتائج الوصول إلى يؤدي لن ،المستويات كافة على

عدم تركيز المدربين واللاعبين  فإنفي انخفاض مستوى الأداء يرجع لانخفاض مستوى برامج التدريب، لكن في اعتقاد الباحثين 

حالة العقلية  ال في خلل أو نقص أي ذلك أن؛ الأداء وتطوير تحسين في كبير دورلها على جانب استراتيجيات التفكير والتي 

 .هأداء اللاعب وعلى الفريق ونتائجسيؤثر مباشرةً على 

 ،اللاعبينمعظم  أداء في تفاوت هناكبأن  واكرة القدم في الأردن، لاحظ محترفيلمباريات وَمن خلال متابعة الباحثين 

رغم الأداء  الفرق، وترتيب المباريات نتائج خلال من ذلك وظهر ،وملحوظ لافت بشكل لأخرى مباراة من مستوياتهموتراجع في 

مما دعا الباحثين لإجراء هذه الدراسة للوقوف على مدى تأثير استراتيجيات  ،البدني والمهاري والخططي الذي يتحلون به

 محترفي كرة القدم في الأردن . نالتفكير على مستوى الأداء المهاري للاعبي

 الدراسةف اهدأ

 :إلىهدفت هذه الدراسة التعرف 

 المهارات العقلية.على مقترح ال البرنامجتأثير استخدام  -1

 التفكير. تعلى استراتيجيامقترح ال البرنامجتأثير استخدام  -2

 كرة القدم بالأردن.  محترفي للاعبي يمستوى الأداء المهارعلى مقترح ال البرنامجتأثير استخدام  -3

 الدراسة افتراضات

لأردن كرة القدم في ا محترفيتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي في المهارات العقلية للاعبي  -

 البعدي.لصالح القياس  الانتباه(، مظاهر )الاسترخاء، التصور العقلي

القياس البعدي في استراتيجيات التفكير للاعبي محترفي كرة القدم في الة إحصائيا بين القياس القبلي وتوجد فروق د -

 البعدي.لصالح القياس  الأداء(، تجزئة التفكير في الواجب المهاري ابي،الإيجالذاتي  )الحديثالأردن 

م في القد محترفي كرة نتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي في مستوى الأداء المهاري للاعبي -

لصالح القياس  والتحكم(الاستلام ضرب الكرة بالرأس و التصويب،، الكرة، التمرير، الجري بعلى الكرة )السيطرةالأردن 

 البعدي.

 محددات الدراسة

 المملكة الأردنية الهاشمية.   الجغرافية:المحددات 

 مقر وملاعب نادي الرمثا الأردني، بالإضافة إلى أماكن خوض المنافسات )الملاعب الأردنية(.   المحددات المكانية:

 محترفي كرة القدم بالأردن. اللاعبينعلى  2021 /1 /6إلى  2020 /24/10تم إجراء الدراسة في الفترة من  المحددات الزمانية:

 تحاد الأردني لكرة القدم.الافي ن والمقيدبكشوف نادي الرمثا ون وكرة القدم المسجل ومحترف اللاعبون المحددات البشرية:

 الدراسةمصطلحات 

استراتيجيات التفكير بأنها محتوى النشاط  العقلي الممارس والمناسب   (Shamoun, 1999)يُعرف : استراتيجيات التفكير

 والذي يعمل على زيادة الثقة في النفس والقدرة على معالجة المشاكل قبل وأثناء المنافسات. ،في المنافسات الرياضية

( بانها براعة الرياضي في حسن توظيف واستثمار قدراته العقلية والانفعالية Badr El-Din, 2015عرفها ): المهارة العقلية

 سة الرياضية . لتحقيق الأهداف الحركية والخططية خلال مواقف التدريب والمناف
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وهو  ،نه مفتاح أو بداية التحكم المعرفيأالحديث الذاتي  ب (Allawi, 2012) يعرف: راتيجية الحديث الذاتي الإيجابياست

 عبارة عن مجموعة من الأفكار التقييمية التي يحاول الفرد أن يفكر فيها عن الأحداث والحقائق التي تحدث له.

هي أن يركز الرياضي على النواحي التكتيكية وإتقان الأداء، مثل خصائص تكنيك : المهاريتيجية التفكير في الواجب استرا

 ( تعريف إجرائي)  كل جزء من أجزاء المنافسة، وتوزيع المجهود ودقة الحركة.

اتساق هي المساهمة في مساعدة اللاعب على التكيف في الفترة السابقة للأداء، والتركيز على : استراتيجية تجزئة الأداء

 ( تعريف إجرائي. ) نوعية الأداء تحت الظروف الضاغطة

 السابقةالدراسات 

دراسة هدفت للتعرف إلى تأثير استراتيجيات التفكير على النشاط الكهربائي للمخ لخفض التوتر  (Ibrahim, 2018)أجرت 

مقيدين بالاتحاد المصري لكرة السرعة، لاعبين  (8. وقد اشتملت عينة الدراسة على )عبي المنتخب القومي لكرة السرعةللا

 فيت أهم النتائج تمثلت التفكير في المجال الرياضي . وواستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، وتم استخدام مقياس استراتيجيا

ير وتطو ،أن استخدام استراتيجيات التفكير في الواجب المهاري يساهم في خفض مستوى توتر اللاعبين إلى المستوى الأمثل

وكانت  من خلال التركيز على النواحي الفنية للأداء في كرة السرعة، ،الانفراد واللعب الزوجي  واللعب الرباعيفي مهارات اللعب 

 ضرورة استخدام برامج استراتيجيات التفكير لما لها من تأثير فعال في تحسين مستوى الأداء.هي أهم التوصيات 

تطوير بعض المهارات العقلية  في تأثير استخدام استراتيجيات التفكير دراسة هدفت للتعرف إلى  (Saeed, 2017)وأجرى 

( 12ية للدراسة مكونة من )على مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز طاولة القفز. وكانت العينة الأساس

واستخدم الباحث المنهج  تربية الرياضية جامعة مدينة السادات،اختيرت من الفرقة الرابعة تخصص الجمباز في كلية ال طالبا

برنامج استراتيجيات التفكير في  وتم استخدام ،البعدي –وذلك باستخدام المجموعة الواحدة بطريقة القياس القبلي  ؛التجريبي

على مستوى أداء  ويؤثر أيضا، عقليةن البرنامج المقترح يؤثر إيجابيا على المهارات الوأسفرت أهم النتائج بأ المجال الرياضي،

مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز طاولة القفز، وكانت أهم التوصيات بضرورة استخدام برامج استراتيجيات التفكير 

 .النواحي الفنية للأداءلما لها من تأثير فعال في تحسين 

إلى علاقة استراتيجيات التفكير بفاعلية بعض الموجات ( بإجراء دراسة هدفت للتعرف Abd Al-Rahman, 2017وقام ) 

مسجلين في كشوفات النادي الأهلي  ( لاعبا28لبحث على عينة قوامها )الهجومية لدى لاعبي كرة القدم. وقد اشتملت عينة ا

استخدام مته طبيعة البحث، وقد تم ءستخدم الباحث المنهج الوصفي لملاا(. و2015/2016ي للموسم الرياضي )المصر

مقياس استراتيجيات التفكير، وأسفرت أهم النتائج إلى أن استخدام استراتيجيات التفكير عملت على تحسين الموجات الهجومية 

وأوصى الباحث بضرورة الاهتمام باستراتيجيات التفكير لما لها من تأثير إيجابي  .جابي ودال إحصائيا وبنسبة متوسطةبشكل إي

 جات الهجومية لدى لاعبي كرة القدم .على مستوى فاعلية المو

( دراسة هدفت إلى استخدام بعض الاستراتيجيات في المجال الرياضي. واشتملت عينة (Rushall B., 2005وأجرى 

( 11بالإضافة إلى ) ،ن من الذكور من فريق التجديف الأولمبي الكنديواثنيالدراسة على خمسة لاعبين، ثلاثة من الإناث 

المجموعة  يخمسة من الإناث وستة من الذكور، وقد تم استخدام المنهج التجريبي ذ وى الأولمبي أيضاسباحا من المست

وأشارت نتائج ، يجيات التفكير في المجال الرياضيالبعدي، وتم استخدام مقياس استرات -الواحدة عن طريق القياس القبلي

احة ، كما أشارت أيضاً إلى أهمية استراتيجية التفكير في الواجب الدراسة إلى تطوير الأداء لدى لاعبي التجديف عن لاعبي السب

 المهاري .

لتعرف إلى فاعلية استخدام الحديث الذاتي والكلمات ا( بإجراء دراسة هدفت (Meichem & Turk, 2001 وقام كل من 

ألعاب القوى، تم تقسيمهم  المزاجية على مستوى أداء لاعبي ألعاب القوى. واشتملت عينة الدراسة على مجموعة من لاعبي

إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وقد تم استخدام المنهج التجريبي، وتم استخدام مقياس استراتيجية 

الحديث الذاتي والكلمات المزاجية، وقد أشارت النتائج إلى فاعلية استخدام استراتيجية الحديث الذاتي والكلمات المزاجية في 

تؤثر بشكل مباشر  فهيوقد تمت التوصية بضرورة الاهتمام بالطريقة التي يفكر بها اللاعب  .ى الأداء الرياضيتطوير مستو

 .على أدائه



 329 خويلة و بدر الدين والفاضي         
 

 الدراسةإجراءات 

وذلك  ،ن المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة باستخدام القياس القبلي والبعديواستخدم الباحث: الدراسةمنهج 

 لمناسبته لطبيعة الدراسة .

اختيرت بالطريقة  ا،( لاعب25ًوبلغ حجم العينة الأساسية ) ،ن باختيار عينة الدراسة بالطريقة العمديةوقام الباحث :الدراسةعينة 

 محترفي نادي الرمثا الأردني . اللاعبينالعمدية من 

 الدراسة أدوات

 للدراسةمقاييس المهارات العقلية 

 ،صة في علم النفس الرياضيصختن بعد الاطلاع على المراجع العلمية الموقام الباحثخطوات تحديد المهارات العقلية: 

، مقياس التصور العقلي ، مقياس مظاهر الانتباه( هارات العقلية )مقياس الاسترخاءبتحديد المقاييس المستخدمة لقياس الم

 على النحو التالي:  (Shamoun & Ismail, 2001)وذلك طبقا لما أكده 

 .(Shamoun & Ismail, 2001). من إعداد مقياس القدرة على الاسترخاء -

 .(Shamoun & Ismail, 2001). من إعداد التصور العقلي في المجال الرياضيمقياس  -

 .(Shamoun & Ismail, 2001)مقياس استراتيجيات التفكير في المجال الرياضي. من إعداد  -

 ن قياس )ثلاثة( أبعاد فقط وهي: ووتناول الباحث. مقياس مظاهر الانتباه من إعداد جوردن انفيموف -

    ثبات الانتباه. -

    توزيع الانتباه. -

 تركيز الانتباه. -

 ن بتحديد ثلاث استراتيجيات فقط وهي: وقام الباحث

 الحديث الذاتي الإيجابي. -

 التفكير في الواجب المهاري. -

 تجزئة الأداء. -

ولا يتم التعديل  ،حتى لا يتم التأثير على البناء العلمي للمقياس مقياس استراتيجيات التفكير كاملان ووقد طبق الباحث

ن بالنتائج المستخلصة من المعالجة الإحصائية لاستراتيجيات ووقد اكتفى الباحث في محتواه الداخلي لاستراتيجيات التفكير.

 التفكير.

 سية في كرة القدمالمهارات الأسا اختبارات

 القدم والاختبارات المناسبة لهاخطوات تحديد المهارات الأساسية في كرة 

 وعبد يأبدراسة والمتمثلة في ، كره القدمفي ن بأجراء المسح المرجعي لبعض المراجع العلمية المتخصصة وقام الباحث

(Abu Abdo, 2015) احثين إلى تحديد المهارات وتوصل الب ،للاعبي كرة القدمهارات الأساسية والتي تناول تحليل وتحديد الم

 ( مهارات وهي:في )ست

 .: اختبار مهارة السيطرة على الكرة في مساحة محددة )عدد(السيطرة على الكرة -

 .: الجري المتعرج بالكرة بين القوائم )الثانية(الجري بالكرة -

 .التمرير: اختبار تمرير الكرة لأبعد مسافة )متر( -

 .اختبار التصويب على حلقة دائرية )درجة( : التصويب -

 .اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة )متر( : سأضرب الكرة بالر -

 .(Abu Abdo, 2012)من إعداد  .)ثانية( اختبار التمرير والاستلام والتحكم الاستلام والتحكم: -
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  الدراسةالمعاملات العلمية لأدوات 

 الأداةصدق 

المعاملات العلمية )الصدق والثبات( لمقياس القدرة على  إلىن بإجراء دراسة استطلاعية بهدف التعرف وقام الباحث

الاسترخاء وأبعاد مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي وأبعاد مقياس مظاهر الانتباه وأبعاد مقياس استراتيجيات التفكير 

( لاعبين من مجتمع 10محترفي كرة القدم على عينة قوامها ) ناري للاعبيواختبارات مستوى الأداء المه  ،في المجال الرياضي

 وخارج العينة الأساسية وجاءت النتائج بتحديد المعاملات العلمية للاختبارات كالتالي: ،البحث

ن تم حساب الصدق عن طريق الصدق التمييزي بالمقارنة الطرفية بين بيانات الطرف الأعلى والطرف الأدنى وللتحقق م

 ومعامل الصدق التمييزي. ،ذلك باستخدام اختبار "ت" المحسوبة
 

لانتباه ومقياس القدرة على الاسترخاء ا ى والأدنى في أبعاد مقياس مظاهرالأعل يندلالة الفروق بين بيانات الطرف: (1جدول )ال

 (10محترفي كرة القدم في الأردن )ن= نللاعبي

 مقياس مظاهر الانتباه 

 على الاسترخاءومقياس القدرة 

 "ت" قيمة (5=)ن  الطرف الأدنى (5)ن =  الطرف الأعلى

 المحسوبة

 الصدق معامل

 ع± -س ع± -س التمييزي

 مقياس

مظاهر 

 الانتباه

 0.825 **4.13 0.05 0.69 0.01 0.79 ثبات الانتباه

**3.48 10.29 59.62 2.55 76.11 توزيع الانتباه  0.776 

**3.46 1.92 5.20 1.30 8.80 تركيز الانتباه  0.775 

*2.81 11.74 68.14 1.86 83.07 المجموع  0.704 

 0.697 *2.75 1.30 34.20 1.87 37.00 مقياس القدرة على الاسترخاء

 .3.355=0.01، عند مستوى 2.306=0.05مستوى  معنوية "ت" عند*

الأعلى والأدنى في  ين( وجود فروق ذات دلالة معنوية في قيمة "ت" المحسوبة بين بيانات الطرف1جدول )اليتضح من 

، 0.697مل الصدق التمييزي ما بين )، حيث تراوحت قيم معاباه ومقياس القدرة على الاسترخاءأبعاد مقياس مظاهر الانت

 نمحترفي نوقدرة المقياس على التمييز بين المستويات المختلفة لعينة البحث من لاعبي ،( وهى قيم مرتفعة تؤكد الصدق0.825

 كرة القدم في الأردن.
 

 نالأعلى والأدنى في أبعاد مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي للاعبي يندلالة الفروق بين بيانات الطرف :(2جدول )ال

 (10محترفي كرة القدم في الأردن )ن=

 م
 مقياس التصور العقلي

 في المجال الرياضي

 "ت" قيمة (5=)ن الطرف الأدنى (5)ن = الطرف الأعلى

 المحسوبة

 الصدق معامل

 ع± -س ع± -س التمييزي

 0.825 **4.13 1.64 12.20 0.55 15.40 التصور البصري 1

 0.837 **4.33 1.14 12.40 0.71 15.00 التصور السمعي 2

 0.778 **3.50 1.22 12.00 1.30 14.80 الإحساس الحركي 3

 0.722 *2.95 1.14 12.40 1.79 15.20 الحالة الانفعالية المصاحبة 4

 0.804 **3.82 1.14 11.60 1.48 14.80 التحكم في التصور العقلي 5

 0.801 **3.78 0.84 1.20 0.84 3.20 التصور العقلي من منظور داخلي 6

 0.801 **3.78 0.84 0.80 0.84 2.80 التصور العقلي من منظور خارجي 7

 0.672 *2.57 3.13 67.60 6.80 76.20 المجموع 

 .3.355=0.01، عند مستوى 2.306=0.05*معنوية "ت" عند مستوى     

الأعلى والأدنى في  يندلالة معنوية في قيمة "ت" المحسوبة بين بيانات الطرف ( وجود فروق ذات2جدول )اليتضح من 

وهي ، (0.837، 0.672التمييزي ما بين )أبعاد مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي، حيث تراوحت قيم معامل الصدق 

محترفي كرة القدم في  نلاعبياالبحث من  قيم مرتفعة تؤكد الصدق وقدرة المقياس على التمييز بين المستويات المختلفة لعينة

 الأردن.
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الأعلى والأدنى في أبعاد مقياس استراتيجيات التفكير في المجال الرياضي  يندلالة الفروق بين بيانات الطرف: (3جدول )ال

 (10محترفي كرة القدم في الأردن )ن= نللاعبي

 م
 مقياس استراتيجيات التفكير

 في المجال الرياضي 

 "ت" قيمة (5)ن =  الطرف الأدنى (5)ن =  الأعلىالطرف 

 المحسوبة

 الصدق معامل

 ع± -س ع± -س التمييزي

 0.857 **4.71 0.55 16.60 1.00 19.00 الحديث الذاتي الإيجابي  1

 0.895 **5.67 1.22 19.00 0.55 22.40 التفكير في الواجب المهاري 2

 0.868 **4.95 1.14 16.60 0.55 19.40 الكلمات المزاجية 3

 0.696 *2.74 2.86 17.80 2.17 22.20 تجزئة الأداء 4

 0.867 **4.91 0.84 15.20 0.84 17.80 بناء الأهداف 5

 0.781 **3.54 1.14 11.60 1.00 14.00 التصور العقلي 6

 0.892 **5.59 1.22 15.00 1.58 20.00 الاسترخاء 7

 0.862 **4.80 1.00 19.00 0.84 21.80 الاستشارة 8

 0.803 **3.81 0.45 26.20 1.58 29.00 التحكم الانفعالي 9

 0.733 *3.05 1.52 14.60 2.51 18.60 الآلية 10

 0.721 *2.94 1.30 13.20 1.48 15.80 ي تركيز الانتباهالتحكم ف 11

 0.816 **4.00 0.55 9.60 1.22 12.00 التفكير الإيجابي 12

 0.843 **4.43 2.07 207.60 5.26 218.80 المجموع

 .3.355=0.01، عند مستوى 2.306=0.05*معنوية "ت" عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية في قيمة "ت" المحسوبة بين بيانات الطرف الأعلى والأدنى في 2جدول )اليتضح من 

 ،(0.895، 0.696مل الصدق التمييزي ما بين )الرياضي ، حيث تراوحت قيم معاأبعاد مقياس استراتيجيات التفكير في المجال 

محترفي كرة  اللاعبينوهى قيم مرتفعة تؤكد الصدق وقدرة المقياس على التمييز بين المستويات المختلفة لعينة البحث من 

 القدم في الأردن.

 ثبات الأداة

 حساب قيمة "ت" ومعامل الثبات بين التطبيقين. تم التحقق من الثبات عن طريق إعادة التطبيق ثم    

دلالة الفروق بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق ومعامل الثبات في أبعاد مقياس مظاهر الانتباه ومقياس القدرة : (4جدول )ال

 (10محترفي كرة القدم في الأردن )ن= نعلى الاسترخاء للاعبي

 مقياس مظاهر الانتباه

 ومقياس القدرة على الاسترخاء 

 "ت" قيمة إعادة التطبيق التطبيق الأول

 المحسوبة

 الثبات معامل

 ع± -س ع± -س "ر"

 مقياس

 مظاهر الانتباه

 *0.656 0.74- 0.04 0.75 0.06 0.74 ثبات الانتباه

 **0.964 1.39- 7.80 69.72 11.20 67.87 توزيع الانتباه

 *0.751 0.19- 2.23 7.10 2.45 7.00 تركيز الانتباه

 **0.937 1.17- 6.89 77.57 11.17 75.61 المجموع

 **0.959 1.41- 1.73 35.90 2.12 35.60 مقياس القدرة على الاسترخاء

 .3.250=0.01، عند مستوى 2.262=0.05" عند مستوى *معنوية "ت

 .0.765=0.01، عند مستوى 0.632=0.05مستوى  " عند*معنوية "ر

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين التطبيق وإعادة التطبيق في 4)جدول اليتضح من 

 حيث،أبعاد مقياس مظاهر الانتباه ومقياس القدرة على الاسترخاء، ووجود دلالة معنوية في قيمة معامل الثبات بين التطبيقين

 محترفي كرة القدم في الأردن. نلاعبيا( مما يدل على ثبات المقياس لعينة البحث من 0.964: 0.656تراوحت القيم ما بين )
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دلالة الفروق بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق ومعامل الثبات في أبعاد مقياس التصور العقلي في المجال : (5جدول )ال

 (10في الأردن )ن=محترفي كرة القدم  نالرياضي للاعبي

 م
 مقياس التصور العقلي

 في المجال الرياضي

 "ت" قيمة إعادة التطبيق التطبيق الأول

 المحسوبة

 الثبات معامل

 ع± -س ع± -س "ر"

 **0.894 1.00 2.07 13.50 2.04 13.80 التصور البصري 1

 **0.833 1.00 1.65 13.40 1.64 13.70 التصور السمعي 2

 **0.923 0.43- 1.84 13.50 1.90 13.40 الإحساس الحركي 3

 **0.988 1.00- 2.08 13.90 2.04 13.80 الحالة الانفعالية المصاحبة 4

 *0.732 1.00 2.21 12.70 2.10 13.20 التحكم في التصور العقلي 5

 *0.681 0.61- 1.26 2.40 1.32 2.20 التصور العقلي من منظور داخلي 6

 **0.830 0.43 1.16 1.70 1.32 1.80 التصور العقلي من منظور خارجي 7

 **0.968 1.44 6.97 71.10 6.74 71.90 المجموع

 .3.250=0.01، عند مستوى 2.262=0.05*معنوية "ت" عند مستوى 

 .0.765=0.01عند مستوى ، 0.632=0.05*معنوية "ر" عند مستوى 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين التطبيق وإعادة التطبيق في 5جدول )اليتضح من 

حت حيث تراو ،أبعاد مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي، ووجود دلالة معنوية في قيمة معامل الثبات بين التطبيقين

 محترفي كرة القدم في الأردن. نلاعبيامما يدل على ثبات المقياس لعينة البحث من ، (0.988: 0.681القيم ما بين )

دلالة الفروق بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق ومعامل الثبات في أبعاد مقياس استراتيجيات التفكير في المجال : (6جدول )ال

 (10محترفي كرة القدم في الأردن )ن= ينالرياضي للاعب

 م
 مقياس استراتيجيات التفكير

 في المجال الرياضي 

 "ت" قيمة إعادة التطبيق التطبيق الأول

 المحسوبة

 الثبات معامل

 ع± -س ع± -س "ر"

 *0.713 1.48 2.13 17.10 1.48 17.80 الحديث الذاتي الإيجابي 1

 *0.739 1.41- 1.49 21.30 2.00 20.70 التفكير في الواجب المهاري 2

 **0.798 0.61- 1.23 18.20 1.70 18.00 الكلمات المزاجية 3

 **0.966 0.43 2.73 19.90 2.40 20.00 تجزئة الأداء 4

 **0.773 1.25- 2.00 17.00 1.58 16.50 بناء الأهداف 5

 **0.771 1.46- 1.57 13.30 1.62 12.80 العقلي التصور 6

 **0.873 0.43 2.91 17.30 2.95 17.50 الاسترخاء 7

 **0.834 1.31 1.63 20.00 1.71 20.40 الاستشارة 8

 **0.893 1.50 1.81 27.20 1.84 27.60 التحكم الانفعالي 9

 **0.971 0.43- 3.06 16.70 2.88 16.60 الآلية 10

 **0.987 1.00 1.96 14.40 1.90 14.50 التحكم في تركيز الانتباه 11

 **0.806 1.31- 1.55 11.20 1.55 10.80 التفكير الإيجابي 12

 **0.934 0.51- 6.38 213.60 7.00 213.20 المجموع

 .3.250=0.01، عند مستوى 2.262=0.05" عند مستوى *معنوية "ت

 .0.765=0.01مستوى ، عند 0.632=0.05" عند مستوى *معنوية "ر

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين التطبيق وإعادة التطبيق في ( 6)جدول اليتضح من 

، ووجود دلالة معنوية في قيمة معامل الثبات بين التطبيقين حيث تراوحت يجيات التفكير في المجال الرياضيأبعاد مقياس استرات

 محترفي كرة القدم في الأردن. نلاعبيامما يدل على ثبات المقياس لعينة البحث من  ،(0.987 :0.713القيم ما بين )
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 تطبيق البرنامج

استراتيجيات وهي )استراتيجية الحديث  راتيجيات التفكير المكون من ثلاثباستخدام بعض استتم تطبيق البرنامج المقترح 

إلى   31/10/2020في الفترة من  استراتيجية تجزئة الأداء(ولمهاري، الذاتي الإيجابي، استراتيجية التفكير في الواجب ا

 بواقع ثلاث وحدات ،( وحدة27وإجمالي عدد الوحدات )، أسابيع( 9) لية لتنفيذ البرنامجحيث كانت الفترة الك ،31/12/2020

شرح محتوى البرنامج المقترح،  لوحدة الأولى التي كانت تهدف إلىبالإضافة إلى ا ،( دقيقة45وزمن الوحدة ) ،أسبوعيا

 . ة( وحد28ليصبح عدد الوحدات )والتعريف بالمهارات العقلية واستراتيجيات التفكير 

 المعالجات الإحصائية

على المعالجات الإحصائية للحصول  ( (IBM SPSS Statistics 20تمت معالجة البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي

 :التالية

 النسبة المئوية. -

 المتوسط الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

 معامل الالتواء. -

 معامل التفرطح. -

 "ت" للعينات المستقلة. اختبار -

 مربع آيتا. -

 حجم التأثير. -

  الدراسةمتغيرات 

 :تشمل هذه الدراسة على

 .، المهارات العقليةاستراتيجيات التفكير: ةالمستقل اتالمتغير

 مستوى الأداء المهاري .المتغير التابع: 
 

 الدراسةعرض ومناقشة نتائج 

د فروق دالة إحصائيا وجووالذي ينص على  :والخاص بالمهارات العقلية للدراسة ض الأولارتفعرض ومناقشة نتائج الإ

 .الانتباه ( لصالح القياس البعدي بين القياس القبلي والقياس البعدي في المهارات العقلية )الاسترخاء، التصور العقلي ، مظاهر

 محترفي كرة القدم في الأردن. نتدريبات الاسترخاء للاعبي نتائج -

 (25كرة القدم في الأردن )ن= محترفي ندلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في الاسترخاء للاعبي: (7) جدولال

 القدرة على الاسترخاء م
 "ت" قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن%

 12.82 **7.89 2.89 4.56 3.19 40.12 2.47 35.56 القدرة على الاسترخاء 1

     .2.064=0.05*الدلالة الإحصائية لقيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 كرة القدم في الأردن. محترفي نالمتوسط الحسابي بين القياس القبلي والبعدي في القدرة على الاسترخاء للاعبي

والبعدي في القدرة ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين القياس القبلي 7جدول )اليتضح من 

محترفي كرة القدم  نلصالح القياس البعدي للاعبي ،%(12.82على الاسترخاء للاعبي كرة القدم، حيث جاء التحسن بنسبة )

 في الأردن.

ن البرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير الذي يحتوي على تنمية الاسترخاء أذلك التحسن إلى  نوويرجع الباحث

ة بعمل ، والاسترخاء العضلي بعد المبارات الاسترخاء العقلي قبل المباراةالعقلي والعضلي وذلك بإخضاع اللاعب لعملية تدريبا

 . رخاء للاعبي كرة القدم في الأردنتحسن القدرة على الاست إلىمما أدى  ،وتدريبات الاسترخاء والتنفستدريبات الإطالة العضلية 
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والتي عنوانها: المهارات العقلية وعلاقتها بالتفكير الخططي لدى لاعبي  (Hasso, 2010)دراسة وتتفق تلك النتائج مع 

 وكانت من أهم نتائج تلك الدراسة: .كرة القدم

كما يوجد تناغم بين المهارات العقلية والتي من ضمنها مهارة الاسترخاء   ،الدرجة الممتازة مستويات جيدة وبيمتلك لاع

 ومستوى التفكير لدى لاعبي كرة القدم . 

 محترفيحجم التأثير للبرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير على القدرة على الاسترخاء للاعبي : (8جدول )ال

 (25كرة القدم في الأردن )ن=

 الاسترخاء م
 "ت" قيمة

 المحسوبة

معامل 

 الارتباط "ر"

 التأثير

 حجم التأثير مقدار حجم التأثير قيمة "2"ايتا مربع آيتا

 مرتفع 1.57 0.722 0.504 7.89 القدرة على الاسترخاء 1

 مرتفع  0.8، متوسط 0.5ضعيف،  0.2 *حجم التأثير =  .مرتفع 0.14، أكبر من ضعيف 0.09مربع آيتا = أقل من *

 محترفي نمربع آيتا وحجم التأثير للبرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير على القدرة على الاسترخاء للاعبي

 كرة القدم في الأردن.

للاعبي كرة القدم في تأثير استخدام بعض استراتيجيات التفكير على القدرة على الاسترخاء أن ( 8جدول )اليتضح من 

مما يدل  ،(0.14) ( وهي قيم عالية أكبر من0.722(، وقيمة مربع آيتا )1.57مرتفع ، حيث جاءت قيمة حجم التأثير ) الأردن

على فاعلية استخدام تدريبات الاسترخاء العقلي والاسترخاء العضلي، فقد أثرت إيجابيا على تحسين القدرة على الاسترخاء 

مما يؤكد  ،(7التي تم عرضها في جدول ) تدعم النتائج (8)جدول التائج المستخلصة من وهذه الن كرة القدم. محترفي نللاعبي

 .لدراسةصدق فاعلية تلك الجلسات والتدريبات الخاصة بنوعي الاسترخاء العقلي والعضلي على عينة ا

 كرة القدم في الأردن. محترفي ننتائج التصور العقلي للاعبي -

 (25=)ن كرة القدم في الأردن محترفي نالقياس القبلي والبعدي في التصور العقلي للاعبيدلالة الفروق بين : (9جدول )ال

 التصور العقلي م
 "ت" قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن%

 27.16 **11.30 1.56 3.52 1.85 16.48 2.03 12.96 التصور البصري 1

 26.79 **13.00 1.38 3.60 1.17 17.04 1.64 13.44 التصور السمعي 2

 26.69 **13.18 1.38 3.64 1.67 17.28 1.70 13.64 الإحساس الحركي 3

 23.21 **10.15 1.54 3.12 1.64 16.56 1.83 13.44 الحالة الانفعالية المصاحبة 4

 26.89 **12.57 1.42 3.56 1.58 16.80 1.76 13.24 التحكم في التصور العقلي 5

 ،    2.064=0.05*الدلالة الإحصائية لقيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 محترفي كرة القدم في الأردن. المتوسط الحسابي بين القياس القبلي والبعدي في التصور العقلي للاعبي

إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي في التصور ( وجود فروق ذات دلالة 9جدول )اليتضح من 

تراوحت في المحاور ما بين و ،%24.66العقلي للاعبي كرة القدم، حيث جاء التحسن في الدرجة الكلية للمقياس بنسبة 

 ،ي التصور العقليثم التحكم ف ،%( لصالح القياس البعدي، حيث جاء التصور البصري بأعلى نسبة تحسن27.16:4.29%)

ثم الحالة الانفعالية المصاحبة ثم التصور العقلي من منظور خارجي ثم التصور ، ثم الإحساس الحركي ،التصور السمعيثم 

 العقلي من منظور داخلي للاعبي كرة القدم في الأردن.

من خلال التدريبات ، ر العقليلفة أدت إلى تنمية التصون تدريبات التصور العقلي بأبعاده المختأن ذلك وويرجع الباحث

مع الإحساس البصري والسمعي  ،الموجهة لتحسين التصور العقلي عن طريق تصور اللاعب للمهارة التي سوف يقوم بأدائها

عقلي للاعبي كرة القدم في مما يؤدي إلى تحسن أبعاد التصور ال ،والحركي للمهارة وكذلك مع الحالة الانفعالية المصاحبة

 .الأردن

في تحليل للنظرية العضلية العصبية والعقلية  التي تفسر حدوث تأثير  ((Shamoun, 2001ويتفق هذا مع ما أشار إليه 

فيؤدي إلى استثارة  ،، يحدث استثارة للعضلات المشاركة في هذه المهارةبأنه عند التصور العقلي للمهارة التدريب العقلي
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لرجعية الحسية التي يمكن استخدامها في تصحيح المهارة عند محاولة الأداء في ، تكون كافية لحدوث التغذية اعصبية خفيفة

وقد تم اختيار صلاحية هذه النظرية عدة مرات عن طريق استرجاع اللاعب للصور ثم قياس النشاط الكهربائي  .المستقبل

 للعضلات.

كرة  محترفي نالتفكير على التصور العقلي للاعبيحجم التأثير للبرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات : (10جدول )ال

 (25القدم في الأردن )ن=

 التصور العقلي م
 "ت" قيمة

 المحسوبة

معامل الارتباط 

 "ر"

 التأثير

 التأثير حجم مقدار حجم التأثير قيمة "2"ايتا آيتا مربع

 مرتفع 1.80 0.842 0.681 11.30 التصور البصري 1

 مرتفع 2.45 0.876 0.556 13.00 التصور السمعي 2

 مرتفع 2.16 0.879 0.666 13.18 الإحساس الحركي 3

 مرتفع 1.79 0.811 0.611 10.15 الحالة الانفعالية المصاحبة 4

 مرتفع 2.11 0.868 0.646 12.57 التحكم في التصور العقلي 5

 .مرتفع 0.8، متوسط 0.5ضعيف،  0.2*حجم التأثير= .مرتفع 0.14، أكبر من ضعيف 0.09=أقل من * مربع آيتا

 ،محترفي كرة القدم ن( تأثير استخدام بعض استراتيجيات التفكير على التصور العقلي للاعبي10جدول )اليتضح من 

وحت قيم مربع آيتا ما بين ، وترا(2.45، 0.09حت قيم حجم التأثير ما بين )تتراوح ما بين ضعيف ومرتفع ، حيث تراو

مما يدل على فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التفكير على التصور  ،0.14وهي قيم عالية أكبر من  ،(0.879، 0.040)

 كرة القدم في الأردن. محترفي نالعقلي للاعبي

 كرة القدم في الأردن. محترفي ننتائج مظاهر الانتباه للاعبي -

 (25)ن= كرة القدم في الأردن نالانتباه للاعبيدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في مظاهر : (11جدول )ال

 مظاهر الانتباه م
 "ت" قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن%

 15.42 **23.90 0.02 0.11 0.06 0.83 0.05 0.72 ثبات الانتباه 1

 7.27 **6.63- 3.51 4.65- 8.77 59.30 11.36 63.95 توزيع الانتباه 2

 100 **36.00 1.00 7.20 2.66 14.40 2.77 7.20 تركيز الانتباه 3

 ،    2.064=0.05*الدلالة الإحصائية لقيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 محترفي كرة القدم في الأردن. نالمتوسط الحسابي بين القياس القبلي والبعدي في مظاهر الانتباه للاعبي  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي في مظاهر  (11)جدول اليتضح من 

وتراوحت في المحاور ما  ،%3.70كرة القدم، حيث جاء التحسن في الدرجة الكلية للمقياس بنسبة  محترفيالانتباه للاعبي 

ثم توزيع الانتباه  ،ثم ثبات الانتباه ،أعلى نسبة تحسن%( لصالح القياس البعدي، حيث جاء تركيز الانتباه ب100%:7.27بين )

 كرة القدم في الأردن. محترفي نللاعبي

وان التقليل من توزيع  ،ن استراتيجيات التفكير أدت إلى زيادة ثبات وتركيز الانتباهأن ذلك التحسن إلى وويرجع الباحث

 كرة القدم في الأردن.  محترفي نلاعبياالانتباه يعمل على تحسين مهارة السيطرة على الكرة لدى 

العلاقة بين مظاهر الانتباه ومهارة دقة التصويب بكرة القدم   :التي عنوانها (Yassin, 2009)تفق تلك النتائج مع دراسة ت

 وجود علاقة ارتباط هانتائج أظهرتو ،ومهارة دقة التصويب  بكرة القدم والتي تهدف إلى معرفة العلاقة بين مظاهر الانتباه

بين درجه حدة الانتباه ودقه التصويب في كرة  ةبين درجه تركيز الانتباه ودقة التصويب ، ووجود علاقة ارتباط معنوي ةمعنوي

التصويب في كرة القدم، وعدم وجود علاقة ارتباط  ةعدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين درجه توزيع الانتباه ودقو، القدم

 . التصويب في كرة القدم ةودقبين درجة تحول الانتباه  ةمعنوي

لطبيعة اللعبة التي تتميز  ر في كرة القدم بصورة واضحة نظران أهمية الانتباه تظهأ النتائج فين وكما يوضح الباحث

ي كرة القدم يتطلب من لاعب بمالتعدد خططها الدفاعية والهجومية ومهارتها الأساسية،  ،بالسرعة وكثرة المواقف المتغيرة
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 من مظاهر الانتباه. بمستوى عالالاحتفاظ 

ن تدريب لاعبي كرة القدم على مظاهر الانتباه من خلال البرنامج المقترح أدى إلى زيادة مستوى أومما سبق يتضح 

 كرة القدم في الأردن . محترفي نمظاهر الانتباه لدى لاعبي

محترفي كرة  نالتفكير على مظاهر الانتباه للاعبيحجم التأثير للبرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات : (12جدول )ال

 (25القدم في الأردن )ن = 

 مظاهر الانتباه م
 "ت" قيمة

 المحسوبة

الارتباط  معامل

 "ر"

 التأثير

 حجم التأثير مقدار حجم التأثير قيمة "2"ايتا مربع آيتا

 مرتفع 1.99 0.960 0.913 23.90 ثبات الانتباه 1

 ضعيف 0.31 0.647 0.972 6.63- توزيع الانتباه 2

 مرتفع 2.64 0.982 0.933 36.00 تركيز الانتباه 3

  .مرتفع 0.8متوسط،  0.5ضعيف،  0.2*حجم التأثير= .مرتفع 0.14ضعيف، أكبر من  0.09*مربع آيتا=أقل من 

محترفي كرة القدم في  ن( تأثير استخدام بعض استراتيجيات التفكير على مظاهر الانتباه للاعبي12جدول )اليتضح من 

، وتراوحت قيم مربع آيتا ما بين (2.64، 0.31جم التأثير ما بين )، حيث تراوحت قيم حالأردن تراوح ما بين ضعيف ومرتفع

مما يدل على فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التفكير على مظاهر  ،0.14وهي قيم عالية أكبر من  ،(0.982، 0.647)

 .الدراسة فيالأول  فتراضن صحة الاوالباحث أثبتوبهذا  رفي كرة القدم في الأردن.محت نالانتباه للاعبي

فروق دالة  وجودوالذي ينص على : كيرباستراتيجيات التف تعلقوال للدراسةالثاني  الافتراضنتائج عرض ومناقشة 

إحصائيا بين القياس القبلي و القياس البعدي في استراتيجيات التفكير)الحديث الذاتي الإيجابي، التفكير في الواجب المهاري، 

 تجزئة الأداء( لصالح القياس البعدي.

 محترفي كرة القدم في الأردن ندلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في استراتيجيات التفكير للاعبي: (13جدول )ال

 (25=)ن

 استراتيجيات التفكير م
 "ت" قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن%

 64.44 **12.47 4.33 10.80 3.78 27.56 2.13 16.76 الحديث الذاتي الإيجابي 1

 23.83 **6.96 3.50 4.88 2.45 25.36 2.18 20.48 التفكير في الواجب المهاري 2

 23.31 **4.39 5.34 4.68 3.52 24.76 2.77 20.08 تجزئة الأداء 3

 .2.064=0.05*الدلالة الإحصائية لقيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي في  (13ل )جدواليتضح من 

%( لصالح 80.97%:1.37القدم، حيث جاءت نسبة التحسن في المحاور ما بين )محترفي كرة  ناستراتيجيات التفكير للاعبي

 نالقياس البعدي، حيث جاء الحديث الذاتي الإيجابي بأعلى نسبة تحسن ثم التفكير في الواجب المهاري ثم تجزئة الأداء للاعبي

 كرة القدم في الأردن.  محترفي

تتم بين  هذه المهارةن تصدر الحديث الذاتي أعلى نسبة تحسن في استراتيجيات التفكير الثلاثة إلى أن وويعزو الباحث

مما يضفي على اللاعب الاعتماد النفسي الداخلي بقدرته على الأداء الجيد  ة،اللاعب وذاته سواء بصورة مسموعة أو صامت

وتحمل التعب  ،ذاتي إلى استثارة دافعية اللاعب لمواصلة الأداءفضل النتائج خلال المنافسة. كما يؤدي الحديث الأوتحقيق 

 والتحكم بالضغوط النفسية والتخفيف منها. ،البدني

في التحكم على أن مهارة الحديث الذاتي مهارة عقلية مؤثرة Shamoun & Ismail, 2018 ) ) وهذا يتفق مع ما أشار إليه

النفس ب  عم قدرات اللاعب وإمكاناته للقيام بالأداء المطلوب، إلى جانب تنمية الثقةعلى الأفكار والتأثير على الانفعالات التي تد

 وإعلاء تقدير الذات، ومواجهة الأفكار السلبية وخاصة أثناء المنافسات. 
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محترفي  نحجم التأثير للبرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير على استراتيجيات التفكير للاعبي: (14جدول )ال

 (25=كرة القدم في الأردن )ن

 استراتيجيات التفكير م
 "ت" قيمة

 المحسوبة

 معامل الارتباط 

 "ر"

 التأثير

 حجم التأثير مقدار حجم التأثير قيمة "2"ايتا مربع آيتا

 مرتفع 3.52 0.866 0.002 12.47 الحديث الذاتي الإيجابي 1

 مرتفع 2.11 0.669 0.143- 6.96 التفكير في الواجب المهاري 2

 مرتفع 1.49 0.445 0.435- 4.39 تجزئة الأداء 3

 .مرتفع 0.8متوسط،  0.5ضعيف،  0.2*حجم التأثير= . مرتفع 0.14ضعيف، أكبر من  0.09*مربع آيتا=أقل من 

محترفي كرة القدم  ن( تأثير استخدام بعض استراتيجيات التفكير على استراتيجيات التفكير للاعبي14جدول )اليتضح من 

، وتراوحت قيم مربع آيتا ما (5.29، 0.08جم التأثير ما بين )في الأردن تراوح ما بين ضعيف ومرتفع ، حيث تراوحت قيم ح

 مما يدل على فاعلية استخدام استراتيجيات التفكير.  ،0.14وهي قيم عالية أكبر من  ،(0.931 ,0.006بين )

 ،ن البرنامج المقترح لاستراتيجيات التفكير و قد تضمن العديد من التدريبات المناسبةأن ذلك التحسن إلى وويرجع الباحث

ما أدى إلى تحسن استراتيجيات م ،في وجود المدافع السلبي والإيجابي ،والمواقف الخططية المركبة الفردية منها والجماعية

 .الدراسة فيض الثاني فتران صحة الاووبهذا حقق الباحث التفكير.

 وجودوالذي ينص على : بقياسات مستوى الأداء المهاري متعلقوال للدراسةض الثالث فترانتائج الاعرض ومناقشة 

كرة القدم في الأردن  محترفي نفروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي في مستوى الأداء المهاري للاعبي

 .( لصالح القياس البعدي، ضرب الكرة بالرأس والاستلام والتحكم)السيطرة على الكرة، الجري بالكرة، التمرير، التصويب

 (25)ن= محترفي كرة القدم في الأردن ندلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في الأداء المهاري للاعبي: (15جدول )ال

 المهاريالأداء  م
 "ت" قيمة الفرق القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن%

1 
السيطرة 

 على الكرة

اختبار مهارة السيطرة على 

الكرة في مساحة محددة 

 )عدد(

56.08 6.01 74.52 6.31 18.44 0.92 100.60** 32.88 

2 
الجري 

 بالكرة

بين الجري المتعرج بالكرة 

 القوائم )الثانية(
9.62 0.49 8.55 0.33 -1.06 0.45 -11.76** 11.07 

 التمرير 3
تمرير الكرة لأبعد  اختبار

 مسافة )متر(
64.12 3.85 70.08 4.52 5.96 4.39 6.79** 9.30 

 التصويب 4
اختبار التصويب على حلقة 

 دائرية )درجة(
5.64 1.73 7.96 1.31 2.32 0.90 12.89** 41.13 

5 
ضرب الكرة 

 بالراس

اختبار ضرب الكرة بالرأس 

 لأبعد مسافة )متر(
9.05 1.18 11.40 1.18 2.35 0.05 231.93** 25.98 

6 
الاستلام 

 والتحكم

اختبار التمرير والاستلام 

 والتحكم )ثانية(
69.62 0.49 63.08 1.06 -6.54 0.93 -34.97** 9.39 

   .2.064=0.05مستوى *الدلالة الإحصائية لقيمة "ت" الجدولية عند 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيمة "ت" المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي في الأداء 15جدول )اليتضح من 

%( لصالح القياس البعدي، حيث ظهر 41.13%:9.30كرة القدم، حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين ) نالمهاري للاعبي

 ،ثم مهارة الجري بالكرة ،سأثم مهارة ضرب الكرة بالر ،أفضل نسبة تحسن لمهارة التصويب ثم يليها مهارة السيطرة على الكرة

 كرة القدم في الأردن. نمحترفي ومهارة التمرير للاعبي ،الاستلام والتحكم ثم مهارة
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لتدريبات المركبة للأداء احتوى وتضمن العديد من ا الذين وجود تلك الفروق إلى تأثير البرنامج المقترح وويعزو الباحث

بأداء المهارات  فقد قاموا، ونتيجة للحالة العقلية المتزنة للاعبين أثناء تطبيق تلك المهارات بعد تطبيق البرنامج، المهاري

 مع التحكم في أدائها بصورة افضل .  ،بسهولة ويسر الحركية

حيث أدى  ،كرة القدم في الأردن محترفي ن( الخاص بقياسات مستوى الأداء المهاري للاعبي15جدول )الكما يتضح من 

بنسبة  بأعلى نسبة تحسنجاء التصويب فالبرنامج التدريبي باستخدام استراتيجيات التفكير إلى تحسن مستوى الأداء المهاري 

والجري  ،%(25.98س بنسبة )أكما جاء ضرب الكرة بالر ،%(32.88السيطرة على الكرة بنسبة )وجاءت ، %(41.13)

 نللاعبي ،%(9.30بينما جاء التمرير باقل نسبة تحسن ) ،%(9.39والاستلام والتحكم بنسبة ) ،%(11.07بالكرة بنسبة )

 كرة القدم في الأردن . محترفي

صدر مهارة التصويب أعلى تحسن بعد تطبيق البرنامج بالمقارنة بباقي المهارات الحركية الأخرى إلا أن ن توويرجع الباحث

ويتم تخصيص فترة زمنية كبيرة خلالها للتدريب عليها  ،مهارة التصويب تستحوذ اهتمام المدربين خلال الوحدة التدريبة

زم والتزامن وإتقانها ونظرا للحالة العقلية المستقرة والهادئة للاعبين نتيجة تطبيق المهارات العقلية واستراتيجيات التفكير بالتلا

 أدى ذلك إلى تحسن مهارة التصويب . مع الأداء المهاري

ن التصويب هو الوسيلة الفعالة التي يستخدمها اللاعب للتغلب على أ (Abu Abdo, 2012) هوهذا يتفق مع ما أشار إلي

وهو السلاح القوي الذي يستخدم لإحراز  ،التكتلات والكثرة العددية للاعبي الفريق المنافس للدفاع داخل منطقة الجزاء

خذ التصويب والذهنية ضمن اطار قانون اللاعب ويأقابليته البدنية والفنية والعقلية   مستغلا ،الأهداف في مرمى الفريق المنافس

وتخصيص أوقات للتدريب عليه سواء داخل الوحدة التدريبية اليومية أو  ،من اهتمام المدربين اكبيرً على المرمى حاليا حيزا

 من خلال الواجبات والتدريبات الفردية الإضافية .

تعمل على تحسين  ،تخدام بعض استراتيجيات التفكير المختلفةكرة القدم باس محترفي نلاعبيان تدريب أومما سبق يتضح 

 س(.أضرب الكرة بالر، التمرير ،صويبالت ،مثل مهارات )السيطرة على الكرة مستوى الأداء المهاري.

 نحجم التأثير للبرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير على مستوى الأداء المهاري للاعبي: (16جدول )ال

 (25محترفي كرة القدم في الأردن )ن=

 الأداء المهاري م
 "ت" قيمة

 المحسوبة

 معامل

 "ر" الارتباط

 التأثير

 التأثير حجم مقدار التأثير حجم قيمة "2آيتا"ايتا مربع

1 
السيطرة 

 على الكرة

اختبار مهارة السيطرة 

على الكرة في مساحة 

 محددة )عدد(

 مرتفع 2.83 0.998 0.990 100.60

2 
الجري 

 بالكرة

الجري المتعرج بالكرة 

 بين القوائم )الثانية(
 مرتفع 2.46 0.852 0.452 11.76-

 التمرير 3
اختبار تمرير الكرة 

 لأبعد مسافة )متر(
 مرتفع 1.41 0.657 0.459 6.79

 التصويب 4
اختبار التصويب على 

 حلقة دائرية )درجة(
 مرتفع 1.36 0.874 0.860 12.89

5 

ضرب 

 الكرة

 بالراس

اختبار ضرب الكرة 

بالرأس لأبعد مسافة 

 )متر(

 مرتفع 1.99 0.999 0.999 231.93

6 
الاستلام 

 والتحكم

اختبار التمرير 

والاستلام والتحكم 

 )ثانية(

 مرتفع 7.13 0.981 0.480 34.97-

  .مرتفع 0.8متوسط،  0.5ضعيف،  0.2*حجم التأثير= .مرتفع 0.14، أكبر من ضعيف 0.09أقل من * مربع آيتا=
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محترفي كرة  نتأثير استخدام بعض استراتيجيات التفكير على مستوى الأداء المهاري للاعبي أن( 16جدول )اليتضح من 

، 0.657)وحت قيم مربع آيتا ما بين (، وترا7.13، 1.36، حيث تراوحت قيم حجم التأثير ما بين )مرتفعالقدم في الأردن 

مما يدل على فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التفكير على مستوى الأداء المهاري ، .0( وهي قيم عالية أكبر من 0.999

 محترفي كرة القدم في الأردن. نللاعبي

مما يدل على فاعلية استخدام  ،وجاء تأثير استخدام بعض استراتيجيات التفكير على مستوى الأداء المهاري بتأثير مرتفع

 .كرة القدم في الأردن محترفي نبعض استراتيجيات التفكير على مستوى الأداء المهاري للاعبي

حيث تم تدريب  ،ن ذلك التحسن إلى محتوى البرنامج التدريبي المقترح القائم على استراتيجيات التفكيروويرجع الباحث

م التدريبات التي تعمل على زيادة الاسترخاء العقلي قبل المباراة وتدريبات الاسترخاء اللاعبين على تنمية الاسترخاء باستخدا

العضلي بعد المباراة، وتدريبات التصور العقلي التي تعمل على تنمية التصور العقلي للمهارات مما أدى إلى زيادة تحسن الأداء 

 المهاري . 

برنامج التدريب العقلي المصاحب للتدريب المهاري الذي أسهم في ن هذا التقدم في المستوى إلى تطبيق وويعزو الباحث

على تحسن  ج التدريب العقلي قد أثر إيجابياسرعة عملية التعلم واكتساب المهارات الأساسية وهذا يقودنا إلى أن برنام

 مستوى الأداء المهاري للمهارات الأساسية في كرة القدم .

ن استخدام استراتيجيات التفكير تحسن أ بينتالتي  (Abdel Rahman, 2017)وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة 

 ن الموجات الهجومية أيضا بشكل إيجابي ودال إحصائيا وبنسبة متوسط .وتحس ،ل إيجابيالمهارات بشك

 نتعمل على زيادة مستوى الأداء المهاري للاعبي ،ن تدريب اللاعبين على استراتيجيات التفكير المختلفةأومما سبق يتضح 

 .الدراسة فيالثالث  الافتراض ن صحةوالباحثأثبت وبهذا  كرة القدم في الأردن. محترفي

 الدراسةاستنتاجات 

 ن ما يلي:واستنتج الباحث الدراسة ضوء الأهداف في

 . قلية بعد تطبيق البرنامج المقترحتحسن مستوى المهارات الع -

 ثم مهارة الاسترخاء. ،مهارة ثبات الانتباهثم  ،هي مهارة التصور العقلي المهارات العقلية تحسناأكثر  -

 .فكير بعد تطبيق البرنامج المقترحتحسن مستوى استراتيجيات الت -

ثم  ،ثم استراتيجية التفكير في الواجب المهاري ،كانت استراتيجية الحديث الذاتي الإيجابي أكثر استراتيجيات التفكير تحسنا -

 .استراتيجية تجزئة الأداء

الجري  ،البرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير أدى إلى تحسن مستوى الأداء المهاري )السيطرة على الكرة -

 .محترفي كرة القدم في الأردن ن( للاعبيالاستلام والتحكم ،سأضرب الكرة بالر ،التصويب ،التمرير ،بالكرة

 توصيات الدراسة

 ن بما يلي:وفي ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث

محترفي كرة القدم في  نتطبيق البرنامج المقترح باستخدام بعض استراتيجيات التفكير ضمن برنامج الإعداد العقلي للاعبي -

 .من برامج الإعداد الأخرى للاعبينوض ،الأردن

 .ل الوحدة التدريبية في كرة القدموكيفية تدريبها من خلا ،المدربين باستراتيجيات التفكيرضرورة تعريف  -

 الوحدات التدريبة على التمرينات الخاصة باستراتيجيات التفكير المختلفة لتطوير مهارات كرة القدم . يجب أن تشمل -

رفي كرة القدم. حتى يقوم بعمل برامج الإعداد النفسي الرياضي ضمن الجهاز الفني لفرق محت متخصصضرورة الاستعانة بال -

 العقلي بالتزامن مع برامج الإعداد الأخرى للفريق.
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Abstract 

This study aimed to identify the effect of the proposed program using some thinking strategies on 

the level of skill performance of professional football players in Jordan. The researchers used the 

experimental method by designing a single group using a pre and post measurement, due to its relevance 

to the nature of the research. The sample was chosen by the intentional method and included (25) 

professional football players in Al-Ramtha Club in Jordan. The researchers used: a measure of the ability 

to relax and a measure of mental perception in the sports field and a measure of manifestations of 

attention and a measure of thinking strategies in the sports field and some motor tests to measure some 

motor skills in football. The study concluded that the proposed program using some thinking strategies 

led to an improvement in both the level of mental skills/thinking strategies and the level of skill 

performance. the researchers recommend including training units on exercises for different thinking 

strategies to develop football skills. 

Keywords: Thinking strategies Mental skills, Skill performance, Football players. 
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 المراجع باللغة العربية 

تأثير استراتيجيات التفكير على النشاط الكهربائي للمخ لخفض التوتر للاعبي المنتخب القومي  (.2018يه. )آإبراهيم، 

 رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية. .لكرة السرعة

 . الإسكندرية: مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، مصر.  للاعبي كرة القدمالإعداد المهاري  (. 2012أبو عبده،  حسن. )

 الفتح للطباعة والنشر ، الإسكندرية .،  الاتجاهات الحديثة فى تخطيط وتدريب كرة القدم (.2015أبو عبده، حسن )

 الإسكندرية، مصر.. مؤسسة عالم الرياضة، الرعاية العقلية للناشئ الرياضي (.2014بدر الدين، طارق. )

، جامعة 54، العدد 16. المهارات العقلية وعلاقتها بالتفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم(. 2010حسو، مؤيد . )

 الموصل، العراق.
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 ملخصال

تربية الرياضية في لتعرف إلى الكفاءة النوعية بالقياسات الأنثروبومترية في التدريس والتدريب لدى طلبة كلية الاهدفت الدراسة 

 ،( طالبا وطالبة129) اأفراده بالطريقة المسحية، واختيرت العينة بالطريقة العشوائية، وبلغجامعة اليرموك، وتم استخدام المنهج الوصفي 

وسطات الحسابية لحساب المت (SPSS% من المجتمع الاصلي. وعولجت البيانات ببرنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية )46.2بنسبة 

لكفاءة النوعية بالقياسات الأنثروبومترية ت الارتباط، وأظهرت أهم النتائج أن مستوى ا، ومعاملا((t- testوالانحرافات المعيارية، واختبار 

مية القياسات في التدريس والتدريب لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك جاءت بتقدير )مقبول(، حيث جاء محور أه

ت الاجرائية بتقدير الأدوات والأجهزة بتقدير )ضعيف(، ومحور التطبيقاالانثروبومترية في التدريس والتدريب بمستوى  )مقبول(، ومحور 

لنوع الاجتماعي ولصالح امتغير لعاب الرياضية بتقدير)ضعيف(، وأظهرت النتائج فروقاً في الاستجابات تبعا لاسات بالأ)مقبول(، وعلاقة القي

 ية. ناث ، عدا محور التطبيقات الإجرائية لم تظهر فيها فروقاً إحصائالإ

 .: الكفاءة النوعية، القياسات الانثروبومترية، التدريس، التدريبالكلمات المفتاحية

 

  المقدمة

لأفراد نحو االتي يستخدمها المعلمون والمدربون في صقل وتأهيل شخصية  المهمةالتربية الرياضية من المجالات  تعد

من  ةهداف المرجوالسلوكات والجوانب المرغوبة، مستثمرين الكثير من العلوم المساندة لعلوم الرياضة في تحقيق الغايات والأ

 عمليات التدريس والتدريب 

يبية في المجال لى جنب مع كافة البرامج التعليمية والتدرإا التي تسير جنب المهمةويعد القياس والتقويم من العلوم 

القياسات الأنثروبومترية من  تعتبرو (Al-Khaza’ala & Al-Ajami, 2017)  وهي ملازمة لكل نشاط حركي ،الرياضي

عاية الأولية القياس التي تعطي مؤشرات لعوامل الخطر، وتشخيص حالة الطلبة بشكل متكرر ومنتظم ومتتابع في الر موضوعات

ل ومؤشرات علمية نتائج هذه القياسات دلائ تعدوكذلك تحديد الأفراد المعرضين للخطر مستقبلًا، حيث  ،للأفراد منذ الطفولة

 .(Al-Faqih, 2020)لامتها وكفاءتها موثوقة عن وظائف الأعضاء الجسم الحيوية وس

في تقييم أداء  وتبنى القياسات الانثروبومترية على أسس علمية سليمة من الأدوات الفاعلة والمساعدة للمدرب والمدرس

من  قبل، وهيمختلف الأنشطة الرياضية، ومن خلالها يمكن التعرف إلى مواطن القوة والضعف لدى الأفراد، والتنبؤ بالمست

في انتقاء و، خططيةوالمهارية وال كأساس تبنى عليه الصفات البدنية المربي الرياضيفرها لدى البات الأساسية الواجب توالمتط

 .(Morrow, Jackson, Disch & Mood, 2016) في المنافسات والتفوق إلى النجاح الرياضية والوصول بالرياضيينالمواهب 

وإظهار الاختلافات التركيبية  حالة الأفراد،المهمة التي تعمل على تقييم  الموضوعاتتعد القياسات الأنثروبومترية من و

والتغيرات التي تحدث للعضلات  ،والأعماق، وقياس تركيب الجسم ،والمحيطات ،والأعراض ،والأطوال ،الكتلة :هم من حيثل

                                                           

 2023، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك. 
 جامعة اليرموك، اربد، الأردن. ،كلية التربية الرياضية 
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 في مجالات التدريس والتدريب واسع على نطاق اتالقياس تستخدم هذه، كما  (Hammo & Abdullah, 2012)أو الجسم

النمو أفضل الأدوات لتقييم حالة  من ، وهيمعقدة اتتقنيلا تحتاج إلى ، وةغير مكلفخصوصاً أن إجراءات تطبيقاتها سهلة وو

 حسب العمر،الجسم  وتطور ، وتستخدم لمراقبة المؤشرات الصحية على المدى الطويل، وتقييم نمورللأطفال والكبا والحركة

 ،((Karim & Qaisar, 2020للأطفال والمراهقين  والتغذوية مخاطر الأمراض، والحالة الصحية العامةعد أيضاً مؤشراً لتو

من القياسات المستخدمة كمؤشر  ومحيط البطن ،وسمك الجلد ،ونسبة الوسط الى الحوض ،(BMI)مؤشر كتلة الجسم ويعد 

 .(Ogunlana, Oyewole, Lateef & Ayodeji, 2021)  من حيث زيادتها، ونقصانها لتوزيع الدهون

من العوامل المحدده للرياضي التي ترتبط بشكل كبير بالنجاح أو الفشل في نوع النشاط  ةالقياسات الأنثروبومتري دكما تع

وكتلة  ،وأن العديد من الرياضيين يتطلب أن تكون قياساتهم الجسمية،  (Lungile, Sacha & Mogammad, 2017)الممارس

 والتدريب في الألعاب الرياضية  من عملية التدريس اًمهم اًالجسم مناسبة لتحقيق أقصى الإنجاز والأداء، وتعد جزء

(Masanovic, Gardasevic & Bjelica, 2021)، كما يتم اختيار الرياضيين في الوقت الحاضر على أساس البناء الجسمي، 

 . (Rukadikar, Rukadikar, Mundewadi & Kadam, 2021)ةلتحقيق النجاح والتفوق في أي رياض ؛وحجمه

كما تظهر أهمية القياسات الأنثروبومترية في التدريب الرياضي من العمليات التربوية التي تخضع في جوهرها لقوانين 

اضي للوصول بالفرد أعلى مستوى رياضي تسمح به ويبقى الهدف النهائي من عملية التدريب الري ،ومبادئ العلوم الطبيعية

القياسات الأنثروبومترية من أهم عوامل  عدكما ت،  (Molouk K., 2018)قدراته واستعداداته في نوع النشاط الذي يمارسه

لعبة رياضية ن لكل إوالارتقاء بالمستويات الفنية المنشودة، حيث  ،في تحقيق الإنجاز لما لها من دور مهم ؛اختيار اللاعبين

لمعرفة مستويات  ة، وكذلك أصبحت مهم(Badr, 2020)من عوامل النجاح  دقياسات جسمية تتماشى مع طبيعة الحركة التي تع

من خلال انتقاء العناصر الجيدة  ،ومعرفة مدى فاعلية طرق التدريب المستخدمة للوصول بهم إلى المستويات العليا ،الرياضيين

 ،، كما تظهر أهميتها في مجال التعليم والتدريس، فالنمو الجسمي له علاقة بالصحة(Salman, 2011)من اللاعبين الشباب 

فهناك علاقة بين النمو الجسمي  ،والتوافق الاجتماعي والانفعالي للطفل في السنوات المتوسطة، وله علاقة بالتحصيل والذكاء

 .(Al-Hamza & Edress, 2020)والنمو العقلي للأطفال الأسوياء جسمياً 

ليها كليات وأقسام التربية الرياضية، فكلما إالتي تسعى  المهمةوتعد الكفاءة النوعية المتعلقة بالطالب الخريج من الأمور   

دوار المتوقعه منه، وتحقيق و التدريب، وهي قدرة الفرد على القيام بالأأيجابي في ميدان التدريس ته زاد تأثيره الإءزادت كفا

و في مجالات التدريب في الأندية والمراكز أ ،و تعليمهمأ ،كتدريس الطلبة في المدارس ،المنشودة في التعليم والتدريبالأهداف 

-Al)بداع نجاز والتطور والإالإ ونح فيها والصالات المتعلقة بذلك، وهي من الأمور التي تسهم الممارسة الرياضية السليمة

Hayek, 2016) . مح أهمية امتلاك طلبة كلية التربية الرياضية الكفاءة المعرفية في حال تخرجهتتض ،ومن خلال ما سبق 

 ةمن أجل استخدامها في عمله المستقبلي كمعلم أو مدرب رياضي، وأن الكفاءة النوعية المعرفي ،للقياسات الأنثروبومترية

 وتحقيق النتاجات. ،يجابي في نجاح العملإثير أت الهذا الاستخدام سيكون له ةوالتطبيقي

 مشكلة الدراسة

تكمن مشكلة الدراسة في تحديد مدى الكفاءة النوعية )المعرفية والتطبيقية( في القياسات الأنثروبومترية لدى طلبة كلية 

 والصالات ،والجامعات ،المدارس في ن من خلال عملهما في مجالي التدريس والتدريبيالتربية الرياضية، التي ظهرت لدى الباحث

وعدم الاعتماد عليها في الأداء  ة،همال العاملين في هذه الميادين للقياسات الانثروبومتريإومراكز الأندية، حيث  ،الرياضية

 وهي ،دورا رئيساً في الكشف عن حالة الأفراد في الألعاب الرياضية تؤديأو التدريبي، خصوصا أن هذه القياسات  ،التدريسي

 المدرسين والمدربين عدم معرفة كافية لدى بعضوقد يعود إلى ؛ لفرق الرياضيةانتقاء لامؤشر لمعلم التربية الرياضية وللمدرب 

د كويؤوالغرض منها، وعدم الاعتماد عليها في برامجهم الرياضية،  ،وتطبيقها ،وطريقة استخدامها ،بالقياسات الأنثروبومترية

( (Al-Khaza’ala, 2007 المعارف والتطبيقات المتعلقة بالقياس والتقويم في مجال تدريس التربية الرياضية لم ترتق بأن

لى ضرورة تشخيص واقع الحال لمدى امتلاك الكفاءه إن يما دفع الباحثلمستوى الطموح، حيث ظهرت بمستويات منخفضة، م
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بالجوانب  ةمداد الطلبإيتم فيها تزويد و ةكمرحل ،اليرموك( لطلبة كلية التربيه الرياضيه في جامعة ةوالتطبيقي ة)المعرفي ةالنوعي

والألعاب  ،والتعلم والتطور الحركي ،القياسات الأنثروبومتريه في مقررات القياس والتقويم موضوعاتفي  ةوالتطبيقي ةالمعرفي

 .ومساقات أساليب واستراتيجيات التدريس ،يوالتدريب يالرياضيه بشقيها التعليم

  أهمية الدراسة

 تية:الآالنقاط  فيهمية الدراسة أتكمن 

 لواقع الحال للكفاءة النوعية في القياسات الأنثروبومترية في التدريس والتدريب لدى طلبة كلية  ةتعد دراسة تشخيصي

 . التربية الرياضية

 للاستفادة منها في  تسهم في تزويد الطلبة في كلية التربية الرياضية بالمعلومات الكافية حول القياسات الأنثروبومترية

 مجالات التدريس والتدريب.

 مما يتيح الفرصة لمدرسي مساقات القياس والتدريس والتدريب  ،تسهم في تحديد الواقع الحالي للقياسات الأنثروبومترية

 .وتطويرها ،ومواطن القوة لتعزيزها ،معالجتهاواكتشاف مواطن الضعف  إلى

 وتقييم النمو  ،للمعلمين والمدربين في عمليات انتقاء الرياضيين المهمةحد الركائز تبين أهمية القياسات الأنثروبومترية كأ

 . نشطة والبرامج التدريبية الملائمة لهموتوجيههم نحو الأ ،لطلبة المدارس والحالة الصحية لهم

 طفال ركي لطلبة المدارس والألتتبع النمو والتطور الح ةن ارتباط القياسات الأنثروبومترية في الأداء البدني والمهاري وسيلأ

وبالتالي توفر الوقت والجهد، لذلك يجب على العاملين بالمجال الرياضي الاهتمام بالمقاييس  ،ما قبل الدراسة

 .نثروبومترية في العملالأ

  هداف الدراسةأ

 لى إتهدف الدراسة 

مستوى الكفاءة النوعية بالقياسات الأنثروبومترية في التدريس والتدريب لدى طلبة كلية التربية الرياضية في  إلىالتعرف  .1

 .جامعة اليرموك

في درجة الكفاءة النوعية بالقياسات الأنثروبومترية في ( α ≤ 0.05)دلالة  حصائيه عند مستوىالفروق الإ إلىالتعرف  .2

 .)ذكور، إناث( النوع الاجتماعيالتدريس والتدريب لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك تبعا لمتغير 

  تساؤلات الدراسة

 :تيينين الآعن التساؤل ةجابالإ ةالدراس تحاول

الأنثروبومترية في التدريس والتدريب لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة ما مستوى الكفاءة النوعية بالقياسات  .1

 اليرموك؟

في درجات الكفاءة النوعية بالقياسات الأنثروبومترية في ( α ≤ 0.05)هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .2

 )ذكور، إناث(؟ النوع الاجتماعي عا لمتغيرالتدريس والتدريب لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك تب

 مصطلحات الدراسة 

لمعارف والمهارات والسلوكات من باومدى اتصال الطالب  ،النظام التعليمي ههي نوعية الطالب الذي يخرج :الكفاءة النوعية

خلال سنوات دراسته الجامعية، ومن مؤشرات هذه الكفاءة نوعية البرامج والمناهج والمعلمين والطالب في ضوء معايير 

 (.Al-Ghamdi, 2011)الحكم على مدى الجودة والكفاءة 
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 ضية خلال دراسته في الجامعه بالمعرفة والتطبيقمدى امتلاك طالب كلية التربية الريابأنها:  وتعرف الكفاءة النوعية إجرائيا

في عمليات التدريس والتدريب فيما بعد التخرج  ةوالتي يجب استخدامها بصورة فاعل ةبالقياسات الأنثروبومتري ةالمتعلق

 جرائي(. إ)تعريف 

وأبعاده حيث يستفاد منه في دراسة تطور  ،وأجزائه المختلفة ،هو علم قياس جسم الإنسان :القياسات الأنثروبومترية 

 (.Al-Khaza’ala & Al-Ajami, 2017التغيرات التي تحدث له ) إلىوالتعرف   ،ومراحل تطوره ونموه ،الإنسان

بهدف تحقيق النمو المتزن الشامل والمتكامل لدى المتعلمين في ضوء  ةومنظم ةمخطط ةهادف ةنسانيإ ةهي أنشطالتدريس: 

-Al)فراد وتوظيفها في حياة الأ ،لى التمكنإوالوصول بهم  ،واكتشافها ،عارف والحقائق والمهاراتتمكينهم من الم

Obaidi & Al-Dulaimi, 2006.) 

مما  ة؛والتكويني ةوالمجهود الذي يبذله الجسم للحصول على التكييف من النواحي الوظيفي ةحمال البدنيمجموعة الأ: التدريب

 (.Al-Hazzaa, 2009) ةفتزيد فاعليتها الانتاجي ؛للجسم ةالوظائف الداخلي فييجاباً إيؤثر 

 متغيرات الدراسة

  .له مستويان: بكالوريس، ماجستيرو ،والبرنامج الدراسي له مستويان: ذكور، اناث؛و ،النوع الاجتماعي: تشمل المتغير المستقل

 نثروبومترية. الكفاءة النوعية بالقياسات الأاستجابات عينة الدراسة على اختبار  :المتغير التابع

  مجالات الدراسة

( ممن اجتازوا مساق القياس 2020-2021) للعام الدراسي: طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك المجال البشري

 والتقويم في التربيه الرياضية.

 (.2020-2021الصيفي للعام الدراسي الجامعي ) : الفصل الزماني المجال

 .كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك:  المجال المكاني

 الدراسات السابقة

 تي : تم عرض الدراسات ذات العلاقة بموضوع الدراسة حسب الأقدمية على النحو الآ

الأنثروبومترية راسة لبيان المعرفة والثقافة في التغذية والقياسات د (Perin, Garcia, Goldmeier & Campos, 2019)أجرى 

لمعلمي المدارس الابتدائية العامة في المنطقة الشمالية الغربية بمقاطعة ريوجراند دوسول البرازيلية، وتم استخدام المنهج 

عن تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة، وأسفرت النتائج  ،( معلم ومعلمة403الوصفي بالطريقة المسحية، وبلغت العينة )

والثقافة لديهم في التغذية والقياسات الجسمية كانت بنسبة متوسطة، ولم يكن هناك ارتباط بين المعرفة بالتغذية أن المعرفة 

 مع المعرفة بالقياسات الأنثروبومترية.

لى بناء اختبار معرفي لقياس وتقويم الكفاءة المعرفية للقدرات إ (Ismail, Kaddour & Mustafa, 2019)هدفت دراسة كما 

 ية لدي أعضاء مجالس الاتحادات الرياضية الأردنية، وتم استخدم المنهج الوصفي بالصورة المسحية، وبلغت عينة الدراسةدارالإ

دارية بناء اختبار معرفي لقياس وتقييم القدرة الإ من، وطبق اختبار معرفي لجمع البيانات، وأسفرت أهم النتائج ( عضوا173)

 دنية ضمن معايير ومقاييس محددة. للعمال في الاتحادات الرياضية الأر

الكفاءة النوعية لخرجي كلية التربية في الجامعات  إلىالتعرف  (Al-Dajni & Al-Agha, 2018)بينما هدفت دراسة 

على عينة بلغت  ت استبانةنظر المديرين والمشرفين التربويين، وتم استخدام المنهج الوصفي، وطبق ةالفلسطينية من وجه

أن الدرجة الكلية للكفاءة النوعية لخرجي كليات التربية جاءت بمستوى عال، كما لا عن ( فردا. وأسفرت أهم النتائج 111)

 سنوات الخدمة(. وطبيعة المهنة، وفي الاستجابات تبعا لمتغيرات )الجنس، حصائية إيوجد فروق 
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المتغيرات الأنثروبومترية للتنبؤ بالسرعة لدى طلبة التربية  إلىرف التع ,Mishra & Rathore) (2016كما هدفت دراسة 

( طالبا من طلبة كلية التربية الرياضية 40الرياضية، وتم استخدام المنهج الوصفي بالصورة الارتباطية، وبلغت عينة الدراسة )

ومحيط  ،وطول الساق ،والوزن ،الطول :نثروبومتريةوتم استخدام القياسات الأ ،بيلاسبور" في جامعة "جورو غاسيداس

 وجود علاقة عنياردة، وأسفرت النتائج  50مسافة  من خلال العدو ختبار السرعةاتم قياس بينما  .ومحيط الساق ،الفخذ

 السرعة. وبين غالبية القياسات الأنثروبومترية  ةحصائيإ رتباطيةا

تحديد الكفايات التعليمية لدى مدرسي ومدرسات كليات التربية الرياضية  إلى (Mashkoor, 2015)وكذلك هدفت دراسة 

 اً( معلم120على عينة عشوائية بلغت ) الاستبانة تفي مدارس بغداد، وتم استخدام المنهج الوصفي بالصورة المسحية، وطبق

 .والتقويم ،وطرائق التدريس ،تنفيذوال ،والتنظيم ،هدافكفايات الأ  :هي ،( محاور5) تومعلمة للتربية الرياضية، حيث شمل

 .ن تستخدم كمعيارأومن أهم النتائج أن الكفايات الأساسية ضرورية لمدرسي ومدرسات كليات التربية الرياضية التي يجب 

 التقويم. ،هداف، التخطيط ، التنفيذ، التنظيمعلى التوالي: الأ ةترتبت الكفايات التعليمي قدو

 الأنثروبومترية لى تحديد أهم الخصائص والصفات إدراسة هدفت  (Hamid, Faraji & Mehrltash, 2013) كما أجرى

من لاعبي المنتخب  الاعب( 20)وبلغت العينة  يراني، وتم استخدام المنهج الوصفي،والفسيولوجية للاعبي الجمباز للمنتخب الإ

من خلال قياسات:  ةسن( 18 -15)بين للأعمار الدراسة درجات محكية يتم من خلالها انتقاء اللاع استنبطتيراني، وقد الإ

ومحيط   ،ومحيط الرسغ ،وعرض الكتفين ،وطول الطرف العلوي، وطول الطرف السفلي ،ومؤشر كتلة الدهن ،والوزن ،الطول

 .ومحيط المرفق ة،الركب

 ،العدائين بين  يةالفروق في الخصائص الأنثروبومتر لىإعرف الت  (Kielstein & Brukank, 2013)وكذلك هدفت دراسة

الأولى  :لى ثلاث مجموعاتإقسموا  اً،لاعب( 93) بلغت عينة على الوصفي، المنهج استخدام وتم ،الهوائيةولاعبي الدراجات 

لاعبا كعينة ضابطة، ( 45)للدرجات الهوائية، والثالثة تكونت من  لاعباً (26)عداء، والثانية تكونت من ( 21)تكونت من 

محيط الذراع، وطول الطرف )ولاعبي الدرجات الهوائية في  ،حصائية بين العدائيينإوجود فروق ذات دلالة  عنوأسفرت النتائج 

فكان  لصالح العدائين، أما مؤشر كتلة الجسم، ومحيط الفخذ، والطول الكلي للجسم( السفلي، ومحيط الفخذ، ومحيط الحوض

 . لصالح لاعبي الدرجات الهوائية

دراسة هدفت لمعرفة الكفاءة النوعية لطلبة الدراسات العليا في التخصصات التربوية  (Mahdi & Mahdi, 2013)وأجرى 

( مدرساً من مدرسي ومشرفي 72والنفسية في كليات مدينة بغداد، وتم استخدم  المنهج الوصفي التحليلي، وبلغت العينة )

من  اًأن هناك مستوى جيد عنوأسفرت أهم النتائج لجمع البيانات،  استبانة ت( طالبا، وطبق141) ،طلبة الدراسات العليا

الكفاءة النوعية يتمتع بها طلبه الدراسات العليا من وجة نظر المدرسين والطلبة، كما أظهرت أن الكفاءة النوعية حصلت على 

مستوى الكفاءة  ية فيحصائإالتعليمية، كما أنه يوجد فروق مخرجات تعليمية تحقق أغراض البرنامج من خلال مدخلات العملية 

 حصائية تبعاً لمتغير الجنس.إولصالح مرحلة الماجستير، بينما لا توجد فروق  ،لمتغير )المستوى الدراسي( االنوعية تبع

المتعلقة بالقياس  (KAP)لتعرف إلى المعارف والاتجاهات والتطبيقات اهدفت  دراسة (Al-Khaza’ala, 2007) وقد أجرى

قليم الشمال في الاردن، وتم استخدام المنهج الوصفي، حيث بلغت العينة إتربية الرياضية لمدارس والتقويم لدى معلمي ال

من المعارف الخاصة بالقياس  اًالتربية الرياضية مستوى متوسط يسفرت النتائج على امتلاك معلمأومعلمة، و امعلم( 612)

حصائية تبعا لمتغير الجنس لصالح إمنخفضة، وهناك فروق  هاقجراءات تطبيإاتجاهاتهم متوسطة نحوها، بينما وكانت والتقويم، 

 . أعلىفناث، والمؤهل العلمي لصالح ماجستير الإ

دراسة هدفت لبيان فاعلة مستوى المعرفة الفنية والتطبيقية  (Vegelin, Brukx, Waelkens & Vanden, 2003) وأجرى

( فاحصاً، وتم 18لدى الأفراد الفاحصين في القياسات الأنثروبومترية، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي على عينة بلغت )

أن المعرفة بإجراءات  عن تقدير درجاتهم من خبراء بالقياسات الانثروبومترية من خلال الملاحظة المنتظمة، وأسفرت النتائج

 وفنيات القياسات الأنثروبومترية كانت منخفضة عند أصحاب الخبرة القليلة، وعالية عند أصحاب الخبرة الطويلة. 
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 التعليق على الدراسات السابقة

نثروبومترية لكن القياسات الأ وعاتلاحظ الباحثان من خلال مراجعة الدراسات السابقة أن غالبية الدراسات تطرقت لموض

بينما اختلفت الدراسة الحالية عنها في  ،(Mishra & Rathor, 2016)بطريقة العلاقات الارتباطية بالألعاب الرياضية، كدراسة 

بعضها طلبة  ،تشخيص واقع امتلاك الكفاءة المعرفية بهذه القياسات ضمن محاور محددة، كما تنوعت عينات الدراسات السابقة

كانت  ، بينما(Al-Khaza’ala, 2007)وبعضها معلمي تربية رياضية كدراسة  ،(Mahdi & Mahdi, 2013)دراسات عليا كدراسة 

جمعت الدراسات السابقة أن المنهج المستخدم أو .الدراسة الحالية طلبة جامعيين في مرحلتي البكالوريوس والماجستر عينة

خيراً تنوعت نتائج الدراسات السابقة حسب غرض وهدف تلك أو .الدراسة الحالية مع شابهت بهوهو ما ت ،هو المنهج الوصفي

 . الدراسة الحالية بنتائج حسب هدفهاوخرجت الدراسات؛ 

 الطريقة والإجراءات

 .مته طبيعة وأهداف الدراسة الحاليةءالمسحية لملا بالطريقةتم استخدام المنهج الوصفي  :منهج الدراسة

يشمل مجتمع الدراسة جميع طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك لمساقات القياس والتقويم في : الدراسةمجتمع 

( 279) عددهم الذي يبلغو ،(2020/2021)التربية الرياضية في برنامج البكالوريوس في نهاية الفصل الدراسي الثاني للعام 

 .وطالبة طالبا

% من مجتمع طلبة كلية التربية الرياضية 46.2وطالبة بنسبة  طالبا( 129)عينة الدراسة الكلية من  تكونت: عينة الدراسة

البسيطة من طلبة دوام الثلاث أيام في الاسبوع عدا الطلبة الغائبين  بجامعة اليرموك؛ وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية

 . عن الدوام في فترة توزيع الاختبار

 ،بالقياسات الأنثروبومترية، بالاعتماد على المراجع العلمية النوعيةقام الباحثان ببناء وتصميم اختبار الكفاءة  أداة الدراسة:

حيث معرفة الأهمية النسبية لكل محور من المحاور  والخبراء المختصين في موضوع الدراسة، ،والدراسات السابقة

المقترحة،التي تراوحت تقديراتهم كالآتي: في محور أهمية القياسات الأنثروبومترية، ومحور أدوات القياس لكل منهما 

يجاد إومن ثم  %(،20-15%(، ومحور علاقة القياسات بالألعاب )40-35%(، ومحور التطبيقات الإجرائية )20-25)

تكون  إذللتحقق من صلاحية أداة الدراسة من أجل جمع البيانات والمعلومات،  ؛والثبات ،الصدق :صائص العلميةالخ

الأدوات وأهمية القياسات الأنثروبومترية في التدريس والتدريب، )محاور رئيسة  ةربعأاختبار الكفاءة النوعية من 

قة القياسات الأنثروبومترية علاوجرائية للقياسات الأنثروبومترية، التطبيقات الإوالمستخدمة في القياسات الأنثروبومترية، 

سئلة أفي كافة ( اختيار من متعدد، الصواب والخطأ)وتمت صياغة أسئلة الاختبار بطريقة مغلقة  ،(لعاب الرياضيةبالأ

 .المحاور

 إعداد اسئلة الاختبار

سئلة الاختبار بالصورة النهائية بالاستعانة أوتم ترشيح  ،سؤالا( 61)سئلة الاختبار بالصورة الأولية بعدد أتم إعداد 

سئلة الصواب والخطأ أ( سؤالا، و29) سئلة للاختيار من متعدد( سؤالا، وبلغ عدد الأ48) فاقتصرت علىبالمعاملات العلمية 

 ( سؤالا.19)

 المعاملات العلمية

 صدق المحتوى

يجاد صدق المحكمين أصحاب الخبرة والاختصاص والمؤهل العلمي لإتم عرض اختبار الكفاءة المعرفية على مجموعة من 

على المحاور  سؤالا( 61)وأعلى؛ حيث تم ترشيح %( 80)ن بنسبة وسئلة التي اجمع عليها المحكمالمحتوى، وتم اعتماد الأ

التطبيقات والأدوات المستخدمة في القياسات الأنثروبومترية، وربعة )أهمية القياسات الأنثروبومترية في التدريس والتدريب، الرئيسة الأ

سئلة ويتفرع من كل محور مجموعة من الأ ،لعاب الرياضية(قة القياسات الأنثروبومترية بالأعلاوجرائية للقياسات الأنثروبومترية، الإ

وستدخل في التحقق من الشروط  ،سئلة كما جاءت من ملاحظات المحكمينالتي تغطي ذلك المحور، وقد تم تعديل صياغة الأ

 .للتأكد من المعاملات العلمية كالآتي ( طالبا60ية على عينة مكونة من )ثم بعد ذلك تم إجراء التجربة الاستطلاع ،العلمية
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 والصعوبة التمييز  صدق

 (60)ن:  قيم معاملات التمييز والصعوبة :(1جدول )ال 

 فقرة
 معامل

 التمييز

 معامل

 الصعوبة
 فقرة

 معامل

 التمييز

 معامل 

 الصعوبة
 فقرة

 معامل

 التمييز

 معامل 

 الصعوبة
 فقرة

 معامل

 التمييز

 معامل

 الصعوبة

 التطبيقات الاجرائية أدوات القياسات أهمية القياسات

1 0.67 0.37 17 0.79 0.42 30 0.68 0.58 47 0.64 0.51 

2 0.71 0.69 18 0.70 0.66 31 0.84 0.41 48 0.70 0.45 

3 0.79 0.68 19 0.75 0.63 32 0.77 0.31 49 *0.27 0.35 

4 0.81 0.66 20 0.68 0.60 33 0.83 0.38 50 0.68 0.57 

5 0.78 0.59 21 0.28* 0.34 34 *0.25 0.39 51 0.58 0.45 

6 0.69 0.49 22 0.61 0.56 35 0.80 0.61 52 0.59 0.44 

7 0.73 0.45 23 0.76 0.57 36 0.74 0.52 53 *0.23 0.36 

 لعابة بالأالعلاق 0.58 0.66 37 0.45 0.56 24 0.53 0.71 8

9 0.68 0.55 25 0.67 0.39 38 0.72 0.53 54 0.44 0.39 

10 0.57 0.59 26 0.36 0.38 39 0.31 0.77* 55 0.72 0.55 

11 0.55 0.61 27 0.58 0.68 40 0.69 0.61 56 0.57 0.64 

12 0.21* 0.61 28 0.45 0.67 41 *0.17 0.39 57 0.66 0.56 

13 0.20* 0.35 29 0.59 0.88* 42 0.59 0.67 58 0.67 0.65 

14 0.27* 0.33 

 

43 0.57 0.22* 59 0.71 0.45 

15 0.43 0.26* 44 0.71 0.46 60 0.43 0.37 

16 0.48 0.19* 45 0.61 0.44 61 0.59 0.61 

 46 0.67 0.39  

 (؛  Allam, 2011( )0.70 -0.30)*القيم غير المعتمدة للصعوبة خارج حدود 

 (Al-Kilani & Al-Sharifen, 2007) 0.30المعتمدة للتمييز أقل من القيم غير *

في محور ف ،تم حذف الأسئلة التي لم تحقق أحد شروط الصلاحية إذقيم معاملات الصعوبة والتمييز، ( 1) جدولاليبين      

وفي محور أدوات القياسات الانثروبومترية تم  ،16، 15، 14، 13، 12حذف الفقرات  نثروبومترية تمأهمية القياسات الأ

وفي محور علاقة  ،53، 49، 43، 41، 39، 34جرائية تم حذف الفقرات ، وفي محور التطبيقات الإ29، 21ن يحذف الفقرت

 لعاب الرياضية لم يحذف أي سؤال.نثروبومترية بالأالقياسات الأ

وطالبة )نفس  طالبا( 60)قام الباحثان بحساب معاملات الثبات من خلال تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية : معامل الثبات

 -يجاد معاملات الثبات بطريقتي كيودروذلك لإ ؛العينة التي طبقت عليها المعاملات السابقة( من خارج العينة الرئيسة

 .والتجزئة النصفية ،رتشاردسن

ية على نتائج الاختبار المعرفي للعينة الاستطلاع( كيودررتشاردسن)تم حساب معامل ثبات : رتشاردسن -معامل ثبات كيودر

 .وهو معامل يدل على ثبات الاختبار( 0.802) ، وقد بلغ معامل الثبات الكلي للاختبار( طالبا60السابقة التي بلغت )

المعرفية بعد حذف الفقرات التي لم تحقق شروط الصعوبة والتمييز تم تحليل نتائج اختبار الكفاءة : ثبات التجزئة النصفية

وطالبة ولمرة واحدة، من أجل حساب معامل ثبات التجزئة النصفية بتقسيم  ( طالبا60ة السابقة )على العينة الاستطلاعي

، ثم تطبيق النصفي بينهميجاد معامل الارتباط اإخر فقرات زوجية، ومن ثم أحدهما فقرات فردية والآ ؛لى قسمينإ الاختبار

 (.2جدول )اليجاد الثبات الكلي للاختبار المعرفي وكانت النتائج كما في المعادلة المصححة لإ
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 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية والصدق الذاتي :(2)جدول ال

 معامل الثبات الكلي معامل الثبات النصفي الفعالية رقم

 0.883 0.79 أهمية القياسات 1

 0.895 0.81 الأدوات المستخدمة 2

 0.870 0.77 التطبيقات الاجرائية 3

 0.863 0.76 العلاقة بالالعاب الرياضية 4

 إذفيها شرط الثبات بطريقة التجزئة النصفية؛  ت الثبات لكافة المحاور قد تحققن جميع معاملاأ( 2)يتبين من الجدول 

 وهي نتائج تدل على صلاحية أداة الدراسة. (،0.895 – 0.863امتدت بين )

 مفتاح تصحيح الاختبار ومحكات التقييم

( 0)للإجابة الصحيحة، ودرجة ( 1)تم تحديد درجة  إذتم اعتماد مفتاح التصحيح حسب نموذج الاجابات النموذجية، 

 نحوالعلى  كما هو معمول به في جامعة اليرموك في تقدير المساق للإجابة الخاطئة، وكانت محكات التقييم لنتائج الاختبار

 -90جيد جدا/  90أقل من  -80 جيد/  80أقل من  -70مقبول/  70أقل من  -60ضعيف/  60أقل من  – 50 راسب، 50 أقل منالآتي: 

 .(Yarmouk University, Student Guide, 2020) ضعيف 60ممتاز، ولهذا تم اعتماد أقل من  100

 حصائيةالمعالجات الإ

من  ، (SPSS)حصائية للعلوم الاجتماعيةستخدام برنامج الرزم الإاتخراج النتائج من الحاسب الآلي بتم تحليل البيانات واس

خلال حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، التكرارات والنسب المئوية، معاملات الصعوبة، معاملات التمييز، 

 .للعينات المستقلة" ت"اختبار الفروق ومعامل الثبات المصحح، ومعامل كيودررتشاردسون، ومعاملات الارتباط، و

 عرض ومناقشة النتائج

ما مستوى الكفاءة النوعية بالقياسات "عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول والذي ينص على 

 ".طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك؟الأنثروبومترية في التدريس والتدريب لدى 

حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومعاملات الالتواء، ومجموع العلامات،  تم ،للإجابة عن هذا التساؤل

 (.7 - 3والتقدير لكل محور من محاور الاختبار المعرفي وفقراته وكما هو موضح في الجداول )

 لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء ومجموع العلامات والتقدير لمحاور الاختبار المعرفيا :(3)جدول ال

 محور الدراسة
 الدرجة

 العليا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

متوسط مجموع 

 العلامات
 التقدير

 مقبول 7.68 0.466- 0.216 0.698 11 نثروبومتريةهمية القياسات الأأ

 ضعيف 6.34 0.392 0.240 0.577 11 جهزةدوات والأالأ

 مقبول 11.62 0.028- 0.167 0.645 18 التطبيقات الاجرائية

 ضعيف 4.64 0.076- 0.230 0.580 8 لعاب الرياضيةة القياسات بالأعلاق

 مقبول 30.27 0.202 0.163 0.631 48 كاملاالاختبار 

مستوى الكفاءة النوعية بالقياسات الأنثروبومترية في التدريس والتدريب لدى طلبة كلية أن  (3الجدول ) نلاحظ من خلال

( من الدرجة العليا، بمتوسط حسابي 30.27التربية الرياضية في جامعة اليرموك جاء بتقدير )مقبول( بمجموع علامات )

( بمجموع علامات  مقبولظهر في محور أهمية القياسات الأنثروبومترية في التدريس والتدريب بتقدير ) إذ، (±0.163  0.631)

(، ومحور الأدوات والأجهزة جاء بتقدير 0.216± 0.698بلغ المتوسط الحسابي )ومن الدرجة العليا للمحور،  (7.677)

، ولمحور التطبيقات الإجرائية جاء بتقدير )مقبول( )0.240±  0.577)( بمتوسط الحسابي 6.341))ضعيف( بمجموع علامات 

ومحور علاقة القياسات بالالعاب  ،(0.167±  0.645)من الدرجة العليا للمحور، بمتوسط حسابي  (11.617)بمجموع علامات 

( 0.230±  0.580)( من الدرجة العليا من المحور، بمتوسط حسابي 4.635)الرياضية جاء بتقدير )ضعيف( بمجموع علامات 

كما أظهرت  (،7+6+5+4)كما هو موضح في الجداول  ةولمزيد من التوضيح قام الباحثان بعرض نتائج كل محور على حد

 (.3)±وجميعها كانت ضمن الحدود الطبيعية  ،لتي ظهرت من خلال معاملات الالتواءكاجميع النتائج أنها متجانسة 
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 اهمية القياسات الانثروبومترية: المحور الأول

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات محور أهمية القياسات الأنثروبومترية :(4)جدول ال

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التقدير

 ممتاز 0.271 0.910 يتم ايجاد العلاقات المختلفة بين القياسات الانثروبومترية لتعطي مفاهيم ومؤشرات مفيدة 6

 ممتاز 0.287 0.910 القياسات الجسمية مهمة لرياضة المستويات العالية وتلعب دور في الانجاز 10

 جيد جدا 0.390 0.814 نستطيع الحكم على الحالة الصحية للافراد من خلال بعض القياسات الانثروبومترية 7

 جيد 0.424 0.767 المبتدئين الرياضيينالقياسات الجسمية ليست مهمة لدى  11

 جيد 0.451 0.719 ليس بالضرورة مراعاة القياسات الجسمية عند انتقاء الرياضيين الجدد 8

 مقبول 0.462 0.695 القياسات الجسمية مهمة لعمل المدرب الرياضي وليست مهمة في المجال التدريسي 9

 مقبول 0.469 0.677 قياس الطول وكتلة الجسم يتم الاستفادة منها في معرفة 4

 مقبول 0.486 0.623 بعادمن الاتي ليس من قياسات الأواحدة  3

 ضعيف 0.499 0.545 نثروبومتريةلتالي تعد من مجالات القياسات الأواحدة من ا 2

 ضعيف 0.500 0.538 نثروبومترية مؤشرا للتقويم فيما يلي عدا واحدةتعد القياسات الأ 1

 ضعيف 0.501 0.480 من القياسات المعقدة لصعوبة ضبطها وقياسها نثروبومتريةتعد القياسات الأ 5

 مقبول 0.216 0.698 نثروبومتريةمحور أهمية القياسات الأ

 جهزةدوات والأحور الثاني: الأالم

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات محور الأدوات والأجهزة :(5)جدول ال

 التقدير الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرة الرقم

 جيد 0.460 0.701 أفضل جهاز لقياس عمق الكف  9

 مقبول 0.474 0.665 فضل جهاز لقياس عرض الكتفين أ 3

 مقبول 0.481 0.641 جهازلقياس كتلة الجسم فضل أ 10

 مقبول 0.488 0.617 جهاز لقياس محيط الفخذ فضل أ 4

 مقبول 0.490 0.605 جهاز لقياس طول العضد فضل أ 1

 ضعيف 0.493 0.593 جهاز لقياس عرض مفصل المرفق فضل أ 2

 ضعيف 0.500 0.539 جهاز لقياس طول الرجل )الطرف السفلي( فضل أ 5

 ضعيف 0.501 0.521 جهاز لقياس عمق الصدر هوفضل أ 8

 ضعيف 0.501 0.521 جهاز لقياس طية الجلد في بعض مناطق الجسم فضل أ 11

 ضعيف 0.501 0.485 أفضل جهاز لقياس عرض مفصل الركبة  6

 ضعيف 0.499 0.455 جهاز لقياس محيط الرسغ فضل أ 7

 ضعيف 0.240 0.577 محور الأدوات والأجهزة

 جرائيةالتطبيقات الإ: المحور الثالث

 الاجرائيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات محور التطبيقات  :(6)جدول ال

 الفقرة الرقم
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 التقدير

 جيد  0.416 0.779 كبر محيط لهأيتم قياس محيط الساعد عند  12

 جيد  0.417 0.778 عند قياس الطول الكلي للجسم فإن خط القياس العمودي بين لوحي الكتف والساقين  5

 جيد  0.421 0.773 على نقطة في جمجمة الرأسأ إلىيتم قياس الطول الكلي من البروز الوحشي للكعب  6

 جيد  0.424 0.767 يمن للجسمراد العاديين دائما من الجانب الأيتم قياس سمك ثنايا الجلد للاف 13

 جيد  0.428 0.761 مائلةن يحدد نوع الثنية رأسية أم أفاحص في قياسات سمك ثنايا الجلد يتطلب من ال 14

 مقبول 0.462 0.695 لى حلمة الصدر لمسافةإبط منطقة الصدر للسيدات من بداية الإيتم قياس سمك ثنايا الجلد ل 17
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 الفقرة الرقم
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 التقدير

 مقبول 0.464 0.689 شهر يساويسنوات فإن تحويلة للأ 6اذا كان العمر الزمني  3

 مقبول 0.474 0.665 يتم قياس محيط البطن عند اصغر محيط له 11

 مقبول 0.479 0.647 يمنيسر الى الأبط الأقياس عرض الصدر من نقطتي تحت الإ يتم 10

 مقبول 0.481 0.641 حوالي ن تكون المسافة بين النقطأعند مسك طيات الجلد من الفاحص يجب  15

 مقبول 0.486 0.623 يتم قياس طول الكف من 9

 ضعيف 0.498 0.563 الحوض الى أعلى نقطة في الكتفيتم قياس الطول من الجلوس من نقطة مفصل  8

 ضعيف 0.500 0.539 للحصول على مؤشر كتلة الجسم نقوم ب 1

 ضعيف 0.501 0.521 يتم قياس طول الذراع بحيث يكون في وضع 7

 ضعيف 0.501 0.485 نها تساويإف( التقليدية)للحصول على الوزن المثالي للأناث حسب المعادلة الكلاسيكية  2

 ضعيف 0.435 0.479 يتم قياس سمك ثنايا الجلد لعضلة سمانة الساق من وضع الجلوس ومن الناحية الانسية 18

 ضعيف 0.500 0.473 تكون هفإن خبرت 2018/6/2ولغاية  2010/8/4مدرب رياضي عمل في نادي من تاريخ  4

 ضعيف 0.500 0.473 يتم قياس سمك ثنايا الجلد لخلف العضد من 16

 مقبول 0.167 0.645 جرائيةالتطبيقات الإ محور

 لعاب الرياضيةعلاقة القياسات بالأالمحور الرابع: 

 نحرافات المعيارية لفقرات محور علاقة القياسات بالالعاب الرياضيةالمتوسطات الحسابية والإ :(7)جدول ال

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التقدير

 جيد جدا 0.369 0.838 تأثير سلبي على الانجاز للاعبي الماراثون االجسم لهزيادة كتلة  5

 مقبول 0.482 0.635 كثر الرياضات التي يكون فيها أهمية لزيادة طول الذراعين لهم هيأ 1

 مقبول 0.485 0.629 احد القياسات التالية لها علاقة بالرياضات التي تؤدي في الوسط المائي 8

 ضعيف 0.496 0.575 من الجلوس مهم لرياضةقياس الطول  3

 ضعيف 0.500 0.527 قصر الذراعين مهم لرياضة 2

 ضعيف 0.500 0.527 مرغوبا مرا أفراد غير الرياضيين تعد زيادة سمك ثنايا الجلد للأ 7

 ضعيف 0.501 0.485 زيادة كتلة الجسم يعد عنصرا معوقا للاعب رمي المطرقة والجلة 6

 ضعيف 0.495 0.419 الجسم يلعب دورا في تطبيق قواعد الرياضات التالية عدا واحدةقياس كتلة  4

 ضعيف 0.230 0.579 لعاب الرياضيةمحور علاقة القياسات بالأ

غلب المحاور في المستوى المتوسط، وقد أوقد ظهر  ،لاحظ من خلال ما سبق أن النتائج لم ترتق لمستوى الطموحي

يمة وتطبيقية مخصصة نثروبومترية، وعدم طرح دورات تعلخذ القياسات الأمكان مناسب ومخصص لأإلى عدم توفر ذلك  يعزى

ن أب (Al-Dajni et al., 2018)وقد اختلفت هذه النتيجة مع ما جاء به  .نثروبومترية خارج كلية التربية الرياضيةبالقياسات الأ

بأن الكفاءة النوعية لدى  (Mahdi & Mahdi, 2013)الكفاءة النوعيه لخريجي كليات التربية كانت بدرجة عالية، ومع دراسة 

بأن المعارف والتطبيقات في القياس والتقويم جاءت  (Al-Khaza’ala, 2007)طلبة كانت جيدة، لكنها تشابهت مع نتائج دراسة ال

د مادة نظرية علمية ونثروبومرتية بتقدير )جيد( وسبب ذلك وجهمية القياسات الأبدرجات منخفضة، حيث جاء محور ا

 ,Morrow, Jackson, Disch & Mood)كذلك  (Karim & Qaisar, 2020)ثنروبومترية، وأكد متخصصة بدراسة القياسات الأ

وهي  أقرب إلى الدقة ومقبولة عالميا تكون هذه القياسا ،نثرويومترية في المجال الرياضي والتربويأهمية القياسات الأ (2016

 تكمن بأن أهمية هذه (Hamid et al., 2013)وكذلك أكد  .ونمو الجسم وتطوره ،وسيلة سهلة للكشف عن المؤشرات الصحية

 .القياسات في عمليات الانتقاء والاختيار للألعاب الرياضية

جهزة دوات والأإلى عدم توفر أغلب الأ ىقد يعزالذي الأمر جهزة فقد ظهر بمستوى ضعيف، أما محور الأدوات والأ

مما يجعل الطالب يحفظ فقط هذه الادوات دون رؤيتها على  ،رية في كلية التربية الرياضيةتنثروبومالمخصصة بالقياسات الأ

واقع يتطلب ن الألا إ ،مما يسبب له سرعة النسيان لهذه الأدوات، وعلى الرغم من النتيجة الضعيفة في هذه الدراسة ،الواقع
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جهزة أن المعرفة بالأ (Al-Khaza’ala & Al-Ajami, 2017)و   (Al-Janabi, 2019)وقد أكد كل من  ،دواتجهزة والألمام بالأالإ

 نثروبومتري.ألنجاح أي قياس  والمهمةوكيفية التعامل معها من الأمور الضرورية  ،دواتوالأ

الذي قد يعود الأمر مستوى الطموح،  إلى لم يرتق هاى مقبول لكنجرائية ظهرت النتيجة بمستووفي محور التطبيقات الإ

 لى طبيعة المساق الذي يركز على المعلومات النظرية، ولم يوجد مختبر خاص بالقياس يستطيع الطالب ممارسة القياساتإ

لمام أن الا (Al-Khaza’ala & Al-Ajami, 2017) (Hassanein, 2003)على الواقع، وقد أكد كل من  فيه الأنثروبومترية

ومعرفة النقاط التشريحية لإجراء أي قياس انثروبومتري، وأماكن أخذ  ،وخطوات العمل السليمة ،جراءات والتطبيقاتبالإ

 من الأمور الهامة والضرورية لنجاح هذه الإجراءات. والعضو المقاس ،ووضعية الجسم ،القياسات

 وهي نتيجة غير مقبولة علميا خصوصا ،جاء بمستوى ضعيففاب الرياضية لعنثروبومترية بالأأما محور علاقة القياسات الأ

لعاب لضرورة هذه القياسات ن يلم بأهمية هذه القياسات للأأن خريج التربية الرياضية في مجالات التدريب أو التدريس يجب أ

نجاز الرقمي لدفع الكرة بأهميتها بالإ (DIabat, 2014)واختيار اللعبة الرياضية للأفراد، وقد اختلفت مع دراسة  ،في الانتقاء

القياسات مهمة في  هبأن هذ (Rukadikar et al., 2021)وكذلك  ،(Masanovik et al., 2021)الحديدية، وقد أكد على ذلك 

 ,Qaddoumi)ي رياضة، وكذلك أشار أحد عوامل النجاح الفائق في أن البنية الجسدية هي أو ،اختيار اللاعبين المناسبين للعبة

 .بعلاقتها مع السرعة (Mishra & Rother, 2016)لعاب الوثب، ودراسة أنجاز الرقمي الخاصة بهمية القياسات للإأ إلى (2016

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى " :عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني الذي ينص على

(α ≤ 0.05)  في درجات الكفاءة النوعية بالقياسات الأنثروبومترية في التدريس والتدريب لدى طلبة كلية التربية الرياضية في

 ". )ذكور، إناث( ؟ النوع الاجتماعيجامعة اليرموك تبعا لمتغير 

 (.8) جدولالللفروق للعينات المستقلة كما في ( ت)وللإجابة على هذا التساؤل قام الباحثان بحساب اختبار 

 (ذكور، أناث)النوع الاجتماعي للفروق تبعا لمتغير ( ت)تحليل اختبار  :(8)جدول ال

 ور الدراسةامح
 النوع

 الاجتماعي
 العدد

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 (ت)قيمة 

 الدلالة

 الإحصائية

همية القياسات أ

 نثروبومتريةالأ

 0.217 0.674 109 ذكور
-2.008* 0.047 

 0.209 0.743 58 إناث

 جهزةدوات والأالأ
 0.227 0.532 109 ذكور

-3.297* 0.001 
 0.244 0.660 58 إناث

 جرائيةالتطبيقات الإ
 0.156 0.636 109 ذكور

-0.983 0.328 
 0.187 0.664 58 إناث

لعاب علاقة القياسات بالأ

 الرياضية

 0.241 0.548 109 ذكور
-2.444* 0.016 

 0.194 0.638 58 إناث

 كاملاالاختبار 
 0.156 0.606 109 ذكور

-2.645* 0.009 
 0.169 0.677 58 إناث

 (α≤ 0.05)دال عند مستوى * 

لدى طلبة كلية التربية ( α≤ 0.05)ذات دلالة إحصائية عند مستوى  اأن هناك فروق( 8)يظهر من خلال الجدول 

درجات الكفاءة النوعية ككل بالقياسات الأنثروبومترية في التدريس والتدريب بين الذكور الرياضية في جامعة اليرموك في 

لمحور أهمية القياسات الأنثروبومترية، ومحور الأدوات  إحصائية اناث، كما نلاحظ أن هناك فروقناث ولصالح الطالبات الإوالإ

ناث، بينما لم تظهر فروق ذات وق السابقة لصالح الطالبات الإلفرلعاب الرياضية وجميع اومحور علاقة القياسات بالأوالأجهزة، 

 البيتية دراسةلن الوقت المتاح لأ إلى دلالة إحصائية في درجات الكفاءة النوعية لمحور التطبيقات الإجرائية. ويعزو الباحثان ذلك

خبرة بالقياسات  ثرناث اكالإ نولأعمال الجانبية والمعيشية، كبر من الذكور كون الذكور ملتزمين بكثير من الأأناث للإ

ن أكثر من الذكور، ويمكن أ ناث بالمظهر الخارجيبسبب اهتمام الإ ؛تغيرات واضحة في الجسم نلديهونه لأنثروبومترية الأ

جرائية  حصائية في محور التطبيقات الإإأما نتيجة عدم وجود فروق  .كثر من الذكورأعلى الاختبار بدقة  بنجأكون الاناث ت

ن كلا أنثروبومترية في كلية التربية الرياضية، وماكن مخصصة لتطبيق القياسات الأأو ،جهزة كافيةأعود إلى عدم وجود تد قف
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ن أب (Al-Khaza’ala, 2007)واتفقت هذه الدراسة مع دراسة  .ةهنثروبومترية بصورة متشابن القياسات الأاالجنسين يطبق

القياس والتقويم، وتشابهت مع نفس الدراسة في محور التطبيقات  موضوعاتفضل من معارف الذكور في أناث المعارف لدى الإ

حيث  ؛(Al-Dajni et al., 2018)حصائية بينهما، ولم تتفق هذه الدراسة مع دراسة إلم يظهر فروق  هبأن( جرائيةالتطبيقات الإ)

ن كلا الجنسين يخضعان لنفس ألى إويرجع ذلك  ،ا لمتغير الجنسحصائية تبعإنه لا يوجد فروق ذات دلالة أظهرت النتائج أ

كما يخضعان لنفس الشروط والكفايات المطلوبة لشغل وظيفة التدريس، وكذلك اختلفت مع  ،المنهج والتدريب في الجامعات

 حصائية للكفاءة النوعية حسب متغير الجنس.إلعدم وجود فروق  (Mahdi & Mahdi, 2013)دراسة 

 جاتالاستنتا

 :استنتج الباحثان بعد عرض ومناقشة النتائج ما يلي

  مستوى الكفاءة النوعية بالقياسات الأنثروبومترية في التدريس والتدريب بشكل عام لدى طلبة كلية التربية الرياضية في

 .لا يلبي مستوى الطموح من الطلبة جامعة اليرموك جاءت بمستوى )مقبول(

  (. مقبول)رية في التدريس والتدريب بمستوى نثروبومتهمية القياسات الأأيمتلك طلبة كلية التربية الرياضية لمحور 

  مستوى الكفاءة النوعية لدى طلبة كلية التربية الرياضية لمحور الأدوات والأجهزة في التدريس والتدريب جاءت بمستوى

 )ضعيف(. 

 جرائية في جامعة اليرموك بمستوى نثروبومترية لمحور التطبيقات الإيطبق طلبة كلية التربية الرياضية لمهارات القياسات الا

  (.)مقبول

 لعاب الرياضية المتعلقة بالقياسات الانثروبومترية لدى طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك علاقة القياسات بالأ

  جاءت بمستوى )ضعيف(.

  جهزة و علاقة القياسات دوات والأسات الانثروبومترية والأهمية القياأتختلف استجابات أفراد عينة الدراسة لمحاور

عند نفس  ناث، بينما لم تختلف في محور التطبيقات الإجرائيةولصالح الإ النوع الاجتماعيلعاب الرياضية تبعا لمتغير بالأ

 . المتغير

 التوصيات

بناء على نتائج واستنتاجات الدراسة بضرورة تطوير مستوى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة يوصي الباحثان 

لعاب القياسات بالأعلاقة و ،جرائيةوالتطبيقات الإ ،جهزةدوات والأوالأ ،نثروبومتريةالقياسات الأأهمية اليرموك بما يتعلق ب

 وذلك من خلال:  ،الرياضية

 نثروبومترية لطلبة كلية التربية الرياضية من خلال عرفية والتطبيقية في القياسات الألبنية المضرورة تنفيذ مشروع لتطوير ا

مساقات القياس والتقويم، والتطور الحركي، والتربية الصحية، وضرورة تطبيقها في المساقات الميدانية، كالتدريب العملي؛ 

جراء خصيص جزء من العلامات على هذا الإاقة البدنية، وتالذي ينفذ في المدارس والأندية ومراكز الشباب وصالات اللي

 في هذه المساقات.

 نثروبومترية كلية التربية الرياضية لزيادة المعارف والخبرات المرتبطة بالقياسات الأ لطلبةلية يعقد دورات تدريبية وتأه

 في مجال التدريس والتدريب. 

  نثروبومترية في جامعة اليرموك. المتعلقة بالقياسات الأ والمختبرات دواتجهزة والأتوفير الأضرورة 

 نشطة الرياضية التي تتناسب مع قياساتهم الجسمية والبدنية التي يمكن نحو الأ الطلبة ههمية توعية وتوجيأكيد على أالت

 نجاز والتفوق. والتي تقودهم نحو الإ ،ن يصبحوا مبدعين ومتميزين فيهاأ

 عند كلا  الأنثروبومتريةهمية الفروق في  القياسات أعلى  ومدربي الألعاب الرياضية الرياضية كيد على معلمي التربيةأالت

 . ، وفي تحديد نوع اللعبة المناسبة لهمالجنسين

  نثروبومترية في كلية التربية الأ في المقاييس صاًفي القياس والتقويم يكون جزء منه مختصطرح مساق عملي متخصص

 . وكالرياضية بجامعة اليرم
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Abstract 

The purpose of the study is to identify the qualitative efficacy of anthropometric measurements in 

teaching and training among students of the Faculty of Physical Education at Yarmouk University. The 

descriptive approach was used by the survey method. The sample was chosen by random method, and 

it consisted of 129 male and female students, representing 46.2% of the original population, The data 

was analyzed by using the SPSS program to calculate the arithmetic rates and standard deviations, T- 

test, and correlation coefficients. The results showed that the axis of the importance of anthropometric 

measurements in teaching and training came at the level of (acceptable), the axis of tools and devices 

with a grade (weak), the axis of procedural applications with a grade (acceptable), and the relationship 

of measurements to sports with a grade (weak). The results also showed differences in responses 

according to the gender variable in favor of females, except for the axis of procedural applications, in 

which there were no statistical differences. 

Keywords: Qualitative Competence, Anthropometric Measurements, Teaching, Training. 
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أثر الاستماع إلى الموسيقى المفضلة في أثناء الجري الهوائي على زمن أداء المسافات المتوسطة  

 لدى المتقدمين والمبتدئين لكلا الجنسين
 

   آمال سليمان صالح الزعبي    
 17/05/2022 تاريخ القبول DOI:https://doi.org /10.47017/32.2.7                     06/10/2021 ستلامتاريخ الا

 

 ملخصال

قات المسافات هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر الاستماع الى الموسيقى المفضلة في أثناء الجري الهوائي على زمن أداء مساب   

البعدي نظراً القياس استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام القياس القبلي و .المتوسطة لدى المتقدمين والمبتدئين لكلا الجنسين

من لاعبي  ( لاعبا12ً):تم تقسيمها إلى أربع مجموعات لاعباً ولاعبة،( 44أجريت الدراسة على عينة قوامها ) .ةلملاءمته طبيعة الدراس

( لاعبات 10و) ،ماتلاعبات من المنتخب الوطني للمتقد (10و) المبتدئين،( لاعباً من لاعبي الجامعة 12و) ،المنتخب الوطني المتقدمين

قياس لللاعبات ا تاومجموع (،م1500اللاعبين الاختبار القبلي لقياس زمن مسافة ) تاحيث طبقت مجموع للمبتدئات،من منتخب الجامعة 

ة البيانات وتمت معالج الموسيقى،لبعدي مصاحباً ( أيام تم تطبيق القياس ا5) وبعد للموسيقى،م( دون الاستماع 800) زمن مسافة

سيقى على مستوى أداء وأظهرت النتائج التي توصلت إليها الدراسة أنّ هناك أثراً للاستماع إلى المو .SPSS)احصائياً بإستخدام برنامج )

 هناك فروقاً دالة أظهرت النتائج أيضاً أنّكما  .لصالح القياس البعدي، المتوسطة لدى اللاعبين واللاعباتالجري لمسابقات المسافات 

لصالح اللاعبين نسين تقدمين والمبتدئين لكلا الجإحصائياً لأثر الاستماع إلى الموسيقى على زمن أداء جري المسافات المتوسطة لدى الم

قليديين بالتفكير في الممارسين التتوصي الباحثة المدربين والرياضيين و، وبناءً على نتائج الدراسة .قدماتالمتقدمين واللاعبات المت

 خاصة للمبتدئين لتحسين وتعزيز الأداء لدى اللاعبين.، أثناء التخطيط لبرامج التدريبفي الاستماع إلى الموسيقى 

 ، زمن الأداء.المبتدئون المتقدمون،المفضلة، الجري الهوائي،  الموسيقى :المفتاحيةالكلمات 

 

  المقدمة

استخدامها كنوع من أنواع التعليم في منها على سبيل المثال العديد من المجالات،  تُستخدَم فيالموسيقى أصبحت  

أثناء ممارسة في ويستمع كثير من الناس إلى الموسيقى  .المعاهد الموسيقيّة، وفي المجال الرياضي وغيره من المجالات الُأخرى

نواع لا يتجزأ من الأداء لمختلف أ اًعديد من الرياضات كونها جزءمؤثراً في الاً تلعب الموسيقى دورو .التمارين الرياضية

لأغراض التحفيز والترفيه  كما تستخدم ،من الرياضات والسباحة والرقص الجليدي وغيرها كرياضة الجري، الرياضات

 Abu وقد عرف .(Christopher et al., 2019) الحالة النفسية والأداء للرياضيين ستحضار المهرجات الرياضية وتعزيزولا

Ramuz, 2005) )الموسيقى بأنها نوع من أنواع الفنون التي تهتمّ بتأليف وإيقاع وتوزيع الألحان وطريقة الغناء والطرب. 

 Garry et al., 2018)ختلاف. وقد أشار كل من )الا توافق أووتُعدّ الموسيقى علماً يدرس أصول ومبادئ النغم من حيث ال

آثارٍ نفسيّةٍ وفسيولوجيّةٍ وبدنية على بإحداث ستماع إلى الموسيقى يؤثر على الجسم أنّ الاإلى  Salimpoor et al., 2009))و

كما أنه  ،والمواقف، والإدراك، والسّلوكالمستمع؛ وتشير التّأثيرات النّفسيّة إلى كيفية تأثير الموسيقى على المزاج، والعاطفة، 

 .سترخاء والإثارة المتصورة والقدرات البدنيةيمكن للموسيقى أن تؤثر بوضوح على مستويات الا

ساعد يكما  ،استماع الفرد إلى الموسيقى يشعره بالسعادة ويساعده على تنظيم عواطفه أظهرت العديد من الدراسات أن

 الدوبامين،دفع الدماغ إلى إطلاق مادة كيميائية تسمى يأشارت إلى أنّ استماع الفرد لموسيقى يحبها أو تعجبه وسترخاء، على الا

 ،نفسيةفالموسيقى لديها القدرة على تحسين مزاج وصحة الإنسان الجسمية وال ؛إيجابية على المزاجوذات تأثيرات وهي 

)2018 .,Garry et al(.  

                                                           

 2023، ة"، جامعة اليرموك، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعيجميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك. 
 .كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك، اربد، الأردن 
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، ع التعليم في المعاهد الموسيقيّةاستخدامها كنوع من أنوا: مثل، في العديد من المجالاتتستخدم أصبحت الموسيقى قد و

أثناء في يستمع كثير من الناس إلى الموسيقى  ،ففي المجال الرياضي .وغيره من المجالات الُأخرى وفي المجال الرياضي

ستخدام الموسيقى اتم  ، حيثتقليدياً  الساحة الرياضية بيئة ازدهرت فيها الموسيقى ، كما أصبحتممارسة التمارين الرياضية

لتحفيز وإلهام الناس قبل حدث مهم )مثل لعبة ما قبل المسابقة الحرجة( وكذلك عندما يشاركون في الرياضة والتدريب من 

الموسيقى على حد سواء كمرافقة للتمرين يستخدمون الرياضيون والممارسون التقليديون أصبح وبالتالي  .أجل المنافسة

يُمكِن أن تساعد في و ،تحسين أدائهم البدني والرياضيمن أجل وربما  ،للحفاظ على الدافع ومقاومة التعب العقلي والعاطفي

 . ((Christopher et al., 2019 الأداء الرياضي لمختلف أنواع الرياضاتزيادة كفاءة 

 منوها، وتقدم الشعوب لحضارة ساً مقياو ،القدم منذ الانسان يمارسها التي العريقة الرياضات من القوى لعابأ رياضة تعدّو

  .الجنسين كلا فيها يشتركو ،وسليم قوي شباب لإعداد وسيلة وخير الأنشطة لجميع الأساس وهي ،العالم في شيوعاً  لعابالأ أكثر

 التي المضمار مسابقات في اللاعبون فيها ويتنافس الساعة، وتسجيل المتر قياس حكمهاي ومتنوعة كثيرة القوى عابأل فمسابقات

 والحواجز ،والضاحية ،والمشي ،والتتابع ،طويلةالو ،متوسطةالو ،قصيرةال مسافاتال جري :مثل ،تضمن مسابقات الجري بأنواعهت

 متعددة فنية جوانب من تشمله لما ،القوى ألعاب في المهمة المسابقات منجري المسافات المتوسطة  مسابقات وتعد .والموانع

 تلك المتسابق يقطع أن يجب حيثالتحمل،  بصفة مسافات المتوسطةال لاعب فيمتاز للاعب، البدنية الحالة تطوير في سهمت

 .((Al Rabadi, 2005ن ل زمن ممكأق في المسافات

طلب طبيعة الأداء تتم( من المسابقات التي 1500م، 800) ات المسافات المتوسطةمسابقأنَ  ((El-Sayed, 2013ويرى 

التي يلاقي مُدربو العاب القوى صعوبة في تطويرها نظراً لحاجة العداء في  بالسباق الخاصة البدنية اللياقة عناصر تنمية فيها

رتباطها اعن  فضلًا ،العام كالسرعة وتحمل السرعة وتحمل القوة والتحمل :هذه المسابقة إلى تطوير قدرات بدنية عديدة

هذه المسابقة بلياقة بدنية عالية تمكنهم  لذلك يجب أن يمتاز راكضو .الخصائص النفسيةوبالمميزات الجسمانية والفسيولوجية 

وهي صفة التحمل العام  ،م(1500، م800قدرات البدنية التي تؤدي دوراً مهماً في إنجاز مسابقة ركض )، وبالمن مقاومة التعب

أنّ هناك حيث يشير إلى  ،(Al-Sariya, 2016) وهذا ما أكدته دراسة .الذي له علاقة بتحسين مستوى الإنجاز لدى اللاعبين

يشكل هذا و ة.لمتوسطة والطويلمستوى الإنجاز في مسابقات جري المسافات اوالتحمل العام  بين مستوىعلاقة ارتباط قوية 

م( 1500 ،م800مسافات ) أساسياً في رفع المستوى لراكضي المسافات التي نحن بصددها، لذلك نجد راكضيالتحمل عاملًا 

 .بقدرة التحمل المرتبطةلى القوة العضلية إضافة يتميزون بالـسرعة والتحمل بالإ

في المجال أنَّ المُوسِيقَى ( (Al-Jabali et al., 2020والدراسات العلمية كدراسة العديد من الأبحاث أظهرت نتائج قد و

ويمكن أن تخدع الموسيقى  .وقَد تزيد من المسافة التي يُمكِن للمرء قطعها ،يُمكِن أن تساعد في زيادة كفاءة الجَريالرياضي 

ع خصوصاً في التمارين التي تتطلب حركات تكرارية مثل الجري، كما بينت أن الاستما ،الدماغ بتقليل شعوره بالتعب خلال العمل

ستماع للموسيقى الذهن فيمكن أنْ يشتت الا ،%(12) للموسيقى عند التمرين قد ينقص من الجهد والتعب المتصورين بحدود

 .سبب ذلك هو توجه الدماغ لإيقاع الأغنية أكثر من توجهه لنبض القلبو ،أثناء الجري عن الشعور بالجهد الحقيقي المبذولفي 

ندماج تشير الأبحاث إلى أنّ الا ،لى ذلكإوبالإضافة  .أطول نتيجة تقليل الشعور بالتعبيزداد احتمال الجري لمسافة كذلك و

ختبارات على المشاة أنّ المشي وجدت الاقد و .وبذلك تصبح أكثر كفاءة ،مع إيقاع الموسيقى يزيد من انتظام الخطوات

 .((Christopher et al., 2019 %(15بخطوات تتوافق مع إيقاع الموسيقى يحسن التحمل بحوالي )

 مشكلة الدراسة

نظراً  ،لعاب القوى صعوبة في تطويرهاأتعد مسابقات جري تحمل المسافات المتوسطة من المسابقات التي يلاقي مُدربو 

عن  فضلًاالعام  حمل السرعة وتحمل القوة والتحملكتإلى تطوير قدرات بدنية عديدة ات في هذه المسابق لاعبلحاجة ال

قات ك يجب أن يمتاز راكضو هذه المسابلذل .الخصائص النفسيةبالإضافة إلى رتباطها بالمميزات الجسمانية والفسيولوجية ا

لتحقيق إنجاز المسافات المتوسطة  ومن أجل الإعداد لمسابقات جري .التعبالجهد وبلياقة بدنية عالية تمكنهم من مقاومة 

التخطيط المبرمج  بالإضافة إلى ،وس لتطوير القدرات البدنية اللازمة كالتحمليجب أن يكون هناك تخطيط منظم ومدر ،جيد

ومن القدرات البدنية التي تؤدي دوراً مهماً في إنجاز مسابقتي  .ريبية التي تناسب كل فئة وكل جنسفي استخدام الطرائق التد
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ليست قليلة في تطوير الإنجاز، كما يشكل إذ يسهم التحمل العام بنسبة  .( صفة التحمل العامم800 ،م1500)مسافة  جري

راكضي المسافات المتوسطة أنّ لذلك نجد  .التحمل عاملًا أساسياً في رفع المستوى لراكضي المسافات التي نحن بصددها

 .بقدرة التحمل المرتبطةضافة الى القوة العضلية بالا يتميزون بالـسرعة والتحمل

مستوى في  اًوتدني اً لاحظت أنّ هناك ضعف ،لعاب القوىأ والتدريب في رياضةتدريس الوفي ضوء خبرة الباحثة في مجال 

رغبة الفي  اًبالإضافة الى ذلك فإن هناك ضعف .المسافات المتوسطة لدى اللاعبينفي وخاصة  ،مسابقات التحملالرقمي لداء الأ

حيث في أدائها، وأنّ هناك صعوبة في الاستمرار  ،مجهدةرياضة متعبة و هاّبأن الأفراد نتيجة لشعورة هذه الرياضة في ممارس

في الملاعب  وجودهامن خلال لاحظت الباحثة أيضاً  قد، ون ممارستها وخاصة بالنسبة إلى المبتدئين منهميحاولون التهرب م

ب بشكل متواصل نهم يمارسونّ التدريأفي منتخب الجامعة والمبتدئات مع فترة تدريب اللاعبين واللاعبات المبتدئين تزامناً 

قدرتهم عدم فضلًا عن شعورهم بالتعب المبكر و ، بطيئا بقيلا أنّ نسبة التحسن في مستوى أدائهمم إ ،لفترات طويلةم ومنتظ

وانعكس ذلك على  ،الناحية الجسمية والنفسية لديهممما كان له الأثر السلبي على  ،على بذل المزيد من الجهد لتحسين أدائهم

كما لاحظت الباحثة في ملاعب كلية التربية الرياضية وجود  ،لديهم الأزمانتحسن مستوى في ولوحظ بطء  ،أدائهممستوى 

أثناء في لى الموسيقى إلاعبي المنتخب الوطني يتدربون على مضمار كلية التربية الرياضية مرات عديدة دون أن يستمعوا 

نهم يقتصرون على الأساليب التقليدية التي أجهد المبذول خلاله، وتدريباتهم لتحفيزهم على الاستمرار في التدريب وتقليل ال

 .اعتادوا عليها في التدريب

مما  ،لإيجاد الحل المناسب لتلك المشكلات وقد أثارت تلك المشكلة فكر الباحثة للوقوف على الرؤية العلمية الواضحة

أثناء الجري الهوائي على زمن أداء في  المفضلة الموسيقى الاستماع الىدرجة تأثير  الىتعرف للإجراء هذه الدراسة ل هادفع

"غير والمبتدئات "المتّدربين" والمبتّدئين المتقدمات ومسابقات المسافات المتوسطة لدى اللاعبين واللاعبات المتّقدمين 

الموسيقى المفضلة لدى والتجديد في العملية التدريبية باستخدام  ةستفادة منها في معالجة هذه المشكلللا ،"المتّدربين

ذلك لكي ينعكس  ،وذلك بهدف تحسين أداء اللاعبين ،اللاعبين كوسيلة معززة للأداء ومحفزة للاستمرار في ممارسة التدريب

المبتدئين الذين لا تتوفر لديهم خبرة تدريبية في جري المسافات المتوسطة بالنسبة إلى خاصة  ،على مستوى أزمانهم إيجابياً

 .بة في ممارستها ولكن يجدون صعوبة في أدائهاولديهم الرغ

     أهمية الدراسة 

التى تعتمد على الاستمرار فى الأداء لفترة  تتضح أهمية تنمية القدرة الهوائية للرياضات التى تعتمد على النظام الهوائى أو

حلقة الوصل بين سباقات المسافات القصيرة  دُن هذة السباقات تعإحيث  ،المسافات المتوسطةجري سباقات  فيطويلة نسبياً 

لذا يعتبر  .بما تتميز به من تحمل السرعة فى الأداءطويلة بما تتميز به من السرعة القصوى فى الأداء وسباقات المسافات ال

تأثير  ىإلللقيام بهذه الدراسة للتعرف  ةدعا الباحث يالأمر الذ ،حقلًا خصباً للبحوث والدراساتمن السباقات هذا النوع 

ومن  .عينة البحث فى سباقات المسافات المتوسطة قيد البحثأثناء الجري الهوائي على زمن أداء في لموسيقى لستماع الا

 ،تبدو ضرورة إجراء هذه الدراسة والحاجة إليها نظراً لأهميتها في مجال رياضة العاب القوى والرياضات الأخرى ،هذا المنطلق

ة منها لكل من المدربين واللاعبين في كيفية تنظيم وترشيد عملية التدريب، لما تتطلبه هذه الرياضة وذلك للاستفادة التطبيقي

ء ما تسفر عنه نتائج في ضو المبتدئينوالممارسين اللاعبين تحسين زمن أداء أملًا في من صفات التحمل في مسابقات الجري 

 .هذه الدراسة

 أهداف الدراسة 

  :هدفت هذه الدراسة الى

 المسافات المتوسطةمسابقات على زمن أداء  أثناء الجري الهوائيفي لموسيقى المفضلة إلى استماع أثر الا لىإالتعرف  -

 المتقدمين والمبتدئين لكلا الجنسين.اللاعبين لدى  م(800م، 1500)

أداء مسابقات المسافات أثناء الجري الهوائي على زمن في لموسيقى المفضلة إلى استماع الاأثر  الفروق في التعرف الى -

 .المبتدئين لكلا الجنسينوالمتقدمين اللاعبين لدى م( 800 ،م1500) المتوسطة
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 الدراسةتساؤلات 

أثناء الجري الهوائي على زمن أداء المسافات المتوسطة في موسيقى المفضلة إلى الستماع لال هل هناك أثر :التساؤل الأول

منتخب جامعة اليرموك لاعبي ولاعبات ووالمتقدمات المتقدمين لاعبي ولاعبات المنتخب الوطني لدى م( 800 ،م1500)

 والمبتدئات؟ مبتدئينال

موسيقى المفضلة إلى الستماع الالأثر  (α  ≤ 0.05هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) :التساؤل الثاني

لاعبي ولاعبات المنتخب الوطني لدى م( 800م، 1500)أثناء الجري الهوائي على زمن أداء المسافات المتوسطة في 

  القياس البعدي ؟ في والمبتدئات مبتدئينلاعبي ولاعبات منتخب جامعة اليرموك الووالمتقدمات  المتقدمين

 مصطلحات الدراسة 

تعرف الموسيقى بأنها نوع من أنواع الفنون التي تهتمّ بتأليف وإيقاع وتوزيع الألحان، وطريقة الغناء والطرب، كما  :الموسيقى

 .)2005Abu Ramu ,( ختلافتُعدّ الموسيقى علماً يدرس أصول ومبادئ النغم من حيث التوافق أو الإ

 IPodالاختيار الذاتي للمقاطع الموسيقية واستخدام مشغل صوت رقمي شخصي مثل ) يُعرف بأنهُ :ستماع إلى الموسيقىالا

 .et al., 2020) (Al-Jabaliى قياس الجهد المبذول دون الاستماع للموسيقثم  أثناء التمرين في (MPو

لديهم المعلومات والخبرة هم الأفراد المتبدئون في ممارسة رياضة جري المسافات المتوسطة ولا تتوفر  :اللاعبون المبتدئون

 .الكافية في مجال التدريب والممارسة للمشاركة في البطولات الرياضية

هم الذين تتوفر لديهم الخبرة والمعلومات الكافية في ممارسة رياضة جري المسافات المتوسطة وكل  :اللاعبون المتقدمون

 لممارسة والتدريب.ما يتعلق بها من أنظمة وقوانين ولديهم وخبرة سابقة من خلال ا

 الدراسة حدداتم

لمنتخب الوطني المسافات المتوسطة في رياضة ألعاب القوى ل لاعبي ولاعباتأجريت الدراسة على  :البشري حددالم -1

  والمبتدئات.المبتدئين ومنتخب جامعة اليرموك  والمتقدمات المتقدمين

 .ربدإومضمار مدينة الحسن الرياضية في محافظة  لاعبأجريت الدراسة على م :المكاني حددالم -2

 .(2020/2021)الدراسي  سي الصيفي للعاماالفصل الدر أجريت الدراسة في :الزماني حددالم -3

 جراءات الدراسةا

  منهج الدراسة

 وأهدافها.بيعة الدراسة طمته ءاستخدمت الباحثة المنهج التجريبي القياسي لملا

ومنتخب جامعة اليرموك والمتقدمات عبي ولاعبات المنتخب الوطني المتقدمين مجتمع الدراسة من لا : تكونالدراسةمجتمع 

 الفصل الدراسي الصيفي للعامفي  لعاب القوىأرياضة مسابقات جري المسافات المتوسطة في  فيوالمبتدئات  المبتدئين

 .(2020/2021)الدراسي 

  عينة الدراسة

( 12) .مجموعاتأربع  الىتقسيمهم تم ( لاعبة لجري المسافات المتوسطة 20و)( لاعباً 24) اشتملت عينة الدراسة على

من  لاعبات (10)و ،منتخب جامعة اليرموك المبتدئينلاعبي لاعباً من  12))و المتقدمين،المنتخب الوطني  لاعبي لاعباً من

ختيارهم بالطريقة اتم  ،جامعة اليرموك المبتدئاتمنتخب لاعبات من ( لاعبات 10و) .تقدماتمالمنتخب الوطني اللاعبات 

وخصائص وضح مواصفات التي ت (3)و (2)و (1ول )االجد في مبينكما هو .( سنة24 -17بين ) متتراوح أعمارهو، العمدية

 والوزن. والطول، العمر،تبعاً لمتغيرات أفراد عينة الدراسة كل مجموعة من 
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 دئين والمتقدمين تبمل الالتواء لخصائص اللاعبين المومعا والانحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابية  :(1) الجدول

(N= 24) 

 اتالمتغير

 N =12اللاعبون المتقدمون  N  =12 اللاعبون المبتدئون

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 لتواءمعامل الا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 0.376 1.80 19.166 0.073 4.04 21.16 سنة ،العمر

 - 0.083 0.30 1.74 - 0.205 0.05 1.73 متر ،الطول

 0.167 8.71 67.33 0.195 6.18 60.33 كغم،الوزن 

 ومعامل الالتواء لخصائص اللاعبات المبتدئات والمتقدمات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية :(2) ولالجد

 (N= 20.) 

 اتالمتغير

 N =10اللاعبات المتقدمات  N =10اللاعبات المبتدئات 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 لتواءمعامل الا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 1.092 2.44 17.80 1.548 1.31 19.80 سنة ،العمر

 0.726 0.02 1.60 - 0.093 0.03 1.59 متر ،الطول

 1.036 4.62 50.30 0.027 5.43 53.80 كغم ،الوزن 

 .(N = 44)ومعامل الالتواء لخصائص أفراد عينة الدراسة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (:3الجدول )

 اتالمتغير

 N = 24اللاعبات  N = 24اللاعبون 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 لتواءمعامل الا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 - 0.355 2.564 19.450 0.367 3.947 20.916 سنة ،العمر

 - 0.078 0.033 1.597 - 0.406 0.047 1.737 متر ،الطول

 0.472 5.226 52.050 0.496 8.207 63.83 كغم ،الوزن 

  أدوات الدراسة 

 .رستاميتر لقياس الطول الكلي -

 .لقياس الوزن ميزان طبي -

 .ساعة توقيت لقياس زمن المسافات المتوسطة -

 .جهاز التلفون )الخلوي( وسماعة الأذن الخاصة -

 .منتخب جامعة اليرموك المبتدئينلاعبي لدى لاعبي المنتخب الوطني المتقدمين وم( 1500قياس زمن ) -

 .اليرموك المبتدئاتمنتخب جامعة لاعبات و لاعبات المنتخب الوطني المتقدمات م( لدى800قياس زمن مسافة ) -

 .((Abed Rabbo, 2010المتوسطة قياس زمن المسافات  -

 القياس القبلي

مدينة ملاعب ومضمار  علىاللاعبات  م( لدى800) وزمن مسافة اللاعبين( لدى 1500) زمن مسافةل تم إجراء القياس القبلي

 .ربد دون الاستماع إلى الموسيقىالحسن الرياضية في محافظة إ

 بعمل الإحماء المناسب قبل البدء بالقياس القبلي لزمن الأداء. اللاعبون واللاعباتقام  -
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وبعد ذلك تم قياس زمن  ،أثناء الجري لدى اللاعبين المبتدئين أولًافي م( دون استخدام الموسيقى 1500زمن ) قياستم  -

 اللاعبين المتقدمين.

أثناء الجري لدى في تم أخذ القياس القبلي دون استخدام الموسيقى ياس الأزمان لدى اللاعبين الذكور، بعد الانتهاء من ق -

 اللاعبات المتقدمات.لدى ثم  ،للاعبات المبتدئات أولًا

 القياس البعدي

اللاعبات باستخدام سماعات  م( لدى800) وزمن مسافة ،لدى للاعبين م(1500)لزمن مسافة  لبعديتم إجراء القياس ا

ام يبعد خمسة أفي محافظة إربد  ملاعب ومضمار مدينة الحسن الرياضية علىوذلك  ،الأذن للاستماع الى الموسيقى المفضلة

 .وبالطريقة نفسها التي تم بها القياس القبلي لدى جميع أفراد العينة ،من إجراء القياس القبلي

 الإحصائي المستخدم  لالتحلي

 .ومعامل الالتواء ،نحراف المعياريالاو ،المتوسط الحسابي -

  مرتبطتين.لعينتين  (Paired - samples T test)اختبار  -

 مستقلتين.لعينتين  لدلالة الفروق (Independent - samples T test)اختبار  -

 لنتائجاعرض 

لوصول إلى النتائج كما هو مبين في لتم إجراء الإحصاء المناسب  ،تساؤلاتها نلتحقيق أهداف الدراسة والإجابة ع

  :الجداول الآتية

أثناء في موسيقى المفضلة إلى الستماع لال هل هناك أثر :الآتي الذي ينص علىمتعلقة بالتساؤل الأول نتائج الالعرض 

المتقدمين لاعبي ولاعبات المنتخب الوطني لدى م( 800 ،م1500)الجري الهوائي على زمن أداء المسافات المتوسطة 

 والمبتدئات؟ مبتدئينمنتخب جامعة اليرموك اللاعبي ولاعبات ووالمتقدمات 

مستوى ل المعيارية نحرافاتالمتوسطات الحسابية والا انيوضح (5و) (4) ينفإن الجدول ،الأولالتساؤل  عن للإجابة

( Tونتائج اختبار ) ،م( لدى المتقدمين والمبتدئين لكلا الجنسين800م، 1500)لمسابقات المسافات المتوسطة الرقمي  الأداء

 .البعدي لدى أفراد العينةالقياس لدلالة الفروق بين القياس القبلي و

اختبار  نتائجو، (م1500)المسافات المتوسطة  ةمسابقأداء نحرافات المعيارية لزمن المتوسطات الحسابية والا :(4جدول )ال

(Paired - samples T-test) البعدي لدى لاعبي المنتخب القياس مرتبطتين لدلالة الفروق بين القياس القبلي و لعينتين

 .(N =24) نالمتبدئيمنتخب الجامعة لاعبي و الوطني المتقدمين

 المتغيرات العينة

عدد 

أفراد 

 العينة

 القياس القبلي

 لى الموسيقىإستماع دون الا

 القياس البعدي

  T لى الموسيقىإستماع بالا

 المحسوبة

مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابي

حراف نالا

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

حراف نالا

 المعياري

المنتخب  ولاعب

 ونالوطني المتقدم

زمن مسافة                 

 دقيقة ،م(1500)

12 
 

 0.136 1.608 0.306 ث، 4.100 0.394 د ،4.162

منتخب  ولاعب

جامعة  اليرموك 

 المبتدئون

زمن مسافة                 

 دقيقة ،م(1500)
 * 0.002 3.986 0.082 ث ،5.37 0.611 / د 6.071 12

  (0.05).الدلالة عند مستوى  ةدال*
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  الآتي: (4جدول )اليتبين من 

الأداء لدى لاعبي المنتخب الوطني المتقدمين في زمن  القياس القبلي والقياس البعدي بينلا توجد فروق دالة إحصائياً  -

 الحسابي المتوسط أنّإلى القبلي  القياس حيث أشارت نتائج ،الموسيقى المفضلة لاستماع إلىتبعاً ل (م1500)مسافة  لجري

 4.10)بلغ  وأنّ المتوسط الحسابي للقياس البعدي ،(0.394نحراف معياري )ا( وبد 4.162القبلي لدى اللاعبين بلغ )

 (0.136)دلالة الفروق بلغ مستوى الو ،(1.608)الجدولية فقد بلغت  (ت)أما قيمة  (.0.306) نحراف معياريا( بد

  .وهي قيمة غير دالة إحصائياً

جامعة اليرموك المبتدئين في زمن  لاعبي منتخبالقياس القبلي والقياس البعدي لدى بين توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

القياس  حيث أشارت نتائج ،لصالح القياس البعدي ،الموسيقى المفضلةلاستماع إلى تبعاً لم( 1500)لجري مسافة  ألأداء

وأنّ المتوسط الحسابي  ،(0.611نحراف معياري )اب( د 6.071الحسابي لدى اللاعبين بلغ ) أنّ المتوسطإلى القبلي 

 (. 0.082نحراف معياري )ا( بد 5.37للقياس البعدي بلغ )

ختبار انتائج و، (م 800)المسافات المتوسطة  ةمسابقأداء حرافات المعيارية لزمن نالمتوسطات الحسابية والا :(5جدول )ال

(Paired - samples T-test) بالاستماع الى البعدي والقياس دلالة الفروق بين القياس القبلي لعينتين مرتبطتين ل

 .(N =20)المبتدئات ات ولاعبات منتخب الجامعة المنتخب الوطني المتقدم اتلدى لاعبالموسيقى 

 المتغيرات العينة

عدد 

أفراد 

 العينة

 القياس القبلي

 دون الاستماع إلى الموسيقى

 القياس البعدي

  T بالاستماع إلى الموسيقى

 المحسوبة

مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

حراف االإ

 المعياري

لاعبات المنتخب 

 الوطني المتقدمات

زمن مسافة         

 دقيقة، (م 800)
10 2.65 0.649 2.52 0.391 1.107 0.297 

لاعبات منتخب 

 الجامعة المبتدئات

زمن مسافة          

 دقيقة ،(م 800)
10 4.41 0.284 4.06 0.290 5.503 0.00** 

 .(0.05)الدلالة عند مستوى  ةدال**

 :ما يلي (5جدول )اليتبين من 

القياس القبلي والقياس البعدي لدى لاعبات المنتخب الوطني المتقدمات في زمن الأداء بين توجد فروق دالة إحصائياً  لا -

 الحسابي المتوسط أنّ  إلى القبلي القياس حيث أشارت نتائج ،الموسيقى المفضلةلاستماع إلى تبعاً لم( 800)لجري مسافة 

وأنّ المتوسط الحسابي للقياس البعدي بلغ لديهن  ،(0.649نحراف معياري )اب( د 2.65القبلي لدى اللاعبات بلغ )

وهي  ،(0.297) وبلغ مستوى الدلالة( 1.107بلغت قيمة )ت( الجدولية ) وقد .(0.391نحراف معياري )ا( بد 2.52)

  .قيمة غير دالة إحصائياً

البعدي لدى لاعبات منتخب جامعة اليرموك المبتدئات في زمن القياس القياس القبلي و بينتوجد فروق ذات دالة إحصائية  -

 المتوسط أنّ إلى القبلي القياس حيث أشارت نتائج ،المفضلة الموسيقىلاستماع إلى تبعاً لم( 800الأداء لجري مسافة )

وأنّ المتوسط الحسابي للقياس البعدي بلغ  ،(0.284نحراف معياري )اب (د 4.41القبلي لدى اللاعبات بلغ ) الحسابي

 (. 0.290نحراف معياري )اب (د 4.06لديهن )
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موسيقى المفضلة إلى الستماع الالأثر  (α  ≤ 0.05هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) :التساؤل الثاني

 المتقدمينلاعبي ولاعبات المنتخب الوطني لدى م( 800م، 1500)أثناء الجري الهوائي على زمن أداء المسافات المتوسطة في 

  القياس البعدي ؟ في والمبتدئات مبتدئينلاعبي ولاعبات منتخب جامعة اليرموك الووالمتقدمات 

 اختبارنتائج و ،م(1500) مسابقة مسافة نحرافات المعيارية لزمنالمتوسطات الحسابية والا (6) جدولال يبين

(Independent samples T- test) الموسيقىبالاستماع إلى  الفروق للقياس البعدي مستقلتين لدلالةلعينتين  لدلالة الفروق 

  .لدى اللاعبين المتقدمين والمبتدئين

 Independent)اختبار نتائج و ،م(1500)نحرافات المعيارية لزمن مسابقة مسافة المتوسطات الحسابية والا :(6جدول )ال

samples T- testاللاعبين لدى الموسيقىبالاستماع إلى  البعديفي القياس لعينتين مستقلتين  ( لدلالة الفروق 

 .((N = 24ن المتبدئيو المتقدمين

 العينة
عدد أفراد 

 العينة
 المتغيرات

  T الموسيقىبالاستماع إلى  البعدي ينالقياس

 المحسوبة
 الدلالة

 نحراف المعياريالا المتوسط الحسابي

المنتخب  ولاعب

 ونالوطني المتقدم
12 

 زمن مسافة

 دقيقة (،م1500)
4.100 0.306 

 

13.933 

 

منتخب جامعة   ولاعب 0.000

 وناليرموك المبتدئ
12 

     زمن مسافة         

 دقيقة (،م1500)
5.376 0.082 

 (0.05) .عند مستوى الدلالة ةدال

 :يلي ( ما6) جدولال من يتبين

لاعبي المنتخب الوطني المتقدمين ولاعبي منتخب جامعة اليرموك  بينتوجد فروق دالة إحصائياً في القياس البعدي   -

وذلك لصالح الزمن الأقل لدى  ،الموسيقى المفضلةبالاستماع إلى م( 1500المبتدئين في مستوى زمن أداء الجري لمسافة )

نحراف ا( وبد 4.10)للمتقدمين بلغ  الحسابي المتوسطأنّ  البعدي نتائج القياسبينت حيث  ،الوطني المتقدمينمنتخب اللاعبي 

نحراف معياري ا( بد 5.37دئين )تبى لاعبي منتخب جامعة اليرموك الموبلغّ المتوسط الحسابي البعدي لد ،(0.306معياري )

  .المنتخب الوطني المتقدميندالة إحصائياً ولصالح لاعبي  *( وهي قيمة 0.000(، وبدلالة الفروق )0.306)

 -Independent)ر اختبانتائج و ،(م 800نحرافات المعيارية لزمن مسابقة مسافة )المتوسطات الحسابية والا :(7ل )جدوال

samples T-test) لدى اللاعبات المتقدمات والمبتدئات  الموسيقىبالاستماع إلى  للقياس البعدي لعينتين مستقلتين

N = 20).) 

 العينة
عدد أفراد 

 العينة
 المتغيرات

  T القياس البعدي

 المحسوبة
 الدلالة

 نحراف المعياريالا المتوسط الحسابي

لاعبات المنتخب 

 الوطني المتقدمات
10 

 زمن مسافة

 دقيقة /(م 800)
 0.391 د / 2.52

9.996 0.009 ** 
لاعبات منتخب جامعة 

 المتبدئاتاليرموك 
10 

 زمن مسافة

 دقيقة /(م 800)
 0.290 د / 4.06

 .(0.05) الدلالة عند مستوى ةدال

 :يلي ما( 7) جدولال خلال منتبين ي

البعدي بين اللاعبات المتقدمات واللاعبات المبتدئات في مستوى زمن أداء جري  د فروق دالة إحصائياً في القياستوج -

البعدي  اللاعبات المتقدمات، حيث بينت نتائج القياسدى لالزمن الأقل  لصالح ،ستخدام الموسيقى المفضلةام( ب800مسافة )

 ،(0.391) نحراف معيارياد( وب 2.52بلغ )لدى لاعبات المنتخب الوطني المتقدمات أنّ المتوسط الحسابي للقياس البعدي 

 وهي قيمة دالة إحصائياً.  ،*( 0.009وبدلالة الفروق )
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 مناقشة النتائج

 :ما يلي على صتن الدراسة التيبتساؤلات نتائج المتعلقة العرض 

أثناء الجري الهوائي على زمن أداء المسافات في موسيقى المفضلة إلى الستماع لال هل هناك أثر :التساؤل الأول

منتخب جامعة ولاعبي ولاعبات والمتقدمات المتقدمين لاعبي ولاعبات المنتخب الوطني لدى م( 800 ،م1500)المتوسطة 

 والمبتدئات؟ مبتدئيناليرموك ال

موسيقى إلى الستماع الالأثر  (α  ≤ 0.05هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) :التساؤل الثاني

لاعبي ولاعبات المنتخب الوطني لدى م( 800م، 1500)أثناء الجري الهوائي على زمن أداء المسافات المتوسطة في المفضلة 

  القياس البعدي ؟ في والمبتدئات مبتدئينلاعبي ولاعبات منتخب جامعة اليرموك الووالمتقدمات  المتقدمين

على لى الموسيقى المفضلة في أثناء الجري إستماع يوجد أثر للا أنه :(4،5) الجدولينفي كما هو مبين أظهرت النتائج 

م( لدى اللاعبات 800) ن ومسافة مسابقةم( لدى اللاعبين المبتدئي1500ة )زمن أداء جري المسافات المتوسطة لمسابق

لدى لاعبي ولاعبات المنتخب أثر لى الموسيقى إستماع للاولا يوجد  ،القياس البعدي لصالحاليرموك دئات لمنتخب جامعة بتالم

 .الوطني المتقدمين والمتقدمات

منتخب الجامعة الى الموسيقى  في اللاعبين المبتدئين واللاعبات المبتدئاتحثة هذه النتيجة الى أنّ استماع وقد تعزو البا

 تخفيض زمن مسافة الجري أدائهم مما ساعد علىفي زيادة كفاءة المفضلة لديهم في أثناء الجري الهوائي كان له الأثر الكبير 

أثناء الجري عن في  أفراد العينة ذهنقد يكون ساعد على تشتيت  لموسيقىإلى استماع الاوأنً  ،المقطوعةزيد المسافة يقَد و

 مما يزيد هو توجه الدماغ لإيقاع الأغنية أكثر من توجهه لنبض القلب في ذلك سببوال ،لشعور بالجهد الحقيقي المبذولا

 ,.Kuan et alودراسة  ،(Christopher et al., 2019)دراسة كل من نتائج  وهذا ما أكدته .احتمال الجري لمسافة أطول

وأنّ المشي بخطوات  ،وبذلك تصبح أكثر كفاءة ،يزيد من انتظام الخطوات الموسيقىندماج مع إيقاع أنّ الاالتي ترى  ،((2014

الدافع لممارسة رياضة  تزيدالموسيقى المفضلة  ، وأنّ%(15بحوالي )أداء الجري تتوافق مع إيقاع الموسيقى يحسن تحمل 

اللاعبين على زيادة الإثارة والمتعة وتخفيض الجهد المبذول والوصول إلى الأداء  وتساعد المبذول، وتقلل من الجهدالجري 

قى التي توصلت إلى أنّ الموسي (Kuan et al., 2014)وهذا ما أكدته نتائج دراسة  .المحسّن والكفاءة الفسيولوجية الأكبر

على وأفضل ة العمل، والوصول إلى مستوى أتؤثر في تحسين الأداء البدني؛ ويتم ذلك عن طريق تأخير التعب أو زيادة سع

      .في رياضات الجريوالقوّة والقدرة على التحمّل  من المتوقع من الطّاقة

دئين واللاعبات المبتدئات لجري التحمل باستخدام الموسيقى المحفزة للأداء في أثناء إن ممارسة اللاعبين المبتوبذلك ف

ومقاومة التعب العقلي  ،لحفاظ على الدافعوا ،فسيولوجيّةٍو بدنيةعلى الجسم بحدوث آثارٍ أثار إيجابية  اله تالجري كان

وذلك من خلال تحسين المزاج لديهم وشعورهم  ،الذي ينعكس على مستوى أدائهموربما تحسين أدائهم البدني  ،والعاطفي

التي ترى  )et al Bishop.2007 ,) :ائج دراسةوهذا ما أكدته نت .وبالتالي الانعكاس الايجابي على أدائهم وأزمانهم ،بالسعادة

ات ذات تأثيروهي ة كيميائية تسمى الدوبامين دفع الدماغ إلى إطلاق ماديأو تعجبه  التي يرغب بها موسيقىلستماع الفرد لا أنّ

فالموسيقى لديها القدرة على تحسين مزاج   ؛ وزيادة الرغبة والحماس  للاستمرار بالجري المزاجتحسين على ات جابيإي

  .جابياً على مستوى الأداء نحو الأفضلالجسمية والنفسية مما ينعكس إي وصحة الإنسان

ودراسة                       ، )and Hotaka  Zachary, 2015وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسات كل من )

(Salimpoor et al., 2009)، (Al-Jabali et al., 2020) (Christopher et al., 2019) ، يمكن  حيث أشارت إلى أنّه

ممارسة رياضة والشعور بالمتعة أثناء سترخاء الاوضع الجسم والقدرات البدنية والنفسية وللموسيقى أن تؤثر بوضوح على 

 كما أكدت أيضاً أنّ  ،ع والحماس لممارسة الأفراد لرياضة جري التحملبدرجة كبيرة في زبادة الدافمما يساعد  ،الجري

 الموسيقى الاستماع إلىعلى مستوى الأداء في سباقات الجري، وأنّ  تحسين حجم التأثيريساعد على   لى الموسيقىإستماع الا

 .في أثناء الجري موسيقىالمع عدم وجود  تهاعند مقارن سرعة الجري  الى زيادة أدى

بين  والمتقدماتد أثر في زمن الأداء لدى لاعبي ولاعبات المنتخب الوطني المتقدمين ووج عدمأظهرت النتائج أيضاً فد و      

 (. 4،5) الجدولينفي كما تبين من خلال النتائج ، يدالقياس القبلي والقياس البع

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maeda+H&cauthor_id=26447745
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maeda+H&cauthor_id=26447745
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maeda+H&cauthor_id=26447745


 ...لدى  ى زمن أداء المسافات المتوسطةأثر الاستماع إلى الموسيقى المفضلة في أثناء الجري الهوائي عل                                              368
 

ستماع لأثر الا (α ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ذات فروق وجودوفي التساؤل الثاني أظهرت النتائج 

منتخب جامعة اليرموك لاعبي ولاعبات المتقدمين والمتقدمات ولاعبي ولاعبات المنتخب الوطني لدى  لى الموسيقى المفضلةإ

كما أظهرت النتائج المتقدمين والمتقدمات لصالح لاعبي ولاعبات المنتخب الوطني ، ئين والمبتدئات في القياس البعديالمبتد

 .(6،7الجدولين ) الواردة في

في الممارسة لمتقدمين والمتقدمات لديهم خبرة أنّ لاعبي ولاعبات المنتخب الوطني ا وقد تعزو الباحثة هذه النتيجة الى

ونتيجة لخبرتهم التدريبية  أزمانهم.لى وصولهم الى مستوى الفورما الرياضية ومستوى متقدم في إوالتدريب المستمر أدت 

رتفاع مستوى أدائهم دون في إدوراً كبيراً  يلعبفإن ذلك ، د من البطولات المحلية والخارجيةالمتواصلة ومشاركتهم في العدي

أنّ استخدامهم  سيقى في أثناء الجري، وقد يعتبرونالحاجة الى عوامل خارجية مساعدة ومحفزة للأداء كاستخدامهم للمو

ليها، وأنّ للموسيقى يعد أمراً روتينياً خلال فترة تدريبهم وفترة مشاركتهم في المنافسات في رياضة التحمل التي إعتادوا ع

 .بالمتعةاستخدامهم للموسيقى في أثناء الجري مجرد عامل يساعدهم على الاسترخاء والشعور 

لاعبي ولاعبات  كانت لصالح لاعبي ولاعبات المنتخب الوطني المتقدمين والمتقدمات وليس لصالح أنّ النتيجةف ذلكوك

والمشاركة في نّ خبرتهم التدريبية وارتفاع مستوى لياقتهم البدنية لأوذلك  ،المبتدئاتو المبتدئين منتخب جامعة اليرموك

لديهم القدرة على  صبحتأو ، له دور كبير في وصولهم إلى مستوى متقدم في أزمانهم  كل ذلك كان .البطولات بشكل مستمر

بينما نجد أنّ لاعبي ولاعبات منتخب جامعة اليرموك المبتدئين والمبتدئات  ،التحمل في مسابقات جري المسافات المتوسطة

الفصل الدراسي الواحد أو السنة الدراسية لى التي قد لا تزيد عات من ممارسة رياضة جري التحمل، في البداي لا يزالون

صعوبة في أداء  ني الأول، وقد يواجهون المسجلين في منتخب الجامعة في عامهم الدراساحدة كونهم من اللاعبين المبتدئيالو

م( من المسابقات 1500م، 800 جري المسافات المتوسطة )إنّ جري مسابقات التحمل لضعف اللياقة البدنية لديهم، حيث 

 تنمية طلب طبيعة أداء هذا النوع من المسابقاتتوت .التي تتسم بصعوبة أدائها كونهم من المبتدئين في ممارسة هذه الرياضة

في هذه المسابقة  لاعبنظراً لحاجة ال ،عاب القوى صعوبة في تطويرهاألمُدربو  جدالتي ي بالسباق الخاصة البدنية اللياقة رعناص

رتباطها بالمميزات اعن  فضلًاالعام  والتحمل ،وتحمل القوة ،وتحمل السرعة ،كالسرعة :إلى تطوير قدرات بدنية عديدة

 حسب نسبها المطلوبةبالقدرات وهذه جميع إذ تتداخل في هذه المسابقة  النفسية؛الخصائص و الجسمانية والفسيولوجية

Abdel-Qader, 2013))، (Raad & Abed Rabbo, 2010)، Al Rabadi & Kamal, 2005)).  

 ستنتاجات والتوصياتالا

 الاستنتاجات

له أثار إيجابية على تحسين مستوى أدائهم  تكانلديهم بات المبتدئات الموسيقى المفضلة دئين واللاعتباستخدام اللاعبين الم -

 .وأزمانهم في مسابقات تحمل المسافات المتوسطة

على مستوى مما ينعكس إيجابياً  ،سترخاء والقدرات البدنيةستماع إلى الموسيقى يؤثر بوضوح على مستويات الانّ الاإ -

 .الأداء لدى لاعبي مسابقات جري المسافات المتوسطة

لابد من  ،العام حمل السرعة وتحمل القوة والتحملكتفي هذه المسابقة إلى تطوير قدرات بدنية عديدة  لاعبلحاجة النظراً  -

 ياضة الجري لتجاوز صعوبة أدائها.دئين في ممارسة راللاعبين المبتوجود محفز خارجي )الموسيقى( لزيادة دافع وحماس 

ويحدث تأثيراً  ،ى اللياقة البدنية لدى اللاعبينمستو تحسينمتطلبات المساهمة في ال ة الموسيقى منبحالجري بمصا يعد -

 .إيجابياً على مستوى أدائهم وأزمانهم

 التوصيات

المدربين والرياضيين والممارسين التقليديين بالتفكير في الاستماع إلى الموسيقى  توصي الباحثة ،بناءً على نتائج الدراسة -

 الأداء.وتعزيز لتحسين لجميع اللاعبين المبتدئبن والمتقدمين التدريب التخطيط لبرامج أثناء في 

ياضات أخرى ولمراحل عمرية مختلفة العاب القوى ولر المجال لفعالياتإجراء مزيد من الدراسات المشابهة في هذا  -

 .جنسينولل
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Abstract 

This study aimed to know the effect of listening to favorite music while running in the air 

on the time of performance of middle-distance competitions for  advanced and beginners of 

both sexes.They were divided into four groups, (12) advanced national team players, (12) junior 

university players, (10) advanced national team female players, and (10) junior university 

players, where the group of male players applied the pre-test to measure the time of adistance 

of (1500m) and groups of male players measured the of  a distance of (800m),without listening 

to music  After (5) days, the post measurement. was applied with music. and the data was 

statistically processed using the (SPSS) program.The results of the study showed that there is 

an effect of listening to music on the level of running performance for middle - distance 

competitions for male and female players, in favor of the post measurement,The results also 

showed that there are statistically significant differences for the effect of listening to music on 

the performance time of middle-distance running among advanced players and beginners of  

both sexes in favor of advanced players male and femal players, and based on the results of the 

study, the researcher recommends coaches, athletes and traditional practitioners to think about 

listening to music while planning training programs, especially beginners, to improve and 

enhance the performance of players. 

Keywords: Favorite music, Aerobic running, Advancd players. Beginners, Performance time. 
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 ملخصال

لفعالية  المهاري والأداء بعض السمات النفسية في التدريس التعاونيّاستخدام استراتيجية أثر  إلىلتعرف ا الدراسة تهدف

جراء اختبارات قبلية استخدم الباحثان المنهج التجريبي بإاليرموك.  ةالوثب الثلاثي لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامع

بالطريقة  تيارهماختم  إذ تم جامعة اليرموكبمن طلبة كلية التربية الرياضية  طالبً (60)من  الدراسةتكونت عينة ، ووبعدية

الثقة )لنفسية لتحسين بعض السمات ا التدريسيمجموعة تجريبية طبقت البرنامج  ؛إلى مجموعتين متكافئتينقسموا والعمدية، 

تراتيجية التدريس ساباستخدام الوثب الثلاثي لفعالية الأداء المهاري  بالإضافة إلى بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ القرار(

 أربعةلبرنامج استغرق تطبيق ا .بأسلوب المحاضرة الاعتيادي دريسيالت التعاوني، بينما طبقت المجموعة الضابطة البرنامج

 فعالية اسةالدرأظهرت نتائج وقد  دقيقة.( 50زمن الوحدة التدريسية )و ،في الأسبوع دريسيةأسابيع بواقع ثلاث وحدات ت

 ،خاذ القرار(العمل الجماعي، اتالثقة بالنفس، )على تحسين بعض السمات النفسية  التدريس التعاونياستراتيجية  ماستخدا

إحصائية في ات دلالة ذق جامعة اليرموك. وأن هناك فروفي طلبة كلية التربية الرياضية ل الوثب الثلاثيلفعالية الأداء المهاري و

ستراتيجية ا استخدامويوصي الباحثان ب لصالح المجموعة التجريبية.وبين المجموعتين التجريبية والضابطة القياس البعدي 

لمهاري لفعالية ا)الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ القرار( والأداء السمات النفسية بعض التدريس التعاوني في تحسين 

 امعة اليرموك.ج –الوثب الثلاثي كلية التربية الرياضية 

 .الوثب الثلاثي، السمات النفسيةالتدريس التعاوني، الكلمات المفتاحية: 

 

 

مقدمة ال  

عاليات الرياضية في مجال تدريس التربية الرياضية إلى إيجاد استراتيجيات تخدم الألعاب والف والباحثونيسعى الخبراء 

وفي هذا مكوناتها، وينعكس على فهم أجزاء المهارات الحركية المتنوعة  الذيبما يتلاءم مع إمكانات واستعدادات الطلبة  ،كافة

استراتيجية  إلى أنه لا توجد استراتيجية تدريس معينة توصف بأنها الأفضل، فكل( Matroud and Elias, 2010) يشيرالصدد 

 Alsamarai and Alyaseri) إلى يشيركما لها أهميتها واختيارها خلال الوحدة التدريسية يعتمد على الموقف التدريسي. 

لأساسية لكفاءة الاستراتيجيات المتبعة في تدريس التربية الرياضية للمراحل الدراسية المختلفة من المؤشرات ا أن (2002,

اداً جيداً من النواحي العملية التربوية، تساعد في تحقيق التربية الرياضية لأهدافها، وتسهم في إعداد الأفراد في المجتمع إعد

ا المدرس تعتبر استراتيجيات التدريس التي يستخدمه أنّ (Khfajah, 2002)ى تروبدنية. النفسية، والعقلية، والاجتماعية وال

لمهارية والبدنية من أهم جوانب العملية التدريسية وكل استراتيجية لها دور معين في إعداد الطلبة من الناحية المعرفية وا

 والانفعالية والاجتماعية.

قوم على التلقين تكمخزن للمعلومات، ولا  المدرسالعملية التدريسية في الوقت الراهن لا تعتمد على استعمال عقل  إن

عداه وتغير دور المعلم والمتعلم، فالمتعلم أصبح مشارك في كل ما يحدث، وتم توفير مواقف تعليمية تساعده على تبل ت

                                                           

 2023، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"، جامعة اليرموك، الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك جميع. 
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 .((Aaql, 2002ة وبالتالي تحقيق الأهداف المرجوة للعملية التدريسي ،لم أفضلتع ينتج عنهمما  ،المتعلم معالتفاعل الإيجابي 

ستراتيجية التدريس التعاوني من استراتيجيات التدريس التي زاد الاهتمام بها في السنوات الأخيرة، لما لها من اوتعد 

من خلال تفاعله  ،في العملية التدريسية المتعلمنتائج إيجابية وفعالة في العملية التدريسية، التي تركز على زيادة دور وفاعلية 

الحوار مع زملائه في اتخاذ القرارات والوصول إلى حل المشكلات بشكل جماعي وتعاوني، وهذه الاستراتيجية قائمة على 

 ,Alhayek) وتبادل الآراء والأفكار المتعلقة بالمشكلة أو المهارة التي تكون موضوع الدرس وطريقة الأداء الصحيح شوالنقا

2004) .  

التربية الرياضية يشجعون على استخدام  يإلى أن العديد من العلماء أكدوا أن مدرس (Dyason, 2002) أشاركما 

الاستراتيجية التعاونية في التدريس كمصدر للتغير في دروس التربية الرياضية، لما لها من دور كبير في إكساب الطلبة للنتاجات 

ت التدريس أحد أهم استراتيجيا الاستراتيجية التعاونية ( أن(Sidawi, 2003ف ويضيالمعرفية، والنفس حركية، والوجدانية. 

وهو عبارة عن قيام مجموعة من الطلبة بالتعاون لتحقيق النتاجات  ،تحت إشراف وتوجيه المدرسعا التي يعمل الطلبة بها م

يعود عليهم كمجموعة وكأفراد بفوائد تعليمية وتربوية متنوعة،  ،التربوية المنشودة في إطار اكتساب أكاديمي أو اجتماعي

 يجيات التدريسية وأكثرها فاعلية وأوسعها انتشار.وقد أصبح من أشهر الاسترات

غلب الأنشطة الرياضية لا أوأن  ،أن التدريس التعاوني يعد من أهم عمليات التفاعل الاجتماعي ((Jan's, 2006ويذكر 

المهاري هو زيادة بمعزل عن الآخرين وإن من أهداف التعلم أن يعيش تتم إلا عن طريق التفاعل التعاوني، إذ لا يستطيع الفرد 

والذي يتشابه إلى حد كبير  ،نسبة النجاح في أداء المهارات ويتم التعليم الناجح عن طريق استخدام التكرارات المشابهة للأداء

ستراتيجيات التدريسية التي الاعتبر من أهم تالاستراتيجية التعاونية  إلى أن Al-Weshahi, 2008)) يضيفمع حالات اللعب. و

وتحسن مستوى الأداء المهاري باللعبة  ،والتي تسهل عملية التعلم ،بشكل كلي على الناحية الاجتماعية والنفسيةتعتمد 

 التخصصية.

 يحدث مصغرة، ولكي وظيفية وحدات في وضع الطلبة خلال من تقوم ةستراتيجية التعاونيالاأن (Methaq, 2011) ى وير

 الحوارات بناء في خلال مشاركته من الخبرات ليكتسب زملائه إلى بالرجوع الطالب يقوم أن بد لا ،التعلم مواقف في تطور فعال

 عن التعبير في المجموعات لأفراد الحرية من محيط إلى فرض يؤدي للمدرس المباشر الآثر غياب إنو التدريسية، الواجبات وتنفيذ

 .تنفيذ الواجبات التدريسية في راءهمآأفكارهم و

تعتبر  إذن فعاليات ألعاب القوى ترتبط بالعديد من المدركات التي يمكن تنميتها وتطويرها في أثناء عملية التعليم، إو

سمة الثقة بالنفس من أهم موضوعات علم النفس في المجال الرياضي، لما لها من تأثير في تحقيق الرياضيين لأهدافهم 

ي لآخر، فهناك من لديه الثقة في إنجاز مهامه الرياضية الصعبة بصورة جيدة وهذه السمة تختلف من رياض ،وتحسين إنجازاتهم

مما قد يؤدي إلى فقدان الرياضي الثقة بمهاراته الرياضية وقدرته على الإنجاز،  ،وآخر يواجه صعوبات في إنجازه لنفس المهام

وهذا يدل على وجود ارتباط قوي بين السمات  ،ن هناك من يتمتع بدرجة مبالغ فيها من الثقة بالنفس أو الثقة الزائفةأكما 

 .(Shdefat, 2015)المهاري  ءالنفسية والأدا

ضرورة استعمال قدراته البدنية والمهارية والخططية والنفسية بصورة متكاملة  يهرياضة تفرض عللل الفرد ممارسةإن 

لإحراز أفضل مستوىً ممكن، ومع تقارب طرق الإعداد البدني والمهاري والخططي في الآونة الأخيرة؛ ظهرت الحاجة إلى 

عبون من قدراتهم النفسية على نحو لا ولتحقيق التفوق الرياضي يجب أن يستفيد اللا .المزيد من الاهتمام بالناحية النفسية

لتحقيق أقصى  ،يقل عن الاستفادة من قدراتهم البدنية، فالقدرات النفسية تساعد الأفراد على تعبئة قدراتهم وطاقاتهم البدنية

 ,Crazy)وهي برامج التدريب على المهارات النفسية ،وأفضل أداء رياضي، ويمكن تطويرها من خلال برامج خاصة لذلك الغرض

2007). 

تكمن في تحقيق  السمات النفسيةإلى أن الكثير من الرياضيين يعتقدو أن ( (Saeed, 2011و (Rateb, 2004)ويشير 

وهذا اعتقاد خاطئ، وربما يقود إلى فقدان الثقة بالنفس أو الثقة الزائدة. إن الفهم الصحيح للحالة النفسية  ،المكسب أو الفوز

لا تعني ما يأمل أن يفعله الرياضي  ةفالسمات النفسي ،ضي الواقعي لمدى قدرته في تحقيق النجاحيكون من خلال توقع الريا

  هي الأهداف الواقعية التي يمكن تحقيقها وتنفيذ متطلباتها. بلوما يتمناه، 
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القوة )وتعد فعالية الوثب الثلاثي إحدى فعاليات ألعاب القوى التي يتأثر الأداء فيها بتطور القوة الخاصة، والتي منها 

أثناء أداء المراحل  في والتي تشغل نوع القوة المطلوب تحقيقها( الانفجارية، والقوة المميزة بالسرعة، والقوة الخاصة بالأداء

  (Faraj, 2004) .الفعاليةالفنية لهذه 

 الدراسةأهمية 

 في النقاط الآتية: الدراسةتكمن أهمية 

  .مساعدة الطلبة في تعلم المهارات الرياضية، من خلال تبادل الخبرات والتوزيع الجيد للمهمات ومراعاة الفروق الفردية 

  النفسية للطلبة لتتماشى مع بالسمات استخدام استراتيجية التدريس التعاوني التي تركز على التعلم الذاتي، وربطها

 متطلبات المناهج التربوية الجديدة.

  للطلبة مثل: الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ القرار.  ةالسمات النفسيالبحث عن استراتيجيات تدريس تحسن أبعاد 

  ممالدى طلبة كلية التربية الرياضية الوثب الثلاثيستراتيجية التدريس التعاوني لتعلم الأداء المهاري لفعالية ااستخدام ، 

 قد يوفر لهم مواقف تعليمية يمارسون فيها مهارات التدريس ومهارات الاتصال بصورة أفضل.

  .تخفيف العبء عن المدرس من خلال إشراك الطلبة في العمل ضمن مجموعات 

 منها  ، والاستفادةكلية التربية الرياضية طلبة لدى اتخاذ القراروالعمل الجماعي، ومهارات الثقة بالنفس،  تنمية على العمل

 .التعاوني التدريس نحو إيجابية وإكسابهم اتجاهات الطلبة بين التعاون روح المدرس، وتنمية إشراف تحت بعضهم تعليم في

 الدراسةمشكلة 

مساقات العملية على تكوين العدم تركيز مدرسي  افي مجال التعليم لسنوات طويلة نسبيا، لاحظ ينمن خلال خبرة الباحث

المساقات العملية ما زالوا مصرين على استخدام  يأن الغالبية العظمى من مدرسوشخصية الطلبة من جوانبها المختلفة، 

أن  وفعاليات ألعاب القوى بشكل خاص، علما ،الاستراتيجيات الاعتيادية في تدريسهم للمهارات الرياضية المختلفة بشكل عام

ن كانت تحقق بعض النتاجات، إلا أنها لا تنسجم مع خطة التطوير التربوي في إعداد الطلبة لمواجهة إيجيات وهذه الاسترات

 تطورات وتحديات العصر.

النفسية للطلبة،  السماتإلى استخدام التدريس التعاوني في تدريس فعاليات ألعاب القوى و الدراسة هسعى هذتمن هنا 

ة والفاعلة في إثراء العملية التدريسية، وذلك بتصميم مناهج تعليمية تسهل عمليات التعلم تعد من الاستراتيجيات المهم إذ

باستخدام استراتيجيات تدريس مناسبة، تعمل على إثبات ذاتية المتعلم، مما ينعكس إيجاباعلى زيادة الدافعية والتشويق لديه، 

 النفسية للطلبة. السماتفة من عمليات التفكير المرتبطة مباشرةً ب، وإثارة أنواع مختلهذه الفعالياتكما تعمل على تسهيل تعليم 

التي تبحث في استخدام استراتيجية التدريس التعاوني  الدراساتعد من أولى تا  ه الدراسةهذن فإن يوعلى حد علم الباحث

في محاولة لمساعدة المتعلم على تعلم الأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي  ،في مجال التربية الرياضية ةوالسمات النفسي

لإعداد متعلمين مواكبين لمستوى التطورات التي  ،للحصول على أفكار جديدة تساعد الطلبة في عملية التعلم النشط والفعال

 .يشهدها العصر الحالي

 الدراسةأهداف 

 :التعرف إلى الدراسة تهدف

 ،الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ القرار() ةالسمات النفسي ى بعضفالتدريس التعاوني استخدام استراتيجية أثر  (1

  لطلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك.والأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي 

الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ ) ةبعض السمات النفسي في الفروق بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة (2

  لطلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك.والأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي  ،القرار(
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 الدراسةتساؤلات 

 التساؤلات التالية: عنللإجابة  لدراسةا هسعى هذي 

بعض  علىالتدريس التعاوني  ةلاستخدام استراتيجي (α ≤ 0.05هل يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  (1

لطلبة كلية التربية الأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي و ،الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ القرار() ةالسمات النفسي

  الرياضية في جامعة اليرموك؟

على بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ( α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (2

لطلبة كلية الأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي و ،الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ القرار() ةبعض السمات النفسي

 ؟ التربية الرياضية في جامعة اليرموك

 الدراسةمصطلحات 

أنها "نموذج تعليمي يتطلب من الطلبة العمل مع بعضهم  (Al-luwaici, 2018) عرفها: التدريس التعاونيستراتيجية ا

ضمن مجموعات وأثناء هذا التفاعل  االبعض والحوار فيما بينهم فيما يتعلق بالوحدة التدريسية، وأن يعلم بعضهم بعض

 تنمو لديهم مهارات شخصية واجتماعية إيجابية".

الرتبة التي يصل إليها الطالب في السلوك الحركي الناتج عن عملية "الدرجة أو ( kamal ،2010) عرفتها: الأداء المهاري

على أن تؤدى بشكل يتسم بالانسيابية والدقة وبدرجة عالية من الدافعية  ،التعليم لإكساب وإتقان حركات النشاط الممارس

 ."لتحقيق أعلى النتائج مع الاقتصاد في الجهد ،عند الطالب

لى نوع معين من السلوك ويبدو أثره في عدد كبير من المواقف إ ، أو ميل ثابت نسبياديناميكيهي استعداد  :ةالسمات النفسي

المختلفة، فالسيطرة استعداد أو ميل إلى الظهور أو التسلط في أكثر المواقف التي تعرض للمسيطر والمثابرة استعداد 

لف فيها العمل، فمعرفة خاصية معينة لشخص للاستمرار في العمل على الرغم من صعوبته وجفافه في مواقف كثيرة يخت

 .(Shdefat, 2015)معين تساعد في التنبؤ بسلوكه إلى حد كبير 

 لدراسةا مجالات

 (.PE 221البشري: طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك المسجلين لمساق تدريب ألعاب القوى ) المجال (1

 جامعة اليرموك. فيالرياضية المكاني: ملعب كلية التربية  المجال (2

 .2021/2022 من العام الجامعي الزماني: الفصل الدراسي الأول المجال (3

 الدراسات السابقة

تطوير  فيلتعرف إلى أثر استخدام أسلوبي التدريس التبادلي والتعاوني ا دراسة هدفت  (AL-Soqoor، 2021 ) تأجر

بعض أنواع الإرسال لدى طالبات منتخب مديرية تربية اربد الأولى بلعبة الكرة الطائرة، وهدفت للتعرف إلى الفروق أثر 

( 20)من الاستراتيجيتين في تحصيل الطالبات في اختبارات مهارات الإرسال في الكرة الطائرة، حيث تكونت عينة الدراسة 

إلى مجموعتين كل مجموعة  وجرى توزيع الطالباتيبي  لمناسبته لطبيعة وأهداف الدراسة، تم استخدام المنهج التجروطالبة، 

أظهرت نتائج الدراسة أن كلا أسلوبي  .2021وذلك خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي  ات( طالب10)من مكونة 

الفني لمهارة الإرسال في لعبة الكرة الطائرة لدى تحسين مستوى الأداء  فاعلية فيالتدريس )التبادلي والتعاوني( كان لهما 

لأسلوب التدريس التبادلي والتعاوني في تحسين المستوى الفني لمهارات الإرسال افاعلية  أكبروأظهرت كذلك وجود  ،الطالبات

 في القياس البعدي في لعبة الكرة الطائرة لدى الطالبات.

ستراتيجية التدريس التعاوني في تطوير بعض المهارات التعرف إلى أثر ابدراسة هدفت  (Namarneh)، 2020 قامتو

الأساسية في الكرة الطائرة )الإرسال من الأعلى، الإعداد، الاستقبال، الضرب الساحق( لدى طلبة كلية التربية الرياضية في 
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استخدمت الباحثة  .اسية بالكرة الطائرةالفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم المهارات الأسوجامعة اليرموك، 

الصيفي طالبا من الذكور المسجلين لمساق تعليم الكرة الطائرة على الفصل  (40)تكونت عينة الدراسة من والمنهج التجريبي، 

طبقت إذ تم اختيار العينة بالطريقة العمدية، إذ قسمت إلى مجموعتين متكافئتي في العدد، مجموعة تجريبية  ،(2020/2021)

 رسال من الأعلى، الإعداد، الاستقبال، الضرب الساحق(المهارات الأساسية في الكرة الطائرة )الإالبرنامج التدريسي المعد لتعلم 

 .ستراتيجية التدريس التعاوني، بينما طبقت المجموعة الضابطة البرنامج التدريسي بأسلوب المحاضرة الاعتيادياباستخدام 

وبلغ زمن الوحدة  ،( وحدة تدريبية16بواقع ) الأسبوع،( وحدات تعليمية في 4( أسابيع بواقع )4استغرق تطبيق البرنامج )

تطوير بعض  فيستراتيجية التدريس التعاوني اوتوصلت نتائج الدراسة إلى أثر فعالية استخدام  ( دقيقة،50التدريسية )

رسال من الأعلى، الإعداد، الاستقبال، الضرب الساحق( لدى طلبة كلية التربية الرياضية في الكرة الطائرة )الإالمهارات الأساسية 

 . جامعة اليرموكفي 

تأثير استخدام أسلوب التعليم إلى  دراسة هدفت إلى التعرف ( Abu zam & Maghairah & Heleq) ،2017 أجرى

لرياضة في جامعة مؤتة، وقد تم استخدام المنهج التجريبي اتعلم مهارات سباحة الصدر لدى طلاب كلية علوم  فيالتعاوني 

الطريقة العمدية من طلبة الكلية وممن ليس لهم أي خبرة في ببتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية، وتم اختيار العينة 

نامج التدريسي تم تطبيق البر ،في كل مجموعة ا( طالب12بواقع ) ا( طالب24تكونت عينة الدراسة من )وسباحة الصدر، 

 ،فيما تم إخضاع المجموعة الضابطة لبرنامج التعليم بالأسلوب التقليدي ،بأسلوب التعليم التعاوني على المجموعة التجريبية

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة  .بواقع ثلاث وحدات تدريسية في الأسبوع ،( أسابيع6وكانت مدة تنفيذ البرنامج )

سلوب التعلم التعاوني وعلى أوالتي استخدمت  ،ين في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبيةإحصائية بين المجموعت

 وأوصت الدراسة باستخدام أسلوب التعليم التعاوني في العملية التدريسية لسباحة الصدر. ،جميع الاختبارات المهارية

ستراتيجية التعلم التعاوني في تحسين أداء اأثر استخدام  التعرف إلى هدفت دراسةبإجراء ( Al-quran) ،2015 قامو

طلبة كلية التربية الرياضية لبعض المهارات الأساسية في كرة القدم، استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم 

من طلبة  ( طالبا40من )تكونت  التيتم اختيار عينة الدارسة بالطريقة العمدية  .التجريبي للمجموعتين التجريبية والضابطة

(. تم تطبيق البرنامج 2014/2015كلية التربية الرياضية المسجلين لمساقات كرة القدم خلال الفصل الدراسي الثاني )

، استخدم الباحث مجموعة من الوسائل الإحصائية اوبواقع ثلاث وحدات تعليمية أسبوعي ،التدريسي لمدة ثمانية أسابيع

لاستخدام الاستراتيجية التعاونية على تعلم بعض  اًإيجابي اًأن هناك أثرعن سة، أسفرت نتائج الدراسة للحصول على نتائج الدرا

 المهارات الأساسية في كرة القدم )التصويب، ودقة التمرير، والجري المتعرج، والتنطيط(.  

تعلم بعض مهارات كرة السلة  فيأثر استخدام التعليم التعاوني إلى لتعرف ادراسة هدفت ( Abdalaziz) ،2014 أجرتو

( طالبة من طالبات الصف السابع في 30من ) الدراسة لدى طالبات الصف السابع الأساسي في محافظة نابلس، تكونت عينة

طبق  .( طالبة15عدد أفراد كل مجموعة ) ،قسمت إلى مجموعتين متساويتين ومتكافئتين ،مدرسة سبسطة في محافظة نابلس

يبية برنامج تعليمي باستخدام أسلوب التعليم التعاوني، وطبق على المجموعة الضابطة الطريقة التقليدية، على المجموعة التجر

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات  .( وحدات تعليمية في الأسبوع3( أسابيع بواقع )6استغرق تطبيق البرنامج لمدة )

ن أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية على القياسات البعدية ولصالح دلالة إحصائية على مستوى التغير في الأداء المهاري بي

ضرورة استخدام التعليم بالقياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية التي تعلمت بأسلوب التعليم التعاوني، وأوصت الباحثة 

 ضية الأخرى.  مهارات والألعاب الرياالالتعاوني في تعليم مهارات كرة السلة الأساسية وفي تعليم 

ثر التعلم التعاوني في تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم ألتعرف إلى ادراسة هدفت  (Ali، 2013) وأجرى

وتنمية التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ الصف  ،)الدحرجة بوجه القدم الداخلي، المناولة المتوسطة، التهديف بداخل القدم(

في كل شعبة  ا( تلميذ32وبواقع )ا ( تلميذ64من ) لدراسةتكونت عينة ا .الخامس الابتدائي، استخدم الباحث المنهج التجريبي

ين في تم تقسيم عينة الدراسة بشكل عشوائي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، وتم تحقيق التكافؤ بين المجموعت .دراسية

تم استخدام  .متغيرات )العمر، الوزن، الطول، المهارات الأساسية في كرة القدم قيد الدراسة، مستوى التوافق الاجتماعي(
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 .التعلم التعاوني مع تلاميذ المجموعة التجريبية، واستخدمت المجموعة الضابطة الأسلوب الأمري المتبع من قبل المدرس

أسفرت نتائج الدراسة  .( دقيقة40يع وبواقع وحدتين أسبوعيا، زمن الوحدة التدريسية )استغرق تنفيذ التجربة خمسة أساب

أن التعلم التعاوني كان له دور واضح في تعلم جميع المهارات الأساسية في كرة القدم قيد الدراسة، وأن التعلم التعاوني عن 

   ليس له تأثير إيجابي في تطوير مستوى التوافق الاجتماعي.      

السلوك التعاوني لطلاب الصف السادس بعد مشاركتهم في  إثر إلىدراسة هدفت للتعرف ( Martin، 2004)ى أجر

( طالباً من الصف 50وتكونت عينة الدراسة من )الدراسة المنهج التجريبي،  تاستخدمالأنشطة التعاونية في التربية الرياضية، 

. أظهرت نتائج الدراسة تطور المهارات ا( إناث22( ذكورا و)28تم تقسيمهم لمجموعتين ) .السادس من مدرسة الباما

وتطور  ،وتطور الصفات القيادية لدى أفراد العينة ،والتي أهمها كيفية العمل مع بعضهم بشكل أفضل ،الاجتماعية الإيجابية

 حسن التصرف في المواقف المختلفة والقدرة على إتباع الأوامر بما يسهل الوصول للهدف المنشود.

 السابقةعن الدراسات  لدراسةا هما يميز هذ

تعد من أولى الدراسات التي تبحث في استخدام استراتيجية التدريس التعاوني  الدراسة هفإن هذ ينعلى حد علم الباحث

في محاولة لمساعدة المتعلم على تعلم الأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي  ،في مجال التربية الرياضية ةوالسمات النفسي

لإعداد متعلمين مواكبين لمستوى التطورات التي  ،للحصول على أفكار جديدة تساعد الطلبة في عملية التعلم النشط والفعال

 .يشهدها العصر الحالي

 الإجراءات

 الدراسةمنهجية 

لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى  ،المنهج التجريبي باستخدام تصميم القياس القبلي والبعديين استخدم الباحث

 .الدراسةوذلك لمناسبته لطبيعة وأهداف  ؛ضابطة

 الدراسةمجتمع 

. 2021/2022من جميع الطلبة المسجلين لمساق تدريب ألعاب القوى للفصل الدراسي الأول للعام  الدراسةاتكون مجتمع 

حسب إحصائيات دائرة القبول والتسجيل في جامعة اليرموك. تم اختيار طلبة هذا المساق  ،وطالبةا ( طالب212والبالغ عددهم )

 لمساق. ضمن المنهاج المقرر لهذا اموجودة فعالية الوثب الثلاثي  لأن

 الدراسةعينة 

( طالبا تم 60بلغ حجمها ) إذبالطريقة العمدية من الطلبة المسجلين لمساق تدريب ألعاب القوى.  الدراسةاتم اختيار عينة 

 مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة على النحو التالي: ؛توزيعهم على مجموعتين متكافئتين

   والأداء المهاري  ةبعض السمات النفسيستراتيجية التدريس التعاوني لتحسين االمجموعة التجريبية: تم تدريسها باستخدام

 ( طالبا.30لفعالية الوثب الثلاثي لطلبة كلية التربية الرياضية وبلغ عدد أفرادها )

  المجموعة الضابطة: استخدمت أسلوب المحاضرة الاعتيادية.  

 الدراسةتكافؤ مجموعتي 

 والكتلة( على متغيرات الطول Independent Samples T-Testتم تطبيق اختبار ) الدراسةاللتحقق من تكافؤ مجموعات 

 ( يوضح ذلك.1لمتغير المجموعة )الضابطة، التجريبية(، والجدول )ا والعمر تبع
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 ، والعمر( لأفرادالكتلةلمتغيرات الطول، وا ( تبعاIndependent Samples T-Testنتائج تطبيق اختبار ) :(1)جدول ال

 المجموعتين التجريبية والضابطة

 الدلالة الإحصائية درجات الحرية T الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة المتغير

 الطول/ سم
 0.55 172.20 30 التجريبية

.4050 28 .6870 
 0.66 173.10 30 الضابطة

 الكتلة/ كغم
 0.6 68.25 30 التجريبية

.4820 28 .6960 
 0.64 66.65 30 الضابطة

 العمر/ سنة
 0.74 22.10 30 التجريبية

.4360 28 .7280 
 0.75 21.85 30 الضابطة

 الكتلةلمتغيرات الطول وا تبعا الدراسةا( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد مجموعتي 1يبين الجدول )

 .الدراسةقبل تطبيق  ينمجموعتال(، مما يدل على تكافؤ α ≤ 0.05والعمر عند مستوى الدلالة الإحصائية )

في مجال تدريس ألعاب القوى  المتخصصينراء الخبراء وآستطلاع آالباحثان بعد الرجوع إلى المصادر العلمية و وقام

وذلك لعدم قدرة أفراد ، باستخلاص مجموعة من عناصر اللياقة البدنية التي قد تؤثر على الأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي

 وهي: على إجراء اختبار قبلي لعدم تعلمهم الفعالية من قبل الدراسةعينة 

 خلفا. -امرونة العمود الفقري: تم قياسه باختبار وضع الانبطاح مع مد الجذع عاليا (1

 : تم قياسه باختبار الوثب الطويل من الثبات.السفليةالقوة الانفجارية للأطراف  (2

 ( كغم من وضع الوقوف لأبعد مسافة.3رمي الكرة الطبية وزن )ب: تم قياسه العلياالقوة الانفجارية للأطراف  (3

 م. 10*4الرشاقة: تم قياسه باختبار الجري الارتدادي  (4

  .القرار(الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ النفسية )في السمات  الدراسةجراء تكافؤ بين أفراد مجموعتي إب الباحثانوقام 

 ( يبين ذلك:2والجدول )

التجريبية والضابطة  الدراسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لأفراد مجموعتي  :(2)جدول ال

 النفسيةالسمات لاختبارات عناصر اللياقة البدنية و

 العدد المجموعة الاختبار
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الإحصائية المحسوبةقيمة ت 

اختبار القوة الانفجارية 

 للأطراف السفلي/سم

 0.71 168 30 التجريبية
2.211 0.117 

 0.81 170 30 الضابطة

اختبار القوة الانفجارية 

 للأطراف العليا/ م

 0.78 4.23 30 التجريبية
-1.24 0.221 

 0.79 4.31 30 الضابطة

 ث /اختبار الرشاقة
 0.76 11.11 30 التجريبية

0.088 0.916 
 0.94 12.24 30 الضابطة

اختبار مرونة العمود 

 سم /الفقري

 0.78 35.2 30 التجريبية
2.12 0.127 

 0.82 36.1 30 الضابطة

 درجة  /الثقة بالنفس
 0.91 2.23 30 التجريبية

2.34 0.131 
 600. 2.34 30 الضابطة

 العمل الجماعي/ درجة 
 0.7 2.13 30 التجريبية

3.11 0.312 
 0.75 2.44 30 الضابطة

 درجة  /اتخاذ القرار
 0.80 2.53 30 التجريبية

1.95 0.517 
 0.82 2.64 30 الضابطة
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( بين أفراد α ≤ 0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )2) يبين الجدول

 النفسية.السمات المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات عناصر اللياقة البدنية و

 الدراسةمتغيرات 

  :ستراتيجية التدريس التعاوني. االمتغير المستقل 

  :المتغير التابع 

الأداء مستوى تعليم الأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي لطلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك وفقا لمراحل  -

 .(التقييم الكلي -الهبوط -الطيران – ةالوثب-الخطوة  -الحجلة -المهاري لفعالية الوثب الثلاثي: )الاقتراب

 .لجماعي، اتخاذ القرار(الثقة بالنفس، العمل االنفسية )السمات مستوى  -

 مقياس الأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي

على مجموعة من السادة  الأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي، وعرضها مستوى لقياس استمارة بتصميم الباحثان قام

 وقد .المهاري لفعالية الوثب الثلاثيالأداء  لتقييم وذلك (،1ملحق ) :نظرا ،وطرق التدريسألعاب القوى  المحكمين في مجال

( يبين أسماء السادة المقيمين 3والمحلق ) .تحديد استمارة لتقييم الأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي عن أسفرت النتائج

 . ( يبين استمارة تقييم الأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي2، والملحق )للأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي

 النفسيةالسمات مقياس 

النفسية والمكونة  ( لقياس السمات2015استخدمها الشديفات ) لتيالنفسية استخدم الباحثان الاستبانة االسمات لقياس 

( فقرات لكل محور، والملحق 8( فقرة بواقع )24من ) ةمن ثلاث محاور: )الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ القرار( والمكون

تكون سلم الإجابة على فقرات الاستبانة من خمس درجات وفق مقياس ليكرت يو .لاستبانة بصورتها النهائية( يوضح ا4)

 موافق(، 3بدرجة متوسطة ) موافق(، 4بدرجة كبيرة ) موافق(، 5) ابدرجة كبيرة جدالتالي: موافق الخماسي وعلى النحو 

 (.1) اجدبدرجة قليلة  موافق(، 2بدرجة قليلة )

النفسية  مستوى السماتالدراسات السابقة تم تحديد ثلاثة مستويات للحكم على المراجع العلمية وإلى المصادر وبالرجوع 

 نحو الآتي: العلى  ،لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك

 : درجة قليلة.2.33أقل من  -1.000من  (1

 : درجة متوسطة.3.66أقل من -2.33من  (2

 كبيرة. : درجة5.00 -3.66من  (3

 المعاملات العملية للاختبارات

 صدق الاختبار

 من الخبراء والمتخصصين عددالمستخدمتين على  الدراسةوذلك بعرض أداتي  ،استخدم الباحثان طريقة صدق المحتوى

بمعنى أن أداة التقييم تقيس ما  الدراسةأقروا صدق المحتوى أداة  الذينفي ألعاب القوى وطرق تدريس التربية الرياضية، 

 أسماء السادة المحكمين.  يبين( 1من أجله والملحق ) وضعت

 ثبات الاختبار

 من خلال تطبيق مقياس مستوى الأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي والسمات الدراسةالتحقق من ثبات أداتي تم 

، وذلك بطريقة الدراسة( طلاب، تم استبعادها من الدخول ضمن عينة 10وإعادة تطبيقه على عينة تكونت من ) ،النفسية

وبفارق خمسة أيام بين التطبيقين الأول والثاني، وقد تم حساب معامل الارتباط  ،(Test – Re – testالاختبار وإعادته )

 ( على مقياس السمات820.داء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي، وبلغ )( على مقياس الأ870.بيرسون بين التطبيقين، وقد بلغ )

 . الدراسةمما يدل على ثبات المقياس المستخدم في  ،النفسية الكلي
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 الاستطلاعية الدراسة

وقبل تطبيق البرنامج التدريسي باستخدام استراتيجية التدريس  ،الاستطلاعية لمدة أسبوعالدراسة قام الباحثان بإجراء 

 للتعرف على ، وذلكالدراسة هم من الدخول ضمن عينة اؤ( طلاب من طلبة كلية التربية الرياضية، تم استثنا10التعاوني على )

 المشكلات التي إلى والتعرف التعاوني، التدريس فهم الطلبة لاستراتيجية من والتأكد ،الدراسةتجربة  لتنفيذ المكان مناسبة مدى

  .الأساسية التجربة ءبد قبل وعلاجها لتلافيها تواجههم، وذلك

 ستراتيجية التدريس التعاونياالتدريسي باستخدام البرنامج 

 أداء + اللفظي الشرح من خلال دقائق (10) في الفنية والنواحي التدريسية بخطواتها بشرح الفعالية للطلبة المدرس يقوم

( دقائق للجزء 10و) ،لهم الراجعة التغذية بتقويم المدرس يقومو ،دقيقة (30) في الأدوار وتبادل بالتعلم يقوم الطلبة ثم نموذج،

 .الختامي

 اضعيف ناطالب وكذلك نامتوسط نامرتفع وطالب مستوى وذ طالب مجموعة كل بين يوجد بحيث المجموعات تجانس مراعاة مع

 التجريبية المجموعة أفراد لكل الأدوار بتحديد الباحثان القبلية السابقة. وقام خلال الاختبارات من ذلك على التعرف وتم المستوى،

 التعاوني، التعلم مهارات اكتساب على الطالب يساعد مماو التدريسية، الوحدات أثناءفي بينهم  فيما الأدوار تبادل يتم أن على

 يلي: كما هذه الأدوار وكانت

 نموذج أمام أفراد المجموعة -صحيحة  بصورة الجزء الحركي المطلوب)المهارة( بأداء يقوم الأول: الطالب. 

 الجيد بالأداء الخاصة والمعلومات اجعةالر بالتغذية الثاني: يقوم الطالب. 

 الملاحظة استمارة على المهارة من أداؤها تم التي الأجزاء بفحص الثالث: يقوم الطالب. 

 الهدوء وبتوفير للبيئة الضابط بدور ويقوم ا،وإعادته وإحضارها الأدوات بمسك الرابع: يقوم الطالب. 

 في المجموعة. فرد كل مسؤولية ومراجعة ،المجموعة على العام بالإشراف الخامس: يقوم الطالب 

 الدراسةستراتيجية التدريس التعاوني المستخدمة في هذه ا

 .طلاب (5) من مكونة مجموعة وكل متجانسة داخل المجموعة الواحدة قدر الإمكان غير مجموعات إلى الطلبة تقسيم يتم (1

 :التالي النحو على المطلوبة المهارات لتعلم الرئيسي الجزء في استراتيجية التدريس التعاوني استخدام يتم (2

 اسابق ذكر كما لك لطالب الأدوار وتحديد، طلاب (5) من متجانسة مجموعات إلى المجموعة تقسيم. 

 معا مجموعة لكل للمهارة شرح نموذج عرض. 

 .المدرس إشراف تحت بعضهم مساعدة مع المهارة بتعلم مجموعة طلبة كل يقوم  (3

 ( حسب مستوى تعلمه للفعالية.5 -1من ) له درجة ويحدد المهارة المطلوبة في حدة على طالب لكل اختباريتم  (4

 .مجموعة أفضل إلى للتعرف وذلك مجموعة، لكل درجات الطلبة جمع ثم حده ومن على طالب لكل درجة حساب يتم   (5

 التدريسي التعاونيالتوزيع الزمني للبرنامج  :(3) جدولال

عدد الوحدات 

 التدريسية

 التدريبيةزمن الوحدة  عدد الأسابيع

 بالدقائق

الزمن بالدقائق خلال 

 الأسبوع

 الزمن الكلي بالدقائق

15 4 50 150 600 

  وبزمن كلي لجميع الوحدات  ،دقيقة لكل وحدة (50) وبزمن ،( أسابيع4موزعة على )وحدة  (15)التدريسية عدد الوحدات

 ( أن أربع أسابيع كافية لاكتساب الطلبة المهارات الحركية.2013أشارت دراسة على ) إذ .دقيقة (600مقداره ) التدريسية

  التدريسيةالاهتمام بالإحماء قبل البدء بتطبيق الوحدة. 

  تعليمية.استخدام تمرينات الإطالة والمرونة لتهدئة الجسم والعودة للوضع الطبيعي في نهاية كل وحدة 
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 للمجموعة الضابطة التدريسيالبرنامج 

للمجموعة  التدريسيكانت تقوم بتطبيق نفس البرنامج  التيللمجموعة الضابطة  التدريسيتابع الباحثان تطبيق البرنامج 

الضابطة مع برنامج المجموعة  المجموعةاشترك برنامج  وبطريقة المحاضرة الاعتيادية.وتحت نفس الظروف  ،التجريبية

من التدريسية في الأسبوع، وفترة تطبيق البرنامج، ومكونات الوحدة  التدريسيةعدد الوحدات والتجريبية في زمن الوحدة، 

 .ومحتواهاحيث أجزاء الوحدة، 

 الاختبارات القبلية

 نوافقة والتي جاءت ،الباحثان بإجراء الاختبارات القبلية بعد التأكد من ثبات وصدق وموضوعية هذه الاختباراتقام 

 الاختبارات القبلية في نفس الظروف لكلا المجموعتين. تم إجراءوللمجموعتين التجريبية والضابطة،  الدراسةبدرجة عالية لعينة ا

 مكان وزمن تطبيق البرنامج

الباحثان ملاعب وصالة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك لتطبيق البرنامج التدريسي. وتم تطبيق البرنامج استخدم 

 .2021/2022خلال الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 

 الاختبارات البعدية 

البعدية لفعالية الوثب الثلاثي في قام الباحثان بإجراء الاختبارات  ،البرنامج المقرر لهما الدراسةبعد أن طبقت مجموعتا 

 النفسية للطلبة. نفس الظروف التي تم إجراء الاختبارات القبلية فيها، وتوزيع استبانة لقباس السمات

 المعالجات الإحصائية

قام الباحثان   إذ ،الدراسةجابة عن تساؤلات لإل( لمعالجة البيانات وSPSS)استخدم الباحثان برنامج الرزمة الإحصائية 

 بإجراء المعالجات الإحصائية الآتية : 

  .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ( اختبارPaired Samples Test للتعرف )الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية. إلى 

 اختبار(Test Independent Samples للتعرف )القياس البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة. الفروق في درجات إلى 

 عرض النتائج ومناقشتها

( α ≤ 0.05هل يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ):" أولا: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول

الأداء المهاري و ،العمل الجماعي، اتخاذ القرار(النفسية )الثقة بالنفس،  على السمات التدريس التعاونيلاستخدام استراتيجية 

 ؟لفعالية الوثب الثلاثي لطلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك

( لأداء طلبة المجموعة Tوللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )

 وفيما يلي عرضاً لذلك: ،لفعالية دفع الجلةالتجريبية على مراحل الأداء الفني 

( بين الاختبارين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة T) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار :(4) جدولال

 السمات النفسية والأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي التجريبية على

 العدد المجموعة المهاري للأداء الفنية المراحل
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الإحصائية (Tقيمة )

 الاقتراب
 0.79 1.95 30 قبلي

5.032 0.00 
 0.71 4.15 30 بعدي

 الحجلة
 0.88 2.10 30 قبلي

3.943 0.011 
 0.88 4.75 30 بعدي

 الخطوة
 0.88 1.50 30 قبلي

4.247 0.021 
 0.88 4.35 30 بعدي
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 العدد المجموعة المهاري للأداء الفنية المراحل
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الإحصائية (Tقيمة )

 الوثبة
 0.92 1.20 30 قبلي

4.361 0.00 
 660. 4.33 30 بعدي

 الطيران
 0.64 1.30 30 قبلي

6.069 0.003 
 0.66 4.65 30 بعدي

 الهبوط
 0.71 1.20 30 قبلي

3.110 0.013 
 0.6 5.05 30 بعدي

 الثقة بالنفس
 0.71 2.23 30 قبلي

-5.373 0.010 
 0.71 3.79 30 بعدي

 الجماعيالعمل 
 0.77 2.13 30 قبلي

-3.168 0.047 
 1.07 4.11 30 بعدي

 اتخاذ القرار
 0.75 2.53 30 قبلي

-4.960 0.014 
 0.78 3.74 30 بعدي

المجموعة التجريبية ولصالح  والبعدي في( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي 4يظهر من الجدول )

التقييم  ،الهبوط ،الطيران ،الخطوة، الوثبة ،الحجلة ،الاقترابالأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي )القياس البعدي، في جميع 

 .الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ القرار(والسمات النفسية ) ،(الكلي

ستراتيجية ان استخدم أ تحسن الأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي إلىالمتمثل في  الإيجابي الباحثان التأثيرويعزو 

التدريس التعاوني ساهمت مساهمة فعالة في إتاحة فرص الإبداع التي يبديها الطالب أثناء سير الدرس، وهذا يتفق مع ما أكده 

(Slavin ،1995): تساعد على تحقيق المراحل المتقدمة  ،"أن التدريس التعاوني يتيح فرص عمل فعلية للطلاب خلال الدرس

 يحتاجها التي المساعدة ينال نأ طالب لكل أتاحت ستراتيجية التدريس التعاونياكما يرى الباحثان أن   دريسية".في العملية الت

قائد  قبل من المقدمة للطلبة الراجعة التغذية كمية عن المجموعة فضلا أفراد بين بالتعاون يكون الجماعي، والذي التعلم خلال من

 ااساسي اتلعب دور ةبأن معلومات التغذية الراجع (Makhlouf, 2011)ليه إوهذا ما أشار  قبل المعلم من وكذلك مة،المجموع

 المهاري، الفعلي مع الأداء أداءه يقارن تجعله المعلومات متاحة للطلبة، وهذه تكون المعلومات نإإذ  ،في تعلم المهارات الحركية

. كما يرى الباحثان أن تطور مستوى اللياقة البدنية بتقديم المتعلم لسلوكه أساساالراجعة يرتبط  التغذية مفهوم فإن ولذلك

 خلال فترة تطبيق البرنامج التعليمي ساهمت في زيادة مستوى الأداء المهاري لأفراد المجموعة التجريبية. 

الإبداع التي يبديها ستراتيجية التدريس التعاوني ساهمت مساهمة فعالة في إتاحة فرص اأن استخدم  يرى الباحثانكما 

الطلبة العلاقات  بين تالتدريس التعاوني قد نمّ استراتيجيةأن  إلى (Zaytoun, 2003)شار أوقد  ،الطالب أثناء سير الدرس

مع  الواجب الحركيفي تشجيعهم على المشاركة  إلىمما أدى  أقرانهمعلى دمج الطلبة مع  توقد عمل الإيجابية،الاجتماعية 

 ،بتغذية راجعة فورية أن استراتيجية التدريس التعاوني زودت الطلبةإلى  الإيجابيسبب هذا التقدم  انالباحث عزويو أقرانهم،

ومتابعتهم من خلال تقويم أدائهم ، التوجيهات اللازمة التي ساعدت الطلبة على التعامل مع المشكلات التي تعترضهم وقدمت

 .تأدية التمرينات في أجواء مشابهة للمنافسة أثناءفي يق والتشجيع والتحدي وإلى الاستخدام الأمثل لعنصر التشو ،بأول أولا

ولصالح القياس  ،المجموعة التجريبية والبعدي فيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي ويعزو الباحثان 

 تأثير لهااستراتيجية التدريس التعاوني  أن ، إلىالثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ القرار(في السمات النفسية ) البعدي

 على والقدرة الذات واحترام الجماعي، العمل روح وتطوير الأفكار، ترتيب في سامهاإ خلال من النفسيةالسمات  على واضح

أكده وهذا ما  لب،االط لدى الدافعية زيادة في تسهم علمية بطريقة معها التعامل وكيفية ،لها يتعرض التي المواقف تحليل

(,2010 Ghafour)  والفعاليات  مهاراتال تعلم ثناءفي أ المهارية الطلبة قدرات من يزيد النفسي الجانب على التركيز أنفي

 .المهاري بالمستوى وثيقا ارتباطا يرتبط السمات النفسية مستوى إذ إنّ ،الرياضية



 ...لأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثياستراتيجية التدريس التعاوني على بعض السمات النفسية واأثر استخدام                                         382
 

جل تحسينها وتطويرها لدى الطلبة، مما يجعلهم أاستراتيجيات حديثة من  إلىأن الثقة بالنفس يحتاج ويرى الباحثان 

لوجود علاقة بين المهارات الرياضية والتفاعل مع الآخرين،  ،أكثر فاعلية وقدرة على المبادرة وطرح الأسئلة والإجابة عليها

 تنفيذ طبيعة أن إلى الجماعي يعودالتطور الحاصل في العمل  أن كما .وتمتعهم بمستويات من تقدير الذات والثقة بالنفس

 من بكثير فعاليات ألعاب القوى وتتميز .الطلبة لدى الجماعي العمل تنمية في فعالة مساهمة تساهم المشكلات حل استراتيجية

 الخبرات وتبادل الآخر والرأي الرأي تقبل خلال من المهارات، طبيعة في الاختلافات بعض من الرغم على المشتركة، الصفات

 الأفكار وتقبل ،به والعمل الزملاء برأي والاهتمام الأداء، أثناء ومساعدتهم مزملائه مع الاجتماعية العلاقات وتبادل ،التدريسية

 تعمل التي التشاركية للعملية نتيجة وبينهم فيما الاختلاف تقبل همعلي تسهل صداقة علاقة وتكوين معها، والتعاطي الجديدة

التدريس التعاوني  أنيعود إلى ويرى الباحثان كذلك أن التطور الحاصل في اتخاذ القرار   .الجماعي العمل روح تطوير على

 قرار، إلى تحتاج التي المواقف لاتخاذ نفسه على الطالب اعتماد في تساهم المختلفة، السلة وكرة القدم كرة مهارات وطبيعة

 الهدف تحديد خلال من القرار، اتخاذ مسؤولية تحمل في المشكلات حل استراتيجية على القائم التعلم مع يتوافق بما وذلك

 اتخاذ هعلي يسهل مما المشكلة، تحديد في تساعده التي قدراته تطوير خلال من المناسبة، والبدائل الحلول وإيجاد المنشود،

 .المهاري الأداء أثناء القرار

 (& ,Abu zam, Maghairah (Namarneh, 2020)و (AL-Soqoor, 2021)مع دراسة كل من  الدراسةاتفقت هذه ا

Heleq, 2017) وAbdalaziz, 2014).)   

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  :ومناقشتها النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني ضثانيا: عر

(α ≤ 0.05 بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ) الجماعي، اتخاذ القرار( النفسية )الثقة بالنفس، العمل السماتفي، 

 والأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي لطلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك؟ 

)ت( لتقديرات طلبة  المعيارية، واختبار للإجابة على هذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابية، والانحرافات

 ( يوضح ذلك:5والجدول ) البعدية،في الاختبارات  الأداء المهاري لفعالية دفع الجلةعلى تعليم المجموعة التجريبية والضابطة، 

السمات النفسية على  الدراسةالحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( لأداء أفراد عينة  تالمتوسطا :(5) جدولال

 في النتائج البعدية وحسب متغير المجموعة )التجريبية والضابطة( والأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي

 الدلالة الإحصائية (Tقيمة ) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة المهاري للأداء الفنية المراحل

 الاقتراب
 0.78 4.15 30 التجريبية

 0.81 3.12 30 الضابطة 0.021 4.236-

 الحجلة
 0.8 4.75 30 التجريبية

4.022 0.013 
 1.07 3.54 30 الضابطة

 الخطوة
 0.91 4.35 30 التجريبية

5.655 0.003 
 0.9 3.22 30 الضابطة

 الوثبة
 5.017 0.95 4.33 30 التجريبية

 

0.027 

 0.96 3.10 30 الضابطة 

 الطيران
 4.146 1.18 4.65 30 التجريبية

 

0.004 

 740. 3.88 30 الضابطة 

 الهبوط
 0.83 5.05 30 التجريبية

4.621 0.008 
 0.86 3.55 30 الضابطة

 الثقة بالنفس
 0.81 3.79 30 التجريبية

-3.370 0.012 
 0.87 3.12 30 الضابطة

 العمل الجماعي
 0.93 4.11 30 التجريبية

-3.100 0.026 
 0.93 3.22 30 الضابطة

 اتخاذ القرار
 1.01 3.74 30 التجريبية

2.693 0.041 
 1.05 2.88 30 الضابطة
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 ( قيم المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )ت( المحسوبة بين القياس البعدي، لأفراد5يبين الجدول )

الخطوة، الوثبة،  ،الحجلة ،الاقترابالأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي )في جميع  (،)التجريبية والضابطة الدراسةمجموعتي ا

( أنه توجد 5ويوضح الجدول ) .الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ القرار(والسمات النفسية ) ،(التقييم الكلي ،الهبوط الطيران،

فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة 

 الوثبة، الطيران، ،الخطوة، الحجلة ،الاقترابويعزو الباحثان التطور الحاصل في الأداء المهاري لفعالية الوثب الثلاثي ) .بيةالتجري

تقدير الذات عند الطلبة، وزيادة  ةإلى أن من الأهداف المباشرة لتطبيق استراتيجية التدريس التعاوني زياد (التقييم الكلي ،الهبوط

إذ إن  ،نحو أنفسهم ونحو زملائهم الإيجابيةالعاطفة بين أعضاء المجموعة الواحدة والمجموعات الأخرى، وينمي اتجاهات الطلبة 

مات بين يجابية، فعند تداخل المعلوإبصورة  اعتماد كل طالب على غيرهالعلاقة الترابطية المشتركة بين مجموعات الطلبة تتطلب 

ن إمجموعتين أو أكثر يجري تعلم مهارات فردية فضلا عن مهارات وسمات مختلفة مثل الثقة بالنفس والقيادة واتخاذ القرار، و

نجاز عمل كل إولون عن ؤكما إنهم مس ،المهمات المحددة والمعدة سابقا يتوقف على التعاون بدلا من التنافس إنجازالنجاح في 

القرار في  باتخاذيقوم  الاستراتيجيةأن الطالب من خلال هذه في ( Al-Rubaie) ,2008 ليهإما أشار  وهذا ،فرد في المجموعة

ضمن المهارة قيد التعلم، وكذلك يقوم بعملية التقويم في  إنجازوبما يوصله في النهاية لتحقيق أفضل  ،أثناء الأداء وفقاً لقدراته

 مرحلة ما بعد الدرس.

وعدم التركيز  ،أن التدريس التعاوني يعمل على مراعاة السمات النفسية للطلبة أثناء العملية التدريسية  فيويرى الباحثان 

مستوى النفسي بالمستوى التدريسي والمهاري، والعمل على تعديل الأفكار والمفاهيم وزيادة الثقة العلى جانب دون الآخر، وربط 

مما يسهم في تحسين مستوى التحصيل  ،ف أنواعها، وتنمية مهارات التفكير لديهمبالنفس لمواجهة المشكلات الحياتية على اختلا

لدى الطلبة، كما أنها تساهم  بإعطاء الطلبة على اختلاف مراحلهم الدراسية مزيدا من الانسجام والتعاون والبعد عن الخوف، 

 . أو عمر محددفهي غير مرتبطة بفئة  ؛سواء كانت مراحله أساسية أو ثانوية ،واحترام الذات

كما يرى الباحثان أن الثقة بالنفس كانت أفضل لدى أفراد المجموعة التجريبية من خلال شعور الطلبة بالتطور والتحسن في 

الأداء المهاري، وزيادة قدرة الطالب على أداء المهارات. ويؤكد الباحثان أن استراتيجية التدريس التعاوني كان لها دور في التهيئة 

الأداء المهاري، بحيث أدى إلى التفاعل الإيجابي مع الأداء مما ساهم في تحسين وتعزيز ثقة الطالب بنفسه. لاستقبال متطلبات تعلم 

النفسية تبعث على الشعور بالحماس، وتساعد على تركيز الانتباه والمثابرة من  في أن السمات (Al-Omar 2000 ,)أكده وهذا ما 

 (Abuو(Namarneh, 2020) و (AL-Soqoor, 2021)مع دراسة كل من  الدراسةواتفقت هذه  في الأداء المهاري. أجل النجاح

zam, Maghairah and Heleq, 2017) وAbdalaziz, 2014).)   

 الاستخلاصات

 التالية: الاستخلاصاتوتحليل النتائج توصل الباحثان إلى  ،وتساؤلاتها الدراسةفي ضوء أهداف 

الأداء المهاري و)الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ القرار( على السمات النفسية  فعالتأثير  استراتيجية التدريس التعاوني لها (1

 جامعة اليرموك. –كلية التربية الرياضية في  الوثب الثلاثيلفعالية 

مت ستراتيجية التدريس التعاوني على أفراد المجموعة الضابطة التي استخداتفوق أفراد المجموعة التجريبية التي استخدمت  (2

الوثب الثلاثي المهاري لفعالية  والأداء ،القرار()الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ السمات النفسية  فيالتدريس الاعتيادي 

 جامعة اليرموك. –طلبة كلية التربية الرياضية  لدى

 التوصيات

 بما يلي:  ويوص مانهإفالدراسة  ههذ فيتوصل إليها الباحثان  الاستخلاصات التياستنادا إلى 

)الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ القرار( والأداء مات النفسية  السبعض ستراتيجية التدريس التعاوني في تحسين ااستخدام  (1

 جامعة اليرموك. –كلية التربية الرياضية  في المهاري لفعالية الوثب الثلاثي

النفسية )الثقة بالنفس، العمل الجماعي، اتخاذ القرار( التي تم التعرض لها  ومقياس السماتتبني استراتيجية التدريس التعاوني  (2

 .ومساقات ألعاب القوى بصفة خاصة ،في المساقات العملية بصفة عامة لدراسةفي هذه ا

 التعلم. إيجابية فيلما لها من تأثير إيجابي ملموس  ؛تدريس حديثة في تدريس فعاليات ألعاب القوى استراتيجياتاستخدام  (3

في تعلم متغيرات نفسية أخرى تطور  فيإجراء دراسات مشابهة تبحث في تأثير استخدام استراتيجيات تدريس أخرى وأثرها  (4

 المهارات المرتبطة بالألعاب الرياضية.
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The Effect of Cooperative Teaching Strategy on Psychological Characteristics 

And Skill Performance for the Effectiveness of the Triple Jump of Physical 

Education Students at Yarmouk University 
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Abstact 

This research aims at identifying the effect of the cooperative teaching strategy on the                         

psychological characteristics and skill performance for the effectiveness of the triple jump by the                

students of physical education at Yarmouk University. The research sample consisted of (60) students                

from the Faculty of Education at Yarmouk University. They were selected by the intentional 

mathematical method, and they were divided into two equal groups: an experimental group which 

applied the cooperative teaching program with some bids for psychological improvement (self-

confidence, teamwork, decision-making) in addition to the skill performance of the effectiveness of the 

triple jump, while the control group applied the teaching program in the usual lecture method. 

Application of the program took four weeks, with three teaching units per week, and the time of the 

teaching unit was (50) minutes.                                                                                                              

The results of the research showed the effectiveness of using the cooperative teaching strategy on 

improving some psychological traits (self-confidence, teamwork, and decision-making) and the skill 

performance of the effectiveness of the triple jump for students of the Faculty of Physical Education at 

Yarmouk University. Moreover, the results showed that there are statistically significant differences in 

the dimensional measurement between the experimental and control groups in favor of   the experimental 

group. The researchers recommend using the cooperative teaching strategy to improve some 

psychological traits (self-confidence, teamwork, and decision-making) and skill performance for the 

effectiveness of the triple jump.                                                                                                                                                            

Keywords: Cooperative Teaching, Psychological Characteristics, Triple Jump 
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 مستوى امتلاك لاعبي كرة القدم للمهارات النفسية في الأندية الأردنية للمحترفين  
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 *مازن حتاملة و   خالد وليد خويلة
 09/06/2022 تاريخ القبول DOI:https://doi.org /10.47017/32.2.9                         21/11/2021 ستلامتاريخ الا

 

 ملخصال

تكونت عينة وفين، التعرف إلى مستوى امتلاك لاعبي كرة القدم للمهارات النفسية في الأندية الأردنية للمحتر  هدفت هذه الدراسة

مته ءلوصفي لملااالباحثان المنهج وقد استخدم . تم اختيارهم بطريقة الحصر الشامل اً،( نادي12يمثلون ) (لاعباً 249الدراسة من )

وهي  ،رئيسية ( فقرة موزعة على ست مهارات47) من، حيث تكونت دام الاستبانة على عينة الدراسةأهداف الدراسة، وتم استخوطبيعة 

من ستة  بانة أيضاًستدافعية الإنجاز( وتكونت الاوتماسك الفريق، وتركيز الانتباه، والثقة بالنفس، والتصور العقلي، و)مواجهة القلق، 

لمحاضرات، عدد اومصدر المحاضرات، ولإعداد النفسي، في اتلقي محاضرات ومركز اللعب، و)سنوات الممارسة،  وهي ،متغيرات تابعة

نسبية، وتحليل التباين تم استخدام )المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والأهمية الوقد صفوف المنتخب(.  إلىانضمام اللاعب و

 يمتلكها لتيا النفسية تمهاراوقد أظهرت النتائج أن المستوى الكلي لل .للمقارنات البعدية  (Scheffe)واختبار ،(ANOVA)الأحادي 

ند مستوى الدلالة ذات دلالة إحصائية ع علاقة وجود تبين كما متوسطة، بدرجة جاء للمحترفين، الأردنية الأندية في القدم كرة لاعبو

(≤0.05 α) ( بالنفس والثقة الرياضي، الإنجاز ودافعية العقلي، التصور على القدرة مهاراتفي)، ذات اًفروق هناك نأ النتائج أظهرت كما 

ت قيم حإذ أوض ؛فأكثر( سنة16( و)15-10) الأطول هي اللعب في تهمممارس سنوات لذينا اللاعبين لصالح كانت إحصائية دلالة

سكاً بالفريق. وأظهرت ذين سنوات ممارستهم أطول هم الأكثر تصوراً عقلياً وأكثر تركيزاً للانتباه وأكثر تماالمتوسطات أن اللاعبين ال

تائج على أن هذه الفروق إذ دلت الن ؛دلالة إحصائية في آراء عينة الدراسة فيما يتعلق بمهارة مواجهة القلق يالنتائج أيضاً وجود تباين ذ

سنوات( 10اقل من )واللاعبين الأقل سنوات ممارسة  ،سنة فأكثر(16للذين سنوات ممارستهم الأطول )قد انحصرت بين اللاعبين ا

وذلك  ؛أكثر(فسنة  16تهم في اللعب هي الأطول )صالح اللاعبين الذين سنوات ممارسأفضلية هذه الفروق ل كانتبحيث  ،سنة(15–10و)

هي ات ممارستهم اللاعبين الذين سنو حيث بينت قيم المتوسطات أن ،بالاستناد إلى قيم المتوسطات الحسابية المتعلقة بهذه المهارة

تماد الاتحاد الأردني ا اعهة. وأوصى الباحثان بعدد من التوصيات أهمهم الأقل قلقاً عند مقارنتهم باللاعبين الأقل سنوات ممارس الاطول

 .القدم كرة في المحترفين إلى الناشئين من للفرق التدريبي جهازلكرة القدم الأخصائي النفسي الرياضي ضمن ال

 .ن، أندية المحترفينوكرة القدم المحترف والمهارات النفسية، لاعب الكلمات المفتاحية:

 

 ةالدراسمقدمة 

 حيث ،الرياضية افسةوالمن الرياضي التدريب لعمليتي الهامةأكد علماء الثقافة الرياضية أن علم النفس الرياضي من العلوم 

ئص والسمات الخصا في يبحث كما ،ومستوياته مجالاته مختلف في الرياضي بالنشاط المرتبطة النفسية الموضوعات ببحث يهتم

 إيجاد ولةومحا البشري النشاط من النوع هذا تطوير بهدفالنفسية والشخصية التي تشكل الأساس الذاتي للنشاط الرياضي 

 (.Rateb, 2004) مشاكله لمختلف العملية العلمية الحلول

ضي لن يستطيع فاللاعب الريا .ن والتدريبوالمرا التعلم طريق عن نهاوإتقا مهاقدرة يمكن تعل النفسية مهارةوتعد ال

 هذه تعلم إذا لاإ الحركية مهاراتأو غير ذلك من ال تهديفوال والاستقبال كالتمرير الحركية مهاراتاكتساب وتعلم وإتقان ال

 إذا إلا نهاتقاإفلن يستطيع اللاعب الرياضي  ؛النفسية مهاراتال على أيضاً وينطبق .الإتقان لدرجة يهاعل وتدرب مهاراتال

 . (Allawi, 2002) يهاعل وتدرب مهاتعل

                                                           

 2023 ، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك. 
 الأردن.، جامعة اليرموك، اربدكلية التربية الرياضية ، 
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 العقلي، التصور الانتباه، تركيز الاسترخاء، في والمتمثلة النفسية المهارات تنمية أن إلى (Shamoun, 1996)ر ويشي

 يهاعل والتركيز المدى، طويلة البرامج خلال من البدنية اللياقة عناصر تنمية مع جنب إلى جنباً تسير أن يجب العقلي الاسترجاع

 .المختلفة الرياضية للأنشطة الأساسية المهارات في الحال هو كما

              وفي ظل التطورات الكبيرة التي دخلت عالم تدريب كرة القدم وتقارب مستويات اللاعبين البدنية والمهارية 

 التنافسي،  والذهنية، بدأ الاهتمام بعلم نفس الرياضة بوصفه العامل الفاصل لتحقيق التفوق للاعبين في أدائهم  وحتى الخططية

           الخططي للعبة فحسب، وإنما يستلزمن الأداء في منافسات كرة القدم لا يتوقف على البناء البدني والمهاري وإحيث 

نفسي ألا وهو العامل ال ؛الأساس لكل ما سبق من عناصر ونن الواعون والمطلعولمدربفي الأهمية يراهُ غالباً ا عنصراً غاية

(Shamoun & Ismail, 2001.) 

                ومن أولويات التدريب الرياضي في كرة القدم هي الموضوعات المتعلقة بالحالة النفسية للرياضيين كما تحتل 

وتساعد أيضا على تطوير القدرات  ،نجاز اللعب الفردي والجماعيإالصدارة في العلوم التطبيقية التي تساعد على تطوير 

       وتحقيق الفوز ،النفسية والتي لها التأثير المباشر والكبير في تطوير الأداء في الجوانب المهارية والخططية والمعرفية

(2011 Al-Khikani,.) 

أن أهمية دراسة المهارات النفسية تكمن في تدعيم التماسك بين اللاعبين، وقد تعمل على تعزيز ثقة  انويرى الباحث

ومعالجة مشكلات الاستثارة والضغوط النفسية عند اللاعبين،  أي حالة تحدث معه، بسبباللاعب بنفسه وعدم فقدانها بسرعة 

 الحفاظ علىاللاعب وانتباه قد تحافظ على عدم تشتت  كذلكضية، ود المرتبط بالمنافسة الرياومعالجة القلق والتوتر الزائ

 .المباريات ءأثنافي التركيز 

 أهمية الدراسة

 :  يلي فيما الدراسة ميةھأ وتكمن

 .القدم كرة في والمنافسات التدريب في الأداء بتطوير المرتبطة النفسية المهارات لأهمية الباحثين اهتمام توجيه .1

 .القدم في الأردن لكرة المحترفين دوري أندية لاعبو وهم ،الرياضي المجتمع في مهمة شريحة مع التعامل .2

 الدراسة نتائج وتوظيف ،القدم لكرة المحترفين دوري أندية ومدربي للاعبي النفسي والإرشاد التوجيه عملية . الاستفادة من3

 .النفسي الإعداد عمليات في

 مشكلة الدراسة

 على اللاعبين إعداد برامج في النفسية المهارات استخدام دون والخططي والمهارييَرى الباحثان أن تطوير الأداء البدني 

ن الكثير من المدربين واللاعبين يعتقدون بأن السبب الرئيسي في إلن يؤدي إلى الوصول لنتائج إيجابية، حيث  كافة لمستوياتا

المشكلة تكمن في عدم تركيز فإن ن يج التدريب، لكن في اعتقاد الباحثلانخفاض مستوى برامانخفاض مستوى الأداء يرجع 

 في خلل أو نقص أي وإن ،الأداء وتطوير تحسين في كبير دور لهاالمدربين واللاعبين على جانب المهارات النفسية التي 

المشكلة  من أن  (Al Atrash, 2008) ما يؤكده وهذا .ونتائجه الفريق وعلى اللاعب أداء على مباشرةً سيؤثر  العقلية الحالة

فإن  ،( ,Allawi (2007ذكر وكما النفسية، مهاراتال بعض ضعف في تكمن وإنما البدنية مهاراتالحقيقية ليست نتيجة نقص ال

  .يهاعل وتدرب مهاتعل إذا إلا النفسية مهاراتاللاعب لن يستطيع اكتساب وتعلم وإتقان ال

 اًاللاعبين وتراجعمعظم  أداء في تفاوت أن هناككرة القدم في الأردن، لاحظا  محترفيلمباريات ن يمتابعة الباحثوَمن خلال 

رغم الأداء البدني  الفرق، وترتيب المباريات نتائج خلال من ذلك وظهر ،وملحوظ لافت بشكل لأخرى مباراة من تهمفي مستويا

ستوى المهارات النفسية لدى ن لإجراء هذه الدراسة للوقوف على ميمما دعا الباحث ،والمهاري والخططي الذي يتحلون به

 .محترفي كرة القدم في الأردن ن منلاعبيا
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 أهداف الدراسة

   إلى:هذه الدراسة  هدفت

تركيز و بالنفس،الثقة و التصور العقلي،و )مواجهة القلق، نفسيةامتلاك لاعبي كرة القدم للمهارات ال ستوى. التعرف إلى م1

 ( في الأندية الأردنية للمحترفين.الإنجازدافعية و تماسك الفريق،و الانتباه،

 الدراسةلمتغيرات  في الأندية الأردنية للمحترفين تبعاً للمهارات النفسية ناللاعبيامتلاك  مستوىالفروق في . التعرف إلى 2

وانضمام هذه المحاضرات، ومصدرها،  دعدوتلقي محاضرات في علم النفس الرياضي، مركز اللعب، و)سنوات الممارسة، و

 (.صفوف المنتخب إلىاللاعب 

 تساؤلات الدراسة

 :  الآتية التساؤلات عن للإجابة الدراسة هذه سعت    

 تركيز الانتباه،و بالنفس،الثقة و التصور العقلي،و )مواجهة القلق، نفسيةال القدم للمهاراتامتلاك لاعبي كرة  ستوى. ما م1

 للمحترفين؟في الأندية الأردنية  (الإنجازدافعية و تماسك الفريق،و

لامتلاك لاعبي كرة القدم للمهارات  (0.05الدلالة ) . هل يوجد تباين ذو دلالة إحصائية في آراء عينة الدراسة عند مستوى2

محاضرات في علم النفس تلقي مركز اللعب، ووفي الأندية الأردنية للمحترفين تعزى لمتغيرات سنوات الممارسة،  نفسيةال

 المنتخب؟صفوف  إلىوانضمام اللاعب  الرياضي، وعدد هذه المحاضرات ومصدرها،

 الدراسةمحددات 

 .  الهاشمية الأردنية المملكة محافظات الجغرافية: المحددات

 .  فريق لكل المعسكرات أماكنو التدريب، ملاعبو الأندية، مقرات :المكانية المحددات

ما بعد مرحلة لك في فترة ذ 2017/2018 الدراسي العام من الثانيالفصل  خلال الدراسة تطبيق تم :الزمانية المحددات

 .18/3/2018ولغاية  18/2/2018، من تاريخ الذهاب

 لكرة الأردني الاتحاد سجلات في المسجلين الأردني القدم كرة لمحترفي المناصير دوري أندية لاعبي جميع :البشرية المحددات

 وذلك لعدم ترجمة أداة الدراسة لهم )الاستبانة(.  ،غير العربمن باستثناء اللاعبين المحترفين  ،2017/2018م للموس القدم

 مصطلحات الدراسة

 ،عن طريق التعلم والمران والتدريب وإتقانها تعلمهاعقلية يمكن  قدرات هي (:Psychological Skills) النفسية مهاراتال. 1

تماسك والإنجاز،  دافعيةو القلق، جهةمواوالاسترخاء، و الثقة بالنفس،وتركيز الانتباه، و وتتضمن كلًا من: التصور العقلي،

 (.Allawi, 2007)الفريق 

أو الأحداث المخزنة من واقع  المظاهر أو للأشياء الذاكرة استحضار أو استدعاء هو (:Mental vision)التصور العقلي . 2

ولكن يعمل على إنشاء وإحداث خبرات جديدة  ،الخبرات لهذهالاسترجاع على ولا يقتصر التصور فقط  ،الخبرة الماضية

(Allawi, 1992.) 

نية زم فترة التركيز بهذاالبيئة، والاحتفاظ بلى التركيز على الرموز المرتبطة القدرة ع هو (:Attention)تركيز الانتباه . 3

 (. Rateb, 2004) معينة

 (.  Allawi, 2002انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الخطر ) هي (:Anxiety) القلق جهةموا. 4

 النجاح تحقيق على قدرته مدى عن الفرد يمتلكها التي واليقينية التأكد درجة هي (:Self confidence)الثقة بالنفس . 5

(Allawi, 2002  .) 

(: هو استعداد ثابت نسبياً في الشخصية يحدد مدى سعي الإنسان Achievement Motivation) دافعية الإنجاز. 6

 (.Yasin, 2008) الإشباع من معينة درجة عليه هدف تترتبومثابرته في سبيل تحقيق نجاح أو بلوغ 

واتحادهم في سعيهم  تنعكس في ميل أعضاء الفريق للعمل معاً، ةديناميكي(: هو عملية Team cohesion) تماسك الفريق. 7

 (.Rateb, 1995) نحو تحقيق الأغراض والأهداف
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 السابقة الدراسات

 المميزة الدافعية والسمات النفسية مهاراتال بين العلاقة نوعية على التعرف إلى فتهد بدراسة ((Alkrizii, 2015 قام

 العمارة أندية يمثلون سلة كرة لاعب( 45) من الدراسة عينة توتكون ،الوصفي المنهج ايهف الباحث واستخدم السلة، كرة للاعبي

 استخدام وتم .(2006/2007) الرياضـي للموسم للشباب المحافظة دوري في والمشاركين الرياضـي دجلـة ونادي وميسان

 بالمهارات تميزوا السلة كرة لاعبي أن الدراسة نتائج ظهرتالنفسية، وأ مهاراتال اختبارات ومقياس الرياضية السمات مقياس

ثم  الاسترخاء، ثم بالنفس، الثقة ثم التصور على القدرة يهاتل السلة بكرة الشباب اللاعبين لدى الإنجاز دافعية: الآتية النفسية

 النفسية المهارات بين (0.05) الدلالة مستوى عند إيجابية علاقة وجود كذلك القلق، وأظهرت مواجهة وأخيراً ،الانتباه تركيز

 والقدرة التصور على القدرة مهارةو النفسية مهاراتال بين علاقة وجود عدم أظهرت بينما الرياضية، الدافعية السمات وأبعاد

 .  الرياضية النتائج أفضل وتحقيق النجاح عوامل كأحد النفسية المهارات بأهمية بالاسترشاد الباحث وأوصى .الانتبـاه تركيز على

للاعبي كرة القدم ضمن مواقع  .النفسية المختارة مهاراتال استقصاء إلى( Amira & Riadh 2015دراسة )وهدفت 

 60و وسط، لاعب 60و ،مهجو لاعب 60) إلى زيعهم( لاعب كرة قدم تم تو180اللعب المختلفة، تكونت عينة الدراسة من )

 دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج وأظهرت ،سيكولوجية مهارة( 12) حيث من مبينه فيما المقارنة توتم( دفاع لاعب

مركز  ووقد تفوق لاعب .عبين في مواقع اللعب المختلفةنتائج المقاييس الفرعية الأساسية والنفسية الجسمية للا بين إحصائية

 حيث من الأخرى المراكز لاعبي على الدفاع مركز لاعبو وتفوق والنشاط، الثقة دافع في الأخرى المراكز لاعبي على الهجوم

 النفسية.   المهاراتمستويات اقل ضمن  اظهروا الوسط مركز لاعبي أنتبين و الاسترخاء،

 مستوى إلى والتعرف الطائرة، الكرة للاعبي النفسي التوافق مستوى إلى التعرف إلى (Eabd, 2015) دراسةوهدفت 

 الطلاب من عينة على الدراسة وأجريت الوصفي نهجالم الباحث واستخدم .بينهما والعلاقة الطائرة الكرة النفسية للاعبي المهارات

 الكرة للاعبي النفسية هاراتال ومستوى النفسي التوافق مستوى في معنوية فروق وجود الباحث ، وأستنتجاًطالب( 70) مھوعدد

 والاجتماعي الأسري والابعاد النفسية المهارات لمقياس الاسترخاء على القدرة بعد بين معنوية ارتباط علاقة وأظهرت الطائرة،

 النفسية المهارات لمقياس الرياضي الإنجاز دافعية بعد بين معنوية ارتباط علاقة وظهرت النفسي، التوافق لمقياس والرياضي

 يمكن النفسية حتى المهارات على المتواصل بالتدريب الباحث وأوصى النفسي، التوافق لمقياس والاجتماعي الأسري والبعد

 .المهاري بالأداء الارتقاء في منها الاستفادة

 الدين صلاح محافظة في القدم كرة لاعبي لدى النفسية مهاراتال إلى التعرف إلى ((Al-Jubouri, 2013 دراسةوهدفت 

 اختيارهم تم اً( لاعب60) على الدراسة عينة الوصفي، واشتملت المنهج الباحث واستخدم الدافعية. السمات مع علاقتها ومعرفة

 تميز إلى الدراسة توصلت البيانات تحليل وبعد .البيانات لجمع النفسية لمهاراتا مقياس الباحث واستخدم العمدية، بالطريقة

وتبين  ،(الإنجاز دافعيةو القلق، جهةموا على القدرةو بالنفس، الثقةو الاسترخاء،) التالية النفسية المهارات في القدم كرة لاعبي

 السمات بين ارتباطيه علاقة توجد لابينما  ،(الانتباهو العقلي، التصور) ومهارتي الدافعية السمات بين ارتباطيه علاقة وجود

 التدريب ضرورةب الباحث وأوصى ،(الإنجاز دافعيةو بالنفس، الثقةو القلق، مواجهة على القدرةو الاسترخاء،) ومهارات الدافعية

 .  الرياضي الإنجاز على تأثير من لذلك لما مبكر عمر في الدافعية والسمات النفسية المهارات على

 .الانتباه مستوى تحسين على الانتباه تركيز لزيادة تدريبي برنامج تأثيرات استقصاء إلى هدفت( Zissis, 2011دراسة )

 والخارجي الداخلي والانتباه التركيز بنمط يتعلق اختبار بتطبيق الباحث قامو قدم كرة لاعب( 40) من الدراسة عينة وتكونت

جود فروق ذات دلاله إحصائية في الأداء عند المجموعة التجريبية و إلى الدراسة نتائج أشارت وقد .القدم بكرة ذلك وعلاقة

الانتباه الداخلي الواسع، و،الانتباه التركيز الخارجي الزائد عن الحدووذلك ضمن الانتباه الخارجي الواسع،  ،التي طبقت البرنامج

جراء إمحدد لزيادة التركيز والانتباه كالإشارة إلى استخدام برنامج تدريبي  تالانتباه الداخلي المفرط والزائد عن الحد، وتمو

كيزية الإيجابية )الانتباه الداخلي الواسع، الانتباه زيادة السمات الترفي  المساهمةوقد كان فعالًا في  النفسية مهاراتتدريبي  لل

التركيز و،والانتباه والتركيز الضيق والمحدد( وتقليل السمات التركيزية السلبية )التركيز الخارجي المفرط،الخارجي الواسع

 السن. صغاروقلة التركيز( عند لاعبي كرة القدم  ،الداخلي المفرط والزائد عن الحد
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 الدراسة منهج

 . وأهدافها طبيعة الدراسةلمناسبته  استخدم الباحثان المنهج الوصفي بطريقة الحصر الشامل للعينة

 مع الدراسةمجت

كان عدد جميع اللاعبين الذين يلعبون ضمن أنديتهم و)الدوري الأردني للمحترفين تكون مجتمع الدراسة من لاعبي 

 (.اًمحترف اًأردني اً( نادي12) الأندية

 الدراسةعينة 

وتم استبعاد العينة الاستطلاعية من عينة الدراسة  لاعباً،( 22تكون عدد أفراد العينة الاستطلاعية من ) العينة الاستطلاعية:

 الأساسية.

تكونت عينة الدراسة من جميع اللاعبين المشاركين في أندية الدوري الأردني لمحترفي كرة القدم في الأردن،  العينة الأساسية:

أداة استمارات وبعد جمع  .لعدم ترجمة أداة الدراسة لهم لقلة عددهموذلك  غير العربباستثناء اللاعبين المحترفين 

 أصبحتللتحليل الإحصائي الاستبانة غير المكتملة وغير الصالحة ت ، واستبعاد إجاباغير العربالدراسة واستبعاد اللاعبين 

  .لكرة القدم نادياً( 12يمثلون )% من مجتمع الدراسة، و83( لاعباً يمثلون ما نسبته 249) مكونة من العينة

  الدراسة أداة

والمراجع العلمية التي اهتمت بدراسة المهارات النفسية  اسات السابقة وعدد من الاستباناتبالرجوع إلى الدر انقام الباحث

. (Yassin, 2008)و (Rateb, 2004)و (Allawi, 2007)و (Fawzy, 2001)و (Shamoun, 2001)من  لك ، مثلللرياضيين

الأندية الأردنية حيث قام الباحثان بتصميم استبانة بهدف التعرف إلى مستوى امتلاك لاعبي كرة القدم للمهارات النفسية في 

 للمحترفين.

اشتملت في صورتها  فقدأما فيما يتعلق بأداة الدراسة )الاستبانة( التي تكونت من البيانات الشخصية والمهارات النفسية، 

 .( مهارات نفسية6( فقرة موزعة على )48الأولية على )

 مهارات نفسية.( 6فقرة موزعة على )( 47) منوتكونت الاستبانة في صورتها النهائية 

 معايير الدراسة

في الأندية الأردنية  امتلاك لاعبي كرة القدم للمهارات النفسية ستوىتم استخدام مقياس ليكرت الخماسي لتقدير م

 استجابات وهي: سلم الاستجابة للاستبانة من خمس وتكون. للمحترفين

(. وتم وضع درجات واحدة )درجة أبداً  )درجتان(، نادراً  درجات(، 3) أحياناً درجات(، 4) غالباً درجات(، 5) دائماً

 وهي كالتالي: ،تقدير للأداة للحكم على المتوسط الحسابي

 .منخفض – فأقل 2.33

 .متوسط – 3.67_ 2.34

 .مرتفع – 5.00 – 3.68

 صدق أداة الدراسة

 يوذلك من خلال عرضها على هيئة من المحكمين ذو ،المحتوى للتحقق من صدق الأداةصدق قام الباحثان باستخدام 

بداء الرأي في إموضوع الدراسة. وذلك بهدف بولهم دراية كافية  ،ومن حملة الدكتوراه ،خبرة في مجال التربية الرياضيةال

 .من الأداة فقرات الاستبانة وتحديد موقفهم
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 ثبات أداة الدراسة

كرونباخ للاتساق ألفا ثبات المهارات النفسية لدى لاعبي كرة القدم في الأندية الأردنية للمحترفين بأسلوب نتائج  :(1جدول )ال

 (22على أفراد العينة الاستطلاعية )ن= عند تطبيق الأداة الداخلي

 كرونباخألفا قيمة  عدد الفقرات المهارة الرقم

 0.713 11 القلقمواجهة  1

 0.704 9 التصور العقلي 2

 0.698 8 الثقة بالنفس 3

 0.745 8 تركيز الانتباه 4

 0.664 6 تماسك الفريق 5

 0.786 5 الإنجازدافعية  6

 0.706 47 النفسيةمهارات لالكلي  ل المجموع

( لمهارة 0.704بلغت )القلق ومواجهة  ( لمهارة0.713بلغت ) كرونباخ قدألفا إلى أن قيمة  (1) تشير نتائج الجدول

 ( لمهارة تماسك0.664تركيز الانتباه وبلغت ) ( لمهارة0.745وبلغت )الثقة بالنفس  ( لمهارة0.698العقلي وبلغت ) التصور

 بانة ككلكرونباخ المحسوبة للاستألفا أما بالنسبة لقيمة  الإنجاز( لمهارة دافعية 0.786كرونباخ )ألفا الفرق كما بلغت قيمة 

لقيم كافية ومناسبة لأغراض هذه الدراسة إذ عادة ما يتم قبول قيم ثبات الاتساق ( وتعتبر جميع هذه ا0.706فقد بلغت )

 كحد أدنى. (0.60)الداخلي إذا كانت القيم 

 تطبيق الدراسة

 تباع الإجراءات التالية لتطبيق أداة الدراسة )الاستبانة(:با قام الباحثان -

 .يل مهمة الباحثيناليرموك إلى الاتحاد الأردني لكرة القدم لتسهتم إرسال كتاب من عمادة كلية التربية الرياضية في جامعة  -

ة بموافقة لتطبيق الاستبان ينقام الاتحاد الأردني لكرة القدم بمخاطبة أندية دوري المناصير للمحترفين لتسهيل مهمة الباحث -

 .اللاعبين

 التي يمكن بخصوص المواعيدوتم التنسيق مع المدربين والإداريين ، قام الباحثان بزيارة ميدانية إلى مواقع تدريب الأندية -

 .السماح بتوزيع الاستبانة على اللاعبين فيها

 ،م الاتفاق عليها مع الجهاز الفنيت تدريب اللاعبين في المواعيد التي قام الباحثان بتوضيح كيفية تعبئة الاستبانة في أماكن -

 .18/3/2018و  18/2/2018ن، وذلك خلال الفترة بين شراف الباحثيزويد كل لاعب بقلم للإجابة بإحيث تم ت

 قام الباحثان بتفريغ البيانات ومعالجتها إحصائيا. -

 متغيرات الدراسة

 مل هذه الدراسة على المتغيرات المستقلة والتابعة التالية:تتش

 المتغيرات المستقلة أولًا:

دافعية وتماسك الفريق، وتركيز الانتباه، والثقة بالنفس، والتصور العقلي، والمهارات النفسية وتشمل: )مواجهة القلق،  -

 .الإنجاز(

 المتغيرات التابعةثانياً: 

مصدر المحاضرات، وتلقي محاضرات بالإعداد النفسي، ومركز اللعب، ووتشمل: )سنوات الممارسة،  ،البيانات الشخصية -

 صفوف المنتخب(. إلىانضمام اللاعب و حضور المحاضرات،وعدد المحاضرات، و

 مستوى امتلاك اللاعبين للمهارات النفسية. -
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 المعالجات الإحصائية

 التالية:المعالجات الإحصائية  اناستخدم الباحث ،تساؤلات الدراسة نمن أجل الإجابة ع

 الأهمية النسبية. -

 المتوسطات الحسابية. -

 الانحرافات المعيارية. -

 .(ANOVA) تحليل التباين الأحادي -

 كرونباخ للاتساق الداخلي.  ألفا معادلة  -

 للمقارنات البعدية لتحديد مواقع الفروق. (Scheffe)اختبار -

 عرض النتائج ومناقشتها

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأولأولًا: 

 للمحترفين؟ما مستوى امتلاك لاعبي كرة القدم للمهارات النفسية في الأندية الأردنية 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية للمهارات النفسية للاعبي كرة القدم في الأندية  :(2) جدولال

 .(249الأردنية للمحترفين مرتبة ترتيباً تنازلياً )ن=

 رتبةمال المستوى الأهمية النسبية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المهارة  الرقم

 1 مرتفع %81.20 0.47 4.06 الإنجازدافعية  6

 2 مرتفع %76.20 0.55 3.81 تركيز الانتباه 4

 3 مرتفع %75.20 0.42 3.76 الثقة بالنفس 3

 4 مرتفع %74.60 0.44 3.73 التصور العقلي 2

 5 مرتفع %74.20 0.45 3.71 تماسك الفريق 5

 6 متوسط %56.80 0.38 2.84 القلقمواجهة  1

  متوسط %73.00 0.25 3.65 النفسيةمهارات لل الكليالمجموع 
 

( أن مستوى امتلاك لاعبي كرة القدم للمهارات النفسية في الأندية الأردنية للمحترفين ظهر بدرجة 2يلاحظ من الجدول )

(، وتباين مستوى المهارات بين متوسط 73.0)مقدارها ( بأهمية نسبية 3.65متوسطة حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي )

رتبة الأولى مهارة دافعية الإنجاز بمتوسط حسابي مفي ال ت(، وجاء2.84–4.06) ومرتفع إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين

القلق بمتوسط حسابي مواجهة مهارة  توفي المرتبة الأخيرة جاء .(81.20)بلغت بدرجة مرتفعة وأهمية نسبية و (4.06)بلغ 

لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لوفيما يلي عرض  (،56.80) بلغت ةأهمية نسبيوبدرجة متوسطة و (2.84)بلغ 

 .(8)(، 7)(، 6)(، 5)(، 4)(، 3كما هو موضح في الجداول ) ،حسب كل مهارة نفسية تنازلياً ترتيباً للفقرات مرتبة

لمحترفي كرة القدم في الأردن، ى لاعبي أندية الدوري الأردني لد النفسية المهارات( مستويات 2وأظهرت نتائج الجدول )

 نفسية مهارات ديهمل كونت قد اللاعبين أن إلى النتيجة هذهويعزو الباحثان  .حيث جاء المستوى الكلي بدرجة متوسطة

إلى تطوير  يؤدي بدوره الذي المنافسات وخوض مهاريوال والخططي البدني الإعداد وفترة التدريب خلال من اكتسبوها

 الحركية للمهارات العقلي التصور على قدرته وزيادة بنفسه اللاعب ثقة زيادة في دور لها والتي عام بشكل النفسيةلمهارات ا

 قدر على يكون أن يستطيع فأنه الجيدة البدنية للقدرات اللاعب امتلاك خلال ومن المنافسة. خلال لها ويتعرض يؤديها التي

 أن الباحثان ويعتقد والمنافسة اللعب أثناءفي  المتنوعة والضغوط القلق واجهةفعالي وبالتالي القدرة على مالان الثبات من عالٍ

 ,Alkriziiويتفق ذلك مع دراسة كل من  .أفضل أداء لديهم لتقديم والتوتر القلق خفض على السيطرة هميةلأ نمدركو اللاعبين

 .  متفاوتة بنسب نفسية تمهاران يمتلكون أن اللاعبي إلى اأشارت نتيلال( (Al-Khikani, 2011و ((2015

 



 م للمهارات النفسية في الأندية الأردنية للمحترفينمستوى امتلاك لاعبي كرة القد                                                                              398
 

 

 أولًا: مهارة مواجهة القلق

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لكل فقرة من فقرات مهارة مواجهة القلق مرتبة  :(3جدول )ال

 .(249ترتيباً تنازلياً )ن=

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية
 رتبةمال المستوى

 1 مرتفع %82.80 0.97 4.14 أبذل جهد كبير للمحافظة على هدوئي قبل المباراة 1

 2 مرتفع %81.20 1.04 4.06 أشعر بالاختناق عندما أرتكب الأخطاء خلال المباراة الهامة 2

 3 متوسط 69.60% 1.30 3.48 يميل أدائي للأفضل عندما أشعر بالتوتر 3

 4 متوسط 62.80% 1.07 3.14 الأداء أكثر مما أكون عليه خلال الأداء أشعر بتوتر قبل 4

 5 متوسط 58.20% 1.13 2.91 أشعر بالارتباك خلال اللحظات القليلة قبل بداية المباراة 5

 6 متوسط 58.00% 1.23 2.9 أعاني من قلة النوم نتيجة تفكيري بالمباراة القادمة 6

 7 متوسط 52.20% 0.99 2.61 للأداءأجد صعوبة في تنشيط نفسي  7

 8 منخفض 43.40% 1.35 2.17 تفكيري في إخفاقاتي السابقة أكثر من نجاحاتي 8

 9 منخفض %41.20 0.90 2.06 أسيطر على انفعالاتي خلال المباراة 9

 10 منخفض 40.60% 1.01 2.03 قلقي وتوتري ينخفض بشكل سريع عندما أبدا اللعب 10

 11 منخفض %34.60 0.94 1.73 على توتري حتى لا يؤثر على أدائي أملك السيطرة 11

  متوسط %56.80 0.38 2.84 القلقمواجهة 

( بأهمية نسبية 2.84، إذ بلغ المتوسط الحسابي )اً( إلى أن مستوى مهارة مواجهة القلق كان متوسط3يشير الجدول )

(، 1.73–4.14ومرتفع، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين )(، وتباين مستوى الفقرات بين منخفض % 56.80)قدرها 

( 4.14( وهي "أبذل جهد كبير للمحافظة على هدوئي قبل المباراة" بمتوسط حسابي )1رتبة الأولى الفقرة )موجاءت في ال

تى لا يؤثر على ( وهي "أملك السيطرة على توتري ح11رتبة الأخيرة الفقرة )م(، وجاءت في ال82.80)قدرها وبأهمية نسبية 

 (.34.60) بلغت ( بأهمية نسبية%1.73أدائي" بمتوسط حسابي )

 هذه الباحثان ويعزو .متوسطة بدرجة جاءت القلق ةاجهمو على القدرة مهارةأن مستويات ( 3وأظهرت نتائج الجدول )

 الخبرة منوالكثير  عالية قدرات إلى وتحتاج اللاعبين على تؤثر التي النفسية المهارات من القلقمواجهة  أن إلى النتيجة

 ،عب جراء ظروف المنافسة أو نتيجة المنافسة أو وقت المباراةاللا على تظهر قد القلق أعراض أن الباحثان ويعتقد. لمواجهتها

خلال المواقف الحرجة والحاسمة أو  هضعف أداءيه خلال المنافسة أو ءويظهر ذلك أيضاً على سلوك اللاعب حيث تكثر أخطا

مؤشرات لزيادة درجة القلق، ويعتقد  ما سبقكل وبالواجبات المطلوبة منه خلال المنافسة أو يدعي الإصابة  هالتزام يقل

( والتي 1أهمية المحافظة على الهدوء قبل المنافسات من خلال إجاباتهم على الفقرة )بدراية  حثان أن أفراد العينة علىالبا

 رجة مرتفعة.بدو( 4.14حصلت على أعلى متوسط حسابي )
 

 مهارة التصور العقليثانياً: 

مرتبة  التصور العقلي مهارة والأهمية النسبية لكل فقرة من فقرات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية :(4جدول )ال

 .(249ترتيباً تنازلياً )ن=

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية
 المرتبة المستوى

 1 مرتفع %86.20 0.93 4.31 أثناء اللعب أوجه نفسي ذهنياً  12

 2 مرتفع 81.60% 0.91 4.08 أتدرب على أدائي ذهنياً قبل دخولي المباراة 13

 3 مرتفع %81.20 0.99 4.06 أتصور الأداء الصحيح من خلال التدريب عليه ذهنياً  14

 4 مرتفع %79.60 0.93 3.98 أحلم كيف سيكون أدائي في المباراة 15

16 
أثناء الأداء يسهم في زيادة التحضير الذهني في  التحدث مع نفسي

 لدي
 5 مرتفع 78.20% 0.96 3.91
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 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية
 المرتبة المستوى

17 
د عندما أتدرب على أدائي ذهنياً فأنني أرى أدائي كأنني أشاه

 شريط فيديو
 5 مرتفع 78.20% 0.87 3.91

18 
ساس أن أتخيل الإحعندما أحضر نفسي للأداء ذهنياً فأنني أحاول 

 والشعور داخل عضلاتي
 7 مرتفع %74.40 1.11 3.72

19 
عندما أحاول أن أتدرب على تخيل أدائي ذهنياً أجد صعوبة في 

 إيجاد الصورة الواضحة
 8 متوسط %68.20 1.23 3.41

 9 منخفض 44.40% 0.98 2.22 لعبتيفي عندما لا أتدرب أو العب أبقى أفكر  20

  مرتفع %74.60 0.44 3.73 التصور العقلي 

 بأهمية نسبية( 3.73، إذ بلغ المتوسط الحسابي )اًكان مرتفع مستوى مهارة التصور العقلي( أن 4يلاحظ من الجدول )

–4.31، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين )(، وتباين مستوى فقرات المهارة بين منخفض ومرتفع%74.60)مقدارها 

( وبأهمية 4.31)بلغ " بمتوسط حسابي أثناء اللعب أوجه نفسي ذهنياً  ( وهي "12الأولى الفقرة )رتبة موجاءت في ال .(2.22

لعبتي" في لعب أبقى أفكر أعندما لا أتدرب أو " ( وهي20رتبة الأخيرة الفقرة )موجاءت في ال .(%86.20)مقدارها  نسبية

 (.%44.40) قدرها ( بأهمية نسبية2.22)بلغ بمتوسط حسابي 

 انحيث يعتقد الباحث، درجة مرتفعة لدى لاعبي كرة القدم( أن مهارة التصور العقلي جاءت ب4نتائج الجدول ) وأظهرت

جلسات في التصور العقلي وكيفية تخيل الأداء من خلال مشاهدة الفيديو أو من خلال المدرب أو  إلىأن اللاعبين قد خضعوا 

ى أدائهم فقد يعتبر التصور من أصعب المهارات التي يجب التركيز عليها مما جعلهم مدركين لأهمية هذه المهارة عل ،المختص

 التصور مهارة وتمتاز الأصلية المهارة لاسترجاع كبير لوقت يحتاج للمهارة خاطئ تصور أي لأن جيداً عليهاويجب التدريب 

 المهارة هذه تكرار إعادة فعليه   أساسية مهارةأقل وضوحاً من الإدراك وأن اللاعب الذي يحاول إتقان  وبأنها الثبات بعدم العقلي

 حواسه كل مستخدماً السابقة والمواقف والخبرات الأحداث باستحضار اللاعب يقوم وأن ،للمهارةقوم بالتصور العقلي ي أن أو

 من متغيره هي إنما متكررة دائماً ليست لاعبلها اأن مواقف اللعب التي يتعرض علماً ب ،ومشاعره وانفعالاته خبراته وبمشاركة

 من ليس  فأنه لهذاو .ن اللاعب تصوره بشكل مختلف عن مواقف أخرىم يتطلب خصوصية له موقف كل وأن لأخر حين

 نفسه على ويجتهد يتمرن أن للآعب من بد لا وبالتالي ،للواقع جداً مماثلة بطريقة الأداء بتصور اللاعب يقوم أن دائماً السهل

 .الصحيح التصور على القدرة يفقد لا حتى مستمر بشكل

 مهارة الثقة بالنفسثالثاً: 

مرتبة  مهارة الثقة بالنفس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لكل فقرة من فقرات :(5جدول )ال

 .(249ترتيباً تنازلياً )ن=

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية
 رتبةمال المستوى

 1 مرتفع 86.00% 0.89 4.30 أشعر بالثقة العالية أن أدائي سيكون مميزاً في المباراة التي سأخوضها 21

 2 مرتفع 85.80% 1.01 4.29 لا أفكر بالخسارة نهائياً  22

 3 مرتفع %85.80 0.84 4.29 أمتلك الثقة النفسية العالية بمهاراتي الرياضية 23

24 
أحافظ على ثقتي وتوازني خلال المباراة حتى لو كان أدائي دون 

 (ضعيفاً)المستوى 
 4 مرتفع %80.60 0.95 4.03

25 
ثقتي بنفسي تتزعزع بسرعة من أي حالة بسيطة قد تحدث معي في 

 المباراة
 5 مرتفع 77.60% 1.23 3.88

 6 متوسط 70.20% 1.13 3.51 خلال المباراة أفقد ثقتي بنفسي اًعندما يصبح أدائي متدني 26

 7 متوسط %66.40 1.43 3.32 ثقتي النفسية العالية تشعرني بالعظمة 27

 8 متوسط %49.60 1.28 2.48 ضعيفاً تراودني الشكوك أن أدائي سيكون  28

  مرتفع 75.20% 0.42 3.76 الثقة بالنفس 
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 بأهمية نسبية( 3.76، إذ بلغ المتوسط الحسابي )كان مرتفعاً مستوى مهارة الثقة بالنفس( أن 5يلاحظ من الجدول )

–4.30، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين )وتباين مستوى فقرات المهارة بين متوسط ومرتفع .(%75.20) مقدارها

" سأخوضهاي المباراة التي أشعر بالثقة العالية أن أدائي سيكون مميزاً ف( وهي "21رتبة الأولى الفقرة )موجاءت في ال .(2.48

ني تراود" ( وهي28رتبة الأخيرة الفقرة )موجاءت في ال .(%86.0)مقدارها ( وبأهمية نسبية 4.30)بلغ  بمتوسط حسابي

 (.%49.60) بلغت ( بأهمية نسبية2.48) بلغ بمتوسط حسابي" الشكوك أن أدائي سيكون ضعيفاً

 أن إلى النتيجة هذه الباحثان ويعزو مرتفعة بدرجة جاءت بالنفس الثقة مهارة ى( بأن مستو5نتائج الجدول ) وأظهرت

عامل  وهي ،إيجابيةوتعتبر الثقة بالنفس طاقة نفسية  .دى جميع اللاعبينل الهامة الشخصية المكونات من بالنفس الثقة مهارة

أن  (Rateb, 2004) ذكر وقد والتركيز والسرعة بالقوةأدائهم وتميّز حركاتهم  تطور على تساعد اللاعبينمميز للنجاح إذ 

فمن الطبيعي  ،جاءت في الدراسة بدرجات متوازنة النفسية المهاراتوبما أن الثقة بالنفس لا تتطلب بالضرورة تحقيق المكسب، 

ضمن المعقول أي متوسطة، وتختلف الثقة بالنفس من رياضي لآخر فاللاعب الواثق بنفسه له  بأنفسهمأن تكون ثقة اللاعبين 

ذين ن الوواللاعب أهدافهالنجاح المطلوب منه بينما اللاعب الأقل ثقة لديه شكوك في قدراته وتحقيق  القدرة على تحقيق

(، Kazem,2015ويتفق ذلك مع دراسة ) .قدراتهمشى مع تتما واقعية أهدافاً لأنفسهمبالنفس يضعون  المثلى يمتلكون الثقة

أفراد  عندمستويات عالية ب الرياضية والثقة ،بالنفس الثقة مهارةإلى امتلاك اللاعبين  اأشارت نتيلال ((Alkrizii, 2015 دراسة و

 .اهميعينت

 مهارة تركيز الانتباهرابعاً: 

مرتبة  تركيز الانتباه مهارة النسبية لكل فقرة من فقرات والأهمية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية :(6جدول )ال

 .(249ترتيباً تنازلياً )ن=

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية
 رتبةمال المستوى

 1 مرتفع %85.40 0.87 4.27 خلال اللعب اًعندما أكون في حالة التركيز يصبح أدائي مثالي 29

30 
أثناء اللعب بدلًا من التفكير  في هأركز كل انتباهي على ما أقوم ب

 ما يتوجب عملهفي
 2 مرتفع 82.60% 0.89 4.13

 3 مرتفع %81.80 1.11 4.09 نني أحاول نسيانه وأركز على أدائي الحاليإإذا بدأ أدائي ضعيفاً ف 31

 4 مرتفع %81.20 1.04 4.06 الفريقفي كثر من التركيز على أداء زملائي أركز على أدائي أ 32

 5 مرتفع %78.00 1.28 3.9 خلال المباراة بسبب وجود الجمهور يتشتت انتباهي داخليا وخارجياً 33

 6 مرتفع %76.20 1.21 3.81 عندما أكون في قمة أدائي لا أتأثر بوجود الجمهور 34

 7 متوسط %63.60 1.34 3.18 أجد صعوبة في التركيز خلال الأداء 35

36 
المباراة أجد صعوبة في التركيز على أثناء  في عندما أرتكب خطأً

 أدائي
 8 متوسط 61.60% 1.34 3.08

  مرتفع %76.20 0.55 3.81 تركيز الانتباه 

 بأهمية نسبية( 3.81، إذ بلغ المتوسط الحسابي )مرتفعاًكان  تركيز الانتباه مستوى مهارة( أن 6يلاحظ من الجدول ) 

–4.27، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين )بين متوسط ومرتفع المهارةمستوى فقرات  وتباين .(%76.20) مقدارها

" بمتوسط خلال اللعب اًعندما أكون في حالة التركيز يصبح أدائي مثاليوهي " ،(29رتبة الأولى الفقرة )موجاءت في ال .(3.08

 عندما أرتكب خطأً" وهي ،(36الفقرة )رتبة الأخيرة م(، وجاءت في ال%85.40) مقدارها ( وبأهمية نسبية4.27)بلغ حسابي 

 (.%61.60) بلغت بأهمية نسبيةو( 3.08) بلغ بمتوسط حسابي" أجد صعوبة في التركيز على أدائي أثناء المباراة

 النتيجة هذه انويعزو الباحث .أن مستويات القدرة على تركيز الانتباه جاءت بدرجة مرتفعة( 6الجدول ) وأظهرت نتائج

 ل إليهيص لا لمهاراتل العالي فالأداء ،الرياضية لمهاراتل الناجح للأداء الهامةالنفسية  المهارات من يعتبر الانتباه تركيز أنإلى 

حيث يلعب الانتباه دوراً هاماً وكبيراً في آخر،  لشيء الانتباه دون للمهاراتإلى أدائه  انتباهه كامل يوجه عندما إلا الرياضي

التي أشارت إلى تميز لاعبي كرة  ((Alkrizii, 2015ويتفق ذلك مع دراسة  .انفعالاته المختلفةالسلوك الحركي للإنسان وفي 

 .مرتفع وبمستوى ،خاص بشكل الانتباه تركيز لمهارةالنفسية بشكل عام و لمهاراتل بامتلاكهمالسلة 
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 مهارة تماسك الفريقخامساً: 

مرتبة  تماسك الفريق مهارة والأهمية النسبية لكل فقرة من فقراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(7جدول )ال

 .(249ترتيباً تنازلياً )ن=

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية
 المرتبة المستوى

 1 مرتفع %90.20 0.77 4.51 أحافظ على روح التعاون مع اللاعبين 37

 2 مرتفع %89.00 0.82 4.45 زملائي في الفريقعلاقتي جيدة ومميزة مع  38

 3 مرتفع %77.40 1.15 3.87 أجد صعوبة في التواصل والتفاهم مع اللاعبين 39

 4 متوسط 66.00% 1.31 3.3 خسارة فريقي تشعرني بالإحباط حتى لو كان أدائي الشخصي مميزاً  40

 5 متوسط %64.20 1.14 3.21 بالانسجام عندما أنضم لفريق جديد فأنني أحتاج لفترة طويلة للشعور 41

 6 متوسط 58.20% 1.15 2.91 في الفريق متدنياً يصيبني إحباط شديد عندما يكون أداء زملائي  42

  مرتفع %74.20 0.45 3.71 تماسك الفريق

 بأهمية نسبية( 3.71، إذ بلغ المتوسط الحسابي )اًكان مرتفع مستوى مهارة تماسك الفريق( أن 7يلاحظ من الجدول ) 

–4.51، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين )(، وتباين مستوى فقرات المهارة بين متوسط ومرتفع%74.20)مقدارها 

( 4.51" بمتوسط حسابي )أحافظ على روح التعاون مع اللاعبينوهي " ،(37رتبة الأولى الفقرة )موجاءت في ال .(2.91

الفريق يصيبني إحباط شديد عندما يكون أداء زملائي ب" ( وهي42ة الأخيرة الفقرة )(، وجاءت في الرتب90.20وبأهمية نسبية )

 (.%58.20)مقدارها بأهمية نسبية و( 2.91)بلغ  بمتوسط حسابي" متدني

أن معظم اللاعبين إلى ذلك  انويعزو الباحث .مهارة تماسك الفريق جاءت بدرجة مرتفعةأن  (7وأظهرت نتائج الجدول )

وقد  ،بجانب اللعب في النادي نفسه العمل وقد يعملون في ،يعرفون بعضهم البعض جيداً ويمثلون بيئة واحدةفي الأندية 

 .مؤشرات على تماسك الفريقال من وهذا كله يعتبر ضمن المنتخب الوطني، اللاعبون يكون

المجتمع في أن المكانة التي يكون فيها الفريق في مجتمع اللعبة أو إلى  ((Fawzi & Badr El Din, 2001 ويشير

وتؤدي  .والعكس صحيح ،فكلما ارتفعت مكانة الفريق زاد تماسكه الرياضي بصفة عامة من العوامل الهامة في تماسك الفريق،

 .إليها تتطلعي هم في تحقيق الأهداف التمما يس ،تماسك الجماعة وزيادة جاذبيتها إلىالعلاقات التعاونية 

 مهارة دافعية الإنجازسادساً: 

مرتبة  الإنجازدافعية  مهارة النسبية لكل فقرة من فقرات والأهمية المعياريةالمتوسطات الحسابية والانحرافات  :(8جدول )ال

 .(249)ن= ترتيباً تنازلياً

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية
 رتبةمال المستوى

 1 مرتفع %89.40 0.80 4.47 الرياضة التي أمارسها هي كل حياتي 43

 2 مرتفع %87.20 0.91 4.36 حالياً أهم شيء في حياتي أن أقدم أفضل ما عندي من أداء 44

45 
تشجيعي من قبل الجمهور يعطيني حافزاً كبيراً على إعطاء كل 

 ما لدي خلال المباراة
 3 مرتفع 86.80% 0.92 4.34

 4 مرتفع %75.20 1.46 3.76 حصولي على المكافآت يحفزني على بذل كل ما لدي خلال المباراة 46

 5 متوسط 67.60% 1.22 3.38 شتم الجمهور لي إذا كان أدائي ضعيفاً يشعرني بالإحباط 47

  مرتفع %81.20 0.47 4.06 الإنجازدافعية 

 بأهمية نسبية( 4.06، إذ بلغ المتوسط الحسابي )كان مرتفعاً الإنجازمستوى مهارة دافعية ( أن 8يلاحظ من الجدول )

 –4.47، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين )وجاء مستوى فقرات المهارة بين متوسط ومرتفع .(%81.20)مقدارها 

( 4.47) بلغ سابي" بمتوسط حالرياضة التي أمارسها هي كل حياتيوهي " ،(43رتبة الأولى الفقرة )موجاءت في ال .(3.38
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شتم الجمهور لي إذا كان أدائي ضعيفاً " وهي ،(47رتبة الأخيرة الفقرة )موجاءت في ال .(%89.40) مقدارها وبأهمية نسبية

 (.%67.60)بلغت بأهمية نسبية و( 3.38)قدره بمتوسط حسابي  "بالإحباطيشعرني 

أن تحقيق إلى ذلك  انيعزو الباحثو .مرتفعة بدرجة جاءت الرياضي الإنجاز دافعية ةمهارأن  (8وأظهرت نتائج الجدول )

وذلك لأن اللاعبين  ،فإن تلك النتيجة مقبولة نالباحثي اعتقاد وفي رياضةمن ال نوع أي لممارسة الحقيقي الهدف هوالإنجاز 

 .عبينللآ الإنجاز هو والفوز المباريات في الفوز إلى الوصول أجل من قدراتهمو طاقاتهمعلى بذل أقصى  نيعملو

افعية الإنجاز الرياضي التي أشارت إلى امتلاك اللاعبين مستويات جيدة من د (Jamhur, 2011ويتفق ذلك مع دراسة )

 بين المتوسطة والمرتفعة.  تراوحت 

 رض ومناقشة نتائج التساؤل الثانيع

لامتلاك لاعبي كرة القدم للمهارات ( 0.05هل يوجد تباين ذو دلالة إحصائية في آراء عينة الدراسة عند مستوى الدلالة )

محاضرات في علم النفس الرياضي  تلقيتعزى لعدد سنوات الممارسة ومركز اللعب و النفسية في الأندية الأردنية للمحترفين

 ؟صفوف المنتخب إلىمصدرها وانضمام اللاعب وعدد هذه المحاضرات و

 سنوات الممارسةأولًا: متغير 

في الأندية الأردنية للمحترفين  نفسيةلاعبي كرة القدم اللمهارات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(9الجدول )

 .(249تبعاً لمتغير سنوات الممارسة )ن=

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد سنوات الممارسة المهارة

 القلقمواجهة 

 0.38 2.93 104 سنوات 10اقل من 

 0.36 2.82 123 سنة 15 -10

 0.37 2.52 22 فأكثرسنة  16

 التصور العقلي

 0.37 3.62 104 سنوات 10اقل من 

 0.47 3.79 123 سنة 15 -10

 0.46 3.92 22 فأكثرسنة  16

 الثقة بالنفس

 0.41 3.69 104 سنوات 10اقل من 

 0.42 3.81 123 سنة 15 -10

 0.47 3.85 22 فأكثرسنة  16

 الانتباهتركيز 

 0.51 3.66 104 سنوات 10اقل من 

 0.54 3.89 123 سنة15 -10

 0.56 4.14 22 فأكثرسنة  16

 تماسك الفريق

 0.48 3.61 104 سنوات 10اقل من 

 0.42 3.75 123 سنة15 -10

 0.37 3.95 22 فأكثرسنة  16

 الإنجازدافعية 

 0.46 4.01 104 سنوات 10اقل من 

 0.48 4.07 123 سنة15 -10

 0.39 4.26 22 فأكثرسنة  16

 النفسية مهارات لالكلي  ل

 0.23 3.58 104 سنوات 10اقل من 

 0.25 3.69 123 سنة15 -10

 0.27 3.78 22 فأكثرسنة  16

ية في الأندية الأردنية نفس( وجود فروق ظاهرية بين متوسطات مهارات لاعبي كرة القدم ال9يلاحظ من الجدول )

ما إذا كانت الفروق بين المتوسطات ذات دلالة إحصائية عند مستوى ولتحديد  .لمتغير سنوات الممارسةللمحترفين تبعاً 

 النتائج.( يبين 10(، والجدول )One way ANOVAتم تطبيق تحليل التباين الأحادي ) ،(α 0.05≥) الدلالة
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 في الأندية الأردنية للمحترفين تبعاً لمتغير القدم النفسيةنتائج تحليل التباين الأحادي لمهارات لاعبي كرة  (:10) جدولال

 .(249سنوات الممارسة )ن=

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المهارة

 مواجهة القلق

 1.53 2 3.07 بين المجموعات

 0.13 246 33.09 داخل المجموعات 0.000 11.40

  248 36.16 الكلي

 التصور العقلي

 1.31 2 2.62 بين المجموعات

 0.18 246 45.14 داخل المجموعات 0.001 7.14

  248 47.76 الكلي

 الثقة بالنفس

 0.48 2 0.95 بين المجموعات

 0.18 246 43.44 داخل المجموعات 0.069 2.70

  248 44.39 الكلي

 تركيز الانتباه

 2.82 2 5.63 بين المجموعات

 0.28 246 68.93 داخل المجموعات 0.000 10.05

  248 74.57 الكلي

 تماسك الفريق

 1.33 2 2.66 بين المجموعات

 0.19 246 47.76 داخل المجموعات 0.001 6.86

  248 50.42 الكلي

 الإنجازدافعية 

 0.60 2 1.19 بين المجموعات

 0.22 246 53.35 داخل المجموعات 0.066 2.75

  248 54.54 الكلي

مهارات لالكلي  ل

 نفسيةال

 0.48 2 0.97 بين المجموعات

 0.06 246 14.59 داخل المجموعات 0.000 8.17

  248 15.56 الكلي

متوسطات مهارات  بين (α 0.05≥)( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 10تشير النتائج في الجدول )

إذ  ،ية في الأندية الأردنية للمحترفين تبعاً لمتغير سنوات الممارسة، وذلك استناداً إلى قيمة ف المحسوبةنفسلاعبي كرة القدم ال

 ( وبمستوى دلالة11.40بلغت قيمة ف )و هذه القيمة دالة إحصائيا،تعد و ( للدرجة الكلية0.000دلالة ) بمستوى( 8.17بلغت )

بمستوى ( 10.05)، والتصور العقليلمهارة  (0.001) مقداره بمستوى دلالة( 7.14و) القلقمواجهة  لمهارة( 0.000) مقداره

وتعد هذه القيم  .تماسك الفريقلمهارة   (0.001) مقداره بمستوى دلالة( 6.86و)، تركيز الانتباهلمهارة  (0.000) مقداره دلالة

( 2.70) حيث بلغت قيمة ف المحسوبة ،الثقة بالنفسمهارة باستثناء  ،(0.05أقل من ) لأن قيمة مستوى الدلالة دالة إحصائياً 

وتعد هذه القيم غير دالة  .دافعية الإنجازلمهارة ( 0.066)مقداره بمستوى دلالة ( 2.75و) ،(0.069)مقداره بمستوى دلالة 

 .(0.05لأن قيمة مستوى الدلالة أكبر من ) إحصائياً

نتائج اختبار شيفيه لتحديد سنوات الممارسة التي قد تختلف فيها وجهة النظر والآراء في امتلاك لاعبي كرة  :(11جدول )ال

 .النفسية تالقدم المحترفين للمهارا

 فأكثرسنة  16 سنة15 -10 الممارسةسنوات  المتوسط الحسابي المهارة

 القلقمواجهة 

 *  سنوات 10اقل من  2.93

 *  سنة15 -10 2.82

   فأكثرسنة  16 2.52

 التصور العقلي

 * * سنوات 10اقل من  3.62

   سنة15 -10 3.79

   فأكثرسنة  16 3.92



 م للمهارات النفسية في الأندية الأردنية للمحترفينمستوى امتلاك لاعبي كرة القد                                                                              404
 

 

 فأكثرسنة  16 سنة15 -10 الممارسةسنوات  المتوسط الحسابي المهارة

 تركيز الانتباه

 * * سنوات 10اقل من  3.66

   سنة15 -10 3.89

   فأكثرسنة  16 4.14

 تماسك الفريق

 * * سنوات 10اقل من  3.61

   سنة15 -10 3.75

   فأكثرسنة  16 3.95

الكلي  المجموع 

 النفسيةمهارات لل

 * * سنوات 10اقل من  3.58

   سنة15 -10 3.69

   فأكثرسنة  16 3.78

إذ  ،دلالة إحصائية في آراء عينة الدراسة فيما يتعلق بمهارة مواجهة القلق ( إلى وجود تباين ذي11تشير نتائج الجدول )

ت سنة فأكثر( واللاعبين الأقل سنوا 16ذين سنوات ممارستهم الأطول )لفروق قد انحصرت بين اللاعبين الدلت النتائج على أن هذه ا

اللعب هي الأطول صالح اللاعبين الذين سنوات ل أفضلية هذه الفروق جاءتسنة( بحيث  15–10)سنوات( و 10اقل من )ممارسة 

ينت قيم حيث ب ،وذلك بالاستناد إلى قيم المتوسطات الحسابية المبينة في الجدول والمتعلقة بهذه المهارة ،سنة فأكثر( 16)

سة، أما بالنسبة لذين سنوات ممارستهم أطول هم الأقل قلقا عند مقارنتهم باللاعبين الأقل سنوات ممارالمتوسطات أن اللاعبين ا

التصور العقلي ومهارة تركيز الانتباه  ةللفروق في الآراء حول امتلاك لاعبي كرة القدم )أندية المحترفين( للمهارات النفسية في مهار

ين اللذين سنوات ممارستهم ومهارة تماسك الفريق والدرجة الكلية للمهارات فقد تبين أن هذه الفروق والاختلاف كان بين اللاعب

سنة فأكثر( بحيث  16)سنة( و 15–10سنوات( واللاعبين الآخرين اللذين سنوات ممارستهم أطول ) 10هي الأقصر )اقل من للعبة 

سنة فأكثر(  16سنة( و ) 15–10ذين سنوات ممارساتهم في اللعب هي الأطول )كان لصالح اللاعبين الأفضلية هذه الفروق  جاءت

تركيزاً للانتباه وأكثر تماسكاً ين اللذين سنوات ممارستهم أطول هم الأكثر تصوراً عقلياً وأكثر إذ أوضحت قيم المتوسطات أن اللاعب

 .وذلك عند مقارنتهم باللاعبين الأقل سنوات ممارسة ،)بشكل عام( للمهارات النفسية اً الفريق والأكثر امتلاكفي 

 مهارات متوسطات بين (α 0.05≥)( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 10، 9) ينولنتائج الجد أظهرت

 النفسية في الأندية الأردنية للمحترفين تبعاً لمتغير سنوات الممارسة. القدم كرة لاعبي

    دلالة إحصائية في آراء عينة الدراسة فيما يتعلق بمهارة مواجهة القلق ي( إلى وجود تباين ذ11) نتائج الجدول وأظهرت

               واللاعبين الأقل سنوات ممارسة سنة فأكثر(  16ذين سنوات ممارستهم الأطول )بين اللاعبين الالفروق قد انحصرت ف

ات ممارساتهم في اللعب هي اللاعبين الذين سنوسنة( بحيث أن أفضلية هذه الفروق لصالح  15–10سنوات( و) 10قل من أ)

نتيجة الخبرة والممارسة لسنوات طويلة  اللاعبين أن فترة سنوات الممارسة قد ساعدتويعتقد الباحثان  سنة فأكثر( 16) الأطول

د إلى قيم المتوسطات وذلك بالاستنا السيطرة على انفعالاتهم، علىفي كيفية التعامل مع الضغوط النفسية ومواجهة القلق والقدرة 

ذين سنوات ممارستهم أطول هم نت قيم المتوسطات أن اللاعبين الحيث بي ،الحسابية المبينة في الجدول والمتعلقة بهذه المهارة

في الآراء حول امتلاك لاعبي كرة القدم )أندية  أما بالنسبة للفروق الأقل قلقا عند مقارنتهم باللاعبين الأقل سنوات ممارسة،

ترفين( للمهارات النفسية في مهارات التصور العقلي ومهارة تركيز الانتباه ومهارة تماسك الفريق والدرجة الكلية للمهارات فقد المح

لذين سنوات سنوات( واللاعبين الآخرين ا 10ن تبين أن هذه الفروق بين اللاعبين اللذين سنوات ممارستهم للعبة هي الأقصر )اقل م

لذين سنوات ممارساتهم في لصالح اللاعبين اسنة فأكثر( بحيث أن أفضلية هذه الفروق  16سنة( و) 15–10) ممارستهم أطول

ين سنوات ممارستهم أطول هم ذحت قيم المتوسطات أن اللاعبين السنة فأكثر( إذ أوض 16)سنة( و 15–10اللعب هي الأطول )

م ية وذلك عند مقارنتهنفس)بشكل عام( للمهارات ال وانهم الأكثر امتلاكاًتصوراً عقلياً وأكثر تركيزاً للانتباه وأكثر تماسكاً بالفريق  أكثر

 .باللاعبين الأقل سنوات ممارسة

تعرضوا إلى العديد من التجارب والخبرات التي  الذين مارسوا اللعبة لسنوات طويلةذلك إلى أن اللاعبين  انويعزو الباحث

الرياضية مثل  مسيرتهم في ومتعددة مختلفة مع متغيرات تعاملوا فقد المواقف، والمتلاءم مع مختلف التكيف على القدرة أكسبتهم

 خبرات يمتلكون جعلتهم مختلفة لمواقف تعرضهملسنوات طويلة في التدريب و ومواصلتهماللعب مع أندية ومنتخبات مختلفة 

التي  Harchaoui, 2011& (Yahyaoui مع دراسة )ذلك  ويتفق .النفسية للمهاراتمتزنين نفسياً وممتلكين  واأن يكونفي  ساعدتهم

 النفسية. للمهاراتأشارت إلى امتلاك اللاعبين ذوي الخبرة الطويلة 
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  مركز اللعبتغير ثانياً:  م

لاعبي كرة القدم النفسية في الأندية الأردنية للمحترفين مهارات لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(12) الجدول

 .مركز اللعبتبعاً لمتغير 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مركز اللعب المهارة

 القلقمواجهة 

 0.37 2.85 81 دفاع

 0.37 2.75 60 وسط

 0.38 2.90 81 هجوم

 0.42 2.83 27 حارس مرمى

 التصور العقلي

 0.43 3.74 81 دفاع

 0.49 3.68 60 وسط

 0.41 3.71 81 هجوم

 0.42 3.88 27 حارس مرمى

 الثقة بالنفس

 0.45 3.77 81 دفاع

 0.44 3.70 60 وسط

 0.41 3.74 81 هجوم

 0.33 3.90 27 حارس مرمى

 تركيز الانتباه

 0.52 3.85 81 دفاع

 0.60 3.82 60 وسط

 0.51 3.74 81 هجوم

 0.63 3.90 27 حارس مرمى

 تماسك الفريق

 0.46 3.68 81 دفاع

 0.52 3.81 60 وسط

 0.41 3.69 81 هجوم

 0.34 3.65 27 حارس مرمى

 الإنجازدافعية 

 0.44 4.13 81 دفاع

 0.50 4.10 60 وسط

 0.49 3.99 81 هجوم

 0.37 3.99 27 حارس مرمى

 نفسيةمهارات اللالكلي  لالمجموع 

 0.24 3.67 81 دفاع

 0.29 3.64 60 وسط

 0.24 3.63 81 هجوم

 0.21 3.69 27 حارس مرمى

ية في الأندية الأردنية نفس( وجود فروق ظاهرية بين متوسطات مهارات لاعبي كرة القدم ال12يلاحظ من الجدول )

 إذا كانت الفروق بين المتوسطات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لمتغير مركز اللعب، ولتحديد للمحترفين تبعاً

(≤0.05 α)، ( تم تطبيق تحليل التباين الأحاديOne way ANOVA( والجدول ،)يبين13 ) .النتائج 

ية في الأندية الأردنية للمحترفين تبعاً نفسنتائج تحليل التباين الأحادي لمتوسطات مهارات لاعبي كرة القدم ال :(13جدول )ال

 .مركز اللعب لمتغير

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المهارة

 القلقمواجهة 

 0.27 3 0.81 بين المجموعات

 0.14 245 35.35 داخل المجموعات 0.135 1.87

  248 36.16 الكلي
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 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المهارة

 التصور العقلي

 0.26 3 0.79 بين المجموعات

 0.19 245 46.96 داخل المجموعات 0.249 1.38

  248 47.76 الكلي

 الثقة بالنفس

 0.26 3 0.78 بين المجموعات

 0.18 245 43.61 داخل المجموعات 0.223 1.47

  248 44.39 الكلي

 تركيز الانتباه

 0.23 3 0.70 بين المجموعات

 0.30 245 73.87 داخل المجموعات 0.510 0.77

  248 74.57 الكلي

 تماسك الفريق

 0.27 3 0.80 بين المجموعات

 0.20 245 49.62 داخل المجموعات 0.268 1.32

  248 50.42 الكلي

 الإنجازدافعية 

 0.36 3 1.08 بين المجموعات

 0.22 245 53.47 داخل المجموعات 0.180 1.64

  248 54.54 الكلي

مهارات لالكلي  لالمجموع 

 نفسيةال

 0.04 3 0.12 بين المجموعات

 0.06 245 15.43 داخل المجموعات 0.580 0.66

  248 15.56 الكلي

متوسطات  بين، (α 0.05≥)( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 13تشير النتائج في الجدول )

ية في الأندية الأردنية للمحترفين تبعاً لمتغير مركز اللعب، وذلك استناداً إلى قيمة ف المحسوبة نفسمهارات لاعبي كرة القدم ال

كما بلغت قيمة ف  ،( للدرجة الكلية حيث تعد هذه القيمة غير دالة إحصائيا0.580وبمستوى دلالة ) ،(0.66إذ بلغت )

( 1.47و) التصور العقليلمهارة  (0.249بمستوى دلالة ) (1.38و) ،القلقلمهارة مواجهة ( 0.135( وبمستوى دلالة )1.87)

( وبمستوى 1.32و) تركيز الانتباهلمهارة  (0.510( بمستوى دلالة )0.77و) ،الثقة بالنفسلمهارة  ( 0.223وبمستوى دلالة )

وتعد هذه القيم غير دالة  دافعية الإنجاز لمهارة ( 0.180بمستوى دلالة )( 1.64و) ،تماسك الفريقلمهارة   ( 0.268دلالة )

 .(0.05مستوى الدلالة أكبر من ) لأن قيمإحصائيا 

( بين متوسطات α ≤ 0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) (13أظهرت النتائج في الجدول )

يرجع الباحثان ذلك إلى أن جميع اللاعبين  ية تبعاً لمتغير مركز اللعب،نفسللمهارات المهارات لاعبي كرة القدم نحو امتلاكهم 

ية بشكل عام بصرف النظر عن مركز اللعب الذي نفسال في المهاراتالمختلفة في الملعب قد تلقوا محاضرات  في مراكز اللعب

أعلى المستويات ويعملون جميعهم الوصول إلى نحو تحقيق الفوز ونفسها  كون لديهم الدافعية تقد  كمايشغله اللاعب، 

 اللعب.متغير مركز  يعزى إلىأنه لا يوجد اختلاف لذلك ظهر لنا  .الهدف المنشود تحقيقل

 الإعداد النفسي للاعبينفي تلقي محاضرات ثالثاً: متغير 

 للمحترفين تبعاًية في الأندية الأردنية نفسنتائج اختبار "ت" للفروق بين متوسطات مهارات لاعبي كرة القدم ال :(14الجدول )

 .الإعداد النفسي للاعبينفي لمتغير تلقي محاضرات 

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد محاضرات يتلق المهارة

 القلقمواجهة 
 0.38 2.79 191 نعم

3.61 0.000 
 0.36 2.99 58 لا

 التصور العقلي
 0.44 3.78 191 نعم

2.92 0.004 
 0.40 3.59 58 لا
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 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد محاضرات يتلق المهارة

 الثقة بالنفس
 0.42 3.79 191 نعم

2.13 0.034 
 0.41 3.66 58 لا

 تركيز الانتباه
 0.56 3.87 191 نعم

2.86 0.005 
 0.46 3.64 58 لا

 تماسك الفريق
 0.42 3.74 191 نعم

2.04 0.042 
 0.53 3.60 58 لا

 الإنجازدافعية 
 0.47 4.07 191 نعم

0.45 0.648 
 0.48 4.04 58 لا

 نفسيةالكلي للمهارات الالمجموع 
 0.25 3.67 191 نعم

2.34 0.020 
 0.22 3.59 58 لا

 لاعبي مهارات بين (α 0.05≥)( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 14تشير النتائج في الجدول )

 الإعداد النفسي للاعبين وذلك استناداً إلىفي لمتغير تلقي محاضرات  للمحترفين تبعاًية في الأندية الأردنية نفسالقدم ال كرة

ما بلغت ك .حيث تعد هذه القيمة دالة إحصائياً ،( للدرجة الكلية0.020بمستوى دلالة )(، 2.31إذ بلغت ) ،قيمة ت المحسوبة

لمهارة  (0.004( بمستوى دلالة )2.92و) ،القلقلمهارة  مواجهة  (0.000)( بمستوى دلالة 3.61قيمة ت المحسوبة )

تركيز لمهارة  (0.005)بمستوى دلالة  (2.86و) ،الثقة بالنفسلمهارة ( 0.034بمستوى دلالة )( 2.13و) ،التصور العقلي

مستوى الدلالة  لأن قيم حصائياًوتعد هذه القيم دالة إ .تماسك الفريقلمهارة   ( 0.042بمستوى دلالة )( 2.04و) ،الانتباه

وتعد هذه  ،(0.648بمستوى دلالة )( 0.45)حيث بلغت قيمة ت المحسوبة  ،دافعية الإنجاز باستثناء مهارة ،(0.05أقل من )

 .(0.05مة مستوى الدلالة أكبر من )لأن قي غير دالة إحصائياً ةالقيم

 لاعبي مهارات بين، (α 0.05≥)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 14النتائج في الجدول ) أظهرت

ويعزو الباحثان  .الإعداد النفسي للاعبينفي فين  تبعاً لمتغير تلقي محاضرات ية في الأندية الأردنية للمحترالنفس  القدم كرة

سوف  ، إذد النفسي، أكثر من محاضرتينالإعدافي ح اللاعبين الذين تلقوا محاضرات لصال ذلك إلى وجود فروق دالة إحصائياً

 أيضاًذلك وقد يكون  .للاعبين الذين لم يتلقوا محاضراتية مقارنة بانفسكون لديهم قدرات في كيفية استخدام المهارات الت

 .اء كانت في الأندية أو المنتخباتوتلقي اللاعبين محاضرات أكثر سسنوات اللعب لفترة أطول ساعد في  اً عنناتج

 يةنفسال مصدر المحاضراترابعاً: متغير 

ية في الأندية الأردنية للمحترفين نفسلاعبي كرة القدم اللمهارات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(15الجدول )

 .(191ية )ن=نفستبعاً لمتغير مصدر المحاضرات ال

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مصدر المحاضرات المهارة

 القلقمواجهة 

 0.40 2.76 81 علم النفس الرياضي مختص

 0.28 2.79 35 ةقراءة شخصي

 0.39 2.83 75 المدرب

 التصور العقلي

 0.44 3.78 81 علم النفس الرياضي مختص

 0.49 3.66 35 ةقراءة شخصي

 0.41 3.83 75 المدرب

 الثقة بالنفس

 0.43 3.74 81 علم النفس الرياضي مختص

 0.45 3.73 35 ةقراءة شخصي

 0.39 3.88 75 المدرب

 تركيز الانتباه

 0.51 3.84 81 علم النفس الرياضي مختص

 0.51 4.01 35 ةقراءة شخصي

 0.63 3.83 75 المدرب
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 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد مصدر المحاضرات المهارة

 تماسك الفريق

 0.43 3.80 81 علم النفس الرياضي مختص

 0.41 3.67 35 ةقراءة شخصي

 0.41 3.71 75 المدرب

 الإنجازدافعية 

 0.46 4.06 81 علم النفس الرياضي مختص

 0.49 4.07 35 ةقراءة شخصي

 0.48 4.08 75 المدرب

 نفسيةمهارات اللالكلي  لالمجموع 

 0.25 3.66 81 علم النفس الرياضي مختص

 0.27 3.66 35 ةقراءة شخصي

 0.26 3.69 75 المدرب

ية في الأندية الأردنية نفس( وجود فروق ظاهرية بين متوسطات مهارات لاعبي كرة القدم ال15يلاحظ من الجدول )

ما إذا كانت الفروق بين المتوسطات ذات دلالة إحصائية عند مستوى ولتحديد  .متغير مصدر المحاضراتللمحترفين تبعاً ل

 النتائج.( يبين 16(، والجدول )One way ANOVAتم تطبيق تحليل التباين الأحادي ) ،(α 0.05≥)الدلالة

ية في الأندية الأردنية للمحترفين تبعاً نفسنتائج تحليل التباين الأحادي لمتوسطات مهارات لاعبي كرة القدم ال :(16جدول )ال

 .(191حضور المحاضرات النفسية )ن= لمتغير

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المهارة

 القلقمواجهة 

 0.10 2 0.20 بين المجموعات

 0.14 188 26.83 داخل المجموعات 0.489 0.72

  190 27.03 الكلي

 التصور العقلي

 0.34 2 0.68 بين المجموعات

 0.19 188 36.35 داخل المجموعات 0.176 1.76

  190 37.02 الكلي

 الثقة بالنفس

 0.44 2 0.89 بين المجموعات

 0.18 188 33.21 داخل المجموعات 0.084 2.52

  190 34.10 الكلي

 تركيز الانتباه

 0.46 2 0.92 بين المجموعات

 0.31 188 59.05 داخل المجموعات 0.234 1.46

  190 59.97 الكلي

 تماسك الفريق

 0.28 2 0.56 المجموعاتبين 

 0.17 188 32.86 داخل المجموعات 0.202 1.61

  190 33.42 الكلي

 الإنجازدافعية 

 0.00 2 0.01 بين المجموعات

 0.22 188 41.57 داخل المجموعات 0.985 0.02

  190 41.58 الكلي

الكلي  المجموع 

 نفسيةمهارات اللل

 0.02 2 0.04 بين المجموعات

 0.07 188 12.30 داخل المجموعات 0.719 0.33

  190 12.34 الكلي

متوسطات  بين (α 0.05≥)( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 16تشير النتائج في الجدول )

 ية، وذلك استناداً إلىنفسالمحاضرات الية في الأندية الأردنية للمحترفين تبعاً لمتغير حضور نفسمهارات لاعبي كرة القدم ال

،  كما حيث تعد هذه القيمة غير دالة إحصائياً ،( للدرجة الكلية0.719بمستوى دلالة ) (0.33إذ بلغت ) ،قيمة ف المحسوبة

التصور لمهارة  ( 0.176بمستوى دلالة )( 1.76و) ،القلقلمهارة مواجهة  (0.489( بمستوى دلالة )0.72بلغت قيمة ف )
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 ،تركيز الانتباهلمهارة  (0.234( بمستوى دلالة )1.46و) ،الثقة بالنفسلمهارة  (0.084( وبمستوى دلالة )2.52و) ،قليالع

وتعد  دافعية الإنجازلمهارة   ( 0.985بمستوى دلالة )( 0.02و) ،تماسك الفريقلمهارة  ( 0.202مستوى دلالة )ب( 1.61و)

 (.0.05مستوى الدلالة أكبر من ) لأن قيمهذه القيم غير دالة إحصائيا 

( بين متوسطات α ≤ 0.05( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )16تشير النتائج في الجدول )

ذلك  انويعزو الباحث .يةنفسمصدر المحاضرات ال ية في الأندية الأردنية للمحترفين تبعاً لمتغيرنفسمهارات لاعبي كرة القدم ال

ية نفسلأن المهارات ال ،إلى أنه لا يوجد اختلاف كبير بين مختص علم النفس الرياضي وبين المدرب وبين القراءة الشخصية

 من خلال سنوات الممارسة )الخبرة(. ويمكن اكتسابها أيضاً ،يمكن اكتسابها عن طريق التمرن عليها

 اللعب ضمن فريق المنتخب الوطنيخامساً: متغير 

ية في الأندية الأردنية للمحترفين  نفسنتائج اختبار "ت" للفروق بين متوسطات مهارات لاعبي كرة القدم ال :(17)الجدول 

 تبعاً لمتغير اللعب ضمن فريق المنتخب الوطني

 المهارة
اللعب ضمن فريق المنتخب 

 الوطني
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

 القلقمواجهة 
 0.37 2.75 106 نعم

3.23 0.001 
 0.38 2.90 143 لا

 التصور العقلي
 0.43 3.82 106 نعم

2.79 0.006 
 0.43 3.67 143 لا

 الثقة بالنفس
 0.42 3.81 106 نعم

1.44 0.150 
 0.42 3.73 143 لا

 تركيز الانتباه
 0.57 3.92 106 نعم

2.75 0.006 
 0.52 3.73 143 لا

 تماسك الفريق
 0.45 3.76 106 نعم

1.67 0.096 
 0.45 3.67 143 لا

 الإنجازدافعية 
 0.45 4.13 106 نعم

1.96 0.050 
 0.48 4.01 143 لا

 نفسيةالكلي للمهارات الالمجموع 
 0.27 3.70 106 نعم

2.53 0.012 
 0.23 3.62 143 لا

متوسطات مدى  بين (α 0.05≥)( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 17تشير النتائج في الجدول )   

وذلك  ،ية في الأندية الأردنية للمحترفين تبعاً لمتغير اللعب ضمن فريق المنتخب الوطنينفسمهارات اللامتلاك لاعبي كرة القدم ل

كما  ،إحصائياً( للدرجة الكلية حيث تعد هذه القيمة دالة 0.012)بمستوى دلالة ، (2.53إذ بلغت ) ،استناداً إلى قيمة ت المحسوبة

لمهارة  ( 0.006بمستوى دلالة )( 2.79و) القلقلمهارة مواجهة  ( 0.001بمستوى دلالة )( 3.23مة ت المحسوبة )بلغت قي

 .دافعية الإنجاز لمهارة( 0.050بمستوى دلالة )( 1.96)و تركيز الانتباهلمهارة  ( 0.006بمستوى دلالة )( 2.75و) التصور العقلي

حيث بلغت قيمة ت  ،الثقة بالنفس( باستثناء مهارة 0.05) أو تساوي لأن قيم مستوى الدلالة أقل منوتعد هذه القيم دالة إحصائيا 

تعد هذه القيم و .تماسك الفريقلمهارة  ( 0.096بمستوى دلالة )( 1.67)بلغت ( و0.150( بمستوى دلالة )1.44)المحسوبة 

 .(0.05مستوى الدلالة أكبر من ) لأن قيم غير دالة إحصائياً

( بين متوسطات مدى α ≤ 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )17أظهرت النتائج في الجدول )

ويعزو  .اللعب ضمن فريق المنتخب الوطنير ية في الأندية الأردنية للمحترفين تبعاً لمتغينفسمهارات اللامتلاك لاعبي كرة القدم  ل

ية خلال نفساستخدام المهارات ال حول كيفيةالباحثان ذلك إلى أن اللاعبين الدوليين )لاعبي المنتخب الوطني( قد تلقوا محاضرات 

بالمهارات  المدرب في زيادة إلمامهميظهر دور وقد  .الوطني من خلال المدرب أو مختص علم النفس الرياضي في صفوف المنتخب

النفسية من خلال طريقة اللعب والواجبات التي يعطيها المدرب للاعبين في كيفية السيطرة وتركيز الانتباه )يتلقاها اللاعب بطريقة 

التي أشارت إلى أن اللاعبين المحترفين )ذوي الخبرة الأطول( استخدموا  (Al-Jubouri, 2013)ة دراسغير مباشرة(.ويتفق ذلك مع 

 متعددة.  نفسية مهارات
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  عدد المحاضراتسادساً: متغير  

ية في الأندية الأردنية نفسلاعبي كرة القدم اللمهارات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(18الجدول )

 .(191للمحترفين تبعاً لمتغير عدد المحاضرات )ن=

 مستوى الدلالة قيمة ت المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي العدد محاضراتعدد ال المهارة

 القلقمواجهة 
1- 2 28 2.89 0.37 

1.56 0.119 
 0.38 2.77 163 محاضرتينمن  أكثر

 التصور العقلي
1- 2 28 3.52 0.43 

3.41 0.001 
 0.43 3.82 163 محاضرتينمن   أكثر

 الثقة بالنفس
1- 2 28 3.54 0.42 

3.56 0.000 
 0.42 3.84 163 محاضرتينمن   أكثر

 تركيز الانتباه
1- 2 28 3.69 0.57 

1.85 0.066 
 0.52 3.90 163 محاضرتينمن   أكثر

 تماسك الفريق
 0.45 3.58 28 محاضرة 1-2

2.25 0.025 
 0.45 3.77 163 محاضرتين من أكثر

 الإنجازدافعية 
1- 2 28 3.86 0.45 

2.55 0.011 
 0.48 4.11 163 محاضرتين من أكثر

 نفسيةالكلي للمهارات ال
1- 2 28 3.51 0.27 

3.71 0.000 
 0.23 3.70 163 محاضرتينمن  أكثر

 متوسطات بين (α 0.05≥)( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 18تشير النتائج في الجدول )  

وذلك استناداً إلى قيمة ت  ،تبعاً لمتغير عدد المحاضراتية في الأندية الأردنية للمحترفين نفسلاعبي كرة القدم المهارات 

ما بلغت قيمة ت ك .حيث تعد هذه القيمة دالة إحصائياً ،( للدرجة الكلية0.000بمستوى دلالة )( 3.71إذ بلغت ) ،المحسوبة

 ،الثقة بالنفس لمهارة ( 0.000بمستوى دلالة )( 3.56و) ،التصور العقليلمهارة  (0.001( بمستوى دلالة )3.41المحسوبة )

وتعد  .دافعية الإنجاز لمهارة( 0.011بمستوى دلالة )( 2.55)و ،تماسك الفريقلمهارة  ( 0.025بمستوى دلالة )( 2.25و)

 حيث بلغت قيمة ت المحسوبة ،القلق( باستثناء مهارة مواجهة 0.05مستوى الدلالة أقل من ) لأن قيم هذه القيم دالة إحصائياً

وتعد هذه القيم غير  تركيز الانتباهلمهارة   ( 0.066( وبمستوى دلالة )1.85)بلغت ( و0.119مستوى دلالة )( ب1.56) لها

 .(0.05مستوى الدلالة أكبر من ) لأن قيمدالة إحصائيا 

( بين متوسطات α ≤ 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) (18النتائج في الجدول ) أظهرت

ذلك إلى أن  انويعزو الباحث .تغير عدد المحاضراتلاعبي كرة القدم النفسية في الأندية الأردنية للمحترفين تبعاً لممهارات 

لأن  ،ية بشكل جيدنفسسوف يمتلكون المهارات ال انالإعداد النفسي باعتقاد الباحثفي عبين الذين تلقوا محاضرات عديدة اللا

 ية. نفسنفسي هي إحدى الطرق التي تمكن اللاعب من امتلاك المهارات الالإعداد الفي تلقي اللاعبين محاضرات 
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 ستنتاجاتالا

 :، استنتج الباحثان ما يليفي ضوء هذه النتائج

 ن لاعبي كرة القدم في أندية المحترفين يمتلكون مهارات نفسية بدرجة مرتفعة.أ .1

إذ تبين أن العدد الأكبر من أفراد عينة  ،يهتمون بالنواحي النفسية ن القسم الأكبر من لاعبي أندية كرة القدم المحترفينأ .2

 تلقوا تدريبات ومحاضرات في علم النفس الرياضي. (لاعبا191ًالدراسة )

 ن لاعبي المنتخب هم الأفضل في النواحي النفسية مقارنة بزملائهم من اللاعبين ممن هم خارج المنتخب.أ .3

مقارنة  قل تماسكاً وأقل تركيزاً وأعقلياً قل تصوراً، وكذلك هم أ)سنوات ممارسة( هم الأكثر قلقاًن اللاعبين الأقل خبرة أ .4

 .بأصحاب الخبرة الأطول

وذلك  ،القلق وتركيز الانتباه كمهارتين نفسيتين لم تتأثرا بموضوع حضور الدورات المرتبطة أو عدم حضورهامواجهة ن أ .5

 .أخرى )وراثية أو غيرها(على أن القلق مرتبط بعوامل  دليل

للاعبين الذين  في المستوى نفسهن دافعية الإنجاز كمهارة نفسية كانت لدى اللاعبين ممن حضروا دورات في علم النفس أ .6

 .لم يحضروا الدورات

، إذ يمتلك كل تماسك الفريقمهارة المنتخبات الوطنية عن غيرهم من اللاعبين في مهارة الثقة بالنفس و لا يختلف لاعبو .7

 الأداء الأنسب في المباريات.تقديم من  مما يمكنهممن هاتين المهارتين  مناسباً قدراًمنهم 

 .يةنفسالمراكزهم داخل الملعب لم يختلفوا عن بعضهم في المهارات  اللاعبون في مختلف .8

 

 التوصيات

 المدى وقصير المدى طويل الإعداد امجبر ضمن مجدولة النفسي الإعداد في تدريبية برامج يوصي الباحثان بضرورة وضع .1

 .  للمنافسات كاملًا الفريق لإعداد

 من للفرق التدريبي لجهازا ضمن الرياضي النفسي الأخصائي القدم لكرة الأردني الاتحاد اعتماد يوصي الباحثان بضرورة .2

 .اللاعبينالقدم لما له من الأثر الجيد على  كرة في المحترفين إلى الناشئين

 إجراء المزيد من البحوث التطبيقية في مجال الإعداد النفسي للاعبين. يوصي الباحثان ب .3

 .لمهاريا بالأداء الارتقاء فينها م الاستفادة يمكن النفسية حتى لمهاراتا على المتواصل بالتدريب الباحثان يوصي .4

بالمهارات النفسية كما يهتمون بالمهارات الفنية والبدنية وعدم التركيز مدربي ولاعبي كرة القدم بالاهتمام يوصي الباحثان . 5

فقط على المهارات الفنية والبدنية، وضرورة استخدام تلك المهارات قبل وأثناء وبعد المنافسات الرياضية إذا أرادوا 

 الوصول إلى أعلى المستويات في تحقيق الإنجاز الرياضي.

الألعاب الرياضية الفردية والجماعية بتعلم المهارات النفسية والتمرن عليها وتطبيقها في ي يوصي الباحثان مدربي ولاعب. 6

 .كافة الألعاب الرياضية علىوإنما  ،المنافسات، فالمهارات النفسية لا تطبق فقط على لعبة كرة القدم

 امتلاكاً قل من لاعبي المنتخباتأفهم  ،فةمكث نفسي إعدادغير لاعبي المنتخبات لبرامج  من بخضوع اللاعبين يوصي الباحثان. 7

 المهارات النفسية. لبعض
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Abstract 

The purpose of this study was to identify the extent of football players, possession of psychological 

skills in Jordanian professional clubs. Subjects were (249) football players representing. (12) 

Professional clubs and were selected by the comprehensive inventory method. Descriptive data              

was collected through the use of a questionnaire which includes the personal information (years                

of playing, number and source of sport psychological courses attended, playing position, playing              

in the national tham) and  a questionnaire of psychological skills which includes (47) items distributed 

on six dimensions (confronting anxiety, mental visualization ability, self-confidence, focus of attention, 

team cohesion, and achievement motivation). To analyze the participants responses to the study 

questionnaires, the researchers used, means,stud deviations ANOVA and Scheffe test. 

The results showed a statistically significant relationship at the level of significance (α≤0.05) in the 

skills of mental visualization ability, achievement motivation and self-confidence, and there were 

statistically significant differences in favor of the players whose years of playing practices were longer: 

(10-15) and (16 years and above), as the average values showed that the players whose years of practice 

are longer are the more  mentally visualizing, more focused and more cohesive players in the team. The 

results indicated that these differences were between the players with the longest years of practice (16 

years and above) and the players with less years of practice (less than 10 years) and (10-15 years), so 

that the advantage of these differences is in favor of the players whose playing years are the longest (16 

years and above), based on the arithmetic mean values related these skills, where the mean values 

showed that the players whose years of practice are the longest are the least anxious when compared to 

the players with the least years of practice. The researchers suggested a number of recommendations، 

the most important of which is the Jordanian Football Association's adoption of a sports psychologist 

within the training body of teams of juniors as well as of  professionals in football.         

Keywords: Psychological skills, Professional football players, Professional clubs. 
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 (1ملحق )ال

 أسماء هيئة المحكمين للاستبانة

 .الاجتماع الرياضيعلم  ،جامعة اليرموك ،كلية التربية الرياضية الأستاذ الدكتور نبيل شمروخ
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 ملخصال

ب كليات التربية هدفت الدراسة التعرف إلى علاقة جودة الحياة بمستوى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلا

رتباطي على لالوصفي ااآل البيت الهاشمية، مؤتة(، استخدم الباحث المنهج  الرياضية في الجامعات الأردنية )اليرموك، الأردنية،

انات الدراسة قام ذكور من طلبة كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية، ولجمع بيمن ال( طالبا 643عينة تكونت من )

ختبارات لاة بالصحة االلياقة  البدنية المرتبطلقياس عناصر  انبتصميم مقياس لقياس جودة الحياة، كما استخدم الباحث انالباحث

ة الايزومتري، واختبارالدينوميتر لقياس قوة القبض ،التالية: )مؤشر كتلة الجسم ونسبة الدهون للكشف عن التركيب الجسمي

عالجة ك بعد الموذل لقلبية التنفسية(،االلياقة  ميل لقياس واحد الجري واختبار ،وصندوق المرونة لقياس مرونة العمود الفقري

سطات الحسابية المعالجات الإحصائية التالية: المتو انالعلمية لهذه الاختبارات، ولتحليل نتائج الدراسة استخدم الباحث

أظهرت نتائج  .فاومعامل الارتباط كرونباخ أل ،والانحرافات المعيارية، ومصفوفة معامل الارتباط، ومعامل الارتباط بيرسون

لى جميع مجالات بمستوى مرتفع من جودة الحياة ع نضية في الجامعات الأردنية يتمتعوليات التربية الرياالدراسة أن طلاب ك

الدهون و(، 2كغم /م 4.24المقياس، كما أظهرت النتائج أن قيم عناصر اللياقة البدنية جاءت كما يلي: مؤشر كتلة الجسم )

ة القلبية سم(، واللياق 30.63والمرونة ) ،كغم( 43.25) اليسرىليد ول كغم(، 45.17لليد اليمنى )القبضة  وقوة %(،17)

كيب الجسمي وجود علاقة ارتباطية سلبية بين جودة الحياة وكلا من التر أيضا دقيقة(، وأظهرت النتائج 6.51التنفسية )

عدم وجود أيضا تائج ظهرت النواللياقة القلبية التنفسية وإلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين جودة الحياة والمرونة، كما أ

 علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة والقوة العضلية.

تبطة بالصحة لرفع مستوى جودة الحياة المر؛ وأوصت الدراسة بضرورة العمل على تطوير مستوى عناصر اللياقة البدنية

 لدى الطلاب.

 المرتبطة بالصحة.: جودة الحياة، اللياقة البدنية الكلمات المفتاحية

 

 الدراسة وأهميتها مقدمة

ستمر، إذ يمكن ( بظواهر متعددة الأوجه، فأحوال البشر متنوعة تتسم بالتغير المQuality of Life)ترتبط جودة الحياة 

الأجل فاه في تحسن هذا الروأن يستمتع مجتمع ما بحالة من التنعم خلال فترة زمنية ما دون أن يعني ذلك ضمان استمرار أ

ي نقطة زمنية فالطويل، وما نعتبره مرغوبا في مجتمع معين في فترة زمنية محددة يمكن أن يعتبر مكروها في المجتمع نفسه 

اجه العالم المعاصر وتعد جودة الحياة إحدى القضايا بالغة الأهمية التي تو في مجتمع آخر في الفترة الزمنية ذاتها،وأخرى، أ

 جتمع، وتلبية احتياجاته الأساسية والاجتماعية.بفئات الم رتقاءللاسعيا 
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 ,.John et al) جون وآخرونفقد عرفها ولقد تباينت تعريفات جودة الحياة تبعا لتباين تخصصات واهتمامات الباحثين، 

 الإدراك ويختلف هذانها إدراك الفرد لمكانته في المجتمع الذي يعيش فيه وفقا لتطلعاته وقيمه وأهدافه وثقافته، أب  (2017

مفهوم متعدد الأبعاد يشمل المكون الجسدي وجودة الحياة  .من إنسان إلى آخر، كما أنه يتغير من وقت إلى آخر وبمرور الزمن

أن اللياقة البدنية من أهم الموضوعات  (Ruben et al., 2019) روبن وآخرونجتماعي والسلوكي، ويرى لاوالنفسي والعقلي وا

 .ة بجودة الحياةالأساسية التي ترتبط عاد

رتقاء بجودة الحياة في ظل التغيرات التي حدثت في نمط حياتنا المعاصر، لاكيفية ا هيومن أبرز التحديات التي تواجهنا 

بات الإنسان كسولا خاملا، يحيا حياة غير التي عاشها الآباء والأجداد، وترتب على ذلك حدوث أمراض نفسية وبدنية؛  حيث

ويرنر  ( ودراسة(Lee et al., 2020  لي وآخرين وتؤكد الدراسات العلمية كدراسة ،نتيجة انخفاض مستويات النشاط البدني

تحسين جودة حياة الأفراد، والتي تنعكس على في  ةاللياقة القلبية التنفسي على أهمية (Werner & Sharon, 2014) وشارون

  .صحة المجتمع

إلى أن انخفاض مستويات اللياقة البدنية المرتبطة  (Xiangren et al., 2019) إكسياجرن وآخرين وتشير نتائج دراسة

وغيرها من أمراض العصر المرتبطة بقلة  ،سكريكأمراض القلب والأوعية الدموية وال ،عواقب صحية خطيرة إلىبالصحة يؤدي 

ن انخفاض إالمستويات العليا من اللياقة البدنية مرتبطة بمستويات أعلى مع جودة الحياة، وفي المقابل ف فإنالحركة، وبالتالي 

ن مشاكل عاطفية جودة الحياة لدى الأفراد يؤثر سلبا على كافة الأبعاد المتعلقة بجودة الحياة، وخاصة مع الذين يعانون م

 ما يتعلق باحترام الذات.وعقلية أوأ

لجامعات الأردنية في دفع عجلة الاقتصاد والتطور، وتلبية احتياجات التنمية المستدامة في المجتمع الأردني، تسهم او

في تنمية المجتمع وتلبية احتياجاته، سعيا لرفع  الأكبرعلى عاتق كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية الدور  حيث يقع

مستوى جودة الحياة لدى كافة أفراد المجتمع، ذلك أن كليات التربية الرياضية جزء لا يتجزأ من كليات الجامعات الأردنية، 

عصر ولتشجيع كافة لمواكبة متطلبات ال ؛التي تسعى إلى إعداد الكوادر المؤهلة علميا وعمليا في التربية البدنية والرياضية

 على جودة الحياة. إيجابياأفراد المجتمع على تفريغ طاقاتهم في أنشطة تنعكس 

عناصر اللياقة البدنية الحياة ومستوى  جودةتوضيح العلاقة بين ا البحث في أنه جدير بالدراسة لتكمن أهمية هذو

النشاط البدني ورفع مستوى اللياقة البدنية المرتبطة المرتبطة بالصحة، سعيا لتقديم المبررات العلمية التي تنادي بأهمية 

في الأردن التي تناولت موضوع جودة الحياة  –في حدود علم الباحث  – من الدراسات الأولى، كما أن هذه الدراسة بالصحة

 .لدى طلاب كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية

  مشكلة الدراسة

لقد حظي موضوع دراسة جودة الحياة بدرجة كبيرة من الاهتمام في الدول المتقدمة، بينما لم ينل القدر الكافي من 

وأينما  ،في المعلومات نقصووهناك نتائج متضاربة البحث والدراسة في الدول العربية وخاصة على مستوى طلاب الجامعات، 

قلة في الدراسات  الاحظ ،للأدب النظري والدراسات السابقة انومن خلال مراجعة الباحث .يوجد نقص تظهر الحاجة إلى الدراسة

لتناول   همامما دفع ؛تأثيرا عليها من جهة أخرى الأكثرولمعرفة العوامل  ،التي تناولت موضوع جودة الحياة لتقييمها من جهة

 الجامعات الأردنية.في صا طلاب كليات التربية الرياضية لأهميته الكبيرة على مجتمعنا وخصو ،هذا الموضوع بالبحث والدراسة

 أهداف الدراسة

 :إلىهدفت هذه الدراسة التعرف 

 مستوى جودة الحياة لدى طلاب كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية. -1

 الأردنية.قيم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب كليات التربية الرياضية في الجامعات  -2

عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب كليات التربية الرياضية  جودة الحياة ومستوى العلاقة الارتباطية بين -3

 في الجامعات الأردنية. 
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 تساؤلات الدراسة

 ؟ة الرياضية في الجامعات الأردنيةمستوى جودة الحياة لدى طلاب كليات التربيوما ه -1

لياقة البدنية المرتبطة بالصحة )القوة العضلية، واللياقة القلبية التنفسية والمرونة، والتركيب الجسمي( ما هي قيم عناصر ال -2

 ؟ة الرياضية في الجامعات الأردنيةلدى طلاب كليات التربي

ب كليات وقيم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلا ،ما هي طبيعة العلاقة الارتباطية بين مستوى جودة الحياة -3

  ؟ة الرياضية في الجامعات الأردنيةالتربي

 الدراسةمصطلحات 

تصور الفرد لمكانته في الحياة ضمن السياق الثقافي والنظام القيمي في المجتمع الذي وه: Quality of Life)) جودة الحياة -

والرضا في مجالات نشاطاته  ودرجة الحاجة أهدافه وتوقعاته ومعاييره واهتماماته ومخاوفه على ملتيش، ويعيش فيه

 (.Whoqol Group, 1998)ي يعيش فيه ذال يوالواقع المادي والبيئ ،الجسدية وتفاعلاته الاجتماعية والنفسية

وبما  ،قدرة أجهزة الجسم على العمل معا بكفاءة (Health related physical fitness):ة اللياقة البدنية المرتبطة بالصح -

التحمل ووتتكون هذه العناصر من: )التركيب الجسمي،  ،يسمح للجسم التمتع بالصحة الكافية للقيام بأنشطة الحياة اليومية

 (.Chares & Guy, 2021القوة العضلية( )و التحمل العضليوالمرونة، والدوري التنفسي، 

 محددات الدراسة

في الفترة الزمنية الواقعة  م(2020/2021بإجراء الدراسة خلال الفصل الدراسي الصيفي ) ان: بدأ الباحثالزماني المحدد -

  .م(18/8/2021 - /12/7بين )

 المحدد المكاني: ملاعب وقاعات كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية. -

 ة.المحدد البشري: الطلاب الذكور في كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردني -

 الدراسات السابقة

التعرف إلى العلاقة بين جودة الحياة المرتبطة بالصحة وكلا من )اللياقة  (John et al., 2017) نجون وآخريهدفت دراسة 

 .( سنوات في النرويج10ال في عمر )القلبية التنفسية، والقوة العضلية، ومستوى النشاط البدني ومحيط الخصر(، لدى الأطف

من  ة(، المكونKIDSCREEN-27) انة( مدرسة، تم استخدام استب57ن )( طالبا وطالبة م1129تكونت عينة الدراسة من )

كما استخدمت  (،الدعم الاجتماعي والأقران، والبيئة المدرسيةو، ليةالاستقلاوالرفاه النفسي، والرفاه الجسدي، ) :خمسة أبعاد

واختبار قياس قوة القبضة، واختبار الوثب الطويل،   يم اللياقة القلبية التنفسيةللجري لتقي (Andersen)الدراسة اختبار 

بالإضافة إلى استخدام قياس محيط الخصر. أظهرت نتائج  ،(counts per minute) اختبار قياس مستوى النشاط البدنيو

وأوصت الدراسة  ،لحياة المرتبطة بالصحةالدراسة أن تطوير اللياقة القلبية التنفسية قد يكون عاملا مهما في تحسين جودة ا

 إجراء المزيد من الدراسات العشوائية قبل تعميم النتائج المتعلقة بالدراسة.ب

 الحياة واللياقة البدنيةسلوكات التعرف إلى العلاقة بين نمط  (Veronica et al., 2018)  نفيرونيكا وآخريوهدفت دراسة 

( سنة، تم قياس مستوى اللياقة البدنية 18 – 8( طالبا بعمر)1197تكونت عينة الدراسة من ) لدى طلاب المدارس الإسبانية.

جودة النظام الغذائي وساعات  إلىنمط الحياة لدى الطلاب عن طريق التعرف  سلوكات تم التعرف علىوالمرتبطة بالصحة، 

اللياقة البدنية المرتبطة رتباطها بالسمنة ومستوى لحياة وفق اسلوكات تعكس نمط االنوم. أظهرت نتائج الدراسة وجود خمسة 

النمط الثالث ساعات نوم طويلة، والنمط الرابع وفي الحمية الغذائية،  نشيط، والنمط الثاني جودة عالية النمط الأول ؛بالصحة

 اتوجود علاقة ارتباطيه ذ أيضا النمط الخامس ساعات نوم قليلة، وأظهرت نتائج الدراسةوجودة متدنية في الحمية الغذائية، 

وبالنسبة للنمط الثالث فقد  ،دلالة إحصائية بين النمط الأول، ومستوى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لكلا الجنسين
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أوصت الدراسة و ن أسوأ النتائج ظهرت في النمط الرابع والخامس،إلدى الإناث ف أما من اللياقة البدنية، منخفضارتبط بمستوى 

 الحياة عند الإناث، والاهتمام بعناصر اللياقة البدنية لدى الذكور.سلوكات بضرورة الاهتمام بنمط 

ة وجودة يالصحالسلوكات بين نمط  الارتباطيةالتعرف إلى العلاقة  (Nilhan et al., 2019) ننلهان وآخريوهدفت دراسة 

تكونت عينة الدراسة من  .لدى الطلاب في المدارس التركية( Health Related Quality of Lifeالحياة المرتبطة بالصحة )

حتوي على الخصائص الاجتماعية ت ةان، تم جمع البيانات باستخدام استبإسطنبول( طالبا في المرحلة الثانوية بمدارس 413)

-Kidبالصحة للأطفال )جودة الحياة التركي العام المتعلق استبانة و ززة لنمط الحياة الصحية،المع والسلوكات الديموغرافية

KINDL أظهرت نتائج الدراسة أن النوع الاجتماعي، والصف المدرسي ومستوى تعليم الوالدين، والدخل الشهري، وجميع .)

(، كما أظهرت نتائج الدراسة أن المشاركة في HRQOLأنماط الحياة الصحية كانت مرتبطة بجودة الحياة الصحية )سلوكات 

، وأوصت الدراسة بضرورة بذل جهود تعاونية من قبل ةوقات الفراغ تنبئ بتحسين نمط الحياة الصحيالأنشطة الاجتماعية في أ

 لتحسين جميع الجوانب الصحية للمراهقين. ؛المدرسة

اللياقة البدنية  مكوناتإلى تحليل العلاقة الارتباطية لبعض  (Andres et al., 2019) نأندرسن وآخريوهدفت دراسة 

، 726ذكور:( طفلا )1413تكونت عينة الدراسة من ) ،(HRQOLوبين جودة الحياة المرتبطة بالصحة ) ،المرتبطة بالصحة

 ستة أبعادمن  ةالمكون( KINDL-R) انةاستخدم الباحثون استب .( سنوات7- 4بعمر ) إسبانيامن طلاب مدارس  ،(687:إناث

 ؛ (ALPHA – Fitness batteryوتم استخدام بطارية ))الجسدي، العاطفي، احترام الذات، الأسرة، الأصدقاء، المدرسة(، 

وجود علاقة  القوة العضلية للطرف السفلي، ومستوى الرشاقة. أظهرت نتائج الدراسة ، واللياقة القلبية التنفسية لقياس مستوى

تفوق الذكور في  أيضامكونات اللياقة البدنية ومقياس جودة الحياة المرتبطة بالصحة، كما أظهرت النتائج بعض بين  ةارتباطي

مستوى اللياقة البدنية لتكون بمثابة  تحسينعنصر القوة العضلية، وتفوق الإناث في عنصر الرشاقة، وأوصت الدراسة بضرورة 

 ستراتيجية لتحسين جودة الحياة المرتبطة بالصحة وخصوصا لدى الأطفال.ا

اللياقة والتعرف إلى العلاقة بين مؤشر كتلة الجسم،  (Xiangren et al., 2019) نأكسيانجرن وآخري دراسة وهدفت

( من 4797)ن الذكور، و( م5210) ين( مشارك10007جودة الحياة المرتبطة بالصحة، تكونت عينة الدراسة من )مع البدنية، 

( 14م )لصينية، متوسط أعماره( اShandong( مدرسة من مدارس شاندونغ )30الإناث، تم اختيارهم  بطريقة عشوائية من )

اللياقة العضلية، وتم قياس جودة الحياة المتعلقة بالصحة واللياقة القلبية التنفسية، ومؤشر كتلة الجسم،   تم قياس .عاما

العلاقة بين الطلبة والآباء، وعلاقة الطلبة مع بعضهم، و)علاقة المعلم والطالب : باستخدام مقياس مكون من ثلاثة عشر بعدا

النشاط الاجتماعي، ورفاهية الحياة، والواجبات المنزلية، والمزاج والعواطف، والحس الجسدي، والذاتي،  الإدراكوبعد التعلم، و

(. ANCOVA) التحليل الاحصائي التوافق الاجتماعي(، تم تحليل النتائج باستخدام، والتوافق النفسيوالنشاط البدني، و

النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين مؤشر كتلة الجسم والحس الجسدي، ورفاهية الحياة، والتوافق النفسي لدى  أظهرت

أن مستوى اللياقة القلبية التنفسية مرتبطة بالبعد المتعلق أظهرت النتائج الذكور، والنشاط الاجتماعي بالنسبة للإناث، كما 

 وأظهرت نتائجبط هذا المستوى لدى الإناث بمجال العلاقة مع الآباء وبعد التعلم، بالعلاقة بين المعلم والطالب، بينما ارت

أعلى من جودة الحياة المرتبطة  ياتالدراسة أن معظم الطلاب الذين يتمتعون بمستويات جيدة من اللياقة البدنية لديهم مستو

 بالصحة.

الأقصى لاستهلاك الأوكسجين وفق مؤشر كتلة الجسم، دراسة لمقارنة الحد  ((Naila et al., 2019ن نايلا وآخريوأجرى 

مجموعات  تم تقسيم عينة الدراسة إلى ثلاث وطالبة من كليات الطب في كراتشي، ( طالب102كونت عينة الدراسة من )ت

 (28,43(، )24,10(، )21,05وكانت على التوالي ) ،المعدل الطبيعي، زيادة في الوزن، السمنة( وفق مؤشر كتلة الجسم)

، تم قياس الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين باستخدام جهاز السير المتحرك، وفق بروتوكول التدرج بالشدة بعد 2كجم/م

 = Men: VO2 max(ml.kg/min)وفق معادلة   V02 max( دقائق، وصولا إلى مرحلة التعب التام، تم حساب3كل )

2.94*T+7.65الحد الأقصى للأوكسجين لدى الذكور مقارنة بالإناث، كما  . أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في

ولدى الوزن الزائد  ،(ml.kg/min 55.29أظهرت النتائج أن الحد الأقصى لاستهلاك للأوكسجين بلغ لدى ذوي الوزن الطبيعي )
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(49.35 ml.kg/min)، ( 46.24ولدى ذوي السمنة ml.kg/min)،  مؤشر كتلة لبأهمية الحدود الطبيعية وأوصت الدراسة

 لتحقيق التحسن في اللياقة القلبية التنفسية. ؛الجسم

 التعليق على الدراسات السابقة

في مراجعته للدراسات  الاهتمامالباحث وجه  إلا أن على الرغم من تنوع الدراسات السابقة التي تناولت جودة الحياة، 

، كما البيئي( المجال، والاجتماعيالمجال و ،النفسيوالمجال البدني، المجال )على المجالات المرتبطة بالصحة وهي: السابقة 

من خلال  انوجد الباحث، كما (Nilhan et al., 2019)ن وآخري ، ودراسة نلهان((John et al., 2017ن في دراسة جون وآخري

 :ل قياس العناصر التاليةمراجعة الدراسات السابقة أنه يمكن الاستدلال على مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة من خلا

 ،(John et al., 2017) نجون وآخريكما في دراسة ، التركيب الجسمي(والمرونة واللياقة القلبية التنفسية، و)القوة العضلية، 

 الاستبانة(، ولقد اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في استخدام Nilhan et al., 2019) نة نايلا وآخريودراس

لقياس جودة الحياة المرتبطة بالصحة، وكذلك اتفقت مع الدراسات السابقة في استخدام الاختبارات الخاصة بعناصراللياقة 

تناولت الدراسات السابقة في أنها  عنالدراسة الحالية  اختلفتالبدنية المرتبطة بالصحة لمعرفة مستوى اللياقة البدنية، ولقد 

 ي وهي طلاب الجامعات الاردنية. ردنشريحة مهمة من المجتمع الأ

 العلمية لهذه الدراسة الإضافة

 ،دعم النتائج السابقةل: لقد أخذت هذه الدراسة بتوصيات الدراسات السابقة التي تناولت جودة الحياة للأفراد، في محاولة أولا

 وإجراء المزيد من الدراسات على فئات مختلفة من المجتمع.

ثانيا: تناولت هذه الدراسة متغيرات مرتبطة بالصحة لم تأخذ القدر الكافي من الاهتمام، وأخذت بعين الاعتبار الفروق الفردية 

للكشف عن نسبة  المعادلات العلمية استخدم الباحث في دراسته  حيثلدى عينة الدراسة في متغير التركيب الجسمي، 

 الجسم.  في دهون ال

بتوصيات  للأخذللفت عناية القائمين على برامج التخطيط  ؛المجتمع الجامعيووه الأهمية،في غاية مجتمعا راسة الد تناولت: ثالثا

 .الدراسة الحالية

 إجراءات الدراسة 

ويحقق أهداف الدراسة  ،كونه يتناسب مع طبيعة المشكلة البحثية؛ المنهج الوصفي الارتباطي اناستخدم الباحث :منهج الدراسة

 الحالية.

كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية، والبالغ عددهم طلاب الذكور في ال: تكون مجتمع الدراسة من مجتمع الدراسة

 م(.2020/2021) ، وفق سجلات القبول والتسجيل خلال الفصل الصيفي للعام الدراسي( طالبا3313)

المسجلين ، طلاب كليات التربية الرياضة في الجامعات الأردنية في ظل جائحة كورونا اقتصرت عينة الدراسة على :عينة الدراسة

، تم ( طالبا643) والبالغ عددهم ،(2020/2021) فصل الدراسي الصيفي للعام الجامعيخلال ال في المساقات العملية

 لمتغير الجامعة. ( يوضح توزيع أفراد العينة تبعا1اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة، والجدول )

  توزيع أفراد العينة تبعا لمتغير الجامعة (:1) الجدول                  

 النسبة المئوية التكرار الفئة المتغيرات

 الجامعة

 31.9 205 اليرموك

 29.4 189 الأردنية

 13 84 مؤتة

 11.7 75 الهاشمية

 14 90 آل البيت

 100.0 643 المجموع
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 متغيرات الدراسة

 عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.قيم المتغير المستقل:  -

 .المرتبطة بالصحة جودة الحياةاستجابات عينة الدراسة على مقياس المتغير التابع:  -

 أدوات الدراسة

 أولا: مقياس نوعية الحياة المرتبطة بالصحة

 دا حياة الأفراد، ووج بجودةمجالات التي ترتبط البتحديد  ،والدراسات السابقة دراسة الأدب النظري بعد انقام الباحث

 ,.Andres et al)ن أندرسن وآخري كدراسة ،الحياة بجودةاتفاقا كبيرا في نتائج هذه الدراسات حول المجالات التي ترتبط 

الحياة لطلاب  جودةلقياس  استبانة بإعداد  انوبعد ذلك قام الباحث ،(John et al., 2017)ن ، ودراسة جون وآخري(2019

 الأردنية.كليات التربية الرياضية في الجامعات 

 الحياة جودةصدق مقياس 

 ،حول مناسبة فقرات المقياس لعينة الدراسة الرأي(، لإبداء 1عرض المقياس على مجموعة من المحكمين )ملحق رقم  تم

من صيغة السؤال إلى صيغة  الاستبانةحيث أشاروا إلى ضرورة إعادة صياغة بعض الفقرات لتتناسب وعينة الدراسة، وتحويل 

 مجالفقرات وست الصحة البدنية ويتكون من  مجالمجالات وهي:  ةمن أربع اليصبح المقياس بصورته النهائية مكونفقرات، ال

فقرات،  البيئة ويتكون من سبعمجال و ،فقرات قات الاجتماعية ويتكون ستالعلا ومجالفقرات،  الصحة النفسية ويتكون من سبع

  .الحياة المرتبطة بالصحة جودة، تقيس إيجابيةا فقرات ه( فقرة وجميع26وبلغ المجموع الكلي للفقرات )

 الحياة جودةمقياس ثبات 

( يوضح 2والجدول ) كاملاتم تطبيق معادلة ثبات الأداة )كرونباخ ألفا( على المقياس  ،بهدف استخراج ثبات أداة الدراسة

 ذلك:

  معاملات كرونباخ ألفا الخاصة بمقياس الدراسة والأداة ككل :(2) الجدول                     

 

 

 

 
 

كان أعلاها لمجال "البيئة"،  ،(0.88 – 0.79( ما يلي: أن معاملات كرونباخ ألفا للمجالات تراوحت بين )2) يظهر من الجدول

وجميع معاملات الثبات مرتفعة ومقبولة  (0.87) كاملانباخ ألفا للمقياس وأدناها لمجال "الصحة البدنية"، وبلغ معامل كرو

 لأغراض الدراسة.

 تصحيح المقياس

بهدف قياس  ؛مقياس ليكرت للتدرج الخماسي ان( فقرة، حيث استخدم الباحث26الاستبانة بصورتها النهائية من ) تكونت

 أمام( √)(، وذلك بوضع إشارة 1) أبدا (،2) نادرا (،3) أحيانا(، 4) غالبا(، 5) دائماآراء أفراد عينة الدراسة، وتم إعطاء 

 :الحسابية المتوسطات على للحكم التالي التصنيف على الاعتماد تم كما موافقتهم، درجة تعكس التي الإجابة

  .فما دون منخفضة 2.33 -

 .متوسطة 3.66 إلى 2.33أعلى من  -

  .مرتفعة 5 إلى 3.66أعلى من  -

 معامل الثبات عدد الفقرات المجال الرقم

 0.79 6 الصحة البدنية 1

 0.86 7 الصحة النفسية 2

 0.82 6 العلاقات الاجتماعية 3

 0.88 7 البيئة 4

 0.87 26 كاملاا المقياس 
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 ثانيا: الاختبارات المستخدمة لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة  

ودراسة أندرسن  (John et al., 2017) نجون وآخري ، كدراسةالأدب النظري والدراسات السابقةالرجوع إلى  بعد

  بتحديد الاختبارات المتعلقة بعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وهي: انالباحثقام  (Anders et al., 2019) نوآخري

 التركيب الجسمي -

 .(2تم حساب مؤشر كتلة الجسم بقسمة الوزن على مربع الطول )كغم/م حساب مؤشر كتلة الجسم: :أولا

جهاز ملقط الدهن مع مراعاة الاشتراطات الصحية في ظل جائحة  انستخدم الباحثحساب نسبة الدهون في الجسم: اثانيا:

مسك يتم حيث ، كنتيجة نهائية القراءتينمتوسط  حتسبوي مرتين، كورونا، وتم أخذ الطية على الجانب الأيمن للجسم

لفصل  ؛سم( 2ورفع ثنية الجلد المراد قياسها بإبهام وسبابة اليد اليسرى من منطقة تبعد عن مكان القياس بحوالي )

الثنية الجلدية عن العضلات وتهيئتها للقبض عليها بواسطة طرفي الجهاز، مع مراعاة اتجاه الثنية الجلدية حيث تكون 

على  ةلصدر، وفي منطقة البطن ثنية أفقيالطية في منطقة الصدر ثنية مائلة في منتصف الخط الوهمي بين الإبط وحلمة ا

منتصف المسافة بين لالجهة الأمامية  منعمودية وتكون الطية في منطقة الفخذ ( سم جانبيا، 3جانب السرة بمسافة )

جاكسون وبولك  (J-P) معادلةمناطق يتم تطبيق  وبعد أخذ القراءات من ثلاث .مفصل الركبة ومفصل الورك

(Jackson/Pollock.لحساب كثافة الجسم ) 

لجلد )ملم( لمنطقة الصدر، البطن، الفخذ+ مجموع طيات ثنايا ا×  0.0008267) –1.1093800= كثافة الجسم

العمر ×  0.0002574) –مربع مجموع طيات ثنايا الجلد ملم لمنطقة الصدر، البطن، الفخذ( ×  0.0000016)

 .لسنوات(با

 لحساب نسبة الدهون والتي تنص على: ( Siri,1961ثم تطبق معادلة سيري )

 100× }4.50 –كثافة الجسم( ÷  4.95){نسبة الدهون = 

 :(Jennifer, 2020)، وبعد حساب نسبة الدهون في الجسم، يتم مقارنتها بالمعايير الدولية وفق التصنيف الاتي

 نسب الدهون من وزن الجسم للرجال الوصف

 %5 -% 2 الدهون الأساسية

 %13 -% 6 الدهون الأساسية للرياضيين

 %17 -% 14 الدهون الأساسية للجسم اللائق بدنيا

 %24 -% 18 المعدلات الطبيعية

 %25أكثر من  السمنة

( ثانية على 2بعد تعديل مقبضه وفقا ليد المفحوص، ويتم الضغط لمدة ) جهاز الدينوميتر ان: استخدم الباحثقوة القبضة  -

الذراع لأي جزء والأقل، بمعدل محاولتين بالتناوب لكل ذراع على أن تكون الذراع ممتدة بجانب الجسم دون ملامسة اليد أ

( كغم، ويجب أن يكون الشخص واقفا، ورأسه في الوضع الراسي 0,1لأقرب ) من الجسم، ويتم التعبير عن القراءة بالكيلوغرام

 (Jennifer, 2020):، التصنيف الاتيمع المعايير الدولية وفق  النتيجةمقارنة  وبعد ذلك يتممواجها للأمام، 

 قوة القبضة )كغم( للذكور الوصف

 64أكثر من  ممتاز

 64 – 56من  جيد جدا

 55 – 52من  فوق المتوسط

 51 – 48من  متوسط

 47 – 44من  أقل من المتوسط

 43 – 40من  ضعيف

 40أقل من  ضعيف جدا
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والرجلان ممدودتان باتجاه  ،صندوق المرونة، بحيث يجلس المفحوص على الأرض بدون حذاء ان: استخدام الباحثالمرونة -

بحيث يكون ثابتا، ثم يقوم  صندوق المرونة، مع ملامسة باطن القدمين لحافة الصندوق، ويتم سند الصندوق إلى جدار

، المفحوص بثني جذعه للأمام مع مد الذراعين أماما لمحاولة تدريج الأصابع إلى أبعد مسافة ممكنة على مسطرة القياس

 سجلة بالسنتيمتر من بين محاولتين.أفضل محاولة م تحسبو

، اختبار الجري لمسافة واحد ميل في يوم آخر منفصل، بعد إجراء الإحماء الكافي إجراء: تم اللياقة القلبية التنفسية - 

ومجموعة من المساعدين بحساب عدد اللفات لكل طالب وتسجيل الزمن المستغرق خلال مسافة الجري واحد  انوقام الباحث

، وبعد ذلك تم مقارنة زمن الجري لمسافة واحد ميل مع الجريتشجيع الطلاب على الاستمرار بالجري لقطع مسافة  ميل، مع

 (AAHPERD, 1985):، (AAHPERD)  الأمريكيةنتائج اختبارات الجمعية 

 ) ميل )دقيقة: ثانية 1زمن الجري لمسافة  ترتيب الجري بالنسبة المئوية %

99% 5.06 

75% 6.12 

50% 6.49 

25% 7.32 

5% 9.47 

( بأن المتسابق قد 5.06يفسر زمن الجري واحد ميل ) حيثويوضح التصنيف السابق نتائج الجري لمسافة واحد ميل، 

)حصل أنه ن نتيجته وفق هذا التصنيف إ( متسابقا، وبالتالي ف99بمعنى أنه ركض أسرع من ) ،(%99حصل على الترتيب )

  .على الترتيب الأول(

 )صدق المحكمين( اللياقة البدنية المتعلقة بالصحةصدق اختبارات عناصر 

مة هذه ءلمعرفة مدى ملا (2)ملحق رقم  في المجال الرياضي المتخصصينتم عرض الاختبارات على مجموعة من 

راء آالحصول على نسب اتفاق عالية بين وضعت من أجله، وبعد جمع البيانات وتفريغها تم  الذيالاختبارات لقياس الغرض 

 .المتخصصينالسادة 

 ثبات اختبارات عناصر اللياقة البدنية المتعلقة بالصحة  

(، على عينة استطلاعية مكونة من Test – Retestتم حساب معامل ثبات الاختبار باستخدام الاختبار وإعادة الاختبار )

ثم أعيد تطبيقها بعد مرور  م(، 12/7/2021)الموافق طبقت الاختبارات يوم الاثنين و( طالبا من خارج عينة الدراسة، 25)

تجنبا لتأثر أداء الفرد بالتدريب، علما بأن عينة الدراسة من طلاب المساقات العملية التي   م(،14/7/2021يومين بتاريخ )

 الارتباط )بيرسون( لهذه الاختبارات: ( يوضح معامل3) تخضع لأنواع مختلفة من التدريبات البدنية، والجدول رقم

 قيم معامل الارتباط )بيرسون( لاختبارات اللياقة البدنية والتوافقية المرتبطة بالصحة :(3)الجدول 

 

 

 

 

 ( وتعد هذه القيم مؤشرا مقبولا لهذه الاختبارات.0.96 – 0.89معامل الثبات لهذه الاختبارات بين )تراوح 

 المعالجة الإحصائية

 : (SPSS)من خلال برنامج الرزم الإحصائية معالجة البيانات  تم

 معامل الارتباط الاختبار الرقم

 0.93 طية الجلد سُمْك 1

 0.93 قوة القبضة 2

 0.96 المرونة 3

 0.89 الجري واحد ميل 4
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 عرض ومناقشة النتائج

 نتائج بالاعتماد على أسئلة الدراسة.اليتضمن هذا الفصل عرض ومناقشة 

 مستوى جودة الحياة لدى طلاب كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية؟والسؤال الأول للدراسة: ما ه

للإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع مجالات وفقرات مقياس جودة 

 وضح ذلك.ي (4رقم ) ردنية والجدولالحياة لدى طلاب كليات التربية الرياضية في الجامعات الأ

 (643)ن= والكلي" جودة الحياةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات المقياس " :(4) الجدول

 الدرجة الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال الرقم

 مرتفعة 1 0.47 4.33 الصحة البدنية 1

 مرتفعة 2 0.48 4.32 الصحة النفسية 2

 مرتفعة 3 0.74 4.29 العلاقات الاجتماعية 3

 مرتفعة 4 0.59 4.13 البيئة 4

 مرتفعة - 0.40 4.26 كاملاالمقياس "جودة الحياة " 

بالمرتبة  "الصحة البدنية"(، حيث جاء مجال 4.33 - 4.13( أن المتوسطات الحسابية تراوحت بين )4) يظهر من الجدول

( وبدرجة مرتفعة، 4.13بمتوسط حسابي ) "البيئة"( وبدرجة مرتفعة، وبالمرتبة الأخيرة مجال 4.33الأولى بمتوسط حسابي )

أن جودة الحياة مفهوم متعدد  ان( وبدرجة مرتفعة، ويرى الباحث4.26) كاملاجودة الحياة" "وبلغ المتوسط الحسابي للمقياس 

اة طلاب كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية دون الأبعاد يشمل عدة مجالات، لذلك من الصعب الحكم على جودة حي

ويتأثر  ،تناول كافة المجالات التي تعكس جودة الحياة لديهم، ذلك أن جميع الأبعاد المتعلقة بمقياس جودة الحياة مرتبطة معا

الآخر، ولقد أظهرت نتائج الدراسة الحالية درجات مرتفعة لمقياس جودة الحياة لدى عينة الدراسة على جميع بكل منهما 

ذلك بسبب مستويات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة الناتجة عن الاستمرارية في ممارسة النشاط  انالباحثوويعزالمجالات 

يكفل لهم مستويات مقبولة من الرضا عن الحالة الصحية التي توفر لهم  البدني، وفقا لمتطلبات تخصص عينة الدراسة، والذي

، لدى جميع طلاب (4.26) كاملاالفاعلية الكافية للقيام بمتطلبات الحياة اليومية، وبلغ المتوسط الحسابي لمقياس جودة الحياة 

نته وفقا للسياق الثقافي الذي يشترك فيه مجتمع كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية، وهذا يعبر عن إدراك الفرد لمكا

 ن ، ودراسة أندرسن وآخري(Kyoman & Kyungjin, 2021) مع نتائج دراسة كل من كيومان وكيونجن الدراسة، وهذا يتفق

(Andres et al., 2019)الأفراد. ، حول الأثر الإيجابي للمستويات الجيدة من اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة على جودة حياة 

  :الاستبانة( يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات 5والجدول )

 (643)ن=والكلي " الصحة البدنية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال "(: 5)الجدول 

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الرتبة

 مرتفعة 4 0.80 4.21 الأنشطة الرياضية لفترة طويلةلدي مقدرة على ممارسة  1

 مرتفعة 6 0.98 3.77 أنام بدون قلق 2

 مرتفعة 5 1.14 4.20 أستخدم الأدوية فقط عند الحاجة القصوى 3

 مرتفعة 2 0.78 4.58 الذهاب إلى أماكن مختلفة سيرا على الأقدامعلى لدي مقدرة   4

 مرتفعة 1 0.64 4.69 أستطيع القيام بنشاطاتي اليومية 5

 مرتفعة 3 0.73 4.51 خصائصي البدنية تساعدني على أداء مهامي اليومية  6

 مرتفعة 2 0.70 4.53 أدرك أن كل إنسان يمر بلحظات مؤلمة 7

 مرتفعة 1 0.57 4.55 أحاول التكيف مع الصعوبات التي تواجهني في الحياة 8

 مرتفعة 6 0.84 4.22 أستمتع بالحياة بشكل عام 9

 مرتفعة 3 0.83 4.34 أنظر للمستقبل بشكل إيجابي 10

 مرتفعة 5 0.90 4.23 حياتي الحاليةومشاعري إيجابية نح 11
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 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الرتبة

 مرتفعة 7 0.87 4.03 قامتضاي وأحاول أن أقوم بوظائفي اليومية بشكل طبيعي عندما أكون حزينا أ 12

 مرتفعة 4 0.99 4.30 مظهري البدني يجعلني أشعر بالراحة  13

 مرتفعة 2 0.74 4.47 أتمتع بعلاقات شخصية جيدة مع الآخرين 14

 مرتفعة 6 1.04 3.98 أقضي وقتا كافيا مع زملائي 15

 مرتفعة 3 0.83 4.38 أشارك في الأحاديث التي تجري مع الأصدقاء 16

 مرتفعة 1 0.79 4.54 أستمتع في تقديم الدعم للآخرين 17

 مرتفعة 4 3.11 4.36 عندما أواجه أي مشكلةأجد من يقف بجانبي  18

 مرتفعة 5 1.05 3.99 أشترك برغبتي في الأنشطة الجامعية المختلفة 19

 مرتفعة 2 0.69 4.44 أشعر بالأمان والاستقرار في حياتي اليومية 20

 مرتفعة 5 1.12 3.92 البيئة التي أعيش فيها بيئة صحية  21

 مرتفعة 4 1.07 4.04 لتلبية احتياجاتي اليوميةلدي ما يكفيني من المال  22

 مرتفعة 3 0.75 4.17 تتوفر لدي المعلومات التي احتاجها للقيام بأعمالي اليومية 23

 مرتفعة 6 1.04 3.90 أتمكن من ممارسة هواياتي وأنشطتي الترفيهية في وقت الفراغ 24

 مرتفعة 1 0.72 4.59 شعر بالرضا عن مستوى ظروف سكنيأ 25

 مرتفعة 7 1.19 3.88 شعر بالرضا عن مستوى الخدمات الصحية في منطقتيأ 26

 ( المجالات التالية:5وتمثل فقرات الجدول )

 (.6 – 1مجال الصحة البدنية: الفقرة من ) -

 (.12  - 7المجال النفسي: الفقرة من ) -

 (.19 – 13مجال العلاقات الاجتماعية: الفقرة من ) -

 (.26 – 20مجال البيئة: الفقرة من ) -

اللياقة و)القوة العضلية،  ي قيم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةمناقشة نتائج السؤال الثاني للدراسة: ما ه

 التركيب الجسمي( لدى طلاب كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية؟والمرونة، والقلبية التنفسية، 

لقيم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة ذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للإجابة على ه 

 ( يوضح ذلك:6، والجدول )بالصحة

 (643)ن= لقيم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(6) الجدول

 أعلى قيمة أقل قيمة المتغيرات الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 14.01 74.66 95 61.3 الوزن / كغم 1

 7.90 175.23 192 156 الطول/ سم 2

 0.7 24.38 28.3 19.4 (2مؤشر كتلة الجسم )كغم/م 3

 11.21 17 27 12 الجسم )%(في  دهونالنسبة  4

 9.12 45.17 56 33 قوة القبضة لليد اليمنى )كغم( 5

 8.91 43.25 55 30 قوة القبضة لليد اليسرى )كغم( 6

 10.64 30.63 43 16 المرونة )سم( 7

 1.19 6.51 9.11 5.09 دقيقة()اللياقة القلبية التنفسية  8

 ( ما يلي:6) يظهر من الجدول

أن الممارسة  انويرى الباحث ،(0.7( وبانحراف معياري )24.38أن المتوسط الحسابي لمتغير مؤشر كتلة الجسم بلغ )

بسبب تأثيراتها طويلة الأمد وعلى رأسها حماية الجسم من السمنة، وبالرغم من تعدد  ؛الرياضية أصبحت أمرا ضروريا
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أشارت إلى ارتباط مستويات  العلمية إلا أن أغلب الدراسات ،الدراسات التي ناقشت أهمية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

والتي بدورها  ،وأن تدني مستويات اللياقة البدنية يؤثر سلبا على عملية التمثيل الغذائي ،تلة الجسماللياقة البدنية مع مؤشر ك

نتائج الدراسة  بين(، وتLee et al., 2020)ن لي وآخري وهذا يتفق مع نتائج دراسة كل من رتفاع مؤشر كتلة الجسم،باتنبئ 

 (24.38)بلغ حيث  بمستوى طبيعي من مؤشر كتلة الجسم،ت الأردنية الحالية تمتع طلاب كليات التربية الرياضية في الجامعا

ذلك إلى مستوى ان الباحثو، ويعز2( كغم/م25، ويعتبر مؤشر كتلة الجسم في الحدود الطبيعية إذا كان لا يزيد عن )2كغم/م

م من شيوع استعمال طريقة لى تأثير الممارسة الرياضية على مؤشر كتلة الجسم، وبالرغإالوعي الصحي لدى عينة الدراسة، و

ي أمة الطول مع الوزن، إلا أنها لا تأخذ بعين الاعتبار نسبة الشحوم في الجسم، ءلمعرفة مدى ملاحساب مؤشر كتلة الجسم 

أنها من الطرق التي يمكن الاستدلال بها على  انأنها لا تراعي الفروق الفردية بينهم في التركيب الجسمي، ومع ذلك يرى الباحث

  .الجسم بالطرق المختلفةفي عندما لا تتوافر لدينا أي إمكانية لمعرفة نسبة الدهون  ،السمنة

أن التركيب الجسمي  ان(% من وزن الجسم، ويرى الباحث17وبلغ المتوسط الحسابي لمتغير نسبة الدهون في الجسم )

البدنية المرتبطة بالصحة، والتي من خلالها يمكننا التنبؤ بالمشاكل الصحية الناجمة عن السمنة،  عناصر اللياقةلمكون أساسي 

وهذا يتفق إلى  ،وعمل الأجهزة الحيوية في الجسم ،تلعب دورا هاما في نقل وتخزين الفيتامينات دهون الجسمن إومع ذلك ف

يرى الباحث أن المبرر الفسيولوجي حول حساب نسبة الدهون (، وVivian & Annl, 2014) كل من فيفيان وآنل ما أشار إليه

الدهون لدى طلاب كليات  ةالجسم، ولقد بلغت نسبدهون أن الدهون الموجودة تحت الجلد تمثل حوالي نصف وفي الجسم ه

أن متوسط نسب  العلمية الدراسات(، وتشير Jackson/Pollockوفقا لطريقة ) (%17التربية الرياضية في الجامعات الأردنية )

، وانخفاض ر(%، وهذه النسب تزداد مع تقدم العم20-15في الجسم لدى الرجال تبلغ في المعدلات الطبيعية بين ) الدهون

ذلك إلى  انالباحثوويعز ؛(% وهي طبيعية17مستوى النشاط البدني، ولقد بلغ متوسط الدهون في الجسم لدى عينة الدراسة )

 .جيدة من اللياقة البدنية تمتع عينة  الدراسة بمستويات

(، وبلغ المتوسط الحسابي 9.12نحراف معياري )ا( وب45.17وبلغ المتوسط الحسابي لمتغير قوة القبضة لليد اليمنى )

ويرجع التباين بين اليدين بسبب تفضيل يد على الأخرى  ،(8.91نحراف معياري )ا( وب43.25لمتغير قوة القبضة لليد اليسرى )

وتختلف الأهمية النسبية للقوة وفقا لطبيعة العمل والنشاط البدني والأداء الرياضي، وقد تشترك القوة   في الممارسات اليومية

 Duncan)ن دونكان وآخري كل من  إليهمع عناصر أخرى كالسرعة، وقد تقل الأهمية النسبية للقوة مع التحمل، وهذا ما أشار 

et al., 1991 ( كغم، أي 88.42لدى طلاب كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية )قوة القبضتين (، ولقد بلغ مجموع

انخفاض القوة العضلية  انالباحثو( كغم، ويعز102)لمجوع قوة القبضتين  بمستوى ضعيف في حين يبلغ المستوى الطبيعي 

وقت لأكثرعنصر يحتاج  ة نتيجة عدم الاستمرار في تدريبات القوة العضلية؛ بسبب جائحة كورونا، وكذلك لأنلدى عينة الدراس

  .(Gene & Adams, 1990) جون وآدم ، وهذا ما أشار إليهالقوة العضلية رهوعنصفسيولوجيايتأثر  ىحت

الوقاية من وتكمن أهمية المرونة في (، 10.64نحراف معياري )ا( وب30.63وبلغ المتوسط الحسابي لمتغير المرونة )

أنها ترتبط بكفاءة الأداء الحركي بما  اوترتبط المرونة ببعض المكونات البدنية الأخرى كالقوة والسرعة، كم ،الرياضية الإصابات

الجسم  بنمطالمرونة  وتتأثر (،Vivian & Annl, 2014) وهذا يتفق مع نتائج دراسة فيفيان وآنل توفره من سهولة في الحركة

كميات زائدة من الدهون تحت ووالعمر والجنس، ومستوى النشاط البدني، فالأشخاص الذين لديهم عضلات كبيرة ضخمة أ

في مستويات المرونة لدى  إيجابيةالجلد، قد يسجلون نتائج سلبية في اختبارات المرونة، ولقد أظهرت هذه الدراسة نتائج 

 عينة الدراسة

للطب  الأمريكيةووفقا للكلية   (1.19وانحراف معياري )( 6.51)وبلغ المتوسط الحسابي لمتغير اللياقة القلبية التنفسية 

نشاط، نه يجب أن يتضمن كل تقييم للياقة البدنية تقييما لوظيفة القلب والجهاز التنفسي أثناء الراحة والإ( فACSMالرياضي )

من ووه ،اختبار الجري لمسافة واحد ميل ان(، ولقد استخدم الباحثFinger et al., 2013) نإليه فينجر وآخريوهذا ما أشار 

التنبؤ بمستوى اللياقة القلبية الهوائية ، ويمكن من خلاله الاختبارات الميدانية التي ترتبط  بالحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين

الباحث أن مستوى التحمل الدوري التنفسي لعينة الدراسة جاء يرى و ،(Laura et al., 2011)لدى الأفراد مختلفي الكفاءة

هناك ارتباط معنوي بين نسبة و ،(AAHPERD( )Gene & Adams, 1990وفق تقييم الجمعية الأمريكية ) بدرجة متوسطة

 (.(Naila  et al., 2019ن يتفق مع نتائج كل من نايلا وآخري وهذا ،الشحوم والتحمل الدوري التنفسي لدى عينة الدراسة
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العلاقة الارتباطية بين جودة الحياة ومسؤؤؤؤتوى قيم عناصؤؤؤؤر اللياقة البدنية  السؤؤؤؤؤال الثالث للدراسؤؤؤؤة: ما هي طبيعة

 لدى طلاب كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية؟ المرتبطة بالصحة

البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب كليات مصفوفة معاملات الارتباط بين جودة الحياة وقيم عناصر اللياقة  :(7)الجدول 

 (643التربية الرياضية في الجامعات الأردنية )ن = 

عناصر 

اللياقة 

البدنية 

المرتبطة 

 بالصحة

 جودة الحياة البيئة العلاقات الاجتماعية الصحة النفسية الصحة البدنية
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مؤشر كتلة 

 الجسم
-0.233** 0.021 -0.334** 0.008 -0.229** 0.034 -0.172** 0.048 -0.438** 0.000 

نسبة 

الدهون في 

 الجسم

-0.256** 0.011 -0.347** 0.000 -0.240** 0.018 -0.236** 0.020 -0.354** 0.000 

مجموع قوة 

القبضة 

لليد اليمنى 

 اليسرىو

0.151 0.256 

 

0.010 
 

0.852 0.181 0.141 0.171 0.195 0.152 0.241 

 0.023 *0.255 0.414 0.045 0.862 0.010 0.277 0.184 0.000 **0.287 المرونة

اللياقة 

القلبية 

 التنفسية

-0.0234** 0.000 -0.0120 0.827 -0.32 0.559 -0.15 0.785 -0.288** 0.004 

 ( ما يلي:7) يظهر من الجدول

 انويرى الباحث ،ودالة إحصائياوهي علاقة سالبة  ،(0.438-)مؤشر كتلة الجسم وجودة الحياة  معامل الارتباط بينبلغ 

بمستويات طبيعية، وبما أن مؤشر كتلة الجسم يعكس الحالة مؤشر كتلة الجسم لدى طلاب كليات التربية الرياضية قد ظهر أن 

مع مقياس جودة الحياة المرتبطة  دالة إحصائيافقد ارتبط بعلاقة عكسية  ،الصحية بوصفة مكونا من عناصر اللياقة البدنية

باط بين نسبة الدهون وبلغ معامل الارت، (Xiangren et al.,  2019) نمع نتائج دراسة اكسيانجرن وآخريوهذا يتفق  ،بالصحة

ارتفاع العلاقة الارتباطية بين مقياس  انالباحثوويعزودالة احصائيا، وهي علاقة سالبة  ،(0.354-) في الجسم وجودة الحياة

التي  المساقات العملية في البدنية تأثير التدريباتل ؛نسبة الدهون في الجسم لدى طلاب كليات التربية الرياضيةوجودة الحياة 

وبلغ معامل الارتباط بين مجموع قوة القبضة لليد اليمنى واليد اليسرى وجودة ، إيجابا على قيم نسب الدهون في الجسمتؤثر 

ذلك إلى أن المساقات العملية التي يشترك فيها جميع الطلاب لا تعطي ان الباحثوإحصائيا، ويعزوهي غير دالة  ،(0.152الحياة )

وهذا يتعارض مع نتائج دراسة بالتالي لم  تظهر علاقة دالة إحصائيا مع مقياس جودة الحياة، الأهمية الكافية للقوة العضلية، و

 ن، ودراسة أكسيانجرن وآخري(Andres et al., 2019)ن ودراسة أندرسن وآخري  ،(John et al., 2017)ن كل من جون وآخري

(Xiangren et al., 2019). 

وبما أن عينة الدراسة من دالة إحصائيا، وهي علاقة موجبة  ،(0.225الحياة )وبلغ معامل الارتباط بين المرونة وجودة 

فقد أدى ذلك إلى علاقة طردية  ،مستويات جيدة من المرونة أظهرتطلاب كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية قد 

 .(Xiangren et al., 2019)ن نتائج دراسة اكسيانجرن وآخري يتفق مع ، وهذامع مقياس جودة الحياة ةموجب

 انالباحثوويعزودالة احصائيا، وهي علاقة سالبة  ،(0.288-وجودة الحياة )اللياقة القلبية التنفسية وبلغ معامل الارتباط بين 

%(، ويرى 17) بلغت نسبة الدهون ، حيثوهذا ظهر جليا لدى عينة الدراسة بالتركيب الجسمي،رتباط القدرات الهوائية لاذلك 
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نتائج وهذا يتفق مع  ،مستويات اللياقة القلبية التنفسيةمرتبط بتحسن أن التحسن في جودة الحياة المرتبطة بالصحة  انالباحث

أكسيانجرن  ودراسة(، Anders et al., 2019)ن أندرسن وآخري ودراسة(، John et al., 2017)ن دراسة كل من جون وآخري

 .(Xiangren et al., 2019)ن وآخري

 والتوصيات الاستنتاجات

 أولا: الاستنتاجات

يتمتع طلاب كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية بمستوى مرتفع من جودة الحياة وفقا لمقياس جودة الحياة 

 المرتبطة بالصحة، وكذلك مستوى جيد من عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.

 ثانيا: التوصيات

 الجامعات الأردنية بأهمية النشاط البدني والرياضي؛ لتحسين جودة الحياة المرتبطة بالصحة.توعية طلبة 
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ABSTRACT 

This study aimed to identify the relationship of quality of life to health related physical fitness of 

faculty of physical education students at Jordanian universities; (Yarmouk, Jordan, Al al-albeit, 

Hashemite, Mu’tah). The researchers used the descriptive approach on a sample consisting of (643) 

students from physical education faculties at Jordanian universities. To collect the study data, the 

researchers designed a scale that measures the quality of life in addition to special tests to measure the 

level of some physical variables associated with health. 

The result of the study showed that physical education students in Jordan have a high level of life 

quality in all areas of the scale. The results also showed that the values of the physical variables were as 

follows: BMI (24,4 kg/m2), Fat (17%), MS of the right arm (45,17 kg), MS of the left arm (43,25 kg), 

Flexibility (30,63 cm), CRF 1 mile (6,51), and they showed a negative correlation between quality of 

life and both Body Composition CRF and a positive correlation between the quality of life and 

flexibility. But the results showed that there was no statistically significant relationship between quality 

of life and MS. 

This study recommended paying attention to physical fitness as part of daily life to raise the quality 

of life for universities students. 

Keywords: Quality of life, Fitness associated with health. 
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 تةعة مؤفي جامالسلوك القيادي التحويلي للمدربين وعلاقته بالرضا من وجهة نظر لاعبي الفرق الرياضية 
 

 جمال علي ربابعة
  الكرك، الاردن ،جامعة مؤتة، كلية علوم الرياضة

 

 الملخص
عبي لاجهة نظر ون م في الرضا الوظيفيالدراسة التعرف الى أثر استخدام السلوك القيادي التحويلي للمدربين هذه هدفت 

تم ومع البيانات، . ولجا) لاعب96الفرق الرياضية في جامعة مؤتة. استخدم البحث المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من (

ثارة والاست ،ميلإلهااوالحافز  ،مجالات: التأثير المثالي ةعلى أربع تلقياس مستوى القيادة التحويلية توزع هاستخدام استبيان

 لرضا: أداءامحاور  والاعتبارات الفردية. واستخدام استبيان آخر لقياس مستوى الرضا عند اللاعبين توزع على أربع ،الفكرية
لحسابية اوسطات الفريق والمعاملة الشخصية والتدريب والأداء الرياضي. وتم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: المت

 نتائج الدراسة ان مستوى تقديرات لاعبي كرونباخ. أظهرتالفا امل ارتباط بيرسون، ومع (t-test)والانحرافات المعيارية واختبار

ان مستوى  لدراسةالفرق في جامعة مؤتة نحو مستوى السلوك القيادي التحويلي للمدربين جاء بدرجة مرتفعة. واظهرت نتائج ا

 وك القيادةين السلبالدراسة وجود علاقة طردية  مستوى الرضا جاء بدرجة مرتفعة. كما أظهرتلتقديرات لاعبي الفرق للمدربين 
ن في بل المدربي) من قا(الكاريزمتعزيز درجة استخدام البعد التأثيري المثالي بالتحويلية والرضا لدى اللاعبين. توصي الدراسة 

 حويليةلقيادة التاارات مه دائرة النشاط الرياضي في جامعة مؤتة، وعقد دورات وندوات للمدربين في دائرة النشاط الرياضي لتنمية
لرياضي ة النشاط اي دائروتعزيز ممارستها في مجال التدريب، اجراء المزيد من الدراسات التي تتناول القيادة التحويلية ف لديهم

 متغيرات مختلفة. باستخدام

  تة.معة مؤرياضية جاالفرق ال والتحويلية للمدربين، لاعبة القيادة التحويلية، الرضا، القياد الكلمات المفتاحية:
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transformational leadership, the coach practices the behaviors that make him jer an example 
that is respected and appreciated by all players. In addition,"charisma" he she gains the 
confidence of the players and the administrators who deal with him. 

The present study also emphasized that transformational leadership focuses on facing the 
challenges as well as the leader's ability to influence the players' behavior and develop their 
individual interests. Moreover, it encourages the players to overcom challenges and overcome 
the difficulties they face. It is important to know that the coach is the link between the players 
and the Department of Sports Activity. Besides, it the study indicated that the leadership style 
that contributes to achieve satisfaction is the one that cares about the players, their needs and 
desires, and provides an opportunity for players to participate in decision-making. This style 
should also give the players the freedom during training and competition and encourage the 
coach to create sports teams. Furthermore, the transformational leader provides the 
opportunity for all players to participate in achieving the goals, promotes the spirit of 
cooperation and motivates players to innovate ideas to improve their performance. This is 
consistent with the findings of Al-Husseini, (2010), Al-Momani (2007), Al-Otaibi (2019), Al-
Sha’alan (2009), Tahaineh and Wa’odat (2014), Tahaineh et al., (2008) and Muftah (2015) 
studie which showed that there is a relationship between transformational leadership and 
satisfaction. 

Conclusions and Recommendations 

The results revealed that the level of coaches' practice of transformational leadership in 
the Sports Activity Department at MU as seen by the players was generally high. Moreover, 
the most transformatinal leadership domains practiced by coaches of sports teams were 
individualized consideration intellectual stimulation, inspirational motivation, and finally 
idealized influence “charisma”. Also, the results showed that the level of sports teams players' 
satisfaction was generally high and its dimensions came in the following order: satisfaction 
with training, satisfaction with personal treatment, satisfaction with the team’s performance, 
and finally satisfaction with individual performance. There was a direct relationship between 
transformational leadership behaviors and the level of players' satisfaction through the 
domains of individualized consideration idealized influence, inspirational motivation and 
finally intellectual stimulation. 

Based on these findings, the study recommends: 

1. Developing the players’ satisfaction by focusing on the ideal influence variable “charisma” 
because of its clear and effective role in implementing the transformational leadership 
behavior by coaches.  

2. Promoting the use of transformational leadership by coaches in the Sports Activity 
Department at MU. 

3. Conducting more studies on the subject of transformational leadership in the sports field by 
studying other administrative variables. 
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The results in Table (3) show that there is a direct relationship between the overall score 
of coaches' transformational leadership behavior and the satisfaction of the sports teams' 
players at MU for the scale as a whole and for the sub-scale. The results reveal that the values 
of the correlation coefficients are of statistical significance at (0.01) and (0.05). There is a 
direct relationship between the domains of the scale of coaches' transformative leadership 
behavior and the satisfaction of the sports teams' players for the scale as a whole and for the 
sub-scales. It is clear that the values of the correlation coefficients are of statistical 
significance at (0.01) and (0.05). A linear regression analysis test was conducted in order to 
clarify the nature of the relationship between the domains of coaches' transformational 
leadership behavior and their effect on the satisfaction of the sport teams' players at MU. The 
results are shown in Table 4 and Table 5.  

Table (4): The effect of coaches' transformational leadership behavior on the satisfaction of 
sport teams' players 

Sample Sum of squares Mean fd f-value Sig. 
Regression  23.85 4 5.964 17.48* 0.000 
Difference  31.03 91 0.341  -  - 
Total 54.88 95  -  -  - 
Coefficient of Determination (R2) 0.486  
Modified Coefficient of Determination (R2) 0.463  

 

 

Table (5): Multiple- regression analysis of the effect of the coaches' transformational 
leadership behavior on the satisfaction of sport teams' players 

 

* Statistical significance at (< )0.05 .  

The results of the regression analysis shown in Table 4 represent a test of the effect of the 
domains of coaches' transformational leadership behavior on the satisfaction of the sport 
teams' players at MU. It is revealed that the value of (F) was (17.48) which had a statistical 
significance value at (< )0.05 . Table 4 showes that there was a decrease between the 
coefficient of determination and the modified coefficient of determination. This confirms the 
independence of the independent variables in their influence on the dependent variable. The 
results in Table 5 show that the domains of coaches' transformational leadership behavior 
(intellectual stimulation idealized influence "charisma", inspirational motivation, and 
individualized consideration) explain (48.65%) of the variance in the satisfaction of the sport 
teams' players at MU. This result confirms the impact of coaches' transformational leadership 
behavior on players' satisfaction. 

The statistical results and the t-test values indicated that the domain of the individualized 
consideration, came in the first rank in terms of relative importance of players' satisfaction. 
The penultimate domain was the inspirational motivation and the last domain was the 
intellectual stimulation. The study confirms that there is a relationship between the coaches' 
transformational leadership behavior and the satisfaction of sport teams' players at MU. The 
leadership behavior in its various domains, individualized consideration, idealized influence, 
inspirational motivation, and intellectual stimulation, affects the players' satisfaction. In 

No. Domain B 
Standard 

error 
t-value 

Indication of value 
(T) 

1 Intellectual stimulation 0.432 1.02 *5.08 0.00 
2 Idealized influence "charisma" 0.202 0.206 *5.84 0.00 
3 Inspirational motivation 0.955 0.227 *5.51 0.00 
4 Individualized consideration 0.516 0.171 *6.56 0.00 
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and overcomes all difficulties that hinder the development and improvement of the players 
performance. Therefore, it is clear that positive relationships and good treatment given by 
coaches to players improve the levels of performance and achievement. Furthermore, at the 
end of the sports season, the university presidency, the Deanship of Student Affairs and the 
Department of Sports Activity honor the players by holding a special celebration for the teams 
that achieve advanced positions. Thus, the players' satisfaction increases. Lee et al. (2018) 
stated that transformational leadership is distinguished by the ability of organized leadership 
to face these challenges. This could be by influencing the behavior of sub ordinates, 
developing their creative capabilities and innovative initiatives and encouraging them to face 
the problems and difficulties that their organizations cncounter.  

It is noted that satisfaction with training came first. This is attributed to the fact that the 
coaches are scientifically and practically qualified, and hold advanced and international 
degrees in training. Moreover, the Sports Activity Department at MU prepares and qualifies 
the coaches by letting them participate in the training courses that take place inside Jordan and 
abroad. This is to help the coaches gain experience and develop in the professional field. In 
addition, the coaches set appropriate times for the training programs in a participatory manner 
with the players. All of this is reflected positively on the responses of the study sample. 
However, the domain of satisfaction with personal treatment was ranked second with a high 
level. This is could be because the scientific and professional level the professional culture, 
and the developmentscientific and practical qualifications reflect positively on the responses 
of the study sample. 

The domain of satisfaction with training came in the third rank with a medium level. This 
could be because sports training aims to improve and develop the players ’performance to 
reach athletic achievement. Thus, sports training focuses on the material and human interests 
of the players and the coordination between the performance of the player himself herseand 
the performance of other players in order to reach a joint coordination. The results of the 
present study are consistent with the findings of Al-Sha'alan (2009), Tahaineh and Awaat 
(2014) and Muftah’s (2018) findings. However, they contradict the findings of Al-Momani 
(2007) and Al-Otaibi’s (2019) findings. 

RQ3. Is there a relationship at the significance level (< )0.05  between the level of 
practicing transformational leadership behavior by sports coaches and the level of 
satisfaction of the sport teams' players at MU? 

To answer this question, Pearson correlation coefficients were calculated between the 
domains of coaches' transformational leadership behavior and the domains of satisfaction of 
sport teams' players at MU, as shown in Table 3. 

Table (3): Pearson correlation test resultsbetween coaches' transformational leadership 
behavior and the of the sport team players’ satisfaction domains 

 
 

Transformational 
leadership behavior 

Axes of Satisfaction of the Sport Teams' Players 
Team's 

performance 
Personal 
treatment 

Training 
Individual 

performance 
The scale 
as a whole 

Intellectual stimulation *0.221 **0.501 **0.606 *0.281 **0.355 
Idealized influence "charisma" *0,198 **0.414 **0.393 *0,209 **0.396 
Inspirational motivation *0.240 **0.564 **0.278 *0.241 **0.387 
Individualized considerations *0.211 **0.593 **0.287 **0.390 **0,401 
The scale as a whole *0.246 **0.399 **0.529 **0.708 **0.503 

** Statistical significance at (0.01) 
* Statistical significance at (0.05). 
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The field of idealized influence "charisma" was ranked fourth with a medium level of 
practice. The idealized influence is a behavior practiced by coaches who have the ability to 
influence players. In fact, the players consider the coach as a role model for them. In addition, 
players respect and trust their coaches, as their personality is often affected by the coach. So, 
whenever the coach apossesses charisma, the players commit to regulations and instructions. 
These results are in agreement with the findings of Al- Haderis (2020), Footit (2000) and 
Sha'alan (2009) studies which showed that the average level of transformational leadership 
was high. However, this study contradicted with the studies of Al-Harahsheh (2015), Al-
Momani (2007), Tahaineh and Wa’odat (2014) and Muftah (2018).   

RQ2. What is the level of satisfaction of sport teams' players at MU from their point of 
view? 
To answer this question, mean and standard deviation, were calculated, as illustrated in 

Table 2.  

Table (2): Means, standard deviation and the sport teams' estimates on sport teams’ players' 
satisfaction scale 
No. Domain  Mean SD  Order Level 
1 Team's performance  4.954 1.52 3 Medium  
2 Personal treatment  5.666 1.84 2 High  
3 Training  5.673 1.49 1 High 
4 Individual performance  4.864 2.02 4 Medium  

- 
General level of the sports teams 
players' satisfaction 

5.289 1.05  - High  

Table (2) shows that the general level of the sport team’ players' satisfaction at MU, 
according to the estimates of the study sample, came at a high level, with a mean of (5.289), 
while the standard deviation was (1.05). As for the scale domain, the domain of satisfaction 
with training came first in terms of relative importance with a mean of (5.673), while the 
standard deviation was (1.49), with a high level. The domain of satisfaction with personal 
treatment came in the second rank with a mean of (5.666), and the standard deviation was 
(1.84), with a high level. The domain of satisfaction with the team's performance came in the 
third order with a mean of (4.954) and the standard deviation was (1.52), with a medium 
level. The last domain ranked was satisfaction with individual performance with a mean of 
(4.864) and the standard deviation was (2.0), with a medium level. It is clear that the scale 
domains achieved a high or medium levels, while no domain came with a low level. 

According to the study sample’s estimates, the results in Table 2 indicated that the 
standard deviations on the scale domains ranged between (1.49-2.02). This revealed the 
convergence of the estimates of the study sample on the items of the scale domains and the 
validity of inference from them. This shows that the level of player' satisfaction was high in 
most of the domains in general.  

To sum up, the field of satisfaction with training came in the first order, satisfaction with 
personal treatment came in the second order, satisfaction with the team's performance was in 
the third order and satisfaction with individual performance was in the fourth order. From the 
researcher's point of view, these results are reasonable for many reasons. First, the coaches 
hold the highest levels of training and qualification. Second, the Sports Activity Department 
at MU provides incentives, grants and assistance to athletes who attain achievements. Third, it 
also provides all material and human capabilities to motivate players to obtain sports 
achievements at the level of the Jordanian Universities Sports Federation. Fourth, the Sports 
Activity Department at MU harnesses all the material and human potentials for the players 
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In Table )1( , the results showed that the general level of coaches' transformational 
leadership behavior, according to the estimates of the study sample, came at a high level. The 
general mean reached (3.756) and the standard deviation reached (0.48). As for the scale 
domains, the individualized consideration domain achieved the first rank in terms of relative 
importance, as the mean of this domain was (3.869) with a high level. The intellectual 
stimulation domain came in the second order with a mean of (3.788) and the standard 
deviation was (0.78), with a high level. In the third order came the inspirational motivation 
domain with a mean of (3.698) and the standard deviation was (0.73)damain with a high level. 
The last order as idealized influence "charisma". With a mean of (3.669) and the standard 
deviation of (0.75) with a medium level. It is noted that the scale domains achieved high or 
medium levels, while no domain come with a low level. 

According to the study sample estimates, the results in Table 1 indicated that the standard 
deviations on the scale domains ranged between (0.73-0.78). This represented the 
convergence of the estimates of the study sample on the items of the scale axes and the 
validity of inference from them. The researcher attributed this result to the importance of 
transformational leadership and its effectiveness in the Sports Activity Department at MU. In 
fact, transformational leadership motivates coaches in sport institutions to work hard in order 
to raise the  awareness of the importance of achieving the goals. It helps them also induce 
players to do regular training and give priority to the team's general interest over personal 
interest. Thus, transformational leadership motivates players to achieve more advanced 
positions at the level of the Jordanian Universities Sports Federation. 

According to the standpoint of the sports teams' players, it was revealed that 
individualized consideration represent the most transformative leadership area practiced 
among the coaches of the Sports Activity department at MU. It also came with a high level. 
The researcher emphasizes that coaches seek to fulfill the players' personal desires and needs 
for achievement and self-realization. Moreover, they treat each player independently and 
contribute to solving problems that the players face standing by them to overcome all the 
difficulties. The coaches take into account the individual differences between the players, 
respect their opinions and listen to them. 

With regard to intellectual stimulation, it is a behavior practiced by coaches at a high 
level, It results from the strength of the coach 'influence. In this behavior, players feel the 
importance of the coach to stimulate their intellectual efforts and analyze their distinguished 
and creative ideas to create innovative efforts. Coaches develop positive competition between 
athletes and invite them to participate in decision-making. All of this refers to the high 
capabilities of coaches and their high qualification to attend advanced training courses as well 
as their contact with Jordanian universities' coaches. Walumbwa and Lawler (2003) 
emphasized that transformational leadership invites workers to think critically and 
imaginatively instead of following traditional thinking methods and helps them practice 
advanced thinking processes. Hassanein and Al-Khouli (2001) emphasized that working as a 
coach is a profession that requires mental abilities characterized by understanding, 
comprehensiveness, innovation, challenge, ambition and the art of communicating to raise the 
level of achievement among players. 

In terms of the practice degree, the inspirational motivation field achieved the third rank 
with a high level. The mean was (3.698) and the standard deviation was (0.73), with a 
medium level. Inspirational motivation is a behavior through which the coach can arouse the 
love of challenge, enthusiasm, and teamwork among players. The coaches draw the general 
policy for the players and see the general and specific goals to achieve them. The main aim is 
to improve and develop the performance and achieve advanced results for the team. 
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The Transformational Leadership Behavior Scale 

The study is based on the scale prepared by Bass and Avolio (2000) to measure the 
transformational leadership behavior of sport teams' coaches. It was translated into Arabic by 
Al-Momani (2007). The researcher adjusted the scale items to suit the study population. The 
scale basically consisted of 20 items distributed on 4 main domains which include intellectual 
stimulation, idealized influence "charisma", inspirational motivation and individualized 
consideration The scale was corrected by calculating the scores on a five-point scale, with 
grades ranging from (0-4). The score (0) is given to the answer "never", (1) to "rarely" (2) 
to"sometimes", (3) "often" and (4) to "always." 

The grades were divided on the scale were divided items into three levels: Low level (less 
than or equal to (1.33); medium level (greater than or equal to (1.34) to less than or equal to 
(2.67)); and high level (greater than or equal to (2.68) to (4)). 

Players' Satisfaction Scales  
The researcher used the scale prepared by Riemer and Chelladurai (1998) to measure the 

level of satisfaction of the sports teams' players. It was translated into Arabic by Tahaineh and 
Wa’odat (2014). The scale mainly included (14) items distributed on (4) main domains 
namely, team's performance, personal treatment, training and individual performance.  

The scale was corrected by calculating the scores on a seven-point scale, with grades 
ranging from (1-7). The score (1) indicated a very small degree of satisfaction, then reaching 
score (7) that indicated complete satisfaction with the training by the players. The low level 
means less than or equal to (3.0) the medium level greater than (3.0) to less than or equal to 
(5.0) and the high level greater than (5.0) to (7).  

Psychometric Properties 
Content validity was used to verify the validity of the study instruments. The researcher 

presented the two instruments to 8 specialists in physical education, and they provided some 
observations on them. At the end, they were approved after making the adjustments. 
Cronbachs alpha coefficient was also measured. The reliability value of the transformational 
leadership behavior scale was (0.863), while the stability value of the players' satisfaction 
scale was (0.839). The data of the study was analyzed using the Statistical Package for Social 
Sciences (SPSS). Mean standard deviation t-test, Pearson correlation and Cronbach's alpha 
were calculated.  

Results and Discussion 
The results are presented according to the research questions as follows:  

RQ1. What is the level of transformational leadership behavior of the sports teams' 
coaches at MU from the players' point of view? 
To answer this question, mean, and standard deviation, were calculated, as illustrated in 

Table 1.  

Table (1): Mean, the standard deviations and sport teams' estimates on coaches' 
transformational leadership behavior scale 

No. Domain  Mean SD Order Level 
1 Intellectual stimulation 3.788 0.78 2 High 
2 Idealized influence "charisma" 3.669 0.75 4 Medium  
3 Inspirational motivation 3.698 0.73 3 High 
4 Individualized considerations 3.869 0.76 1 High 

- 
General level of coaches' 
transformational leadership behavior 

3.756 0.48  - 
 
High  
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the study sample consisted of (130), head of departments and supervisors. The results 
revealed that the degree of applying transformational leadership among the heads of 
departments was at amiddle level and the level of job satisfaction was also at an average level. 
The results revealed that there is a significant correlation relationship between the scale of 
transformational leadership and the scale of job satisfaction. 

Moftah (2018) conducted a study which aimed at identifying the impact of 
transformational leadership on job performance among workers in the sport associations in 
Masila province. The researcher used the descriptive approach and the study sample consisted 
of (41) employees in the sports association of football in the province of Masila. The results 
revealed that the level of transformational leadership was high. Moreover, the results revealed 
that there is a significant impact of transformational leadership on job performance.  

 Al-Tahaineh and Awdat (2014) conducted a study which aimed at identifying the 
transformational leadership behavior prevalent among the coaches working at the department 
of sports activity from the perspective of the sport players in the Hashemite university. The 
researchers used the descriptive approach and the study sample consisted of (86) male and 
female players from various sports games. The results revealed that the degree of practicing 
transformational leadership among managers was at amiddle level. The most practiced 
domain of transformational leadership was intellectual stimulation, followed by ideal effect, 
inspirational motivation and finally individual considerations. The results revealed that there 
is a positive relationship between the transformational leadership behavior among and the 
level of satisfaction, especially in the dimensions of inspirational motivation, Intellectual the 
coaches stimulation and ideal effect.  

The Al-Sha'lan (2009) conducted a study which aimed at identifying the degree of 
practicing the transformational leadership behavior among coaches of physical and health 
clubs in Jordan and its relationship with job satisfaction. the researcher used the descriptive 
approach and the study sample consisted of all coaches working in sport clubs, with a total of 
(76) male and female coaches. The results showed that the degree of practicing the 
transformational leadership behavior among the coaches was high. The results also revealed 
that there is a correlation relationship between the degree of practicing the transformational 
leadership behavior and job satisfaction among sports coaches.  

Methods  

The researcher used the descriptive approach because of its relevance to the study 
objectives. The study population consisted of the sport teams' players affiliated to the 
Deanship of Student Affairs at MU. They were 150 players according to the statistics of the 
Deanship of Student Affairs /Department of Sports activity at MU for the academic year 
2019/2020. The sample of the study consisted of 96 players, representing (64%) of the study 
population who were chosen randomly. 

Study Instruments 

The present study relied upon two scales: transformational leadership behavior scale and 
players' satisfaction scale.  

Study Variables 

The independent variables are the type of game (individual, group) and years of 
experience (less than two years, two years or more). The dependent variable includes the 
responses of the study sample members to the study tool “the transformational leadership 
behavior scale”.  
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transformational leadership behavior by sport coaches and the level of satisfaction of the 
sports teams' players at MU? 

Objectives of the Study 

This study aims to identify: 

1- The transformational leadership behavior patterns of sport teams' coaches at MU from 
players' point of view. 

2- The level of satisfaction of sport teams' players at MU from their point of view. 

3- The relationship between coaches' transformational leadership behavior and the level of 
satisfaction from the players' perspective of the sport teams at MU. 

Terminology of the Study 
- Transformational leadership: It is the process through which the leader and his her 

followers seek to raise each other to the highest levels of motivation and morals (Mustafa, 
2002). 

- Idealized influence: The leader’s ability to gain the trust, admiration, respect and 
appreciation of followers, as well as his her idealization so that followers imitate the 
leader and willingly comply with every demand (Hadi, 2018). 

- Intellectual stimulation: It is arousing the workers to make them more aware of the problems 
that hinder achieving good performance that exceeds expectations, which is achieved 
through empathy with others, listening to their ideas and suggestions and sharing their 
feelings (Barbuto & Burbach, 2006). 

- Individual considerations: The leader pays attention to the privacy needs of his her 
employees, in addition to building trust and knowledge of strengths and weaknesses in the 
performance of employees (Bass et al., 2003). 

- Motivation: It is a love of challenge that works to clarify expectations to followers and 
encourage team spirit at work and commitment to organizational goals (Bass & Avolio, 
2003). 

- Satisfaction: Operationally, it is an internal feeling of the player represented in the feeling of 
satisfaction to satisfy his her needs and desires through training and competition. 

- Sports team players: They are the players participating in the sport teams at Mutah 
University in the championships of the Universities Sports Federation in the Hashemite 
Kingdom of Jordan.  

Previous Studies: 

 Al-Hidiris (2020) conducted a study which aimed at identifying the degree of practicing 
transformational leadership with five dimensions. Moreover, it aimed at studying the 
relationship with administrative innovation among the managers of secondary schools from 
the perspective of teachers. The researcher used the descriptive approach and the study 
sample consisted of (159) managers. The results revealed that the degree of availability of 
transformational leadership and the degree of practicing administrative innovation were high. 
Furthermore, the results revealed that there is a positive correlation relationship between the 
degree of practicing transformational leadership and administrative innovation. 

 Al-Otaibi (2019) conducted a study which aimed at identifying the degree to which the 
heads of education management departments practice the pattern of transformational 
leadership from the perspective of supervisors, as well as identifying the degree of job 
satisfaction among educational supervisors. The researcher used the descriptive approach and 
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Macdonald and Allen (2019) pointed out that to help an athlete or a team to be effective 
and capable of gaining achievement, there must be a coach who is able to develop these 
characteristic, in athletes. It is also important for successful sports coaches to be distinguished 
by qualification and special leadership competencies ,as well as the backing that guarantees, 
success in their training career. Moreover, they must be familiar with the methods and the 
scientific training theories that they use. Coaches must have their own training philosophy 
which has its goals, objectives, and values that have a positive impact on the athletes and the 
team. Moreover, transformational leadership seeks to influence the behavior of subordinates 
effectively (Lee et al., 2018). Therefore, transformational leader seek to create positive 
changes by building a clear vision, and motivating workers to implement that vision. Also, it 
creates a sense of the importance of the subordinates' work and their loyalty and belonging to 
the organization, which makes them put the general interest of the organization higher than 
their personal interests. Moreover, it encourages them to innovate, modernize and solve the 
problems that they face (Abazeed, 2018). This matter is emphasized by the management of 
purposeful organizations, which seeks to ensure the loyalty of employees and their support for 
the goals of the organization. This has prompted organizations to increase the interest in job 
satisfaction as one of the methods that lead to achieve employees’ loyalty and ensure the 
achievement of the organizations' goals with the required efficiency and effectiveness (Jawad 
et al., 2006).  

Mutah University (MU), as one of the educational institutions, seeks to raise the 
percentage of sports practitioners in the society. From this standpoint, it invests its capabilities 
to create the appropriate environment and special sports programs in the Deanship of Student 
Affairs-Sports Activity Department. The university’s efforts are parallel to the goals of the 
quality of life program within the programs of vision realization. This is represented by 
making the individual, and then the family and society, live a balanced life through promoting 
the practice of sporting activities in the society, reaching the distinction in several regional 
and global sports, as well as meeting the needs of the university's employees and students. All 
of this affects their behavior, loyalty, belonging and performance. 

The importance of the present study lies in clarifying the relationship between coaches' 
transformational leadership and the level of players' satisfaction. In addition, it highlights 
transformational leadership because of its active and positive role in making deliberate and 
non-random changes, as it provides the Sports Activity Departm at MU with a continuous 
competitive advantage. This study also provides workers in the field of sports activity with 
the importance of transformational leadership and its role in achieving the sports teams' goals. 

The results of previous studies have shown that the leader in transformational leadership 
affects, positively or negatively, the players' satisfaction (Al-Sha’alan, 2009; Tahaineh et al., 
2008; Tahaineh & Wa’odat, 2014). This is reflected in their behavior, devotion, belonging and 
performance, as the emergence of dissatisfaction among players indicates that there are some 
needs that have not been satisfied or that the satisfaction has not achieved the desired results. 
Effective leadership tries to reveal the athletes' needs and seeks to satisfy them in a scientific 
and rational way. The players' satisfaction with their achievement and the surrounding 
circumstances makes them more enthusiastic. Hence, the problem of this study arises and is 
represented in the following questions:  

1- What is the level of transformational leadership behavior of the sport teams' coaches at MU 
from the players' point of view? 

2- What is the level of satisfaction of sport teams' players at MU from their point of view? 
3- Is there a relationship at the significance level (< )0.05  between the level of practicing 
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Abstract  
This study aimed to identify the effect of using the transformational leadership behavior of coaches and its 

relationship to satisfaction from the point of view of sport team players at Mutah University. The research used 
the descriptive approach. The study sample consisted of 96 players. To collect data, a questionnaire was used to 
measure the level of transformational leadership, which was divided into four domains: ideal influence, 
inspirational motivation, intellectual arousal and individual considerations. Another questionnaire was used to 
measure the level of satisfaction among the players, which was divided into four domains of satisfaction: team 
performance, personal treatment, training and sports performance. Means, standard deviations, t-test, Pearson 
correlation coefficient and Cronbach's alpha were used to analyze the data. The results of the study showed that 
the level of the team players' ratings at the transformation leadership behavior level of the coaches came with a 
high degree. They also showed that the level of the team players' ratings of the coaches towards the level of 
satisfaction was high. Besides, they showed a positive relationship between transformational leadership behavior 
and players’ satisfaction. The study recommends developing the players’ satisfaction by focusing on the ideal 
influence variable “charisma” because of its clear and effective role in implementing the transformational 
leadership behavior of coaches. It also recommends conducting more studies on transformational leadership in 
the sports field by studying other administrative variables. 

Keywords: Satisfaction, Sport team players ,Mutah University, Transformational leadership, Coaches. 

 
 

Introduction  

Leadership has received the attention of philosophers and thinkers a long time ago. The 
interest in this topic has not ceased until the present time, because leadership is considered the 
basis of the process of social interaction, group cohesion and the expansion of the 
developmental process to the highest possible degree of efficiency effectiveness, and 
achievement. In fact, successful leaders can influence the behavior and activity of individuals 
to achieve the desired goals by resorting to positive interaction and communication with them 
(Bjørndal et al., 2021). Leadership in the sports field is the essence of the sporting 
administrative process, as distinguished leadership is one of the main criteria that differentiate 
successful and unsuccessful sports institutions. The leadership of any organization can be 
likened to the brain of a person since it is the main driver for all the activities of the 
organization (Abdel-Maqsoud & Al-Shafi’i, 2010; Bjørndal et al., 2021). An example of 
leadership in the sports field is the sports coach, who is considered the leader of the team 
during matches. Accordingly,the coach affects the team’s activity through physical and 
planning exercises in order to achieve specific goals, such as winning a championship or a 
specific match. To make coaches cary out their leadership, role effectively and actively, they 
require conscious, sophisticated leadership at the level of competence and effectiveness. This 
leads to direct the training process and facilitate accomplishing the goals according to 
accurate scientific foundations that ensure  thatathletes are pushed towards a distinguished 
performance (Al-Satari, 2010; Lee et al., 2018). 
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  على بعض المتغيرات الفسيولوجية تدفق الدمتأثير تدريبات القوة النسبية مع الحبس الجزئي ل     

  امل محمد الحمد  

  ، الزرقاء، الأردن.ةالجامعة الهاشميكلية التربية البدنية وعلوم الرياضية، 

 ابراهيم مفلح الدبايبة
 الأردنية، عمان، الأردن.الجامعة كلية التربية الرياضية، 

  

  الملخص

 BFR( )Blood Flowتأثير تدريبات القوة النسبية مع الحبس الجزئي لتدفق الدم ( علىالتعرف إلى هذه الدراسة  تهدف
Restriction (االباحث على المتغيرات الفسيولوجية. استخدم) 13ن المنهج التجريبي بتصميم شبه التجريبي على عينة تكونت من (

سنة. تم اختيار العينة  1±18.7طالبة من طالبات سنة أولى في كلية علوم الرياضة بالجامعة الهاشمية، والبالغ متوسط أعمارهن 
) وعددهن سبع طالبات، والثانية مجموعة BFRمت (ستخداتوزيعهن عشوائيا على مجموعتين الأولى تجريبية  وتم ،بالطريقة العمدية

أسبوع بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع، مدة  12خضاع المجموعتين لبرنامج تدريبي لمدة إضابطة وعددهن ست طالبات. تم 
باستخدام وزن الجسم.  ينذدقيقة. تكون البرنامج التدريبي من مجموعة من التمرينات الخاصة بالذراعين والفخ 20الوحدة التدريبية 

) على الجزء العلوي من الطرف المراد العمل عليه. وللمجموعة Pressure Band) بوضع مشد ضاغط (BFRللمجموعة التجريبية (
 ، هرمون النمو BL (Blood Lactateلاكتيت الدم ( :ستخدام المشد الضاغط. تم قياس المتغيرات الفسيولوجيةاالضابطة بدون 

Growth Hormone (GH)  العضلي المتأخر  الإعياءومؤشرات Delayed Onset of Muscle Soreness (DOMS) تم .
ساعة من أول  72بعد  DOMSكل ثلاث أسابيع طيلة فترة البرنامج التدريبي، ومؤشرات  BL,GHقياس المتغيرات الفسيولوجية 

). وأشارت BFR )p˂0.05حة للمجموعة التجريبية وبزيادة مضطردة واض ,BL GHحصة تدريبية. كشفت النتائج ارتفاع لمتغير 
فعالية البرنامج التدريبي للمجموعة  إلى، ما بين المجموعتين. تشير الاستنتاجات DOMSالنتائج إلى عدم وجود فروق في مؤشرات 

لإجراءات والمتغيرات ، ولكن عند مقارنتها بالمجموعة الضابطة لم يكن هناك فرق. يوصي الباحثان باستخدام نفس اBFRالتجريبية  
المتبعة في الدراسة ولكن على عدد أفراد أكبر من عدد عينة الدراسة. وبعمل دراسات لمعرفة المدة الزمنية الأفضل (الأسرع) لتطور 

  .BFRعلى الرياضيين باستخدام  GH إفرازالقوة من الأصل العصبي ومن الأصل العضلي ومدى توافقها بزيادة 

  لحبس الجزئي لتدفق الدم، تدريبات القوة النسبية.: االكلمات المفتاحية
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Figure 2: levels of growth hormone during training program for both groups 

The results showed no significant differences between the two groups in DOMS indicators. This 
finding is consistent with most of the  studies that measured DOMS indicators and muscle pain 
between the BFR groups and the control groups (Segal et al., 2015; Matter et al., 2014; Fitschen et al., 
2014; Labarbera et al., 2013; Karabulut et al., 2013; Wilson et al., 2013; Abdelfattah and Salem,2011; 
Takarada et al., 2000). This is an indication that BFR training gives us physiological responses and 
results without more soreness and muscle pain than the same exercises without BFR. Therefore, BFR 
training is safe and effective at the same time.  

Conclusion 
This study demonstrated that levels of BL and GH, when comparing the two groups, were not 

statically significant. However, the comparison of intra groups showed a rapid increase in BL 
accumulation and GH release in the BFR group during the exercise program. Meanwhile, the control 
group demonstrated an increase in BL accumulation in the first week of the exercise program, which 
leads to the conclusion that BFR training is safe and effective at the same time.  

Recommendations 
The researchers recommend repeating the same procedures and variables using two groups with 

higher number of subjects in each group. In addition, they recommend carrying out more research in 
neurogenic and myogenic strength and the compatibility with the increase of GH using BFR.  

  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

* 



434                                            The Effect of Relative Strength Training with Blood Flow Restriction on Some…                                              
 

 

 

Comparing the initial values of variables, we observed that the average of BL showed no 
significant differences between the two groups (Leite et al., 2015; Kim et al., 2014).  The reason is that 
the resistance training is an anaerobic exercise, and the decrease in oxygen in the environment of 
muscle in the two groups resulted in more BL accumulation. We also observed that the average of GH 
showed no significant differences between the two groups (Leite et al., 2015; Kim et al., 2014). The 
subjects of this study were poorly trained individuals. We explain this result by the idea that (Silva and 
Lengyel, 2003) talked about in their studyas they explained why athletes have lower GH release 
induced by exercise in sedentary or poorly trained individuals.  They demonstrated that the synthesis 
of GH is regulated by negative feedback, which means that the high concentration of GH in circulation 
may lead to reduced stimulation of its synthesis in the adenohypophysis, and/or reduced interaction 
with their receptors in the body tissues, thus, attenuating its effects. However, as shown, there were 
variations in the experimental group with respect to BL and GH, which lead us to suggest that we can 
show the result of each group to give clearer view of the results. It showed significant differences for 
the experimental group BFR in BL between weeks of the training program (figure 1). This result 
showed us that using elastic bands led to the increase of BL accumulation, thus enhancing the 
adaptation of high amount of BL, which increased the anaerobic capacity. This accumulation in the 
working muscles made extra pressure that caused fatigue and metabolic stress. The recruitment of 
additional motor units is required (muscle fibers type 2) (Loenneke et al., 2012), and a large amount of 
GH is released, and subsequently deposited within the muscle (Wernbom et al., 2008). This rapid 
increase in BL during weeks of training for the experimental group BFR did not appear at the same 
level in the control group. 

 
Figure 1: levels of blood lactate during training program for both group 

The result showed significant differences for the experimental group (BFR) in (GH) variable 
between weeks of the training program (figure 2). It also showed that using elastic bands led to an 
increase in the (BL) accumulation levels. As a result, the acidic environment produced by the 
accumulation of hydrogen ion (+H) during anaerobic training and use of elastic band stimulated 
metaboreceptors to send feedback to the nervous system and pituitary gland to increase the secretion 
of (GH). That means that the nervous system plays a main role in stimulating the secretion of (GH), 
and this mechanism can occur by recruiting high numbers of motor units by training, especially 
resistance training (Loenneke et al., 2010b; Ahtiainen, 2006).  
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Question of the study  
Does the relative strength training with blood flow restriction have a statistically significant effect 

on some physiological variables: (Blood Lactate (BL), Growth Hormone (GH), and indicators of 
Delayed Onset of Muscle Soreness (DOMS) for the experimental group (BFR) as compared to the 
control group? 
Materials and methods  
Subjects  

Thirteen sports science female students in the Hashemite University, (18.7±1year), height 
(160.6±3.8cm), weight (55.0±6.5kg), blood pressure (115.7/74.4±6.8/5.4 mmhg), in the first semester 
of the academic year (2017/2018), volunteered to participate in the study. They were purposely chosen 
and randomly assigned to two groups to participate in an exercise program. The study used the 
experimental method by semi-experimental design; the experimental group used elastic bands for BFR 
during training, and the control group did not use them.  
Materials  

Blood flow restriction bands were utilized for the experimental group for arms (Pro bands) and for 
legs (Elite bands) (Kusha Karvandi, CSCS X000PKPJ7Z), (4 cm) wide for arms, and (5 cm) wide for 
legs. In order to collect blood from the two groups to measure GH and creatine kinase enzyme (CK), 
white blood cells (WBC) to measure delayed onset of muscle soreness (DOMS) indicators, we used 
cotton, alcohol (70%) sterile, (10 ml) disposable syringes, blood lactate device (Lactate Pro,s/n 
2202001, Japan), and Visual Analog Scale (VAS). 
Program design 

Both the experimental and control groups participated in a relative strength exercises program 
(using body weight) for a period of 12 weeks, 3 training sessions per week. The training period was 20 
minutes, rest period (1 min) between arms and legs exercises. Every exercise  consisted of 4 sets, rest 
between exercises (60-90 sec), (10-20) repetitions in the set, and rest between repetitions (30-40 sec) 
(Lubbers et al., 2014; Wernbom et al., 2009; Kim et al., 2014; Abdelfattah and Salem, 2011; Cook et 
al., 2013;  Segal et al., 2015; Matter et al., 2014). The training program for both groups consisted of 
exercises for arms and legs using body weight (Ishii et al., 2005). Only (BFR) group had elastic bands 
on the upper part of the limbs that were used during the exercise. 

Collection and assessment of (BL), (GH) and (DOMS) indicators  
Before starting the training program for muscle strength, a qualified nurse collected blood samples 
from both groups (in the laboratory of human physiology) at the Hashemite University, to measure 
(BL), (GH), (CK) enzyme,  and (WBC) before and after the first session, (Kock et al., 2014; Chen et 
al., 2012; Thiebaud, 2012; Yin lau et al., 2015).  Furthermore, visual analog scale (VAS) for (DOMS) 
indicators before the first session and after (72) hours was used (Mattar et al., 2014; Wilson et al., 
2013; Weathernhott et al., 2013; Fitschen et al., 2014; Kim et al., 2014). Then, during (12) weeks, 
blood samples were collected to measure (BL) and (GH) every (3) weeks before and after the sessions.  
Statistical analysis 

For statistical analysis, Statistical Package for Social Science (SPSS) was used, and values ˂0.05 
were considered statistically significant. The test included the mean, standard deviation, Mann 
Whitney test, Friedman test and post hoc test, least significant difference (LSD).  
Results and discussion 

The question of the study: “Has the relative strength training with blood flow restriction a 
statistically significant effect on some physiological variables: blood lactate (BL), growth hormone 
(GH), and indicators of delayed onset of muscle soreness (DOMS) for the experimental group (BFR) 
as compared to the control group?” 
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Practical BFR involves the use of an elastic band to restrict blood flow. There is one concern, 
namely, that this method may restrict both the arteries and veins (Wilson, 2015). Arteries bring blood 
to the muscle, while veins take blood away. In fact, there is evidence that wrapping tight enough 
causes arterial occlusion, which may actually decrease muscle growth at the site wrapped (Kacin and 
Strazar, 2011). To solve this problem for research that used practical (BFR), the researchers found a 
scale called Perceived Pressure Scale (PPS), and found that perceived pressure in 7 out of 10 resulted 
in venous, but not arterial, restriction (Wilson, 2015).  

The use of BFR training gives high responses of structural hormones, specifically, Growth 
Hormone (GH) (Loenneke, 2009). The use of BFR training increased GH secretion and this response 
enhanced the effective adaptation to the development of muscle strength and hypertrophy, if it is 
compared to training without using BFR (Abe et al., 2006; Fujita et al., 2007; Ingaki et al., 2011; 
Manini et al., 2012; Patterson et al., 2013; Kim et al., 2014; Cook et al., 2007). 

There is a positive relationship between Blood Lactate (BL) accumulation and the increase in GH 
secretion. The acidic environment produced by the accumulation of hydrogen ion (+H) during 
(anaerobic) training stimulates metaboreceptors to send feedback to the nervous system and pituitary 
gland to increase the secretion of GH. That means that the nervous system plays a main role in 
stimulating the secretion of GH, and this mechanism can occur by recruiting high numbers of motor 
units by training, especially resistance training (Loenneke et al., 2010b; Ahtiainen, 2006). 

 

Problem of the study  
The researchers noticed the weakness of muscle strength among female students of the Faculty of 

Sports Sciences at the Hashemite University, especially during teaching the practical courses, which is 
reflected in their inability to learn new skills using body weight on the arms and legs. This could be 
the reason for the delay in learning some skills in their courses. Therefore, the researchers reviewed a 
group of studies about muscular strength and the use of the latest mechanisms to develop it, including 
the blood flow restriction (BFR) mechanism. Studies in this field indicated the occurrence of positive 
physiological changes that stimulate the secretion of growth hormone, which contributes to muscle 
growth and thus leads to an improvement in muscle strength. Therefore, the researchers decided to 
employ this mechanism in improving the muscular strength of the female students. 

 

Importance of the study 
- This study is considered one of the first studies in the Arab environment that investigates the effect 

of relative strength training with blood flow restriction on some physiological variables (as far as 
the knowledge of the researchers goes). 

-  It is considered the beginning of scientific studies and research in the sports field for the use of 
blood flow restriction and its impact on several Physiological variables in Jordan, to give a deeper 
understanding of the effect of blood flow restriction on the physiological variables. 

- This study is further considered one of the first studies of blood flow restriction that used body 
weight resistance and identified its effect on the physiological variables (as far the knowledge of 
the researchers goes). 

 

Aim of the study  
This study aimed to identify the effect of relative strength training with blood flow restriction 

(BFR) on some physiological variables: Blood Lactate (BL), Growth Hormone (GH), and Delayed 
Onset of Muscle Soreness (DOMS) for the experimental group (BFR) as compared to the control 
group. 
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Abstract  
The main purpose of this study was to investigate the effect of relative strength training with blood flow 

restriction (BFR) on some physiological variables. The study used the experimental method by the semi-
experimental design. Thirteen sports science female students (18.7±1year) volunteered to participate in the 
study. They were purposely chosen and randomly assigned to two groups to participate in an exercise program: 
the experimental group used elastic band for BFR during training, and the control group did not use them. Both 
groups participated in a relative strength exercises program for a period of (12) weeks, (3) training sessions per 
week. The training period was 20 minutes. The training program for both groups consisted of exercises for arms 
and thighs using body weight, only (BFR) group had elastic bands on the upper part of the limb used during the 
exercise. Measurements included physiological variables: Blood Lactate (BL), Growth Hormone (GH), and 
Delayed Onset of Muscle Soreness (DOMS) indicators. BL, GH were measured every (3) weeks during the 
training program, and DOMS indicators after 72h of the first training session. The results showed an increase in 
BL and GH for the BFR group (p˂0.05) at different time points in the program. The results indicated the 
effectiveness of the exercise program in the BFR group. However, the difference between the two groups was 
not apparent. The researchers recommended repeating same procedures and variables using two groups with 
higher number of subjects in each group. Furthermore, they recommended carrying out more research in 
neurogenic and myogenic strength and the compatibility with an increase of GH using BFR. 

Keywords: Blood flow restriction, Relative strength training. 

 

 

Introduction  

Blood flow restriction (BFR) training is used as an accessory to a variety of different exercise 
methods (e.g., resistance exercise, walking, cycling). Recently, it became a popular research topic. 
Pressurized cuffs (bands) were used on the proximal portion of the limb (upper and lower) (Pope et al., 
2013; Nishimura et al., 2010; Loenneke et al., 2010a; Cook et al., 2007; Wernbom et al., 2006; 
Teramoto and Golding, 2006).   

(BFR) training was created by Yoshiaki Sato in (1994) after it received patents in Japan, and in 
the United States, England, Germany, France and Italy in (1995) ( Sato, 2005). 

Recent resistance exercise research on this topic has typically tested low intensities (20-30 %) of 
one repetition maximum (1RM), high repetitions per set (15-30), and short rest intervals between sets 
(30-60) seconds (Pope et al., 2013). Research has revealed that (BFR) training resulted in increased 
muscular strength and hypertrophy (Abe et al., 2010; Madarme et al., 2008; Laurentino et al., 2012; 
Takarada et al., 2002; Laurentino, et al, 2008), localized endurance (Kacin & strazer, 2011), and 
cardiorespiratory endurance (Park et al., 2010; Abe et al., 2010). 
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