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  ملخصال

 مشرفومن وجهة نظر  المعاصرةالتدريس  لإستراتيجياتطلبة التطبيق الميداني  إمتلاكمدى  إلىهدفت هذه الدراسة التعرف 
في جامعة اليرموك، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي المسحي لملاءمته وطبيعة  الرياضية التربيةمساق التربية العملية في كلية 

) عضو هيئة تدريس في كلية التربية 37على عينة الدراسة البالغ عددها ( إلكترونياًالدراسة  أداةالدراسة، حيث قام الباحثان بتوزيع 
كان متوسطا،  المعاصرةالتدريس  لإستراتيجياتطلبة التطبيق الميداني  إمتلاكمعة اليرموك، وأظهرت النتائج ان مستوى الرياضية في جا

رتبتهم العلمية  نوجود فروق ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير الرتبة العلمية لصالح المدرسين الذي إلىوكما اشارت النتائج ايضا 
تعزى لمتغير سنوات الخبرة ولصالح أعضاء الهيئة التدريسية الذين  إحصائياًسة وجود فروق دالة كما اظهرت نتائج الدرا .(مدرس)

)، بينما اظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير الجنس، وأوصى 10ن م أقل -5( خبرتهم تراوحت بين
التدريس التي تتوافق مع  إستراتيجياتفي تطوير وتحسين  المختلفةي الرتب العلمية ذيالباحثان بالاستفادة من طاقات ودوافع المدرسين 

  .النظريةالمساقات العملية و

 التربيةمساق  مشرفو ،الرياضية التربيةكلية  اليرموك،جامعة  ،المعاصرةالتدريس  إستراتيجيات، العملية التربية الكلمات المفتاحيه:
  .العملية

  

   المقدمة

التدريس أو التعليم من المفاهيم الحديثة في العملية التعليمية التعلمية، ويتفق العدد الكبير من  إستراتيجياتتعد 
ستراتيجيه تعني فن القيادة في تحقيق الأهداف أوخطة عمل لتحقيق أهداف لإا التربويين والدارسين للأدب التربوي على أن

الدرس،  مصطلح طريقة أو أسلوب التدريس في إستخداميعد من المناسب  لم الرياضيةموضوعة. وفي مجال تدريس الألعاب 
طريقة أو أكثر وأسلوب أو أكثر وتوزيع  إستخداموالصحيح أن نستخدم مصطلح إستراتيجية التدريس كون الدرس يتضمن 

نستخدم إسترا  فإنناوبالتالي وفي ضوء ذلك  ،وأدوات وإمكانات وملاعب مختلفة، ني لأجزاء الدرس وتمرينات متنوعةزم
  الدرس. تيجية وليس طريقة أو أسلوب في

حل المشكلات،  راتيجية التعلم التعاوني،تإس: الحصر لا التدريس المستخدمة في التربية الرياضية إستراتيجياتومن 
. وهذا يعني أن المعلم ... وغيرها لعب الأدوار، والتعلم الذاتي الإكتشاف، الإبداعي، التفكير التفكير الناقد، العصف الذهني،

عدة طرائق وأساليب تدريسية في الموقف التدريسي الواحد، وغير ملزم بطريقة أو أسلوب واحد كما كان  إستخداميمكنه 
  عليه سابقا. اًمتعارف

أن استراتيجية التدريس من العناصر المهمة في العملية التدريسية، لا بل إنها من أكثر  (Ghazzawi, 2000) ويؤكد
للنتاجات، وذلك لإسهامها في تحديد أدوار المعلم والطالب كطرفي العملية التدريسية، فالثورات  تحقيقاًعناصر المنهج 

                                                        
 2023 ، جامعة اليرموك،العلوم الإنسانية والاجتماعية"، "سلسلة جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك.  
  عمان، الأردن.الجامعة الأردنية، علوم الرياضةكلية ، 
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 أكبر في إهتمام إلىأدت  معارف والمعلومات،من نمو وتطور في ال والاكتشافات العلمية في عصرنا الحالي، وما أحدثته
ونماذج تعليمية متنوعة لتحقيق  إستراتيجياتقام العلماء والباحثون باقتراح حيث  ،وطرق التدريس إستراتيجيات إستخدام

على والطرق المختلفة والمتنوعة التي تعمل  الإستراتيجياتالكثير من  ورظه مما ساعد علىالنتاجات والأهداف المطلوبة، 
استراتيجية تدريس مثالية لتدريس التربية الرياضية، والمعلم هو  عدم وجود مما يؤكد، مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين

  حقق النتاجات بشكل أفضل.يا موأيهأو أكثر من إستراتيجيه،  الذي يحدد الإستراتيجية المناسبة أثناء التدريس،

أن عملية التدريس ترتكز على سلسلة من القرارات يقوم بها المعلم حول  إلى (Gallhue & David, 2000) وأشار
سلوك التدريس، كما يقوم الطلبة بعمل قرارات حول سلوك تعلمهم، وبينما يتفاعل المعلم والطالب في عملية التدريس تظهر 

اختيار المعلمين للشكل الذي التدريس المختلفة ويحدد  إستراتيجياتأشكال من أنماط السلوك المختلفة، وهذا ما يحدد 
وكيف يتم عملها، ولماذا؟ وهذه بالعمل.  يكون عليه عرض وتقديم العمل بناء على سلسلة من القرارات تحدد من يقوم

  القرارات تنظم في ثلاث مجموعات هي: 

تشمل القرارات التي قرارات التخطيط: وهي القرارات التي تتخذ قبل التأثير والعمل وجهاً لوجه، قرارات التنفيذ: وهي 
قرارات التقويم: وهي تشكيل قرارات ما بعد التأثير،  .وأداء المهام .تتخذ أثناء التأثير والتي ترتبط بأداء العمل الفعلي

  وقرارات بخصوص تقييم الأداء خلال التأثير.

توفير طرق يقومون من خلالها  على الطلبةيساعد التربية الرياضية تخصص  أن (Hill & Cleven, 2005)ر وذك
لكن لا معنى، وخبرات اجتماعية، و ذينوعية حياة تتميز بمستوى أكبر من الصحة، والحصول على تعلم  إلىبالوصول 

العديد  جاهلحقيقة أنه تم ت إلىبشكل يومي، ويعود هذا بشكل جزئي  المدرسيه نشطة الرياضيةالأفي  الطلبةجميع  يشارك
من برامج التربية الرياضية من أجل توفير وقت أطول للمواضيع التي تعتبر أكاديمية من حيث الطبيعة، كما أن تقليص المدة 

زيادة مستوى السمنة بين الأطفال ومن أجل  إلىمستويات منخفضة من اللياقة، و إلىالزمنية لدرس التربية الرياضية قد أدى 
من المهم أن لا يتم فقط المطالبة بوقت أكبر مخصص  هس التربية الرياضية في المدارس، فإنتشجيع الطلبة على حضور در

  للتربية الرياضية في المدارس، ولكن هناك حاجة لعمل برامج يجدها الطلبة جذابة ومهمة.

د الاول أن المعلم عبارة عن الركيزة الاساسية في العملية التعليمية حيث يعد المزو ,Mohammad) (2015ى وير
 غيرامكاناتهم العقلية والمهارية و تفسير بعض الوسائل  إستخدامللطلبة بالحقائق والمفاهيم والقوانين ويقوم بتوجيههم ب

ومرتبطه ببعض الخصائص مثل القدرة على  ،بته بمعلومات سلسه وسهله ومفهومهطل إشراكقادرا على المعلم يكون ،مباشرة
  الاتصال الفعال وتوفير البيئة المريحة وتنظيم المادة الدراسية.

  الدراسةهمية أ

  تتمثل أهمية الدراسة الحالية فيما يلي:

تتناسب  ةومختلفة تدريس مطور إستراتيجيات إستخدامفي  الرياضية التربيةومدرسي  العملية التربيةتفاعل طلبة مساق  .1
حاليا في درس التربية  المتبعة ةتختلف عن الطرق التقليدي، المختلفةوالمواقف التعليميه  المختلفة الرياضيةمع الألعاب 
 الرياضية.

بما  المختلفة الطلبةلتطوير قدرات  ةالتدريس المناسب إستراتيجيات إستخدامعلى  العملية التربيةمساق  ةتشجيع طلب .2
  الإقتصاد المعرفي)، ةالمهارات الحياتي( ةالتربويدات مع المستج يتوافق

 المختلفةسن من مهارات التفكير مباشرة التي تنمي وتح غيريؤمل من نتائج هذه الدراسة الارتقاء بطرق التدريس  .3
المطورة في درس التربية  الإستراتيجيات إستخداموذلك ب ،ملي ومهارات التفكير العلياأكاري والتتالإبداعي والإب(

  الرياضية.

مباشرة وبالتالي العمل على تطوير  غيرالتدريس  لإستراتيجياتالمعلمين  إستخداممعرفة جوانب القصور تجاه درجة  .4
 المعلمين لتحسين طرق تدريسهم للمادة.
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  الدراسة مشكلة

والأشراف على على طلبة مساق  ةالرياضي التربيةالتدريس والتدريب في كليات  في مجال نيمن خلال عمل الباحث
المستقبل في  كمعلمي الطلبةمن خطة البكالوريس لأعداد  ءوالتعليم الأردني كجز التربيةفي مدارس وزارة  العملية التربية

والإطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة  ،جيل إلىونقل التراث التربوي المقنن من جيل  الرياضية التربيةتخصص 
أن معظم معلمي التربية الرياضية يستخدمون الطرق التقليدية في تنفيذ حصة  الموضوع الدراسة الحالية وجد ةهالمشاب
فريقين ورمي الكره بينهم والاكتفاء بمراقبة  إلىو ذلك من خلال اللعب الحر و تقسيم الطلبة  ؛في المدارس الرياضية التربية

في  الطلبةالأكبر من  دوعدم مشاركة العد تعجز عن تحقيق الأهداف التعليمية المرجوة منها،التلاميذ عن بعد، وهذه الطريقة 
في تنفيذ الحصه الدراسيه وعدم التخطيط لها ضمن  ةأن العشوائي إلىبالإضافه ، ةا من الإصابه والمزاحمفالدرس خو

مما وبالتالي من الصعب أن تحقق الأهداف المخطط لها الأمر  .مباشرةالالامكانات والأوليات واختيار استراتيحيات التدريس 
 الإستراتيجيات إستخدامومن هنا برزت مشكلة الدراسة الحالية في الكشف عن . قصور في تحقيق أهداف المنهاج إلى يؤدي

  .لمعلم من وجهة نظر مدرسي مساق التربية العمليةا من قبل الطالب في درس التربية الرياضية الحديثة

  أهداف الدراسة

  :إلىتهدف هذه الدراسة التعرف 

في درس التربية الرياضية من وجهة نظر مدرسي  المعاصرةالتدريس  لإستراتيجياتالتدريب الميداني طلبة  إمتلاكمدى  .1
  مساق التربية العملية.

 لإستراتيجياتهم إستخدامبفي الأردن  التدريب الميداني طلبة إستخدامحول مدى  إحصائياًمعرفة الفروق الدالة  .2
مدرسي مساق التربية العملية تعزى لمتغيرات الدراسة (الرتبة العلمية، عدد سنوات نظر من وجهة ، المعاصرةالتدريس 

  .الخبرة، الجنس)

  تساؤلات الدراسة

في درس التربية الرياضية من وجهة نظر  المعاصرةالتدريس  لإستراتيجيات العملية التربيةمساق طلبة  إمتلاكما مدى  .1
  مدرسي مساق التربية العملية.

هم إستخدامبفي الأردن  العملية التربيةمساق طلبة  إستخدامحول مدى  إحصائياًهل يوجد هناك فروق دالة  .2
لعلمية، عدد من وجهة مدرسي مساق التربية العملية تعزى لمتغيرات الدراسة (الرتبة ا المعاصرةالتدريس  لإستراتيجيات

 .سنوات الخبرة، الجنس)

  مجالات الدراسة

  .المجال المكاني: اقتصرت الدراسة على كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك

  .2021-2020المجال الزماني: أجريت هذه الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

 .التربية العملية في كلية التربية الرياضية جامعة اليرموكالمجال البشري: تناولت الدراسة مدرسي مساق 

 الدراسات السابقة

اساليب التدريس الحديثة بالمؤسسات  إستخدامواقع  إلىبدراسة هدفت التعرف  )Mustafa & Bakka, 2021قام (
لطبيعة  لملاءمتهج الوصفي المنه إستخدامحيث تم  التربوية الجزائرية في ضوء متغيرات (الجنس، الخبرة، المؤهل العلمي)،

)، واظهرت نتائج الدراسة ان مستوى 141( وأهداف الدراسة، وقام الباحث باختيار عينة الدراسة عشوائيا بلغ عددها
اساليب التدريس الحديثة بالمؤسسات التربوية الجزائرية قد جاء بدرجة متوسطة، بينما اظهرت نتائج الدراسة  إستخدام

 تعزى لمتغير الخبرة والمؤهل العلمي. ياًإحصائوجود فروق دالة 
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التدريس الحديثة من وجهة نظر  إستراتيجيات إستخدامدرجة  إلىبدراسة هدفت التعرف  Al-Hafi, 2021)وقامت ( 
لطبيعة  لملاءمتهمعلمي التربية الرياضية في ضوء بعض متغيرات (الجنس، الخبرة)، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي 

) معلم ومعلمة، وتكونت 150( ) معلم ومعلمة فيما كانت عينة الدراسة214( وأهدا ف الدراسة، حيث بلغ مجتمع الدراسة
التدريس الحديثة من  إستراتيجيات إستخدام) مجالات، واظهرت النتائج ان درجة 3) فقرة موزعة على (50الدراسة من ( أداة

تعزى لمتغير  إحصائياًجاءت بمستوى مرتفع بينما اظهرت النتائج الاخرى على فروق دالة وجهة نظر معلمي التربية الرياضية 
  الجنس ومتغير الخبرة).

درجة ممارسة معلمي التربية الاسلامية  إلىبدراسة هدفت التعرف  Al-Qahtani, 2019)وفي ذات الصدد قام (
التدريس الحديثة في دولة الكويت من وجهة نظرهم، وأثر متغيري الجنس والمؤهل العلمي في ذلك، وقام  لإستراتيجيات

، ) معلمين ومعلمات107( لطبيعة الدراسة وأهدافها، وتكونت عينة الدراسة من لملاءمتهالمنهج الوصفي  إستخدامالباحث ب
التدريس الحديثة في دولة الكويت من وجهة  لإستراتيجياتلامية واظهرت نتائج الدراسة ان درجة ممارسة معلمي التربية الاس

، ناثتعزى لمتغير الجنس ولصالح الإ إحصائياًنظرهم جاءت بدرجة مرتفعة بينما اظهرت النتائج الأخرى انه هناك فروق دالة 
  في متغير المؤهل العلمي. إحصائياًبينما لم يكن هناك فروق دالة 

التدريس المطورة في درس التربية الرياضية من  إستراتيجياتهدفت للتعرف على بدراسة  (Al-Nuaimi, 2017) قام
معرفة الفروق الفردية حول اتجاهات معلمي التربية الرياضية في الاردن تجاه  إلىوجهة نظر المعلمين في الاردن، كما وسعت 

المطورة تبعا لمتغير الدراسة (المؤهل العلمي، عدد سنوات الخبرة، الجنس، عدد الدورات  الإستراتيجيات إستخدامدرجة 
مع طبيعة هذه الدراسة، ولتحقيق اهداف الدراسة اعد  لملاءمتهالمنهج الوصفي وذلك  إستخدامالتدريبية)، وقام الباحثان ب

التدريس  إستراتيجياتط درس التربية الرياضية، ثلاث مجالات (تخطي إلى) فقرة مقسمة 44من ( الباحثان استبانة مكونة
) معلم ومعلمة، وشملت عينة الدراسة 46المستخدمة (التنفيذ)، تقويم نتاجات الدرس) حيث تكون مجتمع الدراسة من (

اضية جميع معلمي ومعلمات التربية الرياضية في لواء قصبة المفرق، واظهرت نتائج الدراسة بان معلمي ومعلمات التربية الري
درجة ممارسة معلمي ومعلمات التربية الرياضية  ولا تتأثرالتدريس المطورة بدرجة متوسطة،  إستراتيجياتيمارسون 

  التدريس المطورة بجنسهم او خبراتهم العلمية.  لإستراتيجيات

في تدريس ا إستخدامالتدريسية الأكثر  الإستراتيجيات إلىلتعرف ابدراسة هدفت  Hayek & Amosh, 2015)( وقام
) مدرس من مدرسي 13مساقات السباحة وعلاقتها بالتفكير الإبداعي في الجامعات الأردنية، وتكونت عينة الدراسة من (

أن ) طالباً من طلاب كليات التربية البدنية في الجامعات الأردنية، وأظهرت نتائج الدراسة 275مساقات السباحة و(
، وأظهرت أيضا أن الاستراتيجية التعاونية )2(و) 1( ا في تدريس مساقات السباحةامإستخدالاستراتيجية الامرية هي الأكثر 

كما لا توجد فروق إحصائية في مستوى التفكير )، 1هي الأكثر فاعلية في تنمية التفكير الإبداعي في مساق سباحة (
تبعا لمتغير العلامة ولصالح الطلبة الإبداعي تبعا لمتغير الجنس، وتوجد فروق إحصائية في مستوى التفكير الإبداعي 

  .المتميزين، وفروق إحصائية في تبعا لمتغير الجامعة ولصالح الجامعة الأردنية والهاشمية واليرموك

أثر تصميم منهاج محوسب في تعليم بعض مهارات الجمباز  إلىهدفت التعرف  دراسه (Shamaila, 2015)ت واجر
مستوى التفكير التأملي والإبداع الحركي والأداء المهارى لدى الطالبات في  استراتيجية حل المشكلات على إستخدامب

) طالبة، تم توزيعهم على مجموعتين متكافئتين طبقت المجموعة الأولى (التجريبية) 51البحرين، تكونت عينة الدراسة من (
ة) استخدمت المنهج القائم على الطريقة المنهج المحوسب القائم على استراتيجية حل المشكلات، والمجموعة الثانية (الضابط

المنهج شبه التجريبي لملاءمته لطبيعة الدراسة، وأظهرت نتائج الدراسة أن البرنامج ة ادة بالتدريس، استخدمت الباحثالمعت
  التعليمي المحوسب القائم على استراتيجية حل المشكلات كان له أثر إيجابي في تعلم مهارات الجمباز.

التعرف على واقع أداء الطالب (المعلم) في تطبيق برنامج التدريب  إلىهدفت  بدراسة (Halawa et al., 2012)قام 
الميداني في ضوء مناهج التربية الرياضية الحديثة من وجهة نظر الطلبة تبعاً للمعدل التراكمي والجنس والمدرسة، وكذلك 

لجنس والمدرسة، استخدم يدان حسب الدرجة العلمية واهم في الممشرفووجهة نظر  التعرف على واقع اداء الطالب من
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 واظهرت نتائج الدراسة ان طالباً وطالبة. )66(معلماً ومعلمة و )131(سة من راالمنهج الوصفي، وتكونت عينة الد ونالباحث
نتائج المقارنة تبعا للمعدل  ميلجهة نظرهم، وكما تبدرجة كبيرة من و تتحقق (المطورة) مناهج التربية الرياضية الحديثة

ي التقدير جيد فما دون في تطبيق برنامج ذيي التقدير جيد جداً فأعلى بالمقارنة مع الطلبة ذيالتراكمي لصالح الطلبة 
بين  إحصائياًأنه لا توجد فروق دالة  إلىمناهج التربية الرياضية الحديثة. وتشير النتائج ايضاً  التدريب الميداني في ضوء

ر والأنثى في واقع الطالب (المعلم) في تطبيق برنامج التدريب الميداني لمناهج التربية الرياضية الحديثة من وجهة الذك
أن واقع  إلىنظرهم. كما تشير النتائج في متغير المدرسة لصالح الطالب (المعلم) الذي طبق في المدرسة. وتشير النتائج 

كما تشير النتائج لمتغير المدرسة لصالح المدرسين  هم في الميدان.مشرفور الطالب (المعلم) درجته متوسطة من وجهة نظ
  في المدارس الخاصة في الحكم على واقع الطالب (المعلم) لتطبيق برنامج التدريب الميداني. 

استراتيجية تعلم حل المشكلات التعاوني  إستخدامهدفت للتعرف على أثر بدراسته التي  Al-Hayek)، 2011واشار (
) طالبا وطالبة من كلية التربية 42على تطور قابلية التفكير والسلوك الاجتماعي لدى الطلبة، وقد تكونت العينة من (

رات الرياضية بالجامعة الأردنية والمسجلين في مادة طرق وأساليب تدريس التربية الرياضية، وقد أظهرت نتائج تحليل الاختبا
حدوث تطور في مستوى كل منهما ولصالح الاختبار  إلىالقبلية والبعدية لقابلية التفكير والسلوك الاجتماعي لدى الطلبة 

والطلاب الذكور على الاختبار البعدي  ناثالبعدي. فيما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات الإ
لوك الاجتماعي، كما لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة تبعاً للمستوى الأكاديمي في مستوى قابلية التفكير والس

  في مستوى قابلية التفكير والسلوك الاجتماعي.

أسلوب التقييم الذاتي في تدريس مهارات  إستخدامالتعرف على أثر  إلىبدراسة هدفت  (Al-Hayek, 2010) واجرى
كرة السلة على تطوير قدرة طالبات التربية الرياضية على التفكير الابتكاري ومستوى أداء بعض مهارات كرة السلة، وقد 

دم نية، استخ) طالبة من المسجلات في مساق كرة سلة في كلية التربية الرياضية بالجامعة الأرد18تكونت عينة الدراسة من (
أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في تنمية قدرة  .المنهج شبه التجريبي

الطالبات على التفكير الابتكاري على أربعة من المحاور الخمسة للمقياس (الكفاءة، مواجهة المشكلات، الاستقلالية، عدم 
  ولصالح البعدية، فيما لم تظهر فروق إحصائية على مهارة التمريرة الصدرية. الرغبة بالروتين) وعلى المقياس ككل

التعرف على تقييم دور معلم التربية البدنية المتعاون في تسهيل  إلىهدفت  بدراسة (Al-Satiri, 2009) السطري قام
المنهج الوصفي، وتكونت  استخدم الباحث التربية العملية بكلية التربية البدنية والرياضة بجامعة الملك سعود، مهمات طلبة

الرياضية يقدم التسهيلات اللازمة لطلبة  أن معلم التربية إلىنتائج الدراسة  وقد توصلت .اًطالب )30(من الدراسة  عينة
تبين أن المعلم متغيرات الدراسة  وأما في ضوء متوسطة، وفي الجانب الإداري بدرجة متوسطة، التربية العملية بدرجة

  على شهادة الدبلوم. صلاصل على درجة البكالوريوس ولديه الخبره يقدم تسهيلات أفضل بالمقارنة مع المعلم الحاالح

الأخطاء الشائعة في تدريس حصص التطبيق  التعرف على إلىسة هدفت راد (Tamea & Nidal, 2009) أجرى
المنهج  إستخدامهم، وقد تم مشرفومن وجهة نظر  الميداني لدى طلبة أقسام التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية

إصلاح الأخطاء والنداء على التمرين  أن إلى الدراسة مشرفاً أكاديميا، وتوصلت )53(من  الدراسة الوصفي، وتكونت عينة
 يرات الدراسةوالأخطاء الشخصية جاءت بالترتيب الأخير بدرجة قليلة، وتبين عدم وجود فروق في متغ بدرجة متوسطة،

 ن).مشرفوالمستقلة (الجنس،المؤهل العلمي، وخبرة ال

  مجالات الاستفادة من الدراسات السابقة

استفاد الباحثان من الدراسات السابقة في كيفية صياغة اهداف الدراسة الحالية واختيار عنية الدراسة كما واستفاد 
المتغيرات الوسيطة التي استخدمتها الدراسات السابقة الباحثان من صياغة العنوان الدقيق لموضوع الدراسة الحالي ومن 

وتوظيفها في الدراسة الحالية، اما بالنسبة لمميزات الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة فهي ان هذه الدراسة جاءت 
 ، كمامعة الأردنيةالدارسين لمناهج التربية الرياضية في الجا العملية التربية تحسين مستوى الأداء لدى طلبة لمعرفة مستوى

وتأتي هذه الدراسة لتكون  تتناسب مع خصوصية متغيرات الدراسه. قام الباحثان بتصميم أدوات قياس لمتغيرات الدراسةو
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حديثة أكثر  إستراتيجيات إستخدامد على أهمية التطوير والابتكار بيدعما للعاملين في مجال التربية الرياضية من خلال التأك
التدريس وتحقيق أهداف درس التربية الرياضية في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي لجميع الطلبة على  فعالية في مجال

  .اختلاف ميولهم ورغباتهم

  جراءات الدراسةإ

  منهج الدراسه 

  .المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة وأهداف الدراسة الحالية استخدم الباحثان

  مجتمع الدراسة

  ك.مساق التربية العملية في كليات التربية الرياضية في جامعة اليرمو ومدرس

  ةعينة الدراس

 )37البالغ عددهم (ربية الرياضية في جامعة اليرموك مدرسي مساق التربية العملية في كلية التتكونت عينة الدراسة من 
 عينة الدراسة تبعا للمتغيرات الديموغرافية رادلأف) يبين الوصف 1والجدول ( .تم اختيارهم بالطريقة العشوائية إذمدرساً 

  وصف افراد عينة الدراسة تبعا للمتغيرات الديموغرافية :)1جدول (
 النسبة% العدد  الفئات  المتغيرات

 الرتبة العلمية

 27.03  10  مدرس
 35.14  13 مساعد أستاذ
 18.92  7 مشارك أستاذ

 18.92  7 أستاذ
 100.00  37 المجموع

 سنوات الخبرةعدد 

 24.32  9  سنوات 5من  أقل
 48.65 18 سنوات 10من  أقل - 5

 27.03  10 سنوات فأكثر 10
 100.00  37 المجموع

 الجنس
 70.27  26  ذكور
 29.73  11 إناث

 100.00  37 المجموع

  الدراسة أداة

من وجهة نظر  المعاصرةالتدريس  لإستراتيجياتالمتعاون  معلم التربية الرياضية إمتلاكمدى إلى من أجل التعرف 
 Halawa)ودراسة  (Al-Nuaimi, 2017) كل من أداةالتعديل والتطوير على ب مدرسي مساق التربية العملية قام الباحثان

et al., 2012)  محاور وهي التخطيط للدرس  3) فقرة موزعة على 30الدراسة بصورتها النهائية من ( أداةحيث تكونت
  ين:جزأ إلىوقسمت ، يم اهداف الدرسوتنفيذ الدرس وتقو

  الجنس، الخبرة، الرتبة العلمية).( الجزء الاول: يتعلق بالبيانات الشخصية تبعا لممتغيرات الديموغرافية وهي

التخطيط للدرس، تنفيذ الدرس، تقويم اهداف الدرس). محاور وهي ( )3) فقرة مقسمة على (30الجزء الثاني: تكون من (
) وبدرجة 4( ) وبدرجة كبيرة5( عليها من خلال مقياس خماسي التدريج بحيث اعطيت بدرجة كبيرة جداتم الاجابة و

  .)1بدرجة منخفضة جدا ( )2( ) وبدرجة منخفضة3( متوسطة
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اما فيما يتعلق بالحدود التي اعتمدتها هذه الدراسة عند التعليق على المتوسط الحسابي فقد قام الباحثان باعتماد 
   منخفض) بناءا على معادلة طول الفترة كما هي موضحة بالشكل التالي: ،مرتفع، متوسط(ات وهي ثلاث مستوي

وبذلك  1.33= )3( / عدد المستويات المطلوبة) )1( الحد البديل الأدنى -  )5( الحد البديل الأعلى(طول الفترة =
  تكون المستويات كالتالي:

  مرتفع 5-3.68   متوسط 3.67-2.34   منخفض 1-2.33

  داةصدق الأ

عرض الاستبانة على عدد من فقد استخدم الباحثان صدق المحكمين من خلال  الدراسة أداةبهدف التأكد من صدق 
ي الخبرة والاختصاص من أعضاء الهيئة التدريسية في كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات الأردنية ذيالمحكمين من 

بالطلب منهم أبداء رأيهم في مدى  الباحثان طلبحيث ، ) محكمين7التدريس والبالغ عددهم (وطلبة الدكتوراه في الاشراف 
ملائمة الاستبانة من حيث الصياغة اللغوية للفقرات ومدى ملائمة الفقرات لطبيعة الدراسة ووضوحها أو حذفها أو تعديلها 

  .عض الفقرات أو حذفها أو نقلهاومدى انتماء الفقرات للمجالات التي أدرجت ضمنها أو نقلها وصياغة ب

) عبارة على هذه المجالات الثلاث وبعد عرضها 30مجالات وتوزعت على ( 3وتكونت الدراسة بصورتها الأولية من 
مجالات حسب توصيات المحكمين حيث أصبحت  إلى داةعلى المحكمين تم إضافة وتعديل وحذف بعض الفقرات وتوزيع الأ

وتم اعتماد مقياس ليكرت للتدرج ، ) عبارة على المجالات الثلاث30مجالات وتوزعت ( 3كونة من بصورتها النهائية م داةالأ
 لإستراتيجياتالمتعاون  معلم التربية الرياضية إمتلاكمدى  إلىالخماسي في الإجابة عن فقرات الاستبانة التي تهدف للتعرف 

  العمليةمباشرة من وجهة نظر مدرسي مساق التربية ال غيرالتدريس 

   داةثبات الأ

من ملائمه للتأكد  SPSS برنامج التحليل الاحصائي إستخدامالدراسة فقد قام الباحثان ب أداةبغرض التأكد من ثبات 
  ) يبين ذلك2واتساق الفقرة للمجال التي تنتمي اليه والجدول (

من وجهة نظر مدرسي مساق التربية العملية ومحاور إدارة  المعاصرةالتدريس  إستراتيجياتمحاور ثبات  :)2جدول (
  (كرو نباخ ألفا) بأسلوبالازمات 

 قيمة الفا كرو نباخ  عدد الفقرات المحاور
  0.896  10  محور تخطيط درس التربية الرياضية

  0.861  12  التدريس المستخدمة (التنفيذ) إستراتيجياتمحور 
  0.855  9  محور تقويم اهداف الدرس

  0.951  31  لإستراتيجياتالكلي ل

مباشرة من وجهة نظر مدرسي مساق التربية  غيرالتدريس  إستراتيجيات ) ان قيم ثبات فقرات محاور2يبين الجدول (
كما بلغت  درس التربية الرياضية لمحور تخطيط) 0.896تمتع بقيم اتساق داخلي بدرجة عالية حيث بلغت (ت العملية

محور تقويم اهداف الدرس ) لفقرات 0.855وبلغت ( التدريس المستخدمة (التنفيذ) إستراتيجياتمحور ) لفقرات 0.861(
ة وكافية لأغراض مثل وتعد هذه القيم مناسب ،مباشرة ككلال غيرالتدريس  إستراتيجيات) لجميع فقرات 0.951بينما بلغت (
تي يمكن ان يصلها الثبات هي الواحد الصحيح وهذه قيم ثبات مناسبة بحيث ان القيمة القصوى ال إلىوتشير . هذه الدراسة

  .)1.00القيم قريبة بدرجة كبيرة من هذه القيمة (
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  :متغيرات الدراسة

  المتغيرات المستقلة

   :شتملت علىإ

  .الجنس وله مستويان: الذكر، الانثى -

  فأكثر 10 ،10من  أقل إلى 5، من 5من  أقل: ثلاث مستوياتالخبرة ولها  -

  دكتور أستاذمشارك،  أستاذمساعد،  أستاذمدرس، : مستويات 4العلمية ولها الرتبة  -

  المتغير التابع 

  الدراسة أداة إلىتجابة افراد العينة إس

  المعالجة الإحصائية
  عدة عمليات حسابية: إستخداممن خلال  إحصائياًلمعالجة البيانات  SPSSبرنامج  استخدم الباحثان

  الانحرافات المعيارية-  المتوسطات الحسابية -

 )Tاختبار (- كرو نباخ الفا -
 اختبار شيفيه- يتحليل التباين الأحاد -

  عرض النتائج ومناقشتها

  عرض نتائج التساؤل الأول: 

التدريس  لإستراتيجيات العملية التربيةطلبة مساق  إمتلاكعلى "ما مدى  صللإجابة على التساؤل الأول الذي ين
فقد استخدمت المتوسطات الحسابية " ؟في درس التربية الرياضية من وجهة نظر مدرسي مساق التربية العملية المعاصرة

في درس التربية  المعاصرةالتدريس  لإستراتيجياتمعلم التربية الرياضية المتعاون  إمتلاكمدى والانحرافات المعيارية 
   الرياضية من وجهة نظر مدرسي مساق التربية العملية

مباشرة من وجهة نظر مدرسي مساق  غيرالتدريس  لإستراتيجياتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :)3دول (ج
 مرتبة تنازلياًالتربية العملية 

 المحاور الرقم
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
الأهمية 

 %النسبية
 الرتبة المستوى

  1 متوسط 66.60 0.81 3.33  محور تخطيط درس التربية الرياضية  1
  2 متوسط 60.00 0.77 3.00  محور تقويم اهداف الدرس  3
  3 متوسط 59.00 0.70 2.95  التدريس المستخدمة (التنفيذ) إستراتيجياتمحور   2

   متوسط 62.00 0.72 3.10  لإستراتيجياتالكلي ل  

من وجهة نظر مدرسي مساق التربية العملية كان  المعاصرةالتدريس  إستراتيجيات ) أن مستوى3يبين الجدول (
 أهمية نسبية) حيث يمثل هذا المتوسط 3.10، إذ تجسدت هذه المحاور(ككل) بمتوسط حسابي بلغت قيمته (متوسطا

 –3.33، وتراوحت المتوسطات الحسابية بين (ويلاحظ ان المحاور الفرعية قد تم تقديرها بدرجة متوسطة )،62.0(
) ويمثل هذا 3.33في المرتبة الأولى اذ تم تقديره بمتوسط حسابي ( درس التربية الرياضية ور تخطيطمحوجاء  ،)2.95

التدريس المستخدمة (التنفيذ)  إستراتيجياتمحور بينما جاء في المرتبة الأخيرة  )،66.60أهمية نسبية بقيمة ( المتوسط
 إستراتيجياتوقد تم تحليل  )59.0أهمية نسبية بقيمة () ويمثل هذا المتوسط 2.95والذي تم تقديره بمتوسط حسابي (

 .مباشرة من وجهة نظر مدرسي مساق التربية العملية تبعا لفقراتها غيرالتدريس 
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 لفقرات محور تخطيط درس التربية الرياضية مرتبة تنازلياًالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :)4جدول (

 الفقرة الرقم
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
الأهمية 

 %النسبية
 الرتبة المستوى

  1 مرتفع 74.00 0.94 3.70 .في درس التربية الرياضيةبالزي الرياضي الطالب المعلم يهتم   3

2  
للدرس  ميةالتعل السلوكية الاهدافالطالب المعلم  وغيص

  2 متوسط 70.20 1.02 3.51 .بطريقة صحيحة للعمل على تحقيقها

  3 متوسط 69.80 1.10 3.49 على مراعاة الوقت المخصص للحصة الطالب المعلم يحرص  6

5  
الادوات والامكانات  التخطيط للدرسعند  الطالب المعلم يراعي

  4 متوسط 69.20 1.10 3.46 .المتاحة

4  
اخذ الحضور (الطالب المعلم بالأمور الادارية والتنظيميةيهتم 

  5 متوسط 68.60 1.14 3.43 .لدرساثناء ا والغياب، نظافة الملعب...)

8  
التمرينات البدنية بطريقة صحيحة ومناسبة  الطالب المعلم يكتب

  6 متوسط 67.00 0.82 3.35  للمهارة الرياضية.

1  
 للخطط الدراسيةعداد الأ ا بكيفيةإهتماميظهر الطالب المعلم 

  7 متوسط 66.40 1.23 3.32 .المرجوة السلوكية لتحقيق الاهداف

7  
على مراعاة عوامل الامن والسلامة  الطالب المعلم يحرص
  7 متوسط 66.40 1.27 3.32 .للحصة

10  
بعين الطالب المعلم  يأخذوضع الهدف السلوكي للدرس عند 

  9  متوسط 62.20 1.24 3.11 الاعتبار حاجات ورغبات وميول التلاميذ.

9  
على إعطاء دروسه للتعويض عن  الطالب المعلم لا يوافق

  10  متوسط 52.40 1.28 2.62 دروس مواد أخرى.

    متوسط 66.60 0.81 3.33 .محور تخطيط درس التربية الرياضية  

 درس التربية الرياضية لفقرات محور تخطيط) قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 4يظهر الجدول رقم (
المحور  اهذ يقدردرس التربية الرياضية قد جاء بدرجة متوسطة،  محور تخطيط يتبين أن مستوى وباستعراض هذه القيم

، )، وتباين مستوى فقرات المحورين متوسط ومرتفع66.60( أهمية نسبيةر ) ويمثل هذا المحو3.33بمتوسط حسابي (
الطالب يهتم ) الرتبة الأولى وهي "3()، وقد حققت الفقرة رقم 2.62 –3.70حيث تراوحت قيم المتوسطات الحسابية بين (

ويمثل هذا المتوسط أهمية  )3.70" اذ تم تقديرها بمتوسط حسابي (في درس التربية الرياضيةبالزي الرياضي المعلم 
 "لا يوافق على إعطاء دروسه للتعويض عن دروس ي) المرتبة الأخيرة وه9)، كما حققت الفقرة رقم (74.0(مقدارها نسبية 

) ويمثل هذا المتوسط أهمية نسبية بقيمة 2.62حيث تم تقدير هذه الفقرة بمتوسط حسابي بقيمة ( ."مواد أخرى
)52.40(.  

مرتبة  التدريس المستخدمة (التنفيذ) إستراتيجياتلفقرات محور المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :)5جدول (
  تنازلياً

 الفقرة الرقم
 المتوسط
 الحسابي

  الانحراف

 المعياري
  الأهمية

 % النسبية
 الرتبة المستوى

4  
بتطبيق المهارة وفق ما  تلميذلل الطالب المعلم يسمح

  1 متوسط 73.00 1.11 3.65 تسمح به امكانياته

3  
لأداء تلاميذ النداء باصطفاف ال الطالب المعلم يعطُي

  2 متوسط 65.40 1.12 3.27 درسالتمارين بطريقة مناسبة اثناء ال

8  
فرصة اختيار نقطة البداية  تلاميذلل الطالب المعلم يتيح

  3 متوسط 62.20 1.22 3.11 التي تتناسب مع قُدراتهم ضمن العمل الواحد لكافة الطلبة.
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 الفقرة الرقم
 المتوسط
 الحسابي

  الانحراف

 المعياري
  الأهمية

 % النسبية
 الرتبة المستوى

1  
التدريس وفقا  إستراتيجياتفي  الطالب المعلم . ينوع

  4 متوسط 61.60 1.06 3.08 .سلوكية التعلميةللأهداف ال

2  
تطبيق التشكيلات الصحيحة الملائمة الطالب المعلم يراعي 

  5 متوسط 61.60 0.89 3.08 .لعدد الطلاب اثناء الحصة

11  
الفروق الفردية من خلال التنويع في  الطالب المعلم يراعي

  6  متوسط 60.00 1.00 3.00 التدريس. إستراتيجيات

9  
يتيح للطلبة فرصة اكتشاف الأداء الصحيح من خلال 

للإجابة  إلىسلسلة أسئلة موجهة تمكنهم من للوصول 
 الصحيحة.

  7  متوسط 55.60 1.00 2.78

10  
أجزاء تتلاءم مع  إلىالمهارات الحركية  الطالب المعلم يجزئ

  8  متوسط 55.60 1.13 2.78 .قدرات الطلبة

  9 متوسط 55.20 1.14 2.76 باختيار المكان الذي يريده.تلميذ للالطالب المعلم يسمح   5

7  

استراتيجية حل المشكلات  الطالب المعلم يستخدم
التي تشجع التدريس على التعلم الذاتي  الإستراتيجياتو

 .لدروسفي ا والتعاوني
  10 متوسط 54.00 1.27 2.70

12  
التدريس التي تستثير  إستراتيجيات الطالب المعلم يستخدم

  11  متوسط 53.60 1.13 2.68 دافعية الطلبة.

6  
بورقة مكتوب تلاميذ على تزويد الالطالب المعلم يعمل 

  عليها فعاليات الدرس (ورقة عمل) لإرشادهم في التطبيق.
  12 متوسط 51.40 1.24 2.57

    متوسط 59.00 0.70 2.95 التدريس المستخدمة (التنفيذ) إستراتيجياتمحور   

التدريس  إستراتيجياتلفقرات محور ) قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 5( رقم يظهر الجدول
(التنفيذ) قد جاء  التدريس المستخدمة إستراتيجياتمحور  وباستعراض هذه القيم يتبين أن مستوى المستخدمة (التنفيذ)

)، وجاء مستوى 59.0( أهمية نسبية ) ويمثل هذا المحور2.95حسابي (بمتوسط  المحورا هذ بدرجة متوسطة، إذ تقدير
) الرتبة 4)، وقد حققت الفقرة رقم (2.57 –3.65، حيث تراوحت قيم المتوسطات الحسابية بين (فقرات المحور متوسط

ا بمتوسط حسابي " اذ تم تقديرهبتطبيق المهارة وفق ما تسمح به امكانياته تلميذلل الطالب المعلم يسمحالأولى وهي "
الطالب "يعمل ) المرتبة الأخيرة وهما 6)، كما حققت الفقرة رقم (73.0) ويمثل هذا المتوسط أهمية نسبية (3.65(مقداره 
"حيث تم تقدير هذه  ... بورقة مكتوب عليها فعاليات الدرس (ورقة عمل) لإرشادهم في التطبيقتلاميذ على تزويد الالمعلم 

 .)51.40) ويمثل هذا المتوسط أهمية نسبية بقيمة (2.57الفقرة بمتوسط حسابي بقيمة (

  لفقرات محور تقويم اهداف الدرس مرتبة تنازلياًالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :)6جدول (

 الفقرة الرقم
 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
الأهمية 

 %النسبية
 الرتبة المستوى

1  
الاستمرارية في عملية تقويم  الطالب المعلم يراعي

  1 متوسط 69.20 1.12 3.46 تلاميذال

9  
الفروق الفردية عند إجراء  الطالب المعلم يراعي

  2 متوسط 68.60 0.93 3.43 الاختبارات الرياضية.

2  
ببناء المعايير المناسبة لتقويم  الطالب المعلم يقوم

  3 متوسط 66.40 1.03 3.32 الطلبة في الاختبارات المهارية والحركية

  4  متوسط 57.80 1.29 2.89استراتيجية تقويم مراجعة  الطالب المعلم يستخدم  7
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 الفقرة الرقم
 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
الأهمية 

 %النسبية
 الرتبة المستوى

 الذات في درس التربية الرياضية

8  
التقويم المعتمدة  إستراتيجياتالطالب المعلم يستخدم

  5  متوسط 57.80 1.10 2.89 على الملاحظة السمعية والبصرية.

4  
استراتيجية التقويم المعتمدة  الطالب المعلم يستخدم

  6 متوسط 56.20 0.97 2.81 المعرفية. النتاجاتعلى الورقة والقلم في 

3  
 التقويم المطورة لقياس الاهداف إستراتيجياتيطبق 

  7 متوسط 55.60 1.34 2.78 الوجدانية والمعرفية والحركية. السلوكية

5  
التعليمية العامة  السلوكية الاهداف الطالب المعلم يقوم

  8 متوسط 55.20 1.12 2.76 بكل محور من محاور المنهاج.

6  
الاختبارات المعرفية لمعرفة  الطالب المعلم يستخدم

  9  متوسط 53.60 1.23 2.68 الرياضية.بتعديلات بعض قوانين الألعاب لتلاميذ ا

    متوسط 60.00 0.77 3.00 محور تقويم اهداف الدرس  

وباستعراض  لفقرات محور تقويم اهداف الدرس) قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 6يظهر الجدول (
بمتوسط حسابي  تقدير هذه المحورمحور تقويم اهداف الدرس قد جاء بدرجة متوسطة، إذ  يتبين أن مستوى هذه القيم

، حيث تراوحت قيم المتوسطات )، وجاء مستوى فقرات المحور متوسط60.0( أهمية نسبية ) ويمثل هذا المحور3.00(
الاستمرارية في  الطالب المعلم يراعي ي) الرتبة الأولى وهي "1)، وقد حققت الفقرة رقم (2.68 –3.46الحسابية بين (
)، كما حققت 69.20) ويمثل هذا المتوسط أهمية نسبية (3.46" اذ تم تقديرها بمتوسط حسابي (ذتلاميعملية تقويم ال

بتعديلات بعض قوانين لتلاميذ الاختبارات المعرفية لمعرفة ا الطالب المعلم "يستخدم ي) المرتبة الأخيرة وه6الفقرة رقم (
) ويمثل هذا المتوسط أهمية نسبية بقيمة 2.68يمة (حيث تم تقدير هذه الفقرة بمتوسط حسابي بق ."الألعاب الرياضية

)53.60( 

  عرض نتائج السؤال الثاني:

طلبة مساق  إستخدامحول مدى  إحصائياًهل يوجد هناك فروق دالة للإجابة على التساؤل الاني والذي ينص على "
من وجهة مدرسي مساق التربية العملية تعزى  المعاصرةالتدريس  لإستراتيجياتهم إستخدامفي الأردن في  العملية التربية

 . "لمتغيرات الدراسة (الرتبة العلمية، عدد سنوات الخبرة، الجنس)

  :وعدد سنوات الخبرة الرتبة العلميةأولا: الفروق وفقا لمتغير 

مباشرة من وجهة نظر  غيرالتدريس  إستراتيجياتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية محاور  :)8، 7( نالجدولا
  وعدد سنوات الخبرة الرتبة العلميةمدرسي مساق التربية العملية من حيث 

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد الرتبة العلمية المحاور

 محور تخطيط درس التربية الرياضية

 0.87 3.86  10  مدرس
 0.55 3.29 13  مساعد أستاذ
 0.65 3.41  7 مشارك أستاذ

 0.76 2.57  7 أستاذ

التدريس  إستراتيجياتمحور 
 المستخدمة (التنفيذ)

 0.50 3.35  10  مدرس
 0.70 2.85 13  مساعد أستاذ
 0.67 3.19  7 مشارك أستاذ

 0.62 2.36  7 أستاذ
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  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد الرتبة العلمية المحاور

 محور تقويم اهداف الدرس

 0.51 3.42 10  مدرس
 0.79 2.96 13  مساعد أستاذ
 0.93 3.00 7  مشارك أستاذ

 0.67 2.49 7  أستاذ

  لإستراتيجياتالكلي ل

 0.56 3.54 10  مدرس
 0.63 3.03 13  مساعد أستاذ
 0.72 3.20 7  مشارك أستاذ

 0.68 2.47 7  أستاذ
 نتائج متغير سنوات الخبرة

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد عدد سنوات الخبرة المحاور

 محور تخطيط درس التربية الرياضية
 0.91 3.34  9  سنوات 5من  أقل

 0.66 3.65 18  سنوات 10من أقل  5
 0.68 2.75  10 سنوات فأكثر 10

التدريس  إستراتيجياتمحور 
 المستخدمة (التنفيذ)

 0.85 2.92  9 سنوات 5من  أقل
 0.58 3.19  18  سنوات 10من أقل  5

 0.65 2.58 10  سنوات فأكثر 10

 محور تقويم اهداف الدرس
 0.67 3.33  9 سنوات 5من  أقل

 0.84 3.04  18 سنوات 10من أقل  5
 0.61 2.64 10  سنوات فأكثر 10

  لإستراتيجياتالكلي ل
 0.80 3.20 9  سنوات 5من  أقل

 0.64 3.29 18  سنوات 10من أقل  5
 0.64 2.66 10  سنوات فأكثر 10

مباشرة من وجهة  غيرالتدريس  إستراتيجياتمحاور ) وجود اختلاف بين قيم متوسطات 8، 7( نيلاحظ من الجدولا
ولتحديد فيما إذا كانت هذه الاختلافات بين  وعدد سنوات الخبرة الرتبة العلميةنظر مدرسي مساق التربية العملية من حيث 

)، one - way Anova) تم تطبيق تحليل التباين الأحادي (α ≥0.05المتوسطات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (
  يبين ذلك: )9( والجدول

مباشرة من وجهة نظر مدرسي  غيرالتدريس  إستراتيجياتمحاور متوسطات ل نتائج تحليل التباين الأحادي :)9جدول (ال
  وعدد سنوات الخبرة الرتبة العلميةمساق التربية العملية من حيث 

  مصدر التباين  المحاور
مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
  قيمة ف

مستوى 

  الدلالة

محور تخطيط درس التربية 
 الرياضية

 2.30 3 6.90  بين المجموعات
 0.50 33 16.48  داخل المجموعات 0.008 4.61

  36 23.38  الكلي

التدريس  إستراتيجياتمحور 
 المستخدمة (التنفيذ)

 1.53 3 4.60  بين المجموعات
 0.40 33 13.11  داخل المجموعات 0.018 3.86

  36 17.72  الكلي

 محور تقويم اهداف الدرس
 1.20 3 3.61  بين المجموعات

 0.54 33 17.68  داخل المجموعات 0.101 2.25
  36 21.30  الكلي
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  مصدر التباين  المحاور
مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
  قيمة ف

مستوى 

  الدلالة

  لإستراتيجياتالكلي ل
 1.62 3 4.85  بين المجموعات

 0.41 33 13.61  داخل المجموعات 0.017 3.92
  36 18.46  الكلي

 متغير عدد سنوات الخبرة

  مصدر التباين  المحاور
مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
  قيمة ف

مستوى 

  الدلالة

محور تخطيط درس التربية 
 الرياضية

 4.87 2.60 2 5.21  بين المجموعات
 
 

0.014 
 
 

 0.53 34 18.17  داخل المجموعات
  36 23.38  الكلي

التدريس  إستراتيجياتمحور 
 المستخدمة (التنفيذ)

 2.68 1.21 2 2.41  بين المجموعات
 
 

0.083 
 
 

 0.45 34 15.31  داخل المجموعات
  36 17.72  الكلي

 محور تقويم اهداف الدرس
 2.05 1.14 2 2.29  بين المجموعات

 
 

0.145 
 
 

 0.56 34 19.01  داخل المجموعات
  36 21.30  الكلي

  لإستراتيجياتالكلي ل
 2.92 1.35 2 2.71  بين المجموعات

 
 

0.067 
 
 

 0.46 34 15.75  داخل المجموعات
  36 18.46  الكلي

) بين متوسطات α ≥0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( إلى) 9( تشير النتائج في الجدول
الرتبة العلمية وذلك من حيث  وجهة نظر مدرسي مساق التربية العمليةمباشرة من ال غيرالتدريس  إستراتيجياتمحاور 
) للدرجة الكلية حيث تعد هذه القيمة دالة 0.017)، وبمستوى دلالة (3.92قيمة ف المحسوبة إذ بلغت ( إلىاستناداً 
 محور تخطيط) ل0.008() وبمستوى دلالة 4.61(، كما بلغت قيمة ف )0.05من ( أقللأن قيمة مستوى الدلالة  إحصائياً

وتعد هذه  التدريس المستخدمة (التنفيذ) إستراتيجياتمحور ) ل0.018) وبمستوى دلالة (3.86و( درس التربية الرياضية
باستثناء محور تقويم اهداف الدرس حيث بلغت قيمة ف  )0.05من ( أقللأن قيمة مستوى الدلالة  إحصائياًالقيم دالة 
 )0.05لأن قيمة مستوى الدلالة أكبر من ( إحصائياًوتعد هذه القيم غير دالة ) 0.101لة () بمستوى دلا2.25المحسوبة (

مباشرة من وجهة نظر مدرسي  غيرالتدريس  إستراتيجياتمحاور وجود اختلاف بين قيم متوسطات  يلاحظ من الجدولكما 
الاختلافات بين المتوسطات ذات دلالة  عدد سنوات الخبرة ولتحديد فيما إذا كانت هذهمساق التربية العملية من حيث 
تشير النتائج في و)، one - way Anova) تم تطبيق تحليل التباين الأحادي (α ≥0.05إحصائية عند مستوى الدلالة (

 إستراتيجياتمحاور ) بين متوسطات α ≥0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( إلىالجدول 
قيمة ف  إلىعدد سنوات الخبرة وذلك استناداً رة من وجهة نظر مدرسي مساق التربية العملية من حيث مباش غيرالتدريس 

لأن قيمة  إحصائياً) للدرجة الكلية حيث تعد هذه القيمة غير دالة 0.067)، وبمستوى دلالة (2.92المحسوبة إذ بلغت (
التدريس  إستراتيجياتمحور ) ل0.083وبمستوى دلالة () 2.68(، كما بلغت قيمة ف )0.05مستوى الدلالة أكبر من (

 إحصائياًوتعد هذه القيم غير دالة  محور تقويم اهداف الدرس) ل0.145) وبمستوى دلالة (2.05و( المستخدمة (التنفيذ)
بة ) باستثناء محور تخطيط درس التربية الرياضية حيث بلغت قيمة ف المحسو0.05لأن قيمة مستوى الدلالة أكبر من (

ولتحديد اي . )0.05من ( أقللأن قيمة مستوى الدلالة  إحصائياًوتعد هذه القيم دالة ) 0.014) بمستوى دلالة (4.87(
مباشرة من وجهة  غيرالتدريس  إستراتيجياتالتي قد تختلف في محاور  علمية وعدد سنوات الخبرةال رتبةالمن فئات متغير 

 .خدم اختبار شيفيه والجدول التالي يوضح نتائج هذا الاختبارنظر مدرسي مساق التربية العملية فقد است
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مباشرة  غيرالتدريس  إستراتيجياتفي محاور  الدرجات الاكاديمية نتائج اختبار شيفيه لتحديد الفروق بين :)10( جدول
  من وجهة نظر مدرسي مساق التربية العملية

  أستاذ  مشارك أستاذ  مساعد أستاذ الرتبة العلمية  المتوسط الحسابي المحاور

محور تخطيط درس التربية 
 الرياضية

 *     مدرس  3.86
     مساعد أستاذ  3.29
     مشارك أستاذ  3.41
     أستاذ  2.57

التدريس  إستراتيجياتمحور 
 المستخدمة (التنفيذ)

 *     مدرس  3.35
     مساعد أستاذ  2.85
     مشارك أستاذ  3.19
     أستاذ  2.36

  لإستراتيجياتالكلي ل

 *    مدرس  3.54
     مساعد أستاذ  3.03
     مشارك أستاذ  3.20
     أستاذ  2.47

 متغير عدد سنوات الخبرة

  المتوسط الحسابي المحاور
عدد سنوات 

 الخبرة
من  أقل - 5

  سنوات 10
  سنوات فأكثر 10

 محور تخطيط درس التربية الرياضية

3.34  
 5من  أقل

  سنوات
   

3.65 
من  أقل - 5
 *   سنوات 10

2.75  
سنوات  10

 فأكثر
   

 إستراتيجياتفي محاور وعدد سنوات الخبرة  الاكاديمية رتبةال نتائج اختبار شيفيه لتحديد الفروق بينيبين الجدول 
محور مباشرة من وجهة نظر مدرسي مساق التربية العملية وباستعراض نتائج الفرق يتبين انه ظهرت في مجال  غيرالتدريس 

 لإستراتيجياتالتدريس المستخدمة (التنفيذ) والدرجة الكلية ل إستراتيجياتتخطيط درس التربية الرياضية ومجال محور 
بحيث ان دلالة الفرق بين الدرجتين ، )أستاذبحيث ان هذه الفروق قد انحصرت بين الرتبة العلمية (مدرس) والرتبة العلمية (

ان الفروق في محور تخطيط درس التربية وت قيمة المتوسط الحسابي لديه هي الأكبر كانت لصالح درجة المدرس التي كان
سنوات  10سنوات) والمدرسين الأعلى خبرة ( 10من  أقل – 5الرياضية قد انحصرت بين المدرسين بمستوى الخبرة (

سنوات) وذك بالاستناد  10ن م أقل – 5فأكثر) بحيث ان دلالة الفروق كانت لصالح المدرسين بمستوى الخبرة المتوسطة (
  قيم المتوسط الحسابي الأكبر التي تم تقديرها من قبلهم إلى

  ثالثا: الفروق وفقا لمتغير الجنس:

مباشرة من وجهة نظر مدرسي مساق  غيرالتدريس  إستراتيجياتمحاور لفروق متوسطات  tنتائج اختبار  :)11( جدولال
  الجنس التربية العملية من حيث

  مستوى الدلالة  tقيمة   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  الجنس  المحاور
محور تخطيط درس التربية 

 الرياضية
 0.91 3.47  26  ذكور

1.57  0.124 
 0.35 3.02 11  إناث
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  مستوى الدلالة  tقيمة   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  الجنس  المحاور
التدريس  إستراتيجياتمحور 

 المستخدمة (التنفيذ)
 0.73 3.02  26  ذكور

0.85 0.399 
 0.64 2.80 11  إناث

 تقويم اهداف الدرسمحور 
 0.79 3.14  26  ذكور

1.66 0.105 
 0.64 2.69 11  إناث

 لإستراتيجياتالكلي ل
 0.78 3.21  26  ذكور

1.46 0.152 
 0.48 2.84 11  إناث

 بين) α ≤0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( إلى) 11تشير النتائج في الجدول (
الجنس وذلك مباشرة من وجهة نظر مدرسي مساق التربية العملية من حيث  غيرالتدريس  إستراتيجياتمحاور  متوسطات
حيث تعد  التدريس لإستراتيجيات ) للدرجة الكلية0.152وبمستوى دلالة ( ،)1.46قيمة ت المحسوبة إذ بلغت ( إلىاستناداً 

 )0.124) وبمستوى دلالة (1.57(t، كما بلغت قيمة )0.05( مستوى الدلالة أكبرمن لأن قيمة إحصائياًهذه القيمة غير دالة 
 التدريس المستخدمة إستراتيجياتلمحور ) 0.399) وبمستوى دلالة (0.85و( لمحور تخطيط درس التربية الرياضية

لالة لأن قيمة مستوى الد إحصائياًوتعد هذه القيم غير دالة  محور تقويم اهداف الدرس) ل0.105) وبمستوى دلالة (1.66(
  )0.05أكبر من (

 مناقشه التساؤل الاول

 مناقشه محور تخطيط درس التربية الرياضية - 1

" درسبالزي الرياضي اثناء الالطالب المعلم يتبين ان الفقرة "يهتم  بعد عرض نتائج الجدول الخاص بمحور التخطيط
 إهتمامرمزيه ارتداء الزي الرياضي ويعكس  ىقد احتلت الترتيب الاول من بين فقرات هذا المحور وتدل هذه النتيجة عل

المدرس بهذه الناحية أهمية هذه النقطة في اعطاء حصة التربية الرياضية الأهمية التي يجب ان تكون داخل الطالب فارتداء 
بأهمية هذ الرياضية ويعني الالتزام من قبل الطالب  درس التربيةويعني الاقبال على  هتمامالملابس والزي الرياضي يعني الإ

التربية الرياضية وتعكس هذه الناحية امورا ومعاني  درسكما يعكس القناعة لدى الطالب بأهمية وجدوى وفائدة  درسال
احترام الطالب لتعليمات المدرس والتزام بهذه التعليمات ومن هنا فان الاصرار من قبل المدرس  مثلاخرى تخص المدرس 

لا بل إنها من أكثر حصة التربية الرياضية  إستراتيجياتي يعد عنصر هام من عناصر على الطلبة بالالتزام بالزي الرياض
كما يلاحظ ان الفقرة" ، للنتاجات، وذلك لإسهامها في تحديد أدوار المعلم والطالب كطرفي العملية التدريسية تحقيقاًعناصره 

مدرس التربية الرياضية لدى  زز هذه الفكرة" قد جاءت لتع لا يوافق على إعطاء دروسه للتعويض عن دروس مواد أخرى.
(بغض النظر الترتيب الاخير الذي جاءت فيه هذه الفقرة) الا انها تحققت بمستوى متوسط وتمثل هذه النتيجة اهمية 
وشخصيه المدرس في حصة التربية الرياضية والحفاظ على مكانتها بين المواد الاخرى كما تعكس هذه النتيجة شخصية 

الحفاظ على حصة التربية الرياضية واعطائها لتكون حلقه متسلسله في منهاج التربية الرياضية الذي  ثابتة فيال المدرس
 ,Gallhue & David, 2000) قد اتفقت هذه النتيجة ما توصل اليه، يفترض ايصاله للطالب خلال الفصل الدراسي

Ghazzawi, 2000, Al-Nuaimi, 2017) لإستراتيجياتمن حيث المستوى المتوسط ل.  

  التدريس المستخدمة (التنفيذ) إستراتيجياتمناقشه نتائج محور  - 2

الطالب  التدريس المستخدمة (التنفيذ) يتبين ان الفقرة "يسمح إستراتيجياتالخاص ب وعند استعراض نتائج الجدول
ويرى الباحثان  الإستراتيجياته بتطبيق المهارة وفق ما تسمح به امكانياته" قد جاءت في اولى اولويات هذ تلميذلل المعلم

فوائد عديده اهمها ان الطالب  إلىان يؤدي ضمن امكاناته فان ذلك يؤدي  تلميذان مدرس التربية الرياضية حين يسمح لل
صاحب الامكانيات المحدودة لا ينسحب من المشاركة في الحصه واداء المهارة وبالتالي فان المدرس يحقق ناحيه نفسيه 

الطالب بحيث يعتبر الاداء ضمن الامكانيات نقطه بدء وانطلاق لهذا الطالب حيث يقوم في ما بعد بتطوير ادائه  ايجابيه لهذا
كما ، وذلك من خلال تشجيع المدرس له وتحفيزه والاستفادة ايضا بتحفيز الطلبة الاخرين الذين لديهم امكانيات محدودة
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بورقه مكتوب عليها فعاليات الدرس" وعلى  تلاميذعلى تزويد ال الطالب المعلم "يعمل الفقرة التي تنص على بينت النتائج ان
الا ان قيمه متوسطها الحسابي قريب من قيم  المحور إستراتيجياتالرغم من ان هذه الفقرة قد جاءت في اخر ترتيب 

لب في رسم صوره ذهنيه توزيع الفعاليات بشكل مكتوب يساعد الطا ان ويرى الباحثان الإستراتيجياتمتوسطات باقي 
لمتطلبات الاداء (بمساعده المدرس او النموذج الذي يؤدي المهارة) وهي تعكس شمولية المدرس بكافه النواحي التي تلزم 
تنفيذ الحصه وضمان وصول المعلومات بأفضل الطرق واسرعها للطالب، وقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصل اليه 

)Alsayeh, 2003 ,017Nuaimi, 2-Al ,2000 Gallhue & David,( لإستراتيجياتمن حيث المستوى المتوسط و 
 .التدريس

 يم اهداف الدرسيمناقشة محور تق - 3

تقويم الالاستمرارية في عمليه  الطالب المعلم تقييم اهداف الدرس ان الفقرة "يراعي النتائج الخاصة بمحورتشير 
ناحيه  نتاجاتالمدرس بعمليه تقييم ال إهتمامان  التقييم ويرى الباحثان" قد حققت الترتيب الاول بين فقرات محور للتلاميذ

الموضوعة والبحث المشترك  نتاجاتوتعكس كذلك استقراء اراء الطلاب بال درسال نتاجات ايجابيه تعكس حرصه على تطوير
ه التقييم المستمر كما تعكس عملي نتاجاتومخرجاتها من خلال تحقيق ال دروسجديده تغير في تطوير ال نتاجاتمن 

فالمدرس اذا كان غير موضوعي وملتزم  ،الشخصية الموضوعية لمدرس التربية الرياضية التي تصب في مصلحه الحصه
فان حصه التربية الرياضية ستتأثر ولن يكون هناك  بأهداف غير مناسبه ولا يقبل التحديث او التطوير على هذه الاهداف

 التلاميذ"استخدم الاختبارات المعرفية لمعرفه  طالب المعلمنتائج ان الفقرة التي تبين ان الكما تشير ال تطور في هذه الحصه.
بتعديلات بعض قوانين الالعاب الرياضية" قد جاءت في الرتبة الأخيرة بين الفقرات ويرى الباحثانان هذه الفقرة قد جاءت في 

لمختلف  طالب المعلمتبني ال إلىترتيبه قريب من باقي فقرات المحور في اشاره  وبقيمه متوسط حسابي مستوى متوسط
في حصته وقد تمثل ذلك من خلال عمل  تلاميذوالطرق التي تكفل له رسم صوره واضحة عن مستوى ال الإستراتيجيات

حيث بقت هذه الطريقة  لاميذتاختبارات معرفيه للتعرف على حداثه المعلومات الرياضية وقوانين الالعاب المختلفة لدى ال
وبالتالي فإن أحد ومن ثم متابعته بهدف تطويره هو وغيره من زملاءه،  بحيث يتم معرفه مستواهتلميذ مناسبه وتوثيقيه لكل 

دلائل جودة المعلم يتمثل في اختيار المعلم لإستراتيجية التدريس التـي تحقق أهداف الدرس ومحتواه من ناحية، وتتلاءم 
 إستخداممعا، و  الإستراتيجياتت تلاميذه من ناحية أخري، لذا فإن المعلم الجيد يمكنه تطبيق مزيجاً من هذه واحتياجا

 ودراسة )Shahin, 2011(وقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصل اليه تقويم وأدوات تحقق أهداف الدرس  إستراتيجيات
2017) Nuaim,-Al( لإستراتيجياتمن حيث المستوى المتوسط ل.   

  مناقشة التساؤل الثاني

 الرتبة العلمية  -1

 هم انحصرت بين المدرسين الذين ) لنتائج اختبار شيفيه تبين ان الفروق في هذا الجدول قد9جدول ( إلىبالعودة 
هذه النتيجه التي لا تتوافق  برتبه مدرس ويفسر الباحثان من همبحيث ان الأفضلية كانت لصالح وبرتبة مدرس  أستاذبرتبه 

فهو يمتلك  التعيين، كمدرس في اوائل مراحلمن الشباب  المدرس يكون عاده مع منطق الخبره ومنطق الخبرات المتراكمه أن
تحقيق ذاته واثبات وجوده وتميزه واظهار التزامه وقدرته على  إلىالطاقة والدافعية والرغبة في التدريس بهدف الوصول 

وإرشادهم وتوجيههم وإكسابهم مهارات التدريس، مقابل  العملية التربيةمن خلال الزيارات المتكرره لطلبة  التواصلالمتابعة و
من يحمل رتبة  في المدارس، ويعتقد الباحثان ان العملية التربيةذلك الرتب الأعلى لاتقوم بالزيارات المتكرره والمتتابعه لطلبة 

في المدارس ويكتفي  العملية التربيةوالماليه ولا يقوم بمتابعة طلبة  يكون قد حقق اهدافه الأكاديمية والإدارية يهستاذالأ
، الحديثةالتدريس  إستراتيجيات إستخدامفي تطبيق الحصص النموذجيه و الطلبةبزيارات محدوده مما يؤثر على إلتزام 

ختلفون في محور تقييم الاهداف وذلك لان عمليه التقييم تكون من قبل لا ي ستاذان كل من المدرس والأ الباحثان ويلاحظ
الطلاب من خلال نماذج ثابته تستخدم في تقييم جميع الدرجات الأكاديمية، وان الطلاب عاده ما يحترمون اساتذتهم 

ان  إلىوعها اضافه حد كبير فروق الاهداف وتن إلىالأكاديمية وان الطلبة لا يدركون رتبهم ومدرسيهم بغض النظر عن 
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 وهذه النتائج إختلفت مع نتائج دراسة الاهداف عاده ما تكون مشتركه بين جميع المدرسين باختلاف درجاتهم الاكاديمية
(Al-Hafi, 2021; Mustafa & Bakka, 2021)  تعزى لمتغير الخبرة  إحصائياًحيث اظهرت النتائج وجود فروق دالة

  والمؤهل العلمي.

 سنوات الخبرة -2

الخاص في تحديد الفروق بين مدرسي المساقات العملية من حيث الخبرة  الجدولالنتائج الواردة في  إلىبالاستناد 
ي الخبرة ذيسنوات) والمدرسين  10من  أقل - 5ي الخبرة المتوسطة (ذيتبين ان الفروق قد انحصرت بين المدرسين 

 10من  أقل -5ي الخبرة المتوسطة (ذيية ولصالح المدرسين سنوات فاكثر) بحيث ان هذه الفروق كانت بأفضل 10(الاطول 
اصبحوا يعيشون حاله من التكيف مع  سنوات فاكثر) 10(ي الخبرة الاطول ذي من المدرسين أن ويرى الباحثان )سنوات

 على الترقيه،وتم حصولهم  ليس من أولوياتهمتجديد الوقد يكون سبب ذلك ان التطوير و والعمل الوظيفي العملية التدريسية
 رتب أعلى إلىالترقيه  ي الخبرة المتوسطة الذين مازال مطلوب منهمذيمقارنه بالمدرسين  والتثبيت على نظام الخدمه الدائمه،

هم لإستراتيجياتوجودهم ومتابعتهم من خلال التطوير المستمر والتحديث الدائم  ذاتهم واثبات لاستمرارية في تحقيقوإ
اختلفت نتيجة هذه الدراسة  ا يجعلهم دائمي التخطيط للدرس وتنفيذه وفق هذه الخطط وقدمفهم مالتدريسية وكذلك لأهدا

في  )Tamea & Nidal, 2009(محور تخطيط الدرس فقط كما لم تتفق مع دراسة  )(Al-Nuaimi, 2017 ما توصل اليه
الشخصية جاءت بالترتيب الأخير بدرجة والأخطاء  على التمرين بدرجة متوسطة، إصلاح الأخطاء والنداءمهارات التدريس 

واتفقت مع  ن).مشرفوالمؤهل العلمي، وخبرة ال المستقلة (الجنس، رات الدراسةعدم وجود فروق في متغي قليلة، وتبين
أن المعلم الحاصل على درجة البكالوريوس ولديه الخبره يقدم تسهيلات أفضل بالمقارنة مع  )Al-Satiri, 2009(دراسة 

 معلى شهادة الدبلو اصلالمعلم الح

 مناقشة النتائج المتعلقة بمتغير الجنس -3

فقد بينت نتائج  ناثتدريس المساقات العملية بين المدرسين الذكور والإ إستراتيجياتنتائج الفروق في  إلىبالاستناد 
ان  التدريس ويرى الباحثان إستراتيجياتعدم وجود فروق بين الجنسين في أي من محاور  الخاص بمتغير الجنس الجدول

 الإستراتيجياتحد كبير في وجود تواصل بينهما بحيث تصبح الأهداف و إلىالعلاقات الاجتماعية بين الجنسين تساعد 
حول نقاط في العملية  ناثمدرسين الذكور الإاللون المدرسين الذكور كما قد يسال أقد يس ناثمشتركة بينهما فالإ

ا، كما ويفسر الباحثان ان هنالك خطط واهداف مشتركة يود القسم الإداري في الكلية ان تتحقق هإستراتيجياتالتدريسية و
ونقلها وتنفيذها لا علاقة  الإستراتيجياتمن خلال المدرسين بغض النظر عن الجنس اذ يرى الباحثان ان المعلومات و

للجنس بها مما ساعد في اظهار عدم وجود فروق بين الجنسين في هذه النواحي وقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصل اليه 
Tamea, 2009; Nuaimi, 2017) التدريس. إستراتيجيات) من حيث عدم وجود فروق بين الجنسين في  

  الاستنتاجات

  تاج ما يلي:استنتم في ضوء نتائج البحث 

في درس التربية الرياضية من  المعاصرةالتدريس  لإستراتيجيات العملية التربيةطلبة مساق  إمتلاكمدى كان مستوى  .1
 بدرجة معقولة ولا بأس بها(متوسطة). وجهة نظر مدرسي مساق التربية العملية

  يتقارب معظم مدرسي المساقات العملية من حيث اهداف التدريس. .2

في تطوير وتحديث اهداف  أقلالعملية الذين يحملون درجات علمية  مدرسي المساقاتيمكن الاستفادة من  .3
  لمساقات مقارنة بالمدرسين للدرجات العملية الأعلى.اتدريس هذه  إستراتيجياتو

ي ذيسنوات) يمتلكون اعلى فئة بين اقرانهم من 10من  أقل-5ان المدرسين للمساقات العملية بخبرات متوسطة ( .4
  هذه المساقات.تدريس معاصره لتدريس  لإستراتيجياتهم إستخداموكذلك الأكثر من حيث تبنيهم و قلالخبرات الأ
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تدريس المساقات العملية على اختلاف  لإستراتيجياتمتقارب وأداء لهم فكر  ناثان المدرسين الذكور والمدرسات الإ .5
 .الإستراتيجياتهذه 

  التوصيات

  في ضوء ما توصلت اليه هذه الدراسة يوصى بما يلي:

العمل على رفع أهمية تدريس المساقات العملية كأولوية من خلال الأقسام العلمية الأكاديمية المسؤولة عن هذه  -1
  المساقات.

 التدريس التي إستراتيجياتفي تطوير وتحسين  المختلفةي الرتب العلمية ذيالاستفادة من طاقات ودوافع المدرسين  -2
  .النظريةتتوافق مع المساقات العلمية و

والاعتماد عليهم من خلال وضعهم في لجان تطوير هذه  ةي الخبرذيالاستفادة من مدرسي المساقات العلمية من  -3
  وتحسينها. الإستراتيجيات

ريس هذه المساقات والاعتماد عليهن أيضا في عدم استبعاد المدرسات لمساقات المواد العملية من عملية تد -4
  المساهمة في تطويرها.

خرين عالميا وعربيا لتطوير الآخصصة هدفها الاطلاع على تجارب اوفق نتائج هذه الدراسة متمتخصصة تشكيل لجان  -5
 .الإستراتيجيات

 

The Extent to which Students of Practical Education Possess Contemporaryteaching 
Strategies from the Point of View of Supervisors of the Practical Education Course in 

the Faculty of Physical Education at Yarmouk University 
 

Dr. Walid Yousef Al Hammouri, Faculty of Sports Sciences, University of Jordan. 

Khalaf Walid Khalaf Al Thiaba, PhD in Supervision and Teaching. Faculty of Sports Sciences, 
University of Jordan 

 

Abstract 
This study aimed to identify The extent to which students of practical education possess contemporary 

teaching strategies from the point of view of supervisors of the practical education course in the Faculty of 
Physical Education at Yarmouk University. The researchers used the descriptive survey method for its suitability 
and the nature of the study. The researcher distributed the study tool electronically to the study sample of (37) 
faculty members. In the Faculty of Physical Education at Yarmouk University, Where the results indicated that 
the level of possession by students of the field application of contemporary teaching strategies was average, and 
indicated that there were statistically significant differences according to the variable of scientific rank in favor 
of the members whose scientific rank (teacher). The faculty members whose experience ranged between (5 - less 
than 10), while the results of the study showed that there were no statistically significant differences according to 
the gender variable. The researchers recommended taking advantage of the energies and motives of teachers of 
different academic ranks in developing and improving teaching strategies that are compatible with scientific and 
theoretical courses. 

Keywords: Practical Education, Contemporary Teaching Strategies, Yarmouk University, College of Physical 
Education, Practical Education Course Supervisors. 

 

  



 701 الحموري و الذيابات 
 

  العربيه المراجع

التدريس الحديثة من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية في  إستراتيجيات إستخدامدرجة  ).2021(. الحافي، تذكار

  ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة العلوم الاسلامية العالمية، عمان.ضوء بعض متغيرات

ا في مساقات السباحة وعلاقتها بالتفكير إستخدامالتدريسية الأكثر  الإستراتيجيات). 2015الحايك، صادق وعموش، ألاء. (

 ، الجامعة الاردنية.مجلة دراسات العلوم التربوية الإبداعي في الجامعات الأردنية.

دراسة واقع أداء الطالب  .)2012( د.خال ،محمد سليم والسرحان ،عبد السلام جابر والزبون ،رامي صالح وحسين ،حلاوه
 ،هم في الميدانمشرفوو الطلبةمن وجهة نظر الحديثة في ضوء المناهج  بيق الميدانيفي تطبيق برنامج التط المعلم

  .الجامعة الأردنيه، 2العدد  39المجلد  ،دراسات العلوم التربويه

  ، الإسكندرية: مكتبة الإشعاع الفنية. أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية). 2003، مصطفى محمد. (السايح

تسهيل مهمات طلبة التربية العملية بكلية التربية  تقييم دور معلم التربية البدنية المتعاون في .)2009(. رائدالسطري، 

المؤتمر العلمي الثالث، نحورؤية مستقبلية لثقافة بدنية البدنية والرياضة بجامعة الملك سعود، بحث منشور، 

  .386ضية، جامعة اليرموك، ص ، مجلد البحوث، الجزء الثاني، كلية التربية الرياشاملة

التعلم وانماط  إستراتيجياتالتدريس المتقدمة و إستراتيجيات). 2011، عبد الحميد حسن عبد الحميد. (شاهين

  . كلية التربية، جامعة الاسكندرية.التعلم

تأثير منهاج تعليمي محوسب قائم على استراتيجية حل المشكلات في تعليم بعض مهارات  ).2015الشمايلة، سمر. (

اطروحة دكتوراه  الجمباز وتحسين مستوى التفكير التأملي والابداع الحركي لدى الطالبات في مملكة البحرين.
 غير منشورة، الجامعة الاردنية، عمان، الاردن.

الأخطاء الشائعة في تدريس حصص التطبيق الميداني لدى طلبة  .)2009(. م، بهجت، عفيف زيدان، ونضال القاسطامع

الرياضة ، المؤتمر العلمي السادسبحث منشور،  هم،مشرفوالتربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية بحسب  أقسام

 ص -95.المجلد الأول، كلية التربية الرياضية، الجامعة الأردنية، الأردن، والتنمية،

 الأردن: جامعه اليرموك. الأسس النفسية لتكنولوجيا التعليم،)، 2000، محمد. (غزاوي

 6- 9دور معلم الرياضات المائية في تحقيق الأهداف العملية التربوية للأطفال ). 2015( .محمود زكريامحمد، 
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة حلوان، مصر.سنوات

، كلية التربية، جامعة معاصرة في تعليم الرياضيات وتعلمها إستراتيجيات). 2007مصطفى، أحمد السيد عبد الحميد. (
  المنوفية.

اساليب التدريس الحديثة بالمؤسسات التربوية الجزائرية: دراسة  إستخدام). واقع 2021(. مصطفى، مدقن، وبكة، فارس

، مجلة الباحث في العلوم الانسانية والاجتماعيةميدانية على اساتذة التربية البدنية والرياضية بثانويات ولاية ورقلة، 
 .472- 457، 1، ع13مج

التدريس المطورة في درس التربية الرياضية من  إستراتيجيات إستخدامدرجة  ).2017النعيمي، مصطفى صبري، (

  .جامعة اليرموك، الاردن ،وجهة نظر المعلمين في الاردن

 



  ...مشرفومن وجهة نظر  المعاصرةالتدريس  لإستراتيجيات العملية التربيةطلبة  إمتلاكمدى                                                            702
  

English References: 

Al-Hayek, S. (2011). The relationship between using guided discovery and practice of teaching 
basketball and improvement of students creative thinking abilities and accepted publication. The 
eighth international conference for physical education and sports sciences, Aleksandra, Egypt. 

Al-Hayek, S., Shuka, N. and Adiabat, H. (2010) The Effects of Using Recip, rocal Basketball 
Teaching Style on Physical Education Students’ Thinking Abilities at The University of Jordan. 

Gallhue, D, (2000). development physical education for today's children, 3 ed., Dubuque, Brown & 
Benchmark Publishers. 

Hill, G. &Cleven, B. (2005). Using student surveys to help choose physical education activities 
strategies. journal for physical and sport educators, vol (18), issue (6), pp 6-9. 

 

Arabic References in English: 

Al-Hafi, T. (2021). The degree of using modern teaching strategies from the point of view of physical 
education teachers in the light of some variables, an unpublished master's thesis, the International 
University of Islamic Sciences, Amman. 

Al-Nuaimi, M. (2017). The degree of using the developed teaching strategies in a physical education 
lesson from the point of view of teachers in Jordan, Yarmouk University, Jordan. 

Al-Rubaie, M. (2006). Contemporary Teaching Methods and Methods, Amman: The World of Indirect 
Books. 

Al-Satiri, R. (2009), assessing the role of the cooperating physical education teacher in facilitating the 
tasks of students of practical education at the College of Physical Education and Sports at King 
Saud University, published research, the third scientific conference, towards a future vision for a 
comprehensive physical culture, research volume, part two, College of Physical Education 
Yarmouk University, p. 386. 

Al-Sayeh, M. (2003). Teaching methods in physical education and sports, Alexandria: Al-Radia Art 
Library. 

Ghazzawi, M. (2000), The psychological foundations of educational technology, Jordan: Yarmouk 
University. 

 Halawa, R., Hussein, A., Azbun, M. and Al-Sarhan, K. (2012) ,A study of the reality of student 
teacher performance in applying the field application program in the light of modern curricula 
from the point of view of students and their supervisors in the field, Educational Sciences Studies, 
Volume 39, Issue 2, University of Jordan. 

Hayek, S. & Amoush, A. (2015). The most used teaching strategies in swimming courses and their 
relationship to creative thinking in Jordanian universities. Accepted for publication in the Journal 
of Educational Sciences Studies, University of Jordan. 

Houri, M. (2020). Contemporary physical education curricula between theory and practice, Faculty of 
Physical Education, Yarmouk University. 

Muhammad, Z. (2015). The role of the water sports teacher in achieving practical educational goals 
for children 9-6 years, unpublished master's thesis, Helwan University, Egypt. 

Mustafa, A. (2007). Contemporary Strategies in Teaching and Learning Mathematics, Faculty of 
Education, Menoufia University. 



 703 الحموري و الذيابات 
 

Mustafa, M. & Bakkah, F. (2021). The reality of using modern teaching methods in Algerian 
educational institutions: a field study on physical education and sports teachers in high schools in 
the state of Ouargla, Journal of the researcher in the humanities and social sciences, Vol. 13, p. 1, 
457-472. 

Shaheen, A. (2011). Advanced Teaching Strategies, Learning Strategies, and Learning Styles. Faculty 
of Education, Alexandria University. 

Shamaila, S. (2015). The effect of a computerized educational curriculum based on a problem-solving 
strategy in teaching some gymnastics skills and improving the level of reflective thinking and 
motor creativity among female students in the Kingdom of Bahrain. Unpublished doctoral thesis, 
University of Jordan, Amman, Jordan. 

Tamea, B. and Nidal, A. (2009), common mistakes in teaching field application classes among 
students of physical education departments in Palestinian universities according to their 
supervisors, published research, Sixth Scientific Conference, Sports and Development, Volume 
One, Faculty of Physical Education, University Al-Urdunia, Jordan, 95 pages. 

Zeitoun, H. (2003). Teaching Strategies (A Contemporary View of Teaching and Learning Methods), 
First Edition, Cairo: The World of the Book 

 



 



  719-705، 2023، 4العدد  ،32المجلد   مجلة أبحاث اليرموك، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"

المعدل على تعلم بعض مهارات الريشة الطائرة لدى  Shuttle Timeأثر البرنامج التعليمي الدولي 

  مستخدمي الكراسي المتحركة
  

  **وزان زيـــاد الـــزريـــقـــاتســـ، وأبـو الـرزحـــســيـن حــســن  ،نـــضـــال مـــصـــطـــفـــى بـــنـــي سـعيـد

  14/07/2022 تاريخ القبول  DOI:https://doi.org /10.47017/32.4.2                          15/02/2022 ستلامتاريخ الا

  
  ملخصال

المعدل على تعلم بعض مهارات الريشة الطائرة  Shuttle Timeهدفت هذه الدراسة التعرف إلى أثر البرنامج التعليمي الدولي 
مته لطبيعة الدراسة ولمجموعة واحدة، وقد تكونت ءوقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملا .لدى مستخدمي الكراسي المتحركة

من  (Wheelchair Classes Two) – (WH 2)) متعلمين مبتدئين من الافراد ذوي الإعاقة الحركية تصنيف 7عينة الدراسة من (
تم اختيارهم بالطريقة القصدية. وقام الباحثون  ،نادي النهضة للمعاقين حركياً ومن جمعية النهضة للتحديات الحركية في مدينة إربد

) 12في الريشة الطائرة وتحكيمه وتطبيقه على عينة الدراسة لفترة زمنية مدتها ( )Shuttle Timeبتعديل البرنامج التعليمي الدولي (
ولقياس دقة أداء مهارات (الإرسال  .) دقيقة90وكل وحدة تعليمية استغرقت ( ،سبوع الواحد) وحدات تعليمية في الأ3بواقع ( اًأسبوع

الخلفي القصير، الإرسال الأمامي القصير، الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال المخادع، ضربة الإبعاد من فوق الراس، ضربة الإسقاط) 
بعد تعديله، واختبار من تصميم الباحثة لتقييم الأداء ) (Mustafa, 2012ون اختبار دقة أداء المهارات من تصميم استخدم الباحث

وبعد إجراء الاختبارات القبلية والبعدية لعينة الدراسة وجمع البيانات تم تحليل البيانات  .الفني (التكنيك) لمهارات اللعبة قيد الدراسة
المعدل في تحسن  )Shuttle Time( لبرنامج اًايجابي أًن هناك اثرأللمقارنات أظهرت نتائج الدراسة  )Wilcoxonباستخدام اختبار (

في  اًايجابي اًس، ضربة الإسقاط)، وكذلك أثرأدقة أداء بعض مهارات الريشة الطائرة (الإرسال الخلفي القصير، ضربة الإبعاد من فوق الر
المعدل في تعليم  )Shuttle Timeتحسن الأداء الفني (التكنيك) لجميع المهارات قيد الدراسة، ويوصي الباحثون باعتماد برنامج (

   )WH 2( عاقة الحركية تصنيفلإالمتعلمين المبتدئين في الريشة الطائرة من ذوي ا

  . WH 2.الحركية، الريشة الطائرة، الكراسي المتحركةعاقة لإ، اShuttle Tim: البرنامج التعليمي، الكلمات المفتاحية

  

   المقدمة

وقد أثارت الانتباه في الغرب في  ،واعها من أقدم الظواهر التي عرفت في المجتمعات الإنسانيةأن عاقة بشتىلإتعتبر ا
بشكل كبير، وأصبحت عاقة في العقود الأخيرة لإذوي افراد بالأ ، وتزايد الاهتمام الدوليالميلادي القرن التاسع عشر

بأن تقوم الدولة  يالمشاكل التي يواجهونها في ممارسة حياتهم الاعتيادية محور اهتمام كثير من المنظمات الدولية التي تناد
هتمام بهذه الفئة بعد إعلان الأمم المتحدة زاد الإقد و .باتخاذ التدابير اللازمة لمساعدتهم وتأهيلهم ليعتمدوا على أنفسهم

  ).Abu Al-Nasr, 2004( عاقةلإذوي اعام دولي ل )1981(عام 

ذوي  مساعدةل نخراط في المجتمعلإعاقة في الإذوي ا فرادالأ يعد المجال الرياضي من أهم المجالات التي تساعد
 عاقتهمعزز لديهم الثقة بالنفس ويصبحوا متقبلين لإتسي حتى توالنف والاجتماعي والعقلي البدنينموهم  عاقة على تحقيقلإا

من  ما لديهم على للتغلب الغالب في يكافحون الجسمية الإعاقات ذوي أن في )(Shukair, 2005 أكده ما وهذا، كيفوا معهاويت
 تقدير ورفع الجسم صورة لتحسين الأنشطة الرياضية بعض ممارسة إلى منهم البعض فيلجأ، معين ميدان في عنه والتعويض نقص

                                                        
 2023 ، جامعة اليرموك،الإنسانية والاجتماعية" ، "سلسلة العلومجميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك.  

 الأردن.كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك، إربد ،  
 ** جلمعة جدارا، إربد الأردن.
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ر تقدي مفهوم ارتفاع التي بينت )Khoja, 2009( ودراسة ),Wetterhahn & Levy 2002دراسة ( وتؤكد ذلك لديهم، الذات
  ممارستهم للنشاط الرياضي بشكل كبير. بعد حركياعاقة لإذوي ا فرادللأ الذات

 هذه الرياضة تلعبوعام، ) 200(قبل لها ظهور  لوأسجل لعاب المضرب والتي أتعد لعبة الريشة الطائرة من رياضات 
كلعبة رسمية في قد دخلت و ،(Nawara, 2009) .بها ولها قوانين خاصةعلى مستوى المنافسات ة يداخل الصالات الرياض

   ).(Ying, 2013خذت اللعبة بالتطور بشكل مذهل أذلك الحين  ذومن)، 1992( عام برشلونةدورة 

ة لعبة الريشة الطائرة للأشخاص ذوي الإعاقتعديل أنظمة ) 1990(الكراسي المتحركة الألمان في عام  قرر مستخدمو
وتم )، 1998( الدولية في عامعاقة لإمنافسات الريشة الطائرة لذوي ابدأت وقد  ،هاوتم وضع القوانين الخاصة ب ،الحركية
عاقة لإذوي اصبحت لعبة الريشة الطائرة ل، وأامرسفورت (هولندا)) في مدينة 2011عام (لعالم في لول بطولة أاطلاق 

)Para-Badminton لعاب دورة أاللجنة البارالمبية الدولية، وأدرجت ضمن برنامج جندة أ) ضمن البرامج المدرجة على
   (BWF, 2019)  ) ضمن الألعاب البارالمبية2020طوكيو (

على هم اللاعبون و ،الفئة الأولى هي، في ثلاث فئات رئيسية الحركية عاقةلإالريشة الطائرة من ذوي ا يتنافس لاعبو
ويتفرع من هذه  ،لاعبون قصار القامةوهم  ،الفئة الثالثةو لاعبون من حالة الوقوف ، وهمالفئة الثانيةالكراسي المتحركة، و

وفق لوائح  ،التي يتم تصنيفها من قبل المنظمات الدولية المرخصةو الحركية خرى حسب نوع الاعاقةأ تصنيفاتالفئات 
التي تسمح  التصنيفاتالتي تحتوي على و BWF (- (Badminton World Federation)( الاتحاد الدولي للريشة الطائرة

  .(Małgorzata et al., 2015) للاعبين الحركية بتحديد نوع الاعاقة

 عاقةلإمن ذوي اعلى تصنيفين تحاد الدولي للريشة الطائرة يعتمد لإن اأ لىإ (Małgorzata et al., 2015)ويشير 
 افي هذو) WH 1(بـ ويرمز لها  (Wheelchair Classes One)ول الأ تصنيفال: (الكراسي المتحركة) هما الحركية

جهة اليمين لى إعلى تحريك الجذع ين غير قادرهم و ،طراف السفليةمن شلل في عضلات البطن والأ ونيعاني اللاعب تصنيفال
ي اللاعبون يعانا التصنيف في هذو ،WH 2)( ويرمز لها بـ (Wheelchair Classes Two) الثانيتصنيف الأما  ،و اليسارأ

لى استخدام إعند ممارسة الرياضة يضطرون ومن شلل في الاطراف السفلية ويمكنهم التحرك باستخدام اطراف صناعية 
  ولديهم القدرة على تحريك الجذع بجميع الاتجاهات.، الكرسي المتحرك

وذلك  ،المهارات الهجومية والدفاعية المتنوعة التي تحتاج الى تكرارات كبيرةالعديد من  تحوي لعبة الريشة الطائرة
 إلى ا بالباحثيند، مما ح (Sharma et al., 2013)على مستوى المنافسة الاتقان خصوصا مرحلةما يعرف بلى إللوصول 

الفني الصحيح لمهارات الريشة الأداء ن، حيث يحتاج تعلم متعلميداء الأ جل تطويرأة والتدريبية من يوضع البرامج التعليم
 .)Mustafa, 2012( داء المثاليلى الأأالتعلم للوصول  عملية فيييرة وتكرارات ك عاليةشدة لى إالطائرة 

ى تكييف البيئة التعليمية وفق برامج معدلة لتتناسب مع إلين والتربويين في المجال الرياضي صخصتيلجأ الكثير من الم
عاقة من خلال التعديل على قوانين لإالمسنين، وذوي اوفراد معينين من أفراد المجتمع كالأطفال، أقدرات وميول وحاجات 

ستهدفة، والهدف لعاب، وكذلك إحداث تعديلات على معدات وأجهزة وأدوات اللعبة بما يتناسب مع قدرت وحاجات الفئة المالأ
  من ذلك جعل الرياضة أكثر متعة وأماناً لهذه الفئة من الناس.

) إلى العالم تحت Shuttle Time( برنامج وقت الريشة (BWF) )، أطلق الاتحاد الدولي للريشة الطائرة(2012في عام 
جعل لعبة الريشة الطائرة وطفال حياة صحية ونشطة داخل المدرسة وخارجها، مان والمتعة، يهدف الى أن يعيش الأشعار الأ

  ).(Badminton bible, 2019 واحدة من أكثر الرياضات المدرسية شعبية في العالم

) 22(ويتكون من  ،من سلسلة من الموارد التعليمية، والتي تشمل: دليل المعلمين Shuttle Time)(ويتكون برنامج 
) مقطع فيديو لتعليم المهارات الأساسية في لعبة الريشة الطائرة، وهو برنامج موجه للأصحاء وتحاول 92للدرس، و(ة خط

  .wh2هذه الدراسة تعديل هذا البرنامج ليتلاءم مع قدرات ذوي الإعاقة الحركية للكراسي المتحركة فئة 
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  أهمية الدراسة

 الراغبين في دخول رياضة الريشة الطائرة لذوي الإعاقةر المعلومات الأولية للمتخصصين يوفتحاول هذه الدراسة ت
في وضع لبنة  هذه الدراسة تساهمو .نمتعلميوضع البرامج التعليمية المناسبة لهذه الفئة من ال فيوالتي تساعدهم  ،الحركية
جود برامج تعليمية في الأردن التي تخطو خطواتها الأولى من خلال و الحركية رياضة الريشة الطائرة لذوي الإعاقةلأولى 
  الخاصة. ن وتعريفهم بلعبة الريشة الطائرة ومهاراتها وقوانينهامتعلميالمستوى تطوير  تعمل على معدلة حديثة

  مشكلة الدراسة

، الرياضية أو الترفيهية الأنشطة في نخراطللا محدودة فرص لديهم يكون ما غالباً الحركية الإعاقة ذوي الأفراد من نإ
 والجسدي الترفيهي النشاط إلى يفتقرون الحركية الإعاقة ذوي أن الباحثون أظهر الماضية السبعة العقود مدار علىو

  .)Taub & Greer, 2000( المعاقين غير أقرانهممقارنة مع  النموذجي

مستوى والتنافسي على  للعبة الريشة الطائرة على المستوى التدريسي في جامعة اليرموكثين من خلال متابعة الباح
عدم الاهتمام من المدارس أو وحظ لفقد ، يوالإطلاع على الأنشطة التنافسية في الإتحاد البارالمب الفرق والمنتخبات

في الأردن، ونظرا لافتقار المكتبة العربية عامة والأردنية  الحركية الجامعات أو الإتحاد بلعبة الريشة الطائرة لذوي الإعاقة
ساس جاءت هذه الدراسة لوضع حجر الأ ،عليمية لهذه الفئة من اللاعبين في لعبة الريشة الطائرةبحاث والبرامج التلألخاصة 

  لأسس تدريب هذه الفئة من اللاعبين.

 أهداف الدراسة

  الدراسة التعرف الى: هذه هدفت 

الإرسال الخلفي ( الريشة الطائرة بعض مهاراتدقة أداء معدل على ال Shuttle Time)(أثر البرنامج التعليمي الدولي  .1
ضربة ، ضربة الإبعاد من فوق الراس، الإرسال المخادع، الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الأمامي القصير، القصير
 .WH 2)(تصنيف مستخدمي الكراسي المتحركة ) لدى الإسقاط

الإرسال ( الريشة الطائرة بعض مهاراتالأداء الفني لمعدل على ال Shuttle Time)(أثر البرنامج التعليمي الدولي  .2
، ضربة الإبعاد من فوق الراس، الإرسال المخادع، الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الأمامي القصير، الخلفي القصير
  .WH 2)(تصنيف مستخدمي الكراسي المتحركة ) لدى ضربة الإسقاط

  فرضيات الدراسة

بعض مهارات  أداءدقة  على) بين القياسين القبلي والبعدي α≥ 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .1
ضربة ، الإرسال المخادع، الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الأمامي القصير، الإرسال الخلفي القصير( الريشة الطائرة

 .WH 2)(تصنيف مستخدمي الكراسي المتحركة ) لدى ضربة الإسقاط، الإبعاد من فوق الراس
لبعض على الأداء الفني بين القياسين القبلي والبعدي  )α ≥0.05دلالة إحصائية عند مستوى (توجد فروق ذات  .2

، الإرسال المخادع، الإرسال الأمامي الطويل، الإرسال الأمامي القصير، الإرسال الخلفي القصير( مهارات الريشة الطائرة
  .WH 2)(تصنيف مستخدمي الكراسي المتحركة ) لدى ضربة الإسقاط، ضربة الإبعاد من فوق الراس

  الدراسةمحددات 

)، 25/11/2019) إلى (الاثنين 24/3/2019من (الأحد  زمنيةالفترة الفي  البدء بإجراءات الدراسةتم  الزماني:محدد ال .1
الاختبارات وعليمي المعدل وتطبيق البرنامج الت ،القبليةختبارات الاالفترة اختيار العينة وإجراء بحيث أجريت خلال هذه 

 .البعدية وجمع البيانات وتحليلها واستخراج النتائج
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 لقسم التربية البدنية في كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك تم تنفيذ الدراسة في الصالة الرياضية المكاني:حدد الم .2
  .والصالة الرياضية التابعة لنادي النهضة للمعاقين حركياً في مدينة إربد

عاقة الحركية فئة الكراسي المتحركة تصنيف لإا و) متعلمين من ذو7تكونت عينة الدراسة من ( البشري:حدد الم .3
)WH 2( إربد.دينة في متحديات الحركية لل النهضةوفي جمعية  المسجلين في نادي النهضة للمعاقين حركيا  

  مصطلحات الدراسة

ون من عجز كلي أو يعانعاقة الحركية الذين لإاو الأشخاص ذو: هم WH 2)(مستخدموا الكراسي المتحركة تصنيف 
معدات حركية، ويمكنهم التحرك باستخدام لسبب عصبي أو عضلي أو هيكلي طراف السفلية لأافي جزئي موروث أو مكتسب 

 ،الاتجاهاتولديهم القدرة على تحريك الجذع بجميع  ،لى استخدام الكرسي المتحركإعند ممارسة الرياضة يضطرون و
  .(تعريف إجرائي) WH 2)( ويطلق على هذا التصنيف

الاتحاد الدولي برنامج  في نيمن قبل الباحث هو برنامج تعليمي معدل :المعدل )(Shuttle Timeوقت الريشة برنامج 
 فئة الكراسي المتحركة الحركية ذوي الاعاقةقدرات مع ليتلاءم  صحاءللأ )(Shuttle Time لريشة الطائرةللعبة ا
  .(تعريف إجرائي)ساسية لألتعليم المهارات ا )Clips( يرقص ) فيديو92(بـ  ا) درس22وي على (تيح ، (WH2)تصنيف

  الدراسات السابقة

ثر برنامج تعليمي باستخدام أسلوب النظم على تعلم بعض مهارات أ لىإ التعرف دراسة هدفت )Harb, 2010(اجرى 
وقد استخدم الباحث المنهج ة، لتلاميذ مستخدمي الكراسي المتحركوالنفسية ل الصفات البدنيةوتحسين الريشة الطائرة 

) طالبا وطالبة من طلبة مدرسة جمعية 28وتكون مجتمع الدراسة من ( .مته لطبيعة هذه الدراسةءوذلك لملا التجريبي
ساسي، وقام الباحث باختبار عينة الدراسة والرابع الأالحسين لرعاية وتأهيل ذوي التحديات الحركية من الصفين الثالث 

طالبات، ممن يستطيعون تحريك  )7(و  اًطالب )12وطالبة، ومنهم ( اً) طالب19حيث بلغت عينة الدراسة ( بالطريقة العمدية،
وجمع البيانات  بعدي)،ال الوسطي، جراء القياسات الثلاث (القبلي،إسابيع وأ) 8(تطبيق البرنامج التعليمي لمدة  وبعد أيديهم،

جابي إيالبرنامج التعليمي المقترح له تأثير بأن لباحث الى الاستنتاج أتوصل  حصائية،لإساليب اوتحليل النتائج باستخدام الأ
، يجابي على تطوير القدرات البدنية قيد الدراسةإله تأثير ، وساسية في لعبة الريشة الطائرةر بعض المهارات الأيعلى تطو

  كبر للبرنامج التعليمي ظهر بين القياس القبلي والقياس البعدي على متغيرات المهارات البدنية.ثر الألأاأن و

ثر استخدام برنامج تدريبي مقترح باستخدام ألى إهدفت التعرف دراسة  )Al-Masalmah et al., 2014(جرى أ
ى طلاب السنة الرابعة في كلية التربية الرياضية منظومة الوسائط المتعددة، لتعليم الضربة الأمامية في التنس الأرضي عل

) 11لى مجموعتين تجريبية عددها (إعشوائية، وتم تقسيمهم الطريقة ال) طالبا تم اختيارهم ب50من ( بجامعة تشرين تكونت
النتائج ظهرت أ) طالبا طبق عليها برنامج تدريبي تقليدي، و11( طالباً طبق عليها برنامج تدربيي مقترح، وضابطة عددها

مامية في التنس تقان ودقة مهارة الضربة الأإعلى  وجود تأثير إيجابي واضح للبرنامج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة
  رضي وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية.الأ

على تصورات ستخدام الفيديو اب اًتدريبي اًبرنامج لى تأثيرإهدفت التعرف دراسة  David et al., 2009)(جرى أ
) لاعبين من فريق 10وقد تكونت عينة الدراسة من (، داء الجماعي لدى لاعبي كرة السلة فئة الكراسي المتحركةاللاعبين للأ

أكملت كل إقليمية (الشمال، الوسط، الجنوب)، تم تقسيمهم الى ثلاث مجموعات  ،كرة السلة الدولي للكراسي المتحركة
ن أظهرت النتائج أ) وبعد قياس الفعالية الجماعية MG-M) أيام، بمساعدة الفيديو (4ه (مدت اًتدريبي اًمجموعة برنامج

كما ، ولم تحدث أي تغييرات لمجموعة الشمالا، داء زادت لمجموعة الجنوب وأصبحت أكثر اتساقالفعالية الجماعية في الأ
  ية.والجماع ابية لصور الفيديو التحفيزية على التصورات الفرديةجيإكان هناك تأثيرات 
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للأصحاء على تعلم مهارات  Shuttle Timeدراسة هدفت التعرف إلى تأثير برنامج  (Strapasson, 2016) جرى أ
) لاعبين 6مكونة من PD(Permanent Disability  )(الريشة الطائرة على عينة من المعاقين ذوي الإعاقة المستديمة 

البرنامج وإجراء الاختبارات القبلية والبعدية لمهارات لعبة الريشة وبعد تطبيق  )S3, S4(من الوقوف تصنيف ن يلعبو
للأصحاء غير قادر  (Shuttle Time)ن البرنامج إحيث  )S3, S4(الطائرة، أظهرت النتائج أن البرنامج غير مناسب لتصنيف 

على إحداث التطور الحركي المطلوب لهذه التصنيف، وتوصي الدراسة بضرورة إجراء التعديلات على البرنامج بما يتناسب 
  مع هذه التصنيف.

لى قياس سرعة رد الفعل لدى لاعبي النخبة في الريشة الطائرة لذوي التعرف إهدفت دراسة ) Yuksel, 2017(اجرى 
قد تكونت عينة ، وركيافي ت عاقةلإة على عينة من لاعبين من دول مختلفة مشاركة في البطولة الدولية لذوي اعاقة الجسديلإا

 ،لاعبا من المشاركين في البطولة )39(لى مجموعة تجريبية وعددها إقسيمهم تالاعاقة تم  يمن ذو لاعبا) 60الدراسة من (
 )12( لاعباً: )21( ومجموعة ضابطة من غير الممارسين للعبة الريشة الطائرة وعددها ،ناثمن الإ )(15و ،من الذكور )24(

 ا،) لاعب12(م لى فئتين: فئة لاعبي الكراسي المتحركة وعددهإبية يم المجموعة التجريناث، وتم تقسمن الإ )9(من الذكور و
ن أظهرت النتائج أوبعد قياس سرعة رد الفعل للمجموعتين ، ) لاعبا23(م وفئة اللاعبين من الوقوف على الاقدام وعدده

  فضل لدى المجموعة التجريبية.أسرعة رد الفعل البصرية والسمعة كانت 

بعض الصفات البدنية  تطورعلى الريشة الطائرة لعبة ممارسة  ثيرأى تإلهدفت التعرف دراسة  Yuksel, 2018)(جرى أ
) 35بية عددها (يولى تجرى مجموعتين: المجموعة الأإلعاقة الجسدية تم تقسيمهم لإمن ذوي ا )59(لدى عينة تكونت من 

 والى فئتين: الفئة الاولى لاعب همتم تقسيم ) سنوات4.9( من ذوي الاعاقة الجسدية المختلفة متوسط خبرتهم التدريبية
من الوقوف، والمجموعة الثانية ضابطة من ذوي الاعاقة الذين يمارسون الريشة  ونالثانية لاعبفئة الكراسي المتحركة وال

عاقة ومن نفس الفئات لا يمارسون لعبة الريشة الطائرة، وبعد مقارنة القدرات البدنية بين لإ) من ذوي ا24تتكون من (
المجموعة الضابطة في  ىظهرت النتائج ان المجموعة التجريبية التي تمارس لعبة الريشة الطائرة تتفوق علأالمجموعتين 

  .وازن، وقوة الذراعينتكتلة الجسم، المؤشر 

  التعليق على الدراسات السابقة:

اختبارات عينات من وبعد عرض الدراسات السابقة العربية والأجنبية تبين بأنها اتفقت في معظمها على المنهج التجريبي 
فئات مختلفة لذوي الإعاقة ولألعاب رياضية مختلفة. ومن حيث النتائج أظهرت أغلب الدراسات وجود أثر إيجابي للبرامج 
الرياضية المعدلة على تعليم المهارات الرياضية للألعاب الرياضية، وقد استفاد الباحثون من مراجعة الدراسات في التعرف إلى 

وكذلك التعرف إلى الخصائص البدنية لذوي  ،ثناء ممارستهم للنشاط الرياضيأذوي الإعاقة الحركية ل ةالقدرات الحركي
إلى كيفية صياغة الفرضيات واستخدام وتعرف الباحثون ايضا  ،)WH 2(لفئة الكراسي المتحركة فئة  الإعاقة الحركية خصوصا

  في ضوء نتائج الدراسات السابقة. وكيفية عرض النتائج ومناقشتها ،التحليل الإحصائي المناسب

  الطريقة والإجراءات

لطبيعة الدراسة  متهءالقياسين القبلي والبعدي ولمجموعة واحدة لملا يذ ستخدام المنهج التجريبياتم  منهج الدراسة:
  ولتحقيق أهدافها.

ليس لديهم  )WH 2(تصنيف  الحركية من ذوي الإعاقة ينئمبتد) متعلمين 7اشتمل مجتمع الدراسة على ( مجتمع الدراسة:
عن طريق السجلات لهذه الفئة بحصر العدد  ونوذلك بعد أن قام الباحثسابقة في لعبة الريشة الطائرة،  رةأي خب
  .إربددينة في متحديات الحركية لل النهضةوفي جمعية  في نادي النهضة للمعاقين حركيا الخاصة

تم اختيارهم  ،)WH 2(تصنيف  الحركية ئين من ذوي الإعاقةمبتد) متعلمين 7تكونت عينة الدراسة من ( عينة الدراسة:
 بالطريقة العمدية.
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 شروط العينة للمشاركة في الدراسة

 .)WH 2(تصنيف  الحركية عاقةلإأن يكون المتعلم من ذوي ا .1

  ي خبرة سابقة في لعبة الريشة الطائرة.أ هان لا يكون ليس لدي .2

  المعدلالبرنامج التعليمي 

  لتعليم مهارات الريشة الطائرة مقسمة إلى: ا) درس22حتوى البرنامج المعدل على (ا

 )10:رسال لإا، والبدء مهارات الشبكة، تغييرات المسكة وحركة الكرسي، المسكات الأساسيةتعليم كيفية أداء ( ) دروس
 ).بالجهة الأمامية لليدو الرفع بالجهة الخلفية لليد، والتبادل

 )2:الملعب وسط السحب ضربات إعداد كيفية تعلم ) درسان. 

 )6:لضربة الساحقة ا ،مهارة الإسقاط، الإبعاد من فوق الرأستعلم كيفية تعلم الضربات من فوق الرأس ( ) دروس
 .)والصد

 )4:تعلم كيف تفوز.، والمباريات التكتيكيةة والزوجية وتكتيكات الفرديتعليم ال ) دروس  

) يبين 2) فيديو لتمارين تطور مهارات الريشة لدى عينة الدراسة، والملحق (92حتوى البرنامج على (اكما   
  .)(shuttle timeالتعديلات التي قام بها الباحثون على برنامج 

في الجامعات الأردنية ) خبراء 5(على  هابتوزيعون قام الباحث مناسبة البرنامج لأفراد عينة الدراسةلغرض التأكد من و
) 2والملحق (البرنامج التعليمي المعدل، حول ملاحظاتهم وإبداء آرائهم عطاء إوطلب منهم المضرب،  لعابأمدربي على و
  بين أسماء السادة الخبراء.ي

  اداة الدراسة

  أولا: اختبارات دقة أداء المهارات:

الريشة الطائرة لذوي طلاع على اختبارات مهارات بالا ونالباحث قاممهارات الريشة الطائرة قيد الدراسة  أداء لقياس دقة
)، Mustafa( 2012)(واختارت الباحثة الاختبارات التي صممها  الدراسات السابقةالأدب النظري ومن خلال  الحركية عاقةلإا

  وهو اختبار ثابت وصادق وتم استخدامه في مجموعة من الدراسات: ،الحركية عاقةلإاختبارات خاصة بذوي ا

  المهارات (الإرسال الخلفي القصير، الإرسال الأمامي القصير، ضربة الإسقاط). اختبار دقة أداءالاختبار الأول: 

  : قياس دقة أداء المهارات (الإرسال الخلفي القصير، الإرسال الأمامي القصير، ضربة الإسقاط).هدف الاختبار

)، مضارب ريشة 12( )، استمارة تسجيل ملحق3ملعب ريشة طائرة مخطط بتصميم الاختبار شكل ( الأدوات المستخدمة:
  طائرة قانونية، ريش طائرة قانونية.

  جل دقة أكبر.أمن  لجعل مناطق سقوط الريشة أكثر وضوحا ،تم تخطيط الملعب بتصميم الاختبار بألوان مختلفة ملاحظة:

  طريقة تنفيذ الاختبار:

حاولات وتسجل العلامة حسب مكان ) م10يقف المتعلم بالكرسي قبل خط الارسال ويقوم بأداء ( الإرسال الخلفي القصير:
  سقوط الريشة.

) محاولات وتسجل العلامة حسب مكان 10رسال ويقوم بأداء (لإيقف المتعلم بالكرسي قبل خط ا الإرسال الأمامي القصير:
  سقوط الريشة.
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بضرب الريشة س المتعلم ليقوم أيقف المتعلم بالكرسي بوسط الملعب ويقوم الفاحص برمي الريشة فوق ر ضربة الإسقاط:
  رسال في ملعب المنافس. لإخلف خط ا اًكثر فاعلية وتأثيرلأ) محاولات ليسقطها في المكان ا10في (

وعند سقوط الريشة  ،) لمكان سقوط الريشة1يتم تسجيل النقاط حسب القيمة العددية كما في الشكل ( تسجيل النقاط:
ة التي تسقط خارج حدود خطوط الاختبار تعطى نتيجة على من النقاط، والريشالقيمة الأ ىعلى أحد الخطوط تعط

  ) درجة.50صفر، والقيمة العليا للاختبار هي (

  
 من تصميم الباحثة وضربة الإسقاط القصيرالإرسال الأمامي القصير والخلفي رسال ملعب مخطط بتصميم اختبار دقة الإ :)1( شكلال

  ضربة الإبعاد من فوق الرأس).، رسال الامامي الطويل، الإرسال المخادعلإاختبار دقة أداء المهارات (االاختبار الثاني: 

  مامي الطويل، الإرسال المخادع).رسال الألإ: قياس دقة أداء المهارات (اهدف الاختبار

)، استمارة تسجيل، مضارب ريشة طائرة 4ملعب ريشة طائرة مخطط بتصميم الاختبار شكل ( الأدوات المستخدمة:
  طائرة قانونية.قانونية، ريش 

  جل دقة أكبر.أتم تخطيط الملعب بتصميم الاختبار بألوان مختلفة لجعل مناطق سقوط الريشة أكثر وضوحا من  ملاحظة:

  طريقة تنفيذ الاختبار:

 ،) محاولات10ويقوم بضرب الريشة في ( ،رسال القصيرلإيقف المتعلم بالكرسي خلف خط ا الإرسال الأمامي الطويل:
  في ملعب المنافس. اًكثر فاعلية وتأثيرلألمكان اليسقطها في ا

وتسجل العلامة حسب مكان  ،) محاولات10يقف المتعلم بالكرسي خلف خط الارسال ويقوم بأداء ( الإرسال المخادع:
  سقوط الريشة.

المتعلم ليقوم س أيقف المتعلم بالكرسي بوسط الملعب ويقوم الفاحص برمي الريشة فوق ر ضربة الإبعاد من فوق الرأس:
  رسال في ملعب المنافس.لإخلف خط ا اًكثر فاعلية وتأثير) محاولات ليسقطها في المكان الأ10بضرب الريشة في (
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وعند سقوط الريشة  ،) لمكان سقوط الريشة2يتم تسجيل النقاط حسب القيمة العددية كما في الشكل ( تسجيل النقاط:
لنقاط، والريشة التي تسقط خارج حدود خطوط الاختبار تعطى نتيجة على من االقيمة الأ ىعلى أحد الخطوط تعط

  ) درجة.50صفر، والقيمة العليا للاختبار هي (

  
  الارسال الامامي الطويل والإرسال المخادع من تصميم الباحثةملعب مخطط بتصميم اختبار دقة  :)2( الشكل

  :التنظيميةالأخلاقية والإجراءات 

 .هذه الدراسةالاشتراك خذ الموافقة على لأوذلك  ؛اللاعبينالاجتماع ومخاطبة  .1

المشاركة في هذه العينة على  فرادألبيان مدى قدرة  ؛سرةجراء فحص طبي لعينة الدراسة من قبل طبيب الأإتم  .2
  الدراسة.

 مخاطبة الجهات المعنية وإرسال كتب رسمية إلى الجهات المعنية لتسهيل مهمة إجراء الدراسة. .3

 وقاتهم.أوذلك لتحديد مواعيد التدريب بما يتناسب مع  ؛مع العينة الاجتماع .4

 شرح ومناقشة ماهية الدراسة وأهدافها ومحتواها وعرض فيديو يوضح ماهية لعبة الريشة الطائرة. .5

وبعد تحديد مواعيد التدريب بمخاطبة عميد كلية التربية الرياضية لتسهيل مهمة حجز صالة قسم التربية  ونالباحث قام .6
 البدنية من أجل تنفيذ البرنامج التعليمي المعدل.

  مراحل تنفيذ الدراسة:

  القبلية: الاختباراتأولا: إجراء 

ختبار التجريبية)، وأجري الاالمجموعة القبلية لعينة الدراسة ( الاختباراتبإجراء وبالتعاون مع المشرفين  ونقام الباحث
  ).(29/6/2019 بتاريخالسبت   وذلك يومفي الصالة الرياضية لقسم التربية البدنية بكلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك، 
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  :عليمي المعدلثانيا: تطبيق البرنامج الت

الزمنية  بالفترة حيث تم تطبيق البرنامج التجريبية،مجموعة على ال عليميتطبيق البرنامج الت شتملت هذه المرحلة علىا
في ية عليم) وحدات ت3وبواقع ( اً) أسبوع12) وذلك لمدة (21/9/2019سبت (إلى يوم ال 1/7/2019)الإثنين (يوم  نم

  وحدة. )36على ( اشتملدقيقة، أي أن البرنامج  90)(ة الواحدة عليميوكان زمن الوحدة الت ،الأسبوع الواحد

  البعدية: الاختباراتثالثا: إجراء 

لعينة بعدية ختبارات البإجراء الابعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التعليمي المعدل وبالتعاون مع المشرفين  ونالباحثقام 
في الصالة ختبار وأجري الا، القبلية ختباراتوذلك بنفس الظروف التي أجريت فيها الا ،التجريبية)المجموعة الدراسة (

  .) (23/9/2019بتاريخ الإثنينوذلك يوم الرياضية لقسم التربية البدنية بكلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك، 

 معدل:ال Shuttle Time : التوزيع الزمني للبرنامج التعليميرابعا

  معدلال Shuttle Time التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي :)1( جدولال

عدد 

  الأسابيع

 عليميةعدد الوحدات الت

 في الأسبوع

  عدد الوحدات

في  عليميةالت

 البرنامج

  الزمن التدريبي

الوحدة  في

 اليومية

الزمن التدريبي 

  الأسبوعخلال 

 بالدقيقة

الزمن التدريبي 

 الكلي للبرنامج

 د 3240 د 270 د 90 36 3 12

  :متغيرات الدراسة

  .الريشة الطائرةالمعدل في  )Shuttle Time( الدولي البرنامج التعليمي :أولا: المتغيرات المستقلة

مامي الأرسال ر، الإقصيالخلفي الرسال (الإ هارات الريشة الطائرةالأداء الفني لمدقة ومستوى ال ثانيا: المتغيرات التابعة:

  .)ضربة الإسقاط، سأضربة الإبعاد من فوق الرع، مخادالرسال ل، الإطويالمامي الأرسال ر، الإقصيال

ستخدام الأساليب الإحصائية التالية: المتوسطات اختبار فرضياتها تم التحقيق أهداف الدراسة و الإحصائي:تحليل ال
  ) Wilcoxonويلكوكسون ( واختبار-الحسابية

  الدراسة: نتائجعرض 

) بين α≥ 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ى: الأولفرضية الالإجابة عن النتائج المتعلقة ب عرض
  .WH2)(تصنيف  مستخدمي الكراسي المتحركةالطائرة لدى بعض مهارات الريشة أداء دقة  علىالقياسيين القبلي والبعدي 

) لدراسة الفروقات بين القياس القبلي والبعدي Wilcoxonباستخدام اختبار ( ونالباحثام قالاولى  جابة على الفرضيةللإ
  ) يبين ذلك.3، والجدول (WH 2)( تصنيفبعض مهارات الريشة الطائرة لدى مستخدمي الكراسي المتحركة  أداء على دقة

بعض مهارات الريشة أداء دقة ل) على درجات أفراد عينة الدراسة تبعا Wilcoxonنتائج تطبيق اختبار (): 2(جدول ال
  WH 2)( تصنيفالطائرة لدى مستخدمي الكراسي المتحركة 

  الدلالة الإحصائية Z الوسط الحسابي مجموع الرتب  رتبة الوسط  العدد  القياس  المتغير

  قصیرخلفي إرسال 
 16.00 0.00 0.00 7  قبلي

 35.43 28.00 4.00 7  بعدي 0.018 2.37 -

 30.00 25.00 5.00 7  بعدي 0.063 1.86 - 10.43 3.00 1.50 7  قبلي إرسال أمامي قصیر

 23.29 19.50 3.90 7  بعدي 0.058 1.89 - 8.71 1.50 1.50 7  قبلي  إرسال أمامي طویل
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  الدلالة الإحصائية Z الوسط الحسابي مجموع الرتب  رتبة الوسط  العدد  القياس  المتغير

 22.86 22.00 4.40 7  بعدي 0.176 1.35 - 12.00 6.00 3.00 7  قبلي إرسال مخادع

 ضربة الإبعاد من فوق الراس
 13.57 0.00 0.00 7  قبلي

 34.86 28.00 4.00 7  بعدي 0.018 2.37 -

 39.00 28.00 4.00 7  بعدي 0.018 2.37 - 20.31 0.00 0.00 7  قبلي  ضربة الإسقاط
 1.96) الجدولية: Zقيمة (

بعض مهارات أداء دقة ل على درجات أفراد عينة الدراسة تبعا )Wilcoxonنتائج تطبيق اختبار () 2يبين الجدول رقم (
  يلي: ، حيث أظهرت النتائج ماWH 2)( تصنيفالريشة الطائرة لدى مستخدمي الكراسي المتحركة 

-( Zحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال خلفي قصير، حيث بلغت قيمة إوجود فروقات ذات دلالة  .1
 ولصالح القياس البعدي. )0.018) وبدلالة احصائية (2.37

بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال أمامي قصير، حيث بلغت قيمة  إحصائة عدم وجود فروقات ذات دلالة .2
Z )-1.86 () 0.063وبدلالة احصائية.( 

حصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال أمامي طويل، حيث بلغت قيمة إ عدم وجود فروقات ذات دلالة .3
Z )-1.89) 0.058) وبدلالة احصائية.( 

-( Zحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال مخادع، حيث بلغت قيمة إوقات ذات دلالة عدم وجود فر .4
 ).0.176وبدلالة احصائية () 1.35

حصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير ضربة الإبعاد من فوق الراس، حيث بلغت إوجود فروقات ذات دلالة  .5
 ولصالح القياس البعدي. )0.018احصائية () وبدلالة Z )-2.37قيمة 

-( Zوجود فروقات ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير ضربة الإسقاط، حيث بلغت قيمة  .6
 ولصالح القياس البعدي. )0.018وبدلالة احصائية () 2.37

بين  α ≥(0.05لة إحصائية عند مستوى (توجد فروق ذات دلا ثانية:الفرضية الالإجابة عن النتائج المتعلقة ب عرض
 WH)(تصنيف مستخدمي الكراسي المتحركة  لدى القياسين القبلي والبعدي على الأداء الفني لبعض مهارات الريشة الطائرة

2.  

 ) لدراسة الفروقات بين القياس القبلي والبعديWilcoxonباستخدام اختبار ( ونالباحث الفرضية الثانية قام عنجابة للإ
، والجدول WH 2)( تصنيفالأداء الفني (التكنيك) لبعض مهارات الريشة الطائرة لدى مستخدمي الكراسي المتحركة على 

  ) يبين ذلك.4(

داء الفني (التكنيك) لبعض مهارات للأعلى درجات أفراد عينة الدراسة تبعا  )Wilcoxonنتائج تطبيق اختبار ( :)4جدول (
  WH 2)( تصنيفالريشة الطائرة لدى مستخدمي الكراسي المتحركة 

  رتبة الوسط  العدد  القياس  المتغير
  مجموع

 الرتب

  الوسط

 الحسابي
Z  

  الدلالة

  الإحصائية

  قصيرخلفي إرسال 
 9.57 0.00 0 7  قبلي

- 2.02 0.043 
 14.57 3.00 5 7  بعدي

 قصيرإرسال أمامي 
 7.57 0.00 0 7  قبلي

- 2.37 0.018 
 13.86 4.00 7 7  بعدي

 0.043 2.02 - 7.71 0.00 0 7  قبلي  إرسال أمامي طويل
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  رتبة الوسط  العدد  القياس  المتغير
  مجموع

 الرتب

  الوسط

 الحسابي
Z  

  الدلالة

  الإحصائية

 12.71 3.00 5 7  بعدي

 إرسال مخادع
 7.57 0.00 0 7  قبلي

- 2.03 0.042 
 14.14 3.00 5 7  بعدي

 اد من فوق الراسعضربة الإب
 9.86 2.50 1 7  قبلي

- 1.95 0.049 
 14.29 4.25 6 7  بعدي

 ضربة الإسقاط
 7.86 0.00 0 7  قبلي

- 2.21 0.027 
 12.86 3.50 6 7  بعدي

  1.96) الجدولية: Zقيمة (

داء الفني ا للأعلى درجات أفراد عينة الدراسة تبع )Wilcoxonنتائج تطبيق اختبار () 3يبين الجدول رقم (  
  حيث أظهرت النتائج ما يلي:، WH 2)(تصنيف (التكنيك) لبعض مهارات الريشة الطائرة لدى مستخدمي الكراسي المتحركة 

-( Zحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال خلفي قصير، حيث بلغت قيمة إوجود فروقات ذات دلالة  .1
 القياس البعدي.ولصالح  )0.043) وبدلالة احصائية (2.02

-( Zحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال أمامي قصير، حيث بلغت قيمة إوجود فروقات ذات دلالة  .2
 ولصالح القياس البعدي. ).0.018) وبدلالة احصائية (2.37

-( Zحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال أمامي طويل، حيث بلغت قيمة إوجود فروقات ذات دلالة  .3
 ولصالح القياس البعدي. ).0.043احصائية ( ة) وبدلال2.02

-( Zحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير إرسال مخادع، حيث بلغت قيمة إوجود فروقات ذات دلالة  .4
 ولصالح القياس البعدي. )0.042) وبدلالة احصائية (2.03

س، حيث بلغت أحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير ضربة الإبعاد من فوق الرإوجود فروقات ذات دلالة  .5
 ولصالح القياس البعدي. ).0.049وبدلالة احصائية () Z )-1.95قيمة 

-( Zوجود فروقات ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي على متغير ضربة الإسقاط، حيث بلغت قيمة  .6
  ولصالح القياس البعدي. )0.027وبدلالة احصائية () 2.21

  الدراسة نتائجمناقشة 

   ى:الأولفرضية ال بالإجابة عن النتائج المتعلقةمناقشة 

 قصيرالخلفي الرسال الإعلى متغير  القياسين القبلي والبعدي حصائية بينإوجود فروق ذات دلالة أظهرت نتائج الدراسة 
ويعزو الباحثون سبب ذلك إلى أن الإرسال الخلفي القصير يؤدى من أمام جسم المتعلم أثناء ولصالح الاختبار البعدي، 

لى قوة كبيرة يبذلها المتعلم، إأن هذا الإرسال لا يحتاج ثناء الأداء، كما أحيث لا يعيق الكرسي حركته  ،جلوسه على الكرسي
ولإجبار المنافس لرفع الريشة من أجل خلق  ،%) لدى الأصحاء نظراً لسهولته من ناحية78ويستخدم هذا الإرسال بنسبة (
  . (Huang et al., 2003) فرصة للهجوم من قبل المرسل

رسال الإعلى متغير القياسين القبلي والبعدي  حصائية بينإة وجود فروق ذات دلالعدم كما أظهرت نتائج الدراسة 
 الأمامي رسالالإعلى متغير  القياسين القبلي والبعدي حصائية بينأوجود فروق ذات دلالة وكذلك عدم  ،قصيرالأمامي ال

بسبب  ؛كبداية للحركةن هناك صعوبة لدى المتعلم في عمل المرجحة الجانبية بالمضرب ألى إذلك ويعزو الباحثون طويل، ال
إضافيا حيث لاحظ الباحثون أثناء التدريب أن المتعلم  وكذلك طول المضرب يشكل عائقا ،الجلوس على الكرسي المتحرك
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مما يجعل هناك صعوبة في ضرب الريشة  ،ة خوفا من ملامسة المضرب للأرضحيضطر لثني مفصل المرفق لعمل المرج
الحاملة للريشة لجهة اليد الحاملة للمضرب يشكل صعوبة لدى المتعلم بسبب جلوسه للمكان المناسب، كما أن ذهاب اليد 

ولا يستفيد  ،لى قوة كبيرة لإيصال الريشة لآخر الملعبإكذلك في الإرسال الأمامي الطويل يحتاج المتعلم  على الكرسي،
ذع كاللاعبين من الوقوف، فلاعب الكرسي الرجلين والج مالاعب الكرسي المتحرك من ميزة النقل الحركي والقوة التي توفره

  المتحرك يعتمد فقط على قوة الذراعين أثناء أداء المهارة بعكس الأصحاء.

 على متغير الإرسال المخادع القياسين القبلي والبعدي حصائية بينإذات دلالة  وجود فروقوأظهرت نتائج الدراسة عدم 
لى آخر إلى قوة وسرعة في الرسغ لضرب الريشة إالى أن الإرسال المخادع يحتاج ن يالباحثويعود سبب في ذلك حسب رأي 
وبسبب الجلوس  ،لى إبعاد اليد الحاملة للريشة لمسافة طويلة أمام الجسم قبل ضرب الريشةإالملعب، كما أن المتعلم يحتاج 

 يواجهإلى فترة زمنية طويلة للإتقان حيث  على الكرسي يشكل ذلك عائقاً لدى المتعلمين، وأن هذا النوع من الإرسال يحتاج
 سرعةتقنية والقوة والاللى تطوير إحيث يحتاج اللاعب  ،ذلك تحقيق في صعوبة خصوصا المبتدئين اللاعبين من العديد
  ى المزيد من التدريب.إلوهذا يحتاج  مضربال رأسل الكافية

القياسين القبلي والبعدي على متغير ضربة الإبعاد من فوق حصائية بين إيضا وجود فروق ذات دلالة أرت النتائج هظأو
بحرية أكبر من  ضربة الإبعاد من فوق الراسذلك إلى أن المتعلم يؤدي ن يويعزو الباحثولصالح الاختبار البعدي،  سأالر

كما أن المتعلم مهارات الإرسال حيث أن الريشة تكون فوق رأس المتعلم وهناك حرية مرجحة أكبر لليد الحاملة للمضرب، 
 ،يستفيد من القوة التي يوفرها الجذع من خلال النقل الحركي الذي يوفره ميل الجذع للخلف ثم للإمام أثناء ضرب الريشة

  في آخر الملعب. اًفاعلية وتأثيرلى المكان الأكثر أالريشة مزيداً من القوة لتصل  يمما يعط

أن البرامج المعدلة لها أثر إيجابي في  ي) فAl-Masalmah et al., 2014(تتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة 
لعاب المضرب تتشابه في أدواتها وبعض مهارتها كالإرسال أوسبب هذا الاتفاق أن  ،تحسن دقة وإتقان مهارات التنس الأرضي

ية التي يتم تعديلها لتناسب في أن البرامج التعليم )Harb, 2010(والضربات الأمامية والخلفية، وتتفق مع نتيجة دراسة 
عاقة المستهدفة تحسن وتطور مهارات لعبة الريشة الطائرة لدى هذه الفئة. وتختلف نتيجة هذه الدراسة لإقدرات فئات ذوي ا
للأصحاء غير مناسب لتصنيف  (Shuttle Time)والتي أشارت إلى أن برنامج  (Strapasson, 2016)مع نتيجة دراسة 

للأصحاء  )Shuttle Time(قامت بتطبيق برنامج  (Strapasson, 2016)سبب هذا الاختلاف أن دراسة وS4)  ،S3(عاقة لإا
على عينة الدراسة دون إجراء أي تعديلات للبرنامج بعكس هذه الدراسة التي عدلت البرنامج بما يتناسب مع تصنيف ذوي 

  .(WH 2) عاقةلإا

   ثانية:الفرضية ال بالإجابة عن النتائج المتعلقةمناقشة 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح الإختبار البعدي ولجميع مهارات 
ضربة ع، مخادالرسال ل، الإطويالمامي الأرسال ر، الإقصيالمامي الأرسال ر، الإقصيالخلفي الرسال الريشة قيد الدراسة (الإ

سبب ذلك في تعلم ويعزوا الباحثون )، وهذا يعني تحسن تكنيك الأداء لعينة الدراسة لإسقاطضربة ا، سأالإبعاد من فوق الر
الأداء الفني (التكنيك) لأداء مهارات الريشة الطائرة للمزايا الإيجابية التي تميز بها البرنامج التعليمي المستخدم وهي أتباع 

حتوى اكما  ،اته لقدرات أفراد العينة وإتباعه لأسس التدرج والتعلمالأسس العلمية التي تبنى عليها البرامج التعليمية ومراع
البرنامج على عدد كاف من التكرارات وتم خلاله استخدام وسائل مساعدة وامتلاكه لعناصر التشويق، ولا بد للإشارة إلى أن 

توفرت لديهم الدافعية للتعلم، مما أدى في النهاية إلى تطوير أداء المتعلمين في تعلم  ذينالعينة كانت من المبتدئين وال
  مهارات اللعبة.

شارت هذه أحيث  )Al-Masalmah et al., 2014) و(Harb, 2010(دراسة تتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة 
  ين لأنها تصبح مناسبة لقدراتهم البدنية والمهارية.داء اللاعبأى أن البرامج الرياضية المعدلة تحسن من إلالدراسات 
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  الاستنتاجات والتوصيات

  في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحثون الى الاستنتاجات والتوصيات التالية:

  ستنتاجات:الا

المهارات الأساسية  )WH 2(المعدل ملائم لتعليم مستخدمي الكراسي المتحركة تصنيف  Shuttle Time)برنامج ( .1
 للعبة الريشة الطائرة وتطوير مستوى دقة الأداء لديهم.

المهارات الأساسية  )WH 2(المعدل ملائم لتعليم مستخدمي الكراسي المتحركة تصنيف  Shuttle Time)برنامج ( .2
  .للعبة الريشة الطائرة وتطوير مستوى الأداء الفني (التكنيك) لديهم

  التوصيات:

لدى  )WH 2() المعدل لدى مستخدمي الكراسي المتحركة تصنيف (Shuttle Timeماد برنامج العمل على اعت .1
 ..(Para-Shuttle Time WH 2) الإتحاد الدولي تحت مسم

إعادة النظر بأدوات اللعبة (طول المضرب، سرعة الريشة، الكرسي المتحرك، ارتفاع الشبكة) لدى مستخدمي الكراسي  .2
 خلال اجراء مزيد من الدراسات. ) من (WH 2المتحركة تصنيف

المعدل من خلال عمل تطبيق على شبكة الانترنت من أجل نشر البرنامج على  (Shuttle Time)تسويق برنامج  .3
 المستوى الدولي.
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The Impact of the Modified International Educational Program Shuttle Time on 
Learning Selected Badminton Skills for Wheelchair Users 
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ABSTRACT 
The study aimed to identify the impact of the modified international educational program (Shuttle 

Time) on learning selected badminton skills for wheelchair users. The researcher used experimental 
approach, which suits to the nature of the study, for one group. The sample consisted of (7) novice 
players with motor disabilities class (WH 2) from Al-Nahda club for physical Handicap and from Al-
Nahda Society for Motor Challenges from the city of Irbid. The players were selected in an intentional 
manner. The researchers has modified the international educational program (Shuttle Time). The 
program has been for (12) weeks by (3) training sessions a week and each training session lasted for 
(90) minutes. To measure the accuracy of the skills: Backhand Short Serve, Forehand Short Serve, 
Forehand Long Serve, Flick Serve, Clear, And Forehand Drop Shot. The researcher used skill 
accuracy test which designed by (Mustafa, 2012). The researcher designed skill test to measure the 
technical performance for the players, after conducting pre and posttests the data were statistically 
analyzed by Wilcoxon test for comparisons. The results showed positive effect of the modified 
(Shuttle Time) program in improving the accuracy of some skills (Backhand Short Serve, Clear, and 
Forehand Drop Shot), as well as a positive effect in improving technical performance for all skills, and 
the researchers recommended adopting the modified Shuttle Time program in teaching beginners with 
(WH 2) disability category. 

Keywords: Education Program, Shuttle Time, Modified Physical Activities, Motor Disability, 
Badminton, Wheelchairs, and WH 2. 
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مقارنة مستوى بعض القدرات التوافقية لدى طلبة مساقات ألعاب القوى في كلية التربية الرياضية 

  في جامعة اليرموك
  

 *نهاد مخادمة وسمية محمد خويلةو ،آمال سليمان صالح الزعبي
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  ملخصال

القوى في كلية التربية الرياضية  ألعابمقارنة مستوى بعض القدرات التوافقية لدى طلبة مساقات  إلىهدفت الدراسة       
) طالبا وطالبة 40من ( عينةوتكونت ال المنهج الوصفي لمناسبته طبيعة الدراسة، ثاتالباح تاستخدمو، اليرموك في جامعة

) اختبارات تقيس القدرات التوافقية 7قاموا بتطبيق (، مديةطالبة تم اختيارهم بالطريقة الع) 20(و ) طالبا20قسموا إلى (
القدرة   جهد أقصىالقدرة على بذل ومختلفة ال الأوضاعالتكيف مع و تقدير الوضعو لكل من الربط الحركي والنقل الحركي

) لاستخراج SPSS( قد جرى استخدام البرنامج الإحصائيو،الجسم أوضاعتغيير و الحركي الإيقاعضبط و الاتزانعلى حفظ 
وجود أظهرت النتائج التي تم التوصل إليها ف(ت) للعينات المستقلة،  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار

من خلال ظهور  في مستوى جميع القدرات التوافقية بين الطلاب والطالبات ولصالح الطلاب إحصائيةفروق ذات دلالة 
في ا خصوصالاهتمام بتطوير القدرات التوافقية لدى الطلبة وخاصة الطالبات  ويوصى بضرورة  .وأزمان أقلأكبر،  تكرارات
والأداء الحركي لمختلف المواد  ،الكثير من المهارات تعلم علىكبير من أثر إيجابي ت قدراال هلما لهذ ،الأولىالدراسية السنة 

  .وفعاليات ألعاب القوى بشكل خاص ،العملية في المجال الرياضي بشكل عام

  لقدرات التوافقية، ألعاب القوى، كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك ا الكلمات المفتاحية:

  

  مقدمة ال

 لالالحركي، مـن خـ الأداءنجـاز فـي مسـتوى الإمـن  مجـال الرياضـي إلـى تحقيـق مسـتوى عـالاليسعى العاملون في         
جـاز، لإنمجموعـة مـن المتغيـرات البدنيـة والحركيـة التـي تعمـل فـي مجموعهـا علـى المسـاهمة فـي رفـع هـذا المسـتوى مـن ا

والذي يعتمـد علـى مجموعـة مـن القـدرات التوافقيـة  ،أحـد هـذه المتغيرات )coordination motor( ويعتبـر التوافـق الحركـي
نشـطة الأتعمـل علـى تمكـين الفـرد الرياضـي فـي مختلـف أنـواع  إذ، نجـاز الرياضـيلإبأنهـا شـروط حركيـة ل توصف التـي

  .(Al-Mutairi,2017)حركي داء الالأالضبط والتحكم الذاتي في كالرياضية 

رات القد هذه فتوافر ،المهاري الأداء مستوى وتطوير وتحسين تعليم عمليات لنجاح المفتاح هي التوافقية راتالقدتعد           
هذه لدى المبتدئين، وتحتاج  وتطويرها الحركية المهارات تعلم وسهولة التفكير حسنفي ت يساعد ودقيق صحيح نحو على

قوة انفجارية وقدرة  كما تحتاج إلى .ومطاطية للعضلات ومرونة للمفاصل ،راكبيا توافقًو خاصةالقدرات إلى قدرات بدنية 
داء لأيتمكن من تقديم االمناسب ل الحركييقاع وشعوره بالإ، السليم الاتجاه في ىالسفل أطرافهاللاعب على تحريك لدى 
وبالمدى  بانسيابيةدائها آيتمكن اللاعب من ل ،حركاتال إتقانسرعة  فييساعد والبدني  الحركيوجود التوافق  نإو .بفاعلية
     .)AL Qutb,2017( الحركية المهارة اكتساب عند دورا هاما يلعب والبدنية التوافقية دراتالق مستوى تطوير نإو ،الكافي

                                                        
 2023 ، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك.  
  التربية البدنية، كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك.قسم 
  علوم الرياضة، كلية التربية الراضية، جامعة اليرموك.قسم 
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والأجهزة الداخلية للجسم، فالجهاز وتعد القدرات التوافقية صفة الانسجام بين الصفات البدنية والقدرات الحركية       
مختلف الأنشطة والفعاليات الحركية التي تؤدى عن طريق القوة  فيالسيطرة على هذه الأجهزة  لديه قدرة علىالعضلي 

العضلية والقدرات البدنية لا تظهر كقدرات منفردة، وإنما ترتبط بغيرها من القدرات للإنجاز كارتباطها بالقدرات البدنية 
لأداء الحركي وسرعة التعلم والتكنيك والتكتيك وترتبط في الأغلب ببعضها بعضا، وتنعكس القدرات التوافقية على نوعية ا

 الإنجاز لمستوى شرطًا تعد أنها كما متناسقة، بصورة الجزئية الحركات من الحركة تركيب التوافقية القدرات وتخدم الحركي،
، الحركي الأداء نوعية تحسين على للاعبين وتطويرها تنميتها انعكاس خلال من التوافقية القدرات أهمية وتظهر للاعب،

 الزمن تقصيرب وتسهم ،للتنفيذ المتغيرة الظروف وكذلك ،الحركية البرامج مع التكيف على القدرة ،الحركي علمالت سرعةو
 Mahdi and)وفعاليته الحركي الأداء جودةو يالتخصص النشاط بنوعية والمرتبطة المختلفة الفنية المهارات لتعلم اللازم

Sadeq, 2020).  

 أساسيا شرطًاوتعتبر القدرات التوافقية التي تشكل مجموع التوافق الحركي المنشود إضافة إلى التكنيك الرياضي       
استقبال ومعالجة ويتعلق كل من التوافق الحركي والتكنيك الرياضي بعمليات  ،المجال الرياضينجاز في لضمان التفوق والإ

الرياضي في تأدية حركاته  التصرفوكي يكون  .ك الحركي المرتبط بالأداءوالتحكم الذاتي في التصرف والسلو، المعلومات
تجرى العمليات النفسية والحركية الضرورية بصورة منسقة، ويتم هذا التنسيق على أساس التفاعل  يجب أن محققا للغاية،

  .(Mahdi and Sadeq, 2020)حركي  –الإدراكي والحسي  الوظيفي القائم فيما بينهما على الصعيدين

أن ذلك ، وللأداءالتوافقية بمثابة القاعدة الأساسية لنجاح عمليات التعلم وتحسين النواحي المهارية  تتعد القدراوكما       
أنها أثبتت و ،هاتعلم ةوجود المهارة الحركية اكتسابمستوى القدرات التوافقية المختلفة يلعب دوراً هاماً في سرعة  ارتفاع

) Crosser et al,2008( الزمن المستخدم لتعليم المهارة الحركية، وفي هذا المجال يذكر كروسر وآخرون فعاليتها في تقليل
إلين  منفي ذلك كل ويتفق ، على سرعة تعلم وإتقان المهارات الحركية المركبة والمعقدة إيجابيا تأثيراأن للقدرات التوافقية 

بين القدرات التوافقية والجانب  ارتباطًاأن هناك ب) Juliuskasa,2005(وجيوليوسكاسا  ،)Elen et al.,2012(وآخرون
من هذه القدرات يمكنه تحقيق مستوى متطور من  أن الفرد الذي لديه مستوى عالوالمهاري في مختلف الأنشطة الرياضية، 

ل إليه صمستوى الأداء الفني الذي و مؤشرا عاليا في ارتفاعيعتبر مدى ترابط القدرات التوافقية والبدنية والمهارية  .الأداء
بها وتنميتها بحيث تكون قاعدة أساسية لجميع الفعاليات الرياضية التي أثبتت  الاعتناءالفرد الرياضي، لذلك من المهم 

  .أهميتها في الكثير من الدراسات العلمية

 ،تساعمن التنوع والا كبير يز به من رصيدٍلما تتم راساسية المميزة نظلعاب القوى من الرياضات الأأرياضة وتعتبر       
برنامج  يفمر الذى جعلها تحتل مكان الصدارة الأ؛ وقدرات بدنية متعددة ومختلفة، مهاراتفعاليات، ولما تشتمل عليه من 

مستويات سات بغرض تحسين اجراء التجارب والدرلإ خصباً تعتبر حقلاً فإنها ذلك ، وبالإضافة إلىولمبية الحديثةلأالدورات ا
 بأسلوبتترجم وتعكس  التيالقوى من الرياضيات  ألعابرياضة  نوأ .ساليب موضوعيةأب والارتفاعالمسافة والزمن في  داءالأ

 في ةزمنأصورة المستويات الرقمية من  في يجاز البشرنتتميز بموضوعية تقييم الإ ، باعتبارهامدى تقدم الرياضة موضوعي
-Al( المسابقات المركبة فينقاط  ، وإلىي، والرممسابقات الوثب فيمسافات  وإلى جري، والمشي،مسابقات ال

Rabadi,2005(.  

تترجم وتعكس بأسلوب موضوعي مدى تقدم الدول، وتهدف  التيمن أهم المسابقات  ألعاب القوىمسابقات  دتعو      
أن مسابقات الرمي ترتبط فيها حركة الجسم  إذ، مسافةبعد لأعلى وأطول، والرمي لأالوثب و ،الجري أسرع إلىألعاب القوى 

نجاز عن قدرة الفرد على الإ تعبر التيتقطعها الأداة هي  التينجاز الحركي بالأداة التي ترمى لتصبح المسافة وقدرته على الإ
يات الجري أو اً سواء كانت لفعالكبير حركياً توافقاً إلىتحتاج  التي من المسابقات القوى ألعابوتعتبر مسابقات  ،الحرك

مة في فعاليات مسابقات ألعاب القوى تنمية تلك العناصر الها في اًكبير اًالقدرات التوافقية دورتلعب ولذلك الرمي أو الوثب؛ 
بمستوى جيد  لمتسابقينل التوافقية قدراتالتوافر  نإولمستوى الإنجاز،  أساسياً شرطاًالقدرات التوافقية  فيها تعد التي 

الأداء  إتقانوتحسن من درجة  يبتقبل التنويع المهار لمتسابقينيسمح لو ،بشكل أسرع الحركيستجابة للأداء يمكنهم من الا
  (Al-Rabadi,2005) .،(Al Ghiouli,2016)الفعاليات فى 
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  مشكلة الدراسة 

 في كبير دورٍمن لها  لما ،الأداء الحركي لمختلف فعاليات ألعاب القوىتنمية  في اكبيررا القدرات التوافقية دوتلعب        
تكون عملية  أيضا، ولكي القدرات البدنية لاكتسابساس الأتعتبر  وهي، سرعة وسهولة عملية تعلم وتعليم مختلف الفعاليات

وكما أن  .لدى الأفراد الرياضيينبد من تحسين القدرات التوافقية  لا ،الحركية بطريقة أسرع وأكثر فاعلية للفعالياتالتعلم 
التدريب التعليم والتدريب، فالتحكم في عملية التعليم ومن الجوانب المهمة في عملية  تعتبر الحركيةالتوافقية و القدرات

 ألعاب القوىخـلال فعاليـات من  متسابقوذلك عن طريـق ملاحظـة أداء ال ؛عناصر اللياقة العامة والخاصةبعض يتطلب تقييم 
Qutb,2017)(.  

ألعاب  اتلقدرات التوافقية لدى طلبة مساقل اتختبارإجراء اقامت ب ات التيدراسال ندرةفي الدراسة تكمن مشكلة و       
عدم توفر معلومات حول مستوى القدرات التوافقية لمجتمع  بالإضافة إلى، في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك القوى

غير متكافئة، إذ بشكل عام وألعاب القوى بشكل خاص وخبرتهم في الممارسة الرياضية ، جددالطلبـة من الالدراسة كونهم 
ملاحظته أثناء تأدية الطلبة لبعض  ت، وهذا ما تمفـي أداء الحركات المختلفة انسيابيةه لا يوجد لدى بعض الطلبـة لوحظ أنّ

  الفعاليات التي تتسم بصعوبة أدائها والتي تعطى أثناء تدريس المساق.

القـدرات التوافقية لدى بعض لوقوف على مستوى اجراء هذه الدراسة في إ اتالباحث تخلال ما تقدم فقد ارتأومن        
الديناميكي ومستواها، في اتجاهها عن بعضها تختلف نها إ إذ، وذلك للتحري عن مستوى هذه القدرات ؛هذه الفئة من الطلبة

 كان ، وكلمابعضاترتبط مع بعضها أنها و مهاريترتبط مع غيرها من قدرات بدنية وأداء  هيو ،لا تظهر كقدرات منفردة فهي
وأن تنميتها ترتبط أيضاً بتطوير  .الحركيتحقيق أعلى مستوى للتوافق  ممكناً كان ممكنًاتنسيق عمل القدرات التوافقية 

مستوى تحسين ل أساسياً شرطاًسابقات ألعاب القوى القدرات التوافقية في متعد و .مختلف الصفات البدنية التي ترتبط بها
 التوافقيأن المستوى وبشكل أسرع،  الحركيللأداء  الاستجابةيمكنهم من  دى المتسابقينأن توافر تلك القدرات لوالإنجاز، 

  الحركي للفعاليات.الأداء  إتقانن درجة يتحسب متسابقالجيد يسمح لل

 أهمية الدراسة

  تحقيقها للأهداف التالية : فيتكمن أهمية الدراسة 

 المقارنة بين القدرات التوافقية بين الطلاب والطالبات  للوقوف على مستوى هذه الفروق. .1

 الطلاب والطالبات. لدىالاستفادة من نتائجها في الوقوف على نقاط القوة والضعف في هذه القدرات  .2

 طط الدراسية في حال وجود نقص في هذه القدرات.التوصل إلى توصيات تفيد أصحاب القرار في الكلية لمراجعة الخ .3

  هدف الدراسة 

القوى في كلية التربية  ألعابمساقات  عند طلاب وطالبات هدفت الدراسة إلى مقارنة مستوى بعض القدرات التوافقية
  :اليرموك من خلال معرفة في جامعةالرياضية 

النقل الحركي، القدرة على تقدير الوضع، القدرة على التكيف مع (القدرة على سرعة الربط أو  مستوى القدرات التوافقية .1
القدرة على ضبط الإيقاع الحركي، القدرة  ،الأوضاع المتغيرة، القدرة على بذل أقصى جهد، القدرة على حفظ التوازن

جامعة القوى في كلية التربية الرياضية في  ألعابطلاب وطالبات مساقات عند على سرعة تغير أوضاع الجسم) 
 اليرموك.

القوى في كلية التربية الرياضية في  ألعابالفروق في مستوى القدرات التوافقية بين الطلاب والطالبات في مساقات  .2
 .جامعة اليرموك
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  ة الدراس تساؤلات

  :تية لتساؤلات الأسعت هذه الدراسة للإجابة عن ا 

وطالبات مساق ألعاب القوى في كلية التربية الرياضية في مستوى بعض القدرات التوافقية عند طلاب : ما التساؤل الأول
  جامعة اليرموك ؟

في مستوى القدرات التوافقية بين طلاب  (α ≤ 05.0) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى هل توجد: التساؤل الثاني
 مساقات ألعاب القوى في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ؟ وطالبات 

    مصطلحات الدراسة 

القدرة على تعديل تغيير التعاقب الحركي كشرط جديد تنفيذه بما يناسب  وهي: وضاع المتغيرةقدرة التكيف مع الأ -
 & Shalal(أخرى استمرار التعاقب بطريقة  أوحظة وتوقع تغيير في الموقف لاوتغيير الحالة وتعرف أيضاً بم

Hamoudi, 2020).  

                    .ينالقدرة على تغيير الأداء الحركي في الوقت والمكان المناسب يهو القدرة على التنظيم الحركي: -

وهي قدرة الرياضي على إيجاد واستيعاب وتخزين مراحل الأداء الحركي في الوقت المناسب  يقاع الحركي:القدرة على الإ -
  ).(ElGohary, 2008.  ةوقدرته على استدعاء هذه المراحل المختزنة خلال أداء المهار ،والحركة المناسبة

 والمكان ،والزمن  القوة  مقدار حيث من منسقة بصورة حركاته أداء الرياضي استطاعةهي و: جهد أقصى بذل على القدرة -
 الحركة صفاتامو بين الدقيق يزيالتم على الرياضي قدرة تنمية يتضمن وبالتالي المنشود، الهدف تحقيق يخدم بما

  .)(Shalal & Hamoudi,2020 العضلات وانبساط ودرجة نيةاوالزم المكانية

   الدراسةمحددات 

 ألعاب القوى. مساقاتطلاب وطالبات على عينة من إجراء هذه الدراسة : تم المحدد البشري  

 الأردن – إجراء هذه الدراسة في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك في إربد: تم المحدد المكاني.  

 2022  - 2021إجراء هذه الدراسة في الفصل الدراسي الأول (: تم المحدد الزماني(.  

  الدراسات السابقة

بأن هناك العديد من الدراسات  تبينالدراسات السابقة بعض على الأدب النظري و اتالباحث اطّلاعمن خلال         
بعض  اتمع أهداف هذه الدراسة تعرض الباحث وانسجاما ،هاالتي تتعلق بموضوع المهاراتلبعض  المرتبطة بموضوع الدراسة

  :هذه الدراساتمن 

 بعض على التوافقية للقدرات تدريبي برنامج تأثير إلى معرفةدراسة هدفت ) (Khuwaila et al.,2021أجرت  
الطريقة التجريبية،  باستخدام ؛الجمباز طالبات لدى الأرضية الحركات بساط جهاز على المهاري داءالأ ومستوى البدنية القدرات

 إلىقسمت  )2( زالرياضية المسجلات لدراسة الجمبامن طالبات كلية التربية ) طالبة 40وتكونت عينة الدراسة من (
. كما تم إعداد برنامج تدريبي للقدرات الضابطة ) طالبة في المجموعة20مجموعتين متساويتين: ضابطة وتجريبية بواقع (

الدراسة إلى أن استخدام توصلت نتائج و ،) دقيقة لكل وحدة60بواقع ( ،وحدة وعشرينأربع بلمدة ثمانية أسابيع  وافقيةالت
أكدت و ،له أثر إيجابي في تطوير وتحسين مستوى القدرات البدنية قيد الدراسةوافقية كان البرنامج التدريبي للقدرات الت

مقارنة بعدم استخدامه، وأوصى الباحثون بضرورة استخدامه في تعليم  وافقيةاستخدام برنامج القدرات التتفضيل نتائج ال
  .وتدريب جميع الرياضات
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هدفت إلى التعرف على الفروق في القدرات التوافقية الحركية بين لاعبي كرة ) دراسة (Asila et al.,2020وأجرى      
حركي عند لاعبي كرة ال الحسيالسلة وكرة القدم، والتعرف على العلاقة الارتباطية بين القدرات التوافقية الحركية والإدراك 

ة القدم الذكور في لواء الجامعة، أظهرت وكر، من منتخب كرة السلة لاعبا) 30السلة ولاعبي كرة القدم، على عينة من (
عبـي كـرة السـلة ولصـالح ولا لاعبـي كـرة القـدم النتائج التي توصلت إليها الدراسة وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين

بـي كـرة القـدم، كمـا لاعبـي كـرة السـلة، ووجـود فـروق بـين المجموعتين في اختبـار (الجـري المتعـرج بكـرة القـدم) لصـالح لاع
التوافـق العضـلي  اختبارتوجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين درجات لاعبي كرة السـلة فـي  إلىتوصـل البـاحثون 

ختبـارات التوافـق الحـس حركـي (التمريـرة المرتـدة) و(الرميـة الحرة)، وا، عـرج مـع التنطـيط بكـرة السـلة)العصـبي (الجـري المت
وعلاقة ارتباطية طردية بين درجات لاعبي كرة السلة في اختبارات التوافق العضلي العصبي (الجري المتعـرج مــع التنطـيط 

وقـد أوصـى البـاحثون  .الخاصة)دام النظــارة بكــرة الســلة) واختبـار التوافــق الحـس حركــي (التنطــيط المتعـرج باســتخ
ضـرورة اهتماـم مـدربي كـرة السـلة وكـرة القـدم للناشـئين بتنمية التوافق العضلي العصبي وتنمية القدرات الحس حركية ب

  .مع الأداء المهاري ذلك لارتباط

مج تدريبي لبعض القدرات التوافقية على دراسة هدفت الى الكشف عن تأثير برنا (Al-Rayes,2017)كما أجرى          
وتكونت عينة البحث  لملائمته وطبيعة الدراسة، المنهج التجريبي ؛ استخدامرمي الرمح بدولة الكويت ئيالرقمي لناش المستوى

أظهرت  .رياضيةالتربية المن مختلف كليات  ا) خبير20و(، من ناشئ رمي الرمح بنادي الشباب والرياضي متسابقاً) 16( من
الرمح للمجموعة التجريبية نتيجة  يرم ئيالرقمي لناش المستوىارتفاع نسبة التحسن في  النتائج التي توصلت إليها الدراسة

القدرة على : (رمي الرمح ئيلناشالرقمي  المستوى فيالبرنامج المقترح، وكانت أهم القدرات التوافقية التي أثرت  استخدام
 .)الرشاقة والمرونة ،والقدرة على التوازن الحركي، والقدرة على التوافق الكلي للجسم ، ةالإدراك الحس حركي بالمساف

رمي الرمح، وضرورة استخدام  ئيالبرنامج التدريبي المقترح لتطوير القدرات التوافقية على ناش بتطبيقالدراسة  وأوصت
  .لناشئي رمي الرمح لتجنب ظاهرة الحمل الزائدطرق وأساليب التدريب المناسبة للارتقاء بالقدرات التوافقية الخاصة 

 كلية في البدنية اللياقة مساق طلبة لدى التوافقية القدرات إلى للتعرف هدفتدراسة  Mismar et al.,2015)(وأجرى         
 المنهج الباحثون واستخدام ة،التوافقي تالقدرا هذه في والإناث الذكور بين الفروق إلى والتعرف مؤتة، جامعةفي  الرياضة علوم

 قاموا إذ العشوائية، بالطريقة اختيارهم تم وطالبة طالبا (53) على البحث عينة واشتملت الدراسة، هذه وطبيعة لمناسبته الوصفي
 المرقمة، الدوائر اختبار في اًإحصائيدلالة  فروق وجود النتائج وأظهرت ،القدرات التوافقية لقياس الاختبارات من عددٍ بتطبيق
 باتجاه الكرة ركل واختبار اليدين، وكلتا اليسرى واليد اليمنى لليد ورميها الكرات استقبال واختبار الأقماع، حول الجري واختبار
 خلال من الذكور لصالحو الجنس لمتغير تعزى للقدمين الركلات لمجموع الحائط باتجاه الكرة ركل اختبار في اليمنى، للقدم الحائط
 للقدم الحائط باتجاه الكرة ركل اختبار في إحصائية دلالة ذاتوق فر وجود عدم أيضا نتائجال أظهرت، كما أكبر تتكرارا ظهور

   .الجنس لمتغير تعزى المختلفة الحركات بين الربط سرعة اختبار اليسرى

بالمستوى  لاقة القدرات التوافقية ونسب مساهمتهاإلى ع دراسة هدفت للتعرف (Abdulaziz et al., 2014)أجرت     
على عينة  طبيعة الدراسة وذلكاستخدم الباحثون المنهج الوصفي (المسحي) لملائمته ،؛ الرقمي لمتسابقات الوثب الثلاثي

التوصل إلى معادلة تنبؤية للمستوى الرقمي لمتسابقات التي توصلت إليها الدراسة  نتائجال) متسابقة، وكانت أهم 18قوامها (
) (القدرة على تقدير الوضع) 1.41) (القدرة على الربط الحركي) + (2.029- + ( )10.975-   (تساويالوثب الثلاثي 

) (القدرة على 2.805- ) (القدرة على التوازن الحركي) + (0.631- ) (القدرة على الإيقاع الحركي) + (1.192-+ (
اخل البرامج التدريبية الخاصة بمتسابقات الباحثون بضرورة الاهتمام بتنمية القدرات التوافقية د وأوصىالتنظيم الحركي)، 

  .الوثب الثلاثي

إلى التعرف على القدرات التوافقية الخاصة وعلاقتها بالمستوى  تهدف ) دراسة(Zakaria  et al.,2014رى وأج        
وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة إحصائيا بين  ،عدو باستخدام القدرات التوافقية )م100( الرقمي لمتسابقي

من خلال قيم اختبارات القدرات التوافقية قيد  .عدوم) 100( القدرات التوافقية الخاصة والمستوى الرقمي لمتسابقي
في المكان  يالجروالمنخفض، متر من البدء  10التوازن الحركي لمتسابقي العدو وطويل، الوثب ال ،زمن رد الفعل(الدراسة 
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جراء إهم التوصيات هي أوكانت  ،دوم) ع100( وعلاقتها بالمستوى الرقمي لمتسابقي نط الحبل)و، ثانية عشرين لمدة
وضع و بحوث مماثلة في مجال مسابقات الميدان والمضمار ومعرفة العلاقة بين كل مسابقة والقدرات التوافقية الخاصة بها،

  توصلت إليها الدراسة. برامج استناداً إلى النتائج التي

بناء تقييم معياري لبعض القدرات الى راسة هدفت د )Kochanwicz et al.,2009(وآخرون أجرى كوتشانويس كما        
مته وطبيعة استخدم المنهج الوصفي لملاءالتوافقية المختارة والمهمة في رفع مستوى التدريب عند لاعبات الجمباز اليافعات. 

ام الباحثون بتطبيق ق .(Olsztyn) سنوات من مدرسة الرياضة) 9-7( لاعبة جمباز بعمر )18(تكونت العينة من الدراسة، 
تمثل في التحكم بموقع مركز الثقل، وختبار الأول على منصة القوة طبق الا .ثلاثة اختبارات لقياس القدرات التوافقية

أظهرت  ،بعد تحليل العلاقات للبياناتو .الثالث يقيس مستوى التوافق الشاملختبار لاوا ،الثابت للاتزانالثاني كان  والاختبار
وبناء على نتائج هذه  ،دلالة إحصائية بين الأرقام الفردية (تباين النتائج بشكل ملحوظ) التي حققتها اللاعباتوجود النتائج 

، تقييم القدرات التوافقية وقياسهاعالية ل وموضوعية، وثبات ،استطاع الباحثون وضع معايير مناسبة ذات صدق ،الاختبارات
بغرض تطبيقها على لاعبات الجمباز في المراحل الأولية من عملية التدريب، مما يساعد في مراعاة الفروق الفردية لدى 

  .اللاعبات

  إجراءات الدراسة

   الدراسة.مته طبيعة ءالمنهج الوصفي لملا اتالباحث استخدمت: منهج الدراسة

القوى في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك  ألعابمساقات بة : تكون مجتمع الدراسة من طلالدراسةمجتمع 
   .) طالبا وطالبة112والبالغ عددهم ( أسماؤهم في السجلات الرسمية لدائرة القبول والتسجيلوالموجودة 

  .لعاب القوىأمن بين الطلبة المسجلين لمساقات  تقديرا) 40فضل (أالطلبة الذين حصلوا على تكونت من  : عينة الدراسة

  .N = 40 أفراد عينة الدراسة خصائصل ومعامل الالتواءالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : )1الجدول (

  N =20 الطالبات N =20 الطلاب  الجنس

  المتغيرات
  المتوسط

  حسابيال

  الانحراف

  المعياري

  معامل

  الالتواء

  المتوسط

  حسابيال

  الانحراف

  المعياري

  معامل

  الالتواء
  0.212-  0.58  20.35  0.36  1.53  19.65  العمر / سنة
  0.419  0.04  1.62  08 .1  0.65  1.72  الطول / م
  0.223  8.64  55.35  0.56  10.43  67.85  الوزن / كغم

  : دوات المستخدمة لجمع البيانات الخاصة بالدراسةوالأ ةالأجهز

  والطول.الرستاميتر لقياس الوزن جهاز  •

   توقيت  ساعات •

  والقياسات الاختباراتاستمارة تسجيل نتائج  •

    كجامعة اليرموضمار كلية التربية الرياضية في مملاعب و •

  :التوافقية  ختباراتالا

والمعتمدة المستخدمة في الدراسة من خلال الاطلاع  اختبارات القدرات التوافقيةاختيار وتطبيق  اتاعتمدت الباحث     
  ،Abu Bishara and Muhannad,2020)( ،)(Mismar et al.,2015: على المصادر والمراجع العلمية التالية والاعتماد

El Gohary,2008)( ،)Hassanein,2004(.  
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  ) 1كما هو في الملحق رقم ( :الاختبارات التوافقية

 ا ورفع الذراع جانبا. أماماختبار وضع القدم  -1

  والنقل الحركي  الربط ى سرعةعل القدرة قياس :فالهد    

  ) ثانية / التكرارات. 15( الرجلين معا ) أماما خلفا50ول اختبار نط الحبل (بط -2

  الهدف: قياس القدرة على تقدير الوضع      

 )(Abu Bishara and Muhannad,2020  :المرقمة الدوائراختبار  -3

  .التكييف مع الأوضاع المختلفة على القدرة قياس :الهدف    

  .لأبعد مسافة )كغم 3اختبار رمي الكرة وزن ( -4

  .الهدف: قياس القدرة على بذل أقصى جهد

  لأقصى فترة / ثانية  دم واحدة) مع رفع الذراعين جانبااختبار الاتزان (الوقوف على ق -5

  .)(Hassanein,2004  : قياس القدرة على حفظ التوازنالهدف

  )./ ث 15(الوثب على المثلث اختبار  -6

  .ضبط الإيقاع الحركيعلى الهدف: قياس القدرة      

  ث). 10يكرر لمدة ( .(انبطاح مائل) ضم الركبتين على الصدر ثم الوقوق اختبار -7

  .)(Hassanein,2004الهدف: قياس القدرة على سرعة تغير أوضاع الجسم      

  :تم استخدام الإحصاء المناسب في معالجته البيانات الخاصة بالدراسة: ةالإحصائية المستخدمالوسائل 

  .المعياري والانحراف الوسط الحسابي -

  .قيمةأعلى قيمة وأدنى  -

  .)T- Test)  قيمةالالتواء، و معامل  -

  عرض النتائج

هو مبين كما تم إجراء الإحصاء المناسب حيث تم الوصول إلى النتائج ، تساؤلاتها عنلتحقيق أهداف الدراسة والإجابة        
  :في الجداول الآتية

لدى طلاب وطالبات مساق  ،مستوى بعض القدرات التوافقيةما  :ينص على ما يليالتساؤل الأول والذي عرض نتائج 
) يوضح المتوسطات 2فإن الجدول (عن التساؤل الأول  لإجابةألعاب القوى في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ؟ ول

طلاب وطالبات  لدى وأقل قيمة وأعلى قيمة وقيم الالتواء لمستوى بعض القدرات التوافقية نحرافات المعياريةالحسابية والا
     .لمبتدئينا مساقات ألعاب القوى

   



  القدرات التوافقية لدى طلبة مساقات ألعاب القوى في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموكمقارنة مستوى بعض                                    728
  

 .N =40المتوسط الحسابي والانحراف وأدنى وأعلى قيمة ومعامل الالتواء للقدرات التوافقية لدى أفراد العينة : )2جدول (

  القدرات التوافقية  الرقم
  وحدة 
  القياس

  العينة  الجنس
  المتوسط 
  الحسابي

  نحراف الا
  المعياري

  أدنى 
  قيمة

  أعلى 
  قيمة

  معامل 
  الالتواء

  تكرار  الربط الحركيسرعة القدرة على   1
  -0.497  90.00  64.00 7.70 78.80 20  طلاب
  0.865-  75.00  40.00 9.65 61.10 20  طالبات

  تكرار  القدرة على تقدير الوضع  2
  0.519  45.00  30.00 4.01 35.75 20  طلاب
  0.224-  38.00  21.00 4.88 30.70 20  طالبات

  ثانية القدرة على التكيف مع الأوضاع  3
  0.556-  9.15  3.05 1.52 6.76 20  طلاب
  0.260  13.74  6.30 1.62 9.65 20  طالبات

  متر أقصى جهد القدرة على بذل  4
  1.121  14.40  8.60 1.44 10.99 20  طلاب
  1.684  9.80  5.30 0.97 6.69 20  طالبات

  دقيقة  الاتزانالقدرة على   5
  0.511  8.30  2.00 1.73 4.74 20  طلاب
  0.556  5.10  2.26 0.75 3.39 20  طالبات

  تكرار  الإيقاع الحركيضبط القدرة على   6
  0.403  50.00  29.00 5.00 38.60 20  طلاب
  0.024  47.00  21.00 5.53 33.70 20  طالبات

  رارتك القدرة على سرعة تغير أوضاع  7
  0.253-  7.00  5.00 0.63 6.25 20  طلاب
  0.177-  6.00  5.00 0.67 7.15 20  طالبات

ى قيمة لأفراد عينة الدراسة ) نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأدنى قيمة وأعل2يظهر من الجدول (     
نحراف ا) ب78.80( علىالربط الحركي  سرعة في اختبار القدرة علىللطلاب المتوسط الحسابي كان  لمتغير الجنس، تبعا

ختبار القدرة اوفي  .)9.65نحراف معياري (ا) ب61.10( ختبار)، وبلغ المتوسط الحسابي لدى الطالبات الا7.70( معياري
) والمتوسط الحسابي لدى 4.01نحراف معياري (ا) ب35.75الحسابي لدى الطلاب ( المتوسطالوضع بلغ  على تقدير

على التكييف مع الأوضاع المتغيرة فقد بلغ المتوسط  القدرة اختبارفي و .)4.88معياري ( بانحراف) 30.70( الطالبات
نحراف معياري اب، )9.65( والمتوسط الحسابي لدى الطالبات .)1.52نحراف معياري (اب، 6.76)الحسابي لدى الطلاب (

. )1.44( نحراف معيارياب، )10.99ختبار بذل أقصى جهد بلغ المتوسط الحسابي لدى الطلاب (اوفي  .)1.62(
بلغ المتوسط الاتزان القدرة على حفظ  اختباروفي  . )0.97نحراف معياري (اب ،)6.69الحسابي لدى الطالبات (والمتوسط 
وفي  )،0.75نحراف معياري (ا) ب3.39والمتوسط الحسابي لدى الطالبات () 1.73نحراف معياري (اب،)4.74الحسابي (

 .)5.00( نحراف معيارياب ،)38.60لدى الطلاب ( الإيقاع الحركي بلغ المتوسط الحسابيضبط ختبار القدرة على ا
ار القدرة على سرعة تغير أوضاع الجسم بوفي اخت .)5.53نحراف معياري (اب ،)33.70( والمتوسط الحسابي لدى الطالبات

نحراف معياري اب ،)7.15والمتوسط الحسابي لدى الطالبات ( .)0.63( نحراف معيارياب ،)6.25بلغ المتوسط الحسابي (
)0.67(.  

في  (α ≤ 05.0) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى عرض نتائج التساؤل الثاني والذي ينص على ما يلي:
  ؟اليرموك في جامعةلعاب القوى في كلية التربية الرياضية أمساقات مستوى القدرات التوافقية لدى طلاب وطالبات 

-Tوقيمة (نحرافات المعيارية تائج المتوسطات الحسابية والانبين ي) 3( هذا التساؤل الثاني فإن الجدول عنلإجابة ول   
Test (للعينات المستقلة للفروق بين الجنسين في اختبارات القدرات التوافقية.  
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 للقدرات التوافقية الإحصائية  مستوى الدلالة )T-Test(وقيمة  نحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابية والا :)3الجدول (
 .N =40لعاب القوى ألدى طلاب وطالبات مساقات 

  الجنس  القدرات  الرقم
  المتوسط 
  الحسابي

  الانحراف 
  المعياري

 قيمة
T-Test  

  مستوى
  الدلالة

  الربط الحركيسرعة القدرة على   1
 7.70 78.80  طلاب

6.410  0.000**  
 9.65 61.10  طالبات

  تقدير الوضعالقدرة على   2
 4.01 35.75  طلاب

3.571  0.001**  
 4.88 30.70  طالبات

  التكيف مع الأوضاع المتغيرة  3
 1.52 6.76  طلاب

-5.801  0.000**  
 1.62 9.65  طالبات

  القدرة على بذل أقصى جهد  4
 1.44 10.99  طلاب

11.012  0.000**  
 0.97 6.69  طالبات

  القدرة على حفظ التوازن  5
 1.73 4.74  طلاب

3.198  0.003**  
 0.75 3.39  طالبات

  القدرة على ضبط الإيقاع الحركي  6
 5.00 38.60  طلاب

2.935  0.006**  
 5.53 33.70  طالبات

  ر أوضاع الجسميالقدرة على سرعة تغي  7
 0.63 6.25  طلاب

-4.346  0.000**  
 0.67 7.15  طالبات

تعزى لمتغير ات القدرات التوافقية قيد الدراسة اختبارجميع وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  )3(يتبين من الجدول 
  من الطالبات وفي جميع الاختبارت. بتكرارات أقل زمنًاالذكور الطلاب لصالح  ات جاءت الفروقجميع يلاحظ بأن والجنس، 

  مناقشة النتائج

  على ما يلي:  والتي تنصالنتائج المتعلقة بتساؤلات الدراسة مناقشة 

(القدرة على سرعة الربط أو النقل الحركي، القدرة على تقدير الوضع، القدرة على التكيف  ما مستوى القدرات التوافقية -
مع الأوضاع المتغيرة، القدرة على بذل أقصى جهد، القدرة على حفظ التوازن القدرة على ضبط الإيقاع الحركي، القدرة 

مساقات ألعاب القوى في كلية التربية الرياضية في جامعة لدى طلاب وطالبات  أوضاع الجسمعلى سرعة تغير 
  اليرموك؟ 

 ؟ في مستوى هذه القدرات التوافقية (α ≤ 05.0) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى هل توجدو -

ين مستوى الجدولهذين من خلال النتائج حيث بينت  ، )3) و(2جدولين (عود للنن اذين التساؤليوللإجابة عن ه 
عينة الدراسة طلاب وطالبات مساقات ألعاب القوى في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك  أفرادالقدرات التوافقية لدى 

في  α≥05.0)(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ي تم تطبيقها، وكما بينت أيضاوفق الاختبارات الت
تبين ذلك من خلال قيم المتوسطات الحسابية لدى أفراد العينة ولصالح الطلاب، حيث  بارات القدرات التوافقيةجميع اخت

، كاختبار سرعة الربط والنقل الحركي، واختبار القدرة على تقدير ) للعينات المستقلةT-Testوالانحرافات المعيارية وقيمة (
 ،اع المتغيرة، واختبار القدرة على بذل أقصى جهد، والقدرة على حفظ الاتزانالوضع، واختبار القدرة على التكييف مع الأوض
  .واختبار القدرة على سرعة تغير أوضاع الجسم

       الطلاب يمارسون الأنشطة الرياضية المختلفة أكثر من الطالبات، وخاصة أن وقد تعزو الباحثات هذه النتائج إلى أن
أغلب الطلاب والطالبات هم من طلبة السنة الدراسية الثالثة والرابعة، حيث أصبحت لديهم قدرات أفضل وتكونت لديهم 

تمامهم وتركيزهم على الجانب العملي للمساقات بشكل عام ومساقات ألعاب القوى ؛ ذلك نتيجة لاهتخبرات أكثر من الطالبا
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وتحسنها قدراتهم التوافقية مستوى على إيجابي ينعكس  وبالتالي تحسن في مستوى اللياقة البدنية لديهم، مما ،بشكل خاص
وسهولة تعلم  ،اء للمهارات الحركيةالأدمستوى ، حيث يؤدي إلى  تحسن العصبية والحركيةالعضلية ومن الناحية وتطورها 

 ،)Qutb,2017( دون حدوث أي أخطاء بالأداء بجهد وزمن أقل، وهذا ما أكده كل من: االفعاليات التي تتسم بصعوبة أدائه
(Abdulaziz et al., 2014) ّدرجة القدرات التوافقية لدى المتعلم ارتفعت درجة مستوى أدائه المهاري  ارتفعتكلما  هأن

 دورا يلعب والبدنية التوافقية دراتالق مستوى تطوير نأو ،وتطورت درجة التوافق بين العضلات حركيأخطاء الأداء الت وقلّ
    .الحركية المهارة اكتساب عند اهام

المساقات العملية على الجانب النظري للمساق أكثر من  فيوعلى عكس ذلك فإن الطالبات يقتصر التركيز لديهن        
للأنشطة الرياضية الجانب العملي  ممارسةعلى الجانب العملي؛ بهدف الحصول على العلامة، وذلك نتيجة ضعف قدرتهن 

الأنشطة هن بممارسة مالمختلفة بشكل عام وألعاب القوى بشكل خاص، وذلك لضعف مستوى اللياقة البدنية لديهن لقلة اهتما
الحركي،  ءخارج نطاق المساق العملي الذي يؤخذ كمساق ومتطلب إجباري، وبالتالي الانعكاس السلبي على تعلمهن للأدا

في ألعاب القوى: كفعاليات الرمي، والوثب، والجري، ونتيجة لذلك فإن  الفعاليات التي تتسم بصعوبة أدائهاوصعوبة في تطبيق 
وبالتالي صعوبة في تعلم الأداء  ،لقدرات التوافقيةلركية والبدنية يؤدي بالطالبات إلى الافتقار ضعف القدرات التوافقية والح

وهذا ما أشار وكثرة الأخطاء، ومن ثَم  بذل مزيد من الجهد والوقت لتعلمهن الأداء الحركي لمختلف فعاليات ألعاب القوى، 
أن للقدرات التوافقية  إلى  Khuwaila et al.,2021(، (Hassanein, 2004)( ،(Abdulaziz et al., 2014)كل من:  إليه

وأن افتقار المتعلم لمستوى جيد من القدرات الحركية يفقده القدرة على الأداء ، في تعلم واتقان المهارات الحركية هاما دورا
 اتهمالمبتدئين الذين يفقدون قدرأن و، المهاري بالشكل الصحيح، ويظهر العديد من الأخطاء الفنية التي تشوب الأداء

صـعوبة بالغـة فـي الوصـول إلـى آليـة الأداء فضـلا عـن عـدم الموازنـة بـين الحركـات ونواتجها من مهارات  يواجهونالتوافقيـة 
  من الصعوبة في الأداء.  مستوىذات 

ممارستهم الأنشطة المختلفة من خلال وها الطلاب قد اكتسبلدى  التوافقية القـدرات إلـى أن ويعزى ذلك أيضا         
ت في كلية التربية ككرة القدم، وكرة السلة، والسباحة وغيرها من الأنشطة والرياضا ،والألعاب الرياضية التي يمارسونها

عن ممارسة الأنشطة في الحياة اليومية العادية لدى الطلاب، كما أن دراسة المساقات العملية التي تتطلب  الرياضة، فضلا
حجم العضلات نتيجة لزيادة  ،يساهم في تحسن الجهاز العضلي والعصبي وتطويره ،بذل مزيد من الجهد والقوة والسرعة

لأنشطة العملية المطلوبة في أثناء دراستهن للمساقات العملية، اللواتي تقتصر ممارستهن ل ،من الطالبات كثرأ طلابلدى ال
أن إتقان القدرات التوافقية  إذخارج نطاق المساقات المطلوبة في خلال فترة الدراسة،  دون ممارسة أي أنشطة إضافية

الدراسة مع نتائج دراسات بالاشتراك مع باقي عناصر الإنجاز الأخرى تحدد القدرة الإنجازية لدى الطلاب، وتتفق نتائج هذه 
  .(Hohmann et al.,2002)  ينهومان وآخرو)، Clasauer et al.,2008( كلاسور، و(Al-Rayes,2017)كل من: الريس  

في جميع اختبارات القدرات التوافقية لدى  والسرعة مقدار وكمية القوة المبذولةزيادة  أيضاوكما تعزو الباحثات        
م فإن مقدار ثَ، ومن الطالبات حجم العضلات لدى أكبر منالطلاب حجم العضلات لدى  الى أداء الطالبات، عنالطلاب كانت 

ستكون أكبر قيد الدراسة  ةوسرعة من مكان لمكان كما هو في الاختبارات التوافقي للانتقالوكمية القوة المبذولة في الوثب 
حجم العضلات وذلك لأن  أقل، هوزمنأكبر  الانتقالأن سرعة هذا  ، وهذا يؤدي إلىالقوة المبذولة من قبل الطالبات من

 هفي هذ لطلابإلى انخفاض زمن ا يؤدي، الأمر الذي أكبرعلى توليد سرعة  ستعمل طلابومستوى اللياقة البدنية لدى ال
نتيجة لكفاءة القدرات التوافقية إلى سرعة تعلم الأداء الحركي لدى الطلاب، وبالتالي الذي يؤدي  الأمر، وتفوقهم الاختبارات

لعاب القوى، وجودة الأداء في الحركات والاقتصاد في الجهد أتقليل الزمن اللازم لتعلم الفعاليات المختلفة في رياضة 
ارات الحركية للفعاليات في الشروط والمواقف المبذول خلال التنفيذ، مما تساعدهم على الاستخدام السريع والهادف للمه

  المتغيرة.

لا تظهر كقدرات منفردة وإنما ترتبط  فهي ،الديناميكي ومستواها في اتجاههاالتوافقية عن بعضها وتختلف القدرات          
ت التوافقية أمكن أمكن تنسيق عمل القدرا وكلما ،بعضاترتبط مع بعضها أنها و مهاريمع غيرها من قدرات بدنية وأداء 

تعد بتطوير مختلف الصفات البدنية التي ترتبط به، ووكذلك فإن تنميتها ترتبط   .الحركيتحقيق أعلى مستوى للتوافق 
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بين لاعلدى اتوافر تلك القدرات ل لمستوى الإنجاز، كما أن أساسيا شرطاالقدرات التوافقية في مسابقات ألعاب القوى 
ر في يوالتغيبتقبل التنويع  لمتسابقالجيد يسمح ل التوافقيالمستوى  وأنبشكل أسرع،  الحركيستجابة للأداء يمكنهم من الا

 ترتبط وإنما ،منفردة كقدرة تظهر لا التوافقية القدرات أن كماالفعاليات،  فيالأداء  إتقانالمهارى وتحسن من درجة الأداء 
 وتخدم ،معاً بعضها الأحيان أغلب في ترتبط كما والمهارية، البدنية القدرات مثل الرياضي، الإنجاز شروط من بغيرها دائما

 ،لمتسابقل الإنجاز لمستوى شرطاً تعد أنها كما متناسقة، بصورة الجزئية الحركات من الحركة تركيب التوافقية القدرات
 سرعةو  ،الحركي الأداء نوعية تحسين على لمتسابقينل وتطويرها تنميتها انعكاس خلال من التوافقية القدرات أهمية وتظهر
 لتعلم اللازم الزمن تقصيرل ،للتنفيذ المتغيرة الظروف وكذلك ،الحركية البرامج مع التكيف على القدرةو ،الحركي التعلم

 Khuwaila( وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من: .التخصصي النشاط بنوعية والمرتبطة المختلفة الفنية المهارات
et al.,2021(، (Mismar et al.,2015)،Zakaria et al.,2014)( هناك تفوقًا لدى الطلاب في اختبارات ، حيث أظهرت أن

وذلك نتيجة ارتفاع مستوى لياقتهم البدنية أكثر من الطالبات والمكتسبة نتيجة ممارستهم  ،القدرات التوافقية على الطالبات
على تعلم الأداء تنعكس أيجابيا تي تسهم بدورها في تحسين القدرات التوافقية، وبالتالي مختلف الأنشطة الرياضية وال

 وآخرين إلني من كل دراسات نتائج هإلي أشارت ما مع أيضاً ذلك في يتفق وكماالحركي والميكانيكي للمهارات والفعاليات، 
,2012).al et Eleni(، وجيوليوسكسا )Juliuskasa,2005( هناك  إلى والجانب والبدنية  بين القدرات التوافقية ارتباطًاأن

يمكنه تحقيق والحركية أن الفرد الذي لديه مستوى عال من القدرات التوافقية  إذالمهاري في مختلف الأنشطة الرياضية، 
  مستوى متطور من الأداء.

  الاستنتاجات والتوصيات

  الاستنتاجات 

   :ستخلاص الاستنتاجات التاليةامن خلال نتائج الدراسة الحالية يمكن    

 جميع اختبارات الدراسة.في ب درجة توافق أعلى من الطالبات يمتلك الطلا -

(اختبار القدرة على سرعة على نتائج الاختبارات وهي  بناءًهناك مستوى متواضع في القدرات التوافقية عند الطلاب  -
القدرة على والقدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة، والقدرة على تقدير الوضع، واختبار الربط أو النقل الحركي، 

القدرة على سرعة تغير أوضاع والقدرة على ضبط الإيقاع الحركي، ، وبذل أقصى جهد، القدرة على حفظ التوازن
 لديهم.رها العمل على تطوي ويجبالجسم) 

سرعة الربط اختبار القدرة على  :وهي في جميع الاختبارات التوافقية  هناك ضعف في القدرات التوافقية عند الطالبات -
والنقل الحركي، والقدرة على تقدير الوضع، والقدرة على التكييف مع الأوضاع المتغيرة، والقدرة على بذل أقصى جهد، 

  ولا بد من  معالجتها وتحسينها وتطويرها. ،ر أوضاع الجسميوالقدرة على سرعة تغيوالقدرة على حفظ الاتزان، 

  التوصيات

    الباحثات بما يلي: توصيفي ضوء نتائج الدراسة 

داء المهاري هميتها في اكتساب الألأ االبدني للطلبة على القدرات التوافقية نظر الإعدادالتركيز من خلال مساقات  .1
 .ورياضة ألعاب القوى بشكل خاص ،بشكل عام لعاب الرياضيةللأ

 التربية الرياضية. اتهمية لطلاب كليألما له من  امساق خاص بالقدرات التوافقية نظر بإضافةمراجعة الخطط الدراسية  .2

داء كل طالب أمعرفة مستوى لحتى يتم استخدامها  ،وضع معايير لاختبارات القدرات التوافقية تبنى على طلبة الكلية .3
 قرانه من الطلبة.أمقارنة ب
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Abstract 
The Study aimed to Compare the level of some Coordination Abilities among students of athletics 

courses at the Faculty of Physical Education at Yarmouk University. intentionality, They Applied (7) 
Tests that measure the Coordination abilities of each of the motor linkage and motor transport, 
estimating the situation, adapting to different situations, the ability to make maximum effort, the 
ability to maintain balance, adjust the motor rhythm, change the positions of the body, and the 
statistical program (SPSS) Was used, to extract the arithmetic means and standard deviations and (t) 
test for independent samples, The Results that were reached showed that there are statistically 
significant differences in the level of all Coordination abilities between male and female students and 
in favor of the students through the emergence of greater recurrence, and less time. A great positive 
for learning a lot of skills and motor performance for various practical subjects in the sports field in 
general and athletics events in particular. 

Keywords: Coordination abilities, Athletics, Faculty of Physical Education, Yarmouk University. 
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  )1الملحق (

  ختبارات التوافقية المستخدمة في الدراسة :الإ

  قام الطلاب والطالبات بعمل الإحماء الكافي وبعد ذلك تم إجراء الإختبارات كالتالي :  

  ورفع الذراع جانبا.  اختبار وضع القدم أمام  -1

  .الربط الحركيسرعة قياس القدرة على :  الهدف

المتتالية، والتي يجب تأديتها مواصفات الأداء: يقوم المختبر بأداء مجموعة من الحركات  .: ساعة توقيت، صافرةالأدوات 
    :دائما بالذراع والرجل لنفس الجانب من الجسم وعلى النحو التالي

   .رفع الذراع جانبا إلى مستوى الكتف.. .(وضع القدم أماما) ستعداد (وقوف)من وضعية الا

  .وى الكتفإرجاع القدم ورفع الذراع جانبا إلى مست ... .خفض الذراع إلى الفخذ  -وضع القدم جانبا 

   .العودة إلى وضعية الاستعداد 

: يتم تسجيل عدد التكرارات الصحيحة خلال دقيقة واحدة، يعطى للمختبر ثلاث محاولات ويتم احتساب أفضل التسجيل
 محاولة. 

  

  ) ثانبة / التكرارات. 15) أماماً خلفاً الرجلين معاً (50اختبار نط الحبل (بطول  -2

  على تقدير الوضعقياس القدرة الهدف:      

  .، ساعة توقيت)سم50الأدوات المستخدمة : حبل بطول (

) ثانية وبأقصى سرعة ممكنة 15وصف الأداء : يقف المختبر أمام الحبل الممدود ويثب بكلتا القدمين أماماً وخلفاً لمدة (
   .لا تحتسب الوثبةوعند التوقف لفترة قصيرة أو الوثب على قدم واحدة لا يقطع الاختبار ولكنه  ،دون توقف

   .طريقة التسجيل : تحتسب عدد مرات لمس كلتا القدمين للأرض بدون لمس الحبل

  

  :الدوائر المرقمةاختبار  -3

  .التكييف مع الأوضاع المختلفة على القدرة قياس :الهدف  

سنتيمترا، ترقم الدوائر بترتيب ( 50: ساعة إيقاف، يرسم على الأرض ثماني دوائر على أن يكون قطر كل منها (الأدوات
  .معين

عند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا إلى الدائرة رقم و )1: يقف المختبر داخل الدائرة رقم (واصفات الأداءم
      .يتم ذلك بأقصى سرعة ممكنة ،)8رقم ( حتى الدائرة )4، ثم الدائرة رقم ()3ثم إلى الدائرة رقم () 2(

ويتم  يعطى للمختبر ثلاث محاولاتونتقال عبر الدوائر، : يسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في الاجيلالتسطريقة 
  .   احتساب أفضل محاولة
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  لأبعد مسافة  )كغم 3ختبار رمي الكرة وزن (ا -4

  : قياس القدرة على بذل أقصى جهد الهدف

ويقوم برمي الكرة بالذراع القوية لأبعد مسافة ممكنة ويتم قياس وصف الأداء : يقف المختبر خلف خط البداية المحدد 
  المساقة التي تصل إليها الكرة بالمتر

  .) محاولات وتسجل أعلى محاولة3يعطى المختبر (

  

   زان (الوقوف على قدم واحدة) مع رفع الذراعين جانباً لأقصى فترة / ثانيةاختبار الات -5

   .التوازنالهدف: قياس القدرة على حفظ 

  .وصف الأداء:  يقف المحتبر على قدم واحدة مع رفع الذراعين جانباً لاقصى فترة يستطيع أن يتحملها ويسجل الزمن

   .لمختبر محاولاتان ويسجل أفضل زمنيعطى ا

 

                                        / ث)15الوثب على المثلث ( -6

  .الهدف: قياس القدرة ضبط الإيقاع الحركي     

عين ختبر على رأس المثلث مع وضع الذرايقف الم )،سم 50وصف الأداء : يرسم مثلث متساوي الأضلاع طول كل ضلع (
  ./ ثواني) وتسجل عدد التكرارات10وبداء بالوثب الأيقاعي على زوايا المثلث لمد ( .على الخصر

  .ويتم أخذ أفضل محاولة فيها عدد تكرارات أكثر ،محاولاتيعطى المختبر ثلاث 

  

  ث). 10يكرر لمدة ( .اختبار (انبطاح مائل) ضم الركبتين على الصدر ثم الوقوق –7 

  ر أوضاع الجسم.يقياس القدرة على سرعة تغيالهدف:      

الوقوف وعند بدء الزمن  المحدد للمحاولة نبطاح المائل يضم المختبر الركبتين على الصدر ثم من وضع الاوصف الأداء : 
 Abuويتم أخذ أفضل محاولة فيها عدد تكرارات أكثر.  :  ،ويسجل عدد التكرارت )/ ث10يكرر المختبر التمرين لمدة (

Bishara, and Muhannad,2020)(  
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  إنتاج الطاقة ودلائل الاستشفاء
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  صملخال

م) حرة على الهرمونات 200هدفت الدراسة الحالية التعرف إلى تأثير الغمر بالماء البارد والساخن بعد أداء سباحة (
) ودلائل الاستشفاء (اللاكتيت، كرياتين الكاينيز، نبض القلب، مستوى الكورتيزول(الثيروكسين،  التي تساعد في إنتاج الطاقة

) سباحين من مساق تدريب السباحة في جامعة اليرموك، وتم تقسيمهم 8نة قوامها (الجلوكوز). وأُجريت الدراسة على عي
) 10) درجة لمدة (20) لاعبين تم غمرهم بدرجة حرارة (4لى مجموعتين تجريبيتين، المجموعة الأولى والبالغ عددها (إ

) دقائق، وتم غمر الجسم كاملا 10() درجة لمدة 40) لاعبين بدرجة حرارة (4دقائق، والمجموعة الثانية والبالغ عددها (
م) حرة لكلتا المجموعتين. وقام الفريق الطبي بسحب عينات الدم قبل المجهود 200باستثناء الرأس، وذلك بعد أداء سباحة (

) بين الاختبار α≥0.05لى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (إوبعد المجهود وبعد الغمر. أشارت نتائج الدراسة 
 ولكلا م) حرة200نتاج الطاقة (الكورتيزول، الثيروكسين) في سباحة (إلي والبعدي على الهرمونات التي تساعد في القب

) بين الاختبار القبلي والبعدي على بعض دلائل α≥0.05، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (المجموعتين
وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة  .كلا المجموعتينالقلب) لالاستشفاء (اللاكتيت، كرياتين الكاينيز، نبض 

(الكورتيزول والثيروكسين) في نتاج الطاقة إالتي تساعد في إحصائية بين الغمر بالماء البارد والساخن على الهرمونات 
الغمر بالماء  بين) α≥0.05(كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  م) بعد الجهد،200سباحة (

 هذه الفُروقو ،م) حرة بعد الغمر200البارد والساخن على بعض دلائل الاستشفاء (اللاكتيت، نبض القلب) في سباحة (
  لصالح الماء الساخن.

، اللاكتيك اسيد، كرياتين نتاج الطاقةإم)، الغمر بالماء، الهرمونات التي تساعد في 200سباحة ( الكلمات المفتاحية:
  ، نبض القلب، الجلوكوز.الكاينيز

  مقدمة ال

تعتبـر السـباحة مــن الرياضـات المشــوقة والممتعـة والتـي تمــارس بشـكل حــر مـن قبـل الهــواة والمحتـرفين، وهــي مـن أبــرز            
المــائي للتحــرك باســتخدام الجــذع والــرجلين والــذراعين، وتمــارس هــذه الرياضــة فــي        الرياضــات المائيــة التــي تســتغل الوســط   

)، والســباحة عــدة أنــواع (سـباحة الظهــر، ســباحة الفراشــة، الســباحة   Al-Hamdani, 2016( كــلا الجنســينمختلـف الأعمــار ول 
ــة بدنيــة عاليــة   إإذ تحتــاج  ؛الحــرة، ســباحة الصــدر) حيــث تعتبــر الســباحة الحــرة (الزحــف علــى الــبطن) الأكثــر شــيوعا      لــى لِياقَ

)Abdel-Fattah, 1994      أعضـاء الجسـم المختلفـة، فهـي تقـوي عضـلات وأجهـزة        )، وتـؤثر السـباحة بشـكل كبيـر علـى أجهـزة و
  ).Al-Qatt, 2002الجسم وتزيد من تحملها، كما تكسبه الرشاقة والمرونة (

حتى تكون عملية التدريب ذات فائدة يجب التخطيط الجيد لها واستخدام الوسائل والطرق الخاصة بتحقيق الأهداف، 
الحاصل في أجهزة الجسم الحيوية المختلفة ومراقبة  التكيفكيفية ومدى  ويجب إجراء التجارِب المخبرية الدقيقة لمعرفة

  .)Darwish, Morsi & Abu Zeid, 2002بعض المتغيرات الفسيولوجية المترتبة من الجهد البدني المبذول (

                                                        
 2023 ، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"حقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموكجميع ال.  
 قسم علوم الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك 
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العصبي  ينوممارسة النشاط البدني تتطلب التعاون بين العديد من أنظمة الجسم الفسيولوجية ولا سيما بين الجهاز
بدور كبير في منح الاتصال بين الأنسجة المختلفة للجسم، والمشاركة والتدخل في جميع العمليات اللذين يقومان والعضلي 

الفسيولوجية في أي حركة يقوم بها الجسم، والجهاز الهرموني الذي يقوم بوظائف عدة أهمها: عمليات التمثيل الغذائي 
وتنظيم وظائف أعضاء الجسم، وإعادة توازن السوائل في الجسم، وبناء  ،ت والدهون)للطاقة (أيض السكريات والبروتينا
  ).Abdel-Fattah, 2003البروتينات داخل العضلة وغيرها (

فترة الاسترداد بعد التمرين أحد عوامل الأداء المهمة، وفي البطولات عندما يتنافس الرياضيون عدة مرات  وتعتبر
نشطة اجون إلى استعادة الشفاء والانتعاش السريع، ومن الطرق المثلى للتعافي بعد ممارسة الأنهم يحتإخلال بضعة أيام، ف

نه يسبب تغيرات فسيولوجية في الجسم يمكن أن تحسن وتسرع من عمليات الشفاء إالرياضية هي الغمر داخل الماء، حيث 
(wilcock, 2006) لباراسمبثاوي خلال فترة الشفاءكالتقليل من نشاط الجهاز السمبثاوي وزيادة الجهاز ا )Buchheit et 

al., 2009أن يسبب الغمر في الماء البارد تغيرات كيميائية حيوية وفسيولوجية كبيرة في الجسم في أثناء استعادة  ). ويمكن
فإن آثارها  عموما ؛الدموكثافة البول وتغيرات في  الدم والهرموناتالشفاء بعد التمرين، كتغيرات نبض القلب وضغط 

)، وحتى يحقق Bleakly & Davison, 2010للجدل والبحث ( رةالفسيولوجية والكيميائية الحيوية بعد التمرين لا تزال مثي
 ,Anthony) الشفاءمناسب بين التدريب وحمل المنافسة ووسائل  داء رياضي يجب أن يكون لديهم توازنأأقصى  عبوناللا

2006).  

بسيطة وفعالة لتحفيز سريع للنظام الباراسمبثاوي بعد ممارسة النشاط الرياضي، ويبدو أن والغمر في الماء هو وسيلة 
ن هناك العديد من الطرق أ)، وعلى الرغم من (Haddad et al., 2010المياه الباردة أكثر فعالية في زيادة نشاطه كما يشير 

لم ثر شيوعا، حيث يعمل على التقليل من التعب والأن الغمر بالماء البارد هو الأكألا إلاستعادة الشفاء بعد التمرين 
وعية الدموية ويساعد الغمر بالماء البارد على تضييق الأ .)(maruyama et al., 2019والالتهابات الناجمة عن التدريب 

 نخفاضاإلعصبي وفي التوصيل ا نخفاضاإوبالتالي التقليل من التورم والالتهابات الحادة الناجمة عن تلف العضلات، كما يسبب 
وعية الدموية الماء الساخن يعمل على توسيع الأ إنَّ نسجة، في حين لم بسبب انخفاض درجة حرارة الأفي تشنج العضلات والأ

 ,.Owen waljer et al( وتقليل تشنج العضلات ،جسام المضادةكسجين والأمداد الأإيساعد في تدفق الدم وتسهيل  مام
ن الاستجابات الفسيولوجية للماء البارد مقارنة بالماء الدافئ لا زالت قيد الاهتمام والبحث إك فذل من وعلى الرغم، )2018

  ).Peiffer et al., 2008( كما يرى

ا المختلفة، أمرا طبيعيا ومهما جدا لإعادة أجهزة الجسم الوظيفية إلى حالتها مكما تعد الراحة والاستشفاء بأنواعه
نسان لا يستطيع أن يستمر في أداء أي تمرين رياضي أو تدريب، ما لم يأخذ قسطا من الراحة الطبيعية، حيث إن جسم الإ

والعودة إلى النشاط وفاعلية الأجهزة الوظيفية، وعليه فإن الخطأ يقع على عاتق المدربين إذا لم يعطوا الاهتمام الجيد بعملية 
  ).Al-Hakim, 2009(ريب أو المنافسة الراحة واستعادة الشفاء بعد الانتهاء من المجهود في التد

التي وويقصد بالوسائل التدريبية لاستعادة الشفاء جميع الإجراءات التي يعتمدها المدرب قبل وخلال وبعد التدريب، 
تتلخص في كيفية التنسيق بين حمل التدريب بمختلف درجاته واتجاهاته وأنواعه، وتأثيراته المختلفة ونوعية التعب الناتج 

وبين الراحة التي تعني الفترة الزمنية اللازمة لحدوث عمليات التكيف المطلوب واستعادة الشفاء من آثار التدريب مراعيا عنه، 
في ذلك نوع الراحة المستعملة، وطول فترتها داخل الوحدة التدريبية، وبين الوحدات التدريبية وبين الدورات التدريبية 

   ).Al-Baik, 2004فقا لقدرات ومستوى الرياضي (المختلفة، كذلك تقنين حمل التدريب و

  أهمية الدراسة

حول أثر الغمر بالماء البارد والغمر بالماء  الرياضيين زيادة معرفةتكتسب الدراسة أهميتها من عدة جوانب في مقدمتها 
ل لتسريع التعافي بعد فضأوأي من الطريقتين تناسبهم بشكل ، الساخن بعد أداء التمارين الرياضية من سرعة تعافي الجسم

لجميع أعضاء الجسم الذي  قليل تراكم حمض اللاكتيك داخل العضلات، وزيادة تدفق الدمتالمنافسات الرياضية الكبرى، و
. هذا من جهة، ومن الجهة الأخرى معرفة أهمية الهرمونات التي تساعد أقصر بعد التمرين  استشفاء الجسم  يجعل من فترة
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يكوجين وتحويلها إلى سكر الجلوكوز، والتي تساعد في تكسير في إنتاج الطاقة بمعنى الهرمونات التي تساعد في تكسير الجل
كما تبين لدى  (التمثيل الغذائي للطاقة). ة، وتحويل الدهون الى أحماض دهنيةالبروتينات وتحويلها إلى أحماض أميني

 .الباحث أن هناك ندرة في الدراسات العربية التي تناولت هذا الموضوع مما يعزز أهمية عمل هذه الدراسة

  مشكلة الدراسة

ما زال المختصون في المجال الرياضي يبحثون عن الوسائل الجديدة التي تساعد في تطوير وتحسين القدرات البدنية 
جل خلق التوازن بين التعب أمن خلال دراسة وسائل استعادة الشفاء وتطويرها وزيادة فاعليتها من ، والإنجازات الرياضية

ويعتمد الرياضي المحترف على الاستشفاء  .عفات السلبية الناجمة عن التدريب الزائدوالراحة وتجنيب اللاعب المضا
ونظرا لأهمية الماء في عملية الاستشفاء بعد المجهود  ،باستخدام الماء البارد أو المثلج أو الساخن باستخدام الجاكوزي

طرق أفضل لاستعادة الشفاء الساخن أم البارد أم أي ال معرفةفقد حاول الباحثان على الجسم من فوائد، به البدني وما يعود 
  كلاهما.

برياضة السباحة  الى اهتمامهإالشفاء، إضافة  استعادةنسب الطرق في ألى إفي محاولة التعرف  ينما جذب اهتمام الباحث
لممارسين لهذه أن فترة الاسترداد بعد التمرين واستعادة الشفاء قد تكون عائقا للأفراد ا الها، فقد لاحظ ماوممارسته

ضرورة إيلاء هذا الموضوع بعض الاهتمام بمحاولة إيجاد أفضل طرق الشفاء خاصة للعضلات  انالرياضة، لذلك يرى الباحث
والدم، والتخلص من التعب من خلال استخدام عمليات الغمر بالماء الساخن والبارد، ومحاولة معرفة أي الطريقتين أفضل 

من الممكن أن تفيد بهذه المعلومات مدربي ولاعبي السباحة في جامعة اليرموك وفي الجامعات  في استعادة الشفاء، وبالتالي
  الحكومية الأخرى. 

  أهداف الدراسة

  تهدف الدراسة التعرف إلى:

 (الثيروكسين، الكورتيزول). التي تساعد في إنتاج الطاقةم) حرة على بعض الهرمونات 200(أثر سباحة  .1

 لى بعض دلائل الاستشفاء (اللاكتيت، كرياتين كاينيز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز).م) حرة ع200أثر سباحة ( .2

 (الثيروكسين، الكورتيزول). الهرمونات التي تساعد في إنتاج الطاقةأثر الغمر بالماء البارد والساخن على بعض  .3
كاينيز، نبض القلب، مستوى أثر الغمر بالماء البارد والساخن على بعض دلائل الاستشفاء (اللاكتيت، كرياتين  .4

 الجلوكوز).

 فرضيات الدراسة

نتاج إالتي تساعد في الهرمونات م) حرة على بعض 200) لسباحة (α≥0.05( يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى .1
 الطاقة (الثيروكسين، الكورتيزول).

دلائل الاستشفاء (اللاكتيت، م) حرة على بعض 200) لسباحة (α≥0.05( يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى .2
 كرياتين كاينيز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز).

) للغمر بالماء البارد والساخن على بعض الهرمونات التي تساعد α≥0.05( يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى .3
 نتاج الطاقة (الثيروكسين، الكورتيزول).إفي 

) للغمر بالماء البارد والساخن على بعض دلائل الاستشفاء α≥0.05( يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى .4
 (اللاكتيت، كرياتين كاينيز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز).
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 مصطلحات الدراسة

يقوم بتنظيم عمليات التمثيل الغذائي للمواد  ،هو هرمون تفرزه الغدة فوق الكِلْية  (Cortisol):هرمون الكورتيزول -
مما يزيد من تحول الجلكوز وزيادة الأنزيمات التي تساعد  ،والدهنية، من خلال تكوين الجليكوجينالبروتينية والنشوية 

 -abdel( كما يقوم بتنظيم كمية الماء والأملاح داخل جسم الإنسان ،جلكوز في الكبد تحويل الأحماض الأمينية إلى في

Fattah, 2003(. ) هرمون الثيروكسينThyro 

- xine:( م، وهو الهرمون الأساسي الغدة الدرقية تنتجه هرمون  هوضروري نه أكما للغدة الدرقية  وتفرزه في مجرى الد
 ).alshreek, 2002( والنمو الأيض لعمليات

 نتج من العضلات والجلد وخلايا الدمتنمادة كيميائية مهمة في العديد من العمليات الحيوية،  :)Lactiteاللاكتيت ( -
 ,.Coehho et al( دم ملي مول) لكل لتر 2-1في الدم من ( اوكسجين، وكميتهء خاصة في حالة عدم وجود الأالحمرا
2011(.  

تحويل  بتحفيزنتاجه في خلايا وأنسجة الجسم المختلفة ويقوم إعبارة عن أنزيم يتم ): CKكرياتين الكاينيز ( -
 ).PC( )Bong et al., 2008) من الفسفوكرياتين (ATP(نتاج إالكرياتين و

، القلب  دقات ، وهو ما يدعىالقلب انقباض نتيجة الشرايين الموجة المتولدة فيهو ): Heart Rateنبض القلب ( -
قريبة من سطح جسم الإنسان  يمكن إحساس النبض عبر تحسس الشرايين الكبيرة في جسم الإنسان في مناطقو

  ).Abdel-Fattah, 2003( والمعصم العنق مثل

 ,Bani Melhem( سكريات البسيطة التي يستخدمها الجسم في إنتاج الطاقةنوع من أنواع ال :)Glucoseالجلوكوز ( -
2017.( 

  مجالات الدراسة 

 ) لاعبين.8السباحة في جامعة اليرموك وعددهم (دريب المجال البشري: عينة من طلبة مساق ت -1

  .2020-2-11المجال الزماني: الفصل الدراسي الثاني بتاريخ  -2

 .VIP gymالمجال المكاني: مسبح  -3

  الدراسات السابقة

كان الغرض منها تقييم آثار درجات حرارة الغمر بالماء الدافئ والبارد بعد ) et al De Paula., 2018 دراسة (
±  24.0أفراد مدربين (العمر:  ةوقد شارك تسع ينا البرازيلجامعة ديامانتتم إجراء الدراسة في التمرينات عالية الكثافة، 

تليها  ،٪) من استهلاك الأوكسجين 70باستخدام تصميم كروس، وعند شدة ( ،سنوات) في أربع جلسات تجريبية 6.0
يجلس حيث  ،) درجة مئوية أو الانتعاش السلبي38) درجة مئوية أو (28) درجة مئوية أو (15) دقيقة من الغمر عند (15(

تم قياس معدل ضربات القلب، والاستهلاك الزائد للأكسجين بعد التمرين، وقد أشارت  .المفحوص في درجة حرارة الغرفة
٪) أفضل للانتعاش مقارنةً 7.5±  3.2) درجة مئوية (+ 28) درجة مئوية و(15أن الغمر عند (الى التحليلات الإحصائية 

ضح في عملية الانتعاش، وأن معدل ضربات القلب كانت مختلفة بين الماء البارد ) درجة مئوية والتي لم تظهر دور وا38بـ(
  والدافئ والساخن.

اء كان الهدف من هذه الدراسة هو تحديد آثار غمر الماء البارد على الأد) Sobhani, & Didehdar 2018دراسة (
عاما) في  23إلى  19العمر من شارك ثلاثون متطوعا صِحيا (متوسط تم إجراء الدراسة في جامعة شيراز الإيرانية، البدني، 

) ياردة (لقياس السرعة) والقفز العمودي (لقياس قوة الأطراف السفلية)، 40هذه الدراسة، وأجرى المشاركون اختبار جري (
 )2) دقيقة، بعد غمر الماء البارد، تكررت القياسات بعد (15) درجات مئوية لمدة (5ئي في (في حمام ما انثم غمرت الساق
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دقيقة) بعد غمر الماء البارد، كان هناك انخفاض في  2) دقيقة. مباشرة بعد (30(و )25(و )20(و )15(و )10(و
) 20استمر هذا التأثير لمدة تصل إلى () ياردة على التوالي ما قبل التدخل، بينما 40اختبارات القفز العمودي وسرعة (

 في الأداء البدني على الفور ا) ياردة، واختبار القفز، كما أظهرت النتائج انخفاض40دقيقة بعد العلاج بالتبريد لاختبار جري (
  ) دقيقة من الغمر في الماء البارد.20بعد (

على  (CWI) تأثير الغمر بالماء البارد ) كان الهدف من هذه الدراسة هو دراسةTabben et al., 2018دراسة (
تم إجراء الدراسة من قبل فريق تونسي ناشئ، م) سرعه، 10استعادة الأداء البدني وعلامات الإجهاد الدموية بعد اختبار (

وطُلب من الرياضيين غمر  ،دورتين تجريبيتين (انتعاش سلبي، غمر بالماء البارد) ن) لاعبي9طبق المشاركون وعددهم (
) 15مئوية) لمدة ( اتدرج 10-ادهم، باستثناء الجذع والعنق والرأس، في وضع الجلوس في حمام بدرجة حرارة (أجس

الوريدية لفحص (الكرياتين كاينيز، الكورتيزول، وتركيزات هرمون تستوستيرون)، أشارت النتائج  دقيقة، تم جمع عينات الدم
رهاق وزيادة التعافي من خلال جهاد والإلتعافي السلبي، كذلك حسن من الإلى أن أثر الغمر بالماء البارد كان أفضل من اإ

  خفض مستويات (الكرياتين كاينيز والكورتيزول) في الدم الوريدي للاعبين.

على بعض  (CWI) ) كان الغرض من هذه الدراسة هو دراسة تأثير الغمر بالماء الباردl et alRowsel., 2014دراسة (
تم إجراء الدراسة في معهد  ولوجية والنفسية والكيميائية الحيوية لدى لاعبي الدراجات بعد التدريب المكثف،العلامات الفسي

سنة) مجهودا بدنيا على الدراجات الهوائية، وبعد  7.1±  28.6أدى سبعة من اللاعبين (العمر:  أستراليا الجامعي، جنُوب
، واخر ) ثانية بين كل غمر60) ثانية مع راحة سلبية لمدة (60لمدة () مرات 5المجهود غمر الأشخاص أرجلهم في الماء (

الدم، لم  بعد تسع ساعات من الغمر، تم قياس بعض علامات الضرر بالعضلات، وقياس معدل ضربات القلب، واللاكتات في
يكن هناك تأثير كبير  ) دقائق بعد ركوب الدراجات، ولم5) على الأداء التجريبي لمدة (CWIيكن هناك تأثير واضح من (

  للانتعاش بالماء البارد.

هدفت هذه الدراسة إلى مقارنة آثار درجات حرارة المياه المختلفة على ضغط الدم ) Taheri et al., 2012دراسة (
تم إجراء الدراسة في مسبح داخلي م) متر زحف أمامي، 200الانقباضي والانبساطي، ومعدل ضربات القلب بعد سباحة (

) سم، 3.85±  162) سنة، وطول (1.86±  21.84عمر () طالبة بمتوسط 13وتكونت العينة من (عة شهيد حمدان، بجام
أيام مختلفة في غضون  ةم) زحف أمامي لمدة ثلاث200( وسبحنبشكل عمدي  نتم اختياره ،) كجم8.44±  57.46ووزن (

 20من خلال المشي ببطء في الماء البارد بدرجة () دقائق 5أسبوع، ثم استخدمت بعدها بعض طرق الاستشفاء لمدة (
مئوية)، وقد أظهرت  28مئوية)، والمشي ببطء في ماء معتدل بدرجة (39مئوية)، والمشي ببطء في الماء الدافئ بدرجة (

وكان  النتائج أن الانتعاش في الماء البارد والمعتدل يظهر أكبر انخفاض في معدل ضربات القلب (مقارنة بالماء الدافئ)،
ضغط الدم الانقباضي في الماء الدافئ هو الأقل مقارنةً بالماء البارد والمعتدل، كما أظهرت النتائج أن الانتعاش في الماء 

  البارد كان أفضل طريقة للتقليل من التعب بالمقارنة مع الطرق الأخرى.

ى أداء لاعبي كرة القدم الذكور الشباب تبحث في آثار الغمر بالماء البارد عل وهي )al et Massimo., (2011دراسة
عشر لاعبا شابا لكرة  ةشارك في هذه الدراسة ثماني ،تم إجراء الدراسة في جامعة ميلانو الإيطاليةخلال أسبوع من التدريب، 

دريب سم) وخبرة ت 4.0±  175.5كلغ)، وارتفاع ( 3.0±  61.8عاما)، ووزن ( 1.0±  15.5القدم (تتراوح أعمارهم بين (
الكريات وأيام مع الانتعاش، قام الباحثون بقياس تركيز حمض (اليوريك،  ةعاما)، شاركوا في دراسة لمدة أربع ±1.0  8.1(

التمرينات،  خلال الهيموجلوبين، وتغيرات كرياتين كاينيز في الدم، ودرجة الحرارة الإبطية)، ومعدل ضربات القلبوالبيض، 
حركة المضادة، والقدرة العدوانية المتكررة). أظهرت النتائج أن الغمر بالماء البارد أدى إلى خفض واختبارات الأداء (قفزة ال

في حين لم تظهر النتائج تغيرات على المكونات الدموية  ،التعب (تراكم اللاكتيك اسيد والتقليل من نشاط الكرياتين كاينيز)
  لدى لاعبي كرة القدم الشباب.

التي تم  (CWI) ) كان الغرض من هذه الدراسة هو تحديد آثار غمر الماء الباردWilliams et al., 2011دراسة (
تم إجراء الدراسة في كلية علوم الرياضة والصحة في  .) ساعات بعد جلسة تمرينات عالية الكثافة3إجراؤها على الفور أو (
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وكسجين، وتم الأ لاستهلاكن الحد الأقصى %) م90بشدة ( أدى ثمانية رياضيين من الذكور ثلاثةجامعة غرب أستراليا، 
) ساعات من الغمر، والجزء 3غمر المجموعة الأولى من اللاعبين بالماء البارد مباشرة بعد التمرين، والجزء الثاني بعد (

عد %) للغمر ب92%) للغمر مباشرة بعد التمرين و(98أظهرت التحليلات تأثيرا مفيدا بنسبة ( .الثالث الاستشفاء السلبي
  ) ساعات من التمرين، مقارنةً بـالاستشفاء السلبي. 3(

هو تقييم آثار جلسة واحدة من الغمر بالماء البارد أو الساخن  منهاالهدف وكان ) Ascensao et al., 2011دراسة (
 .في البرتغالتم إجراء الدراسة من قبل فريق الدوري الوطني للناشئين  .وأضرار العضلات لدى لاعبي كرة القدم ضعفعلى 

) لاعبا بعد الانتهاء من مباراة كرة قدم، انقسموا إلى مجموعتين: الأولى غمر بالماء 20أجريت الدراسة على عينة من (
مئوية)، تم فحص علامات  35) دقائق عند درجة حرارة (10درجات مئوية)، والثانية لمدة (10) دقائق (10البارد لمدة (

) ساعة بعد 48) ساعة، و(24) دقيقة، و(30ز، الميوغلوبين)، تم جمع البيانات في غضون (تلف العضلات (الكرياتين كايني
ساعة)،  48ساعة،  24دقيقة،  30المباراة. أظهرت كلتا المجموعتين زيادة نشاط كرياتين كاينيز في بلازما بعد (

حظت تغيرات وفروق بين الماء الساخن لو .ساعة) 24دقيقة،  30دقيقة)، وتركيزات البروتين بعد ( 30والميوغلوبين بعد (
 30دقيقة)، والبروتين بعد ( 30ساعة)، الميوغلوبين بعد ( 48ساعة،  24دقيقة،  30والبارد في الكرياتين كاينيز بعد (

ساعة)، كما أشارت النتائج  24ساعة)، وعضلات الفخذ بعد ( 24ساعة)، وقوة عضلات الفخذ بعد ( 48،ساعة 24دقيقة، 
  الماء البارد مباشرة بعد مباراة كرة قدم لمرة واحدة يقلل من تلف العضلات.إلى أن غمر 

هدفت التعرف إلى تأثير الغمر بالماء البارد وشرب الماء البارد على و) Orabi & Abu Muhammad, 2009دراسة (
) 6نت عينة الدراسة من (تكو .بعض الاستجابات الفسيولوجية وزمن التحمل في الجو الحار، تم استخدام المنهج التجريبي

لاعبين من الأمن العام، وتم إجراء الدراسة في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، أظهرت النتائج انخفاض درجة 
   كما أظهرت النتائج انخفاضا في كثافة البول وارتفاعا في معدل النبض. ،حرارة القدم وانخفاض تركيز هرمون الدستيرون

إلى معرفة التغيرات الفسيولوجية التي تحدث عند الغمر بالماء البارد لبعض  هدفتالتي  )Shona et al., 2008دراسة (
تكونت جراء الدراسة في قسم علم وظائف الأعضاء في المعهد الأسترالي في مدينة بيلكونين، إتم لاعبي الدراجات الهوائية، 

وقياس لللاكتات، الجلوكوز، الرقم الهيدروجيني، وغازات الدم، كما تم  تم فحص عينات الدم ،) لاعبا11عينة الدراسة من (
)، HRقياس الكاتيكولامينات والكورتيزول والتستوستيرون والكرياتين كيناز والبروتين المتفاعل ومعدل ضربات القلب (

في معدل ضربات القلب  اركبي اانخفاض) أظهرت النتائج CWI)، وبعد الغمر بالماء البارد (Tskودرجات حرارة الجلد (
 خرى، لم تتأثر جميع علامات التمثيل الغذائي والغدد الصماء الأخرى بـأودرجة حرارة الجسم الأساسية، ولكن من جهة 

)CWI.(  

معرفة أثر بعض الوسائل المساعدة (استنشاق الأوكسجين، تمارين التهدئة،  لىإهدفت و )Riyadh, 2006دراسة (
ستشفاء لاعبي كرة السلة، ومعرفة أي وسيلة من الوسائل قيد الدراسة أسرع في استشفاء اللاعبين التدليك) للإسراع في ا

 جامعة القادسية، –) لاعبا، حيث تمت التجربة في قاعة كلية التربية الرياضية 12بكرة السلة، واشتملت عينة البحث على (
 اشفاء (استنشاق الأوكسجين، تمارين التهدئة، التدليك) أثرن للوسائل المساعدة في استعادة الاستأوأظهرت نتائج الدراسة 

في هبوط معدل النبض وضغط الدم، وظهر في متغير النبض أن وسيلة التدليك أفضل الوسائل الثلاثة قيد الدراسة،  يجابياإ
  وأسرعها في استعادة الاستشفاء، ثم تليها وسيلة الأوكسجين، ثم وسيلة تمارين التهدئة. 

تم  هو معرفة أثر المياه الساخنة والباردة في تعزيز الشفاء الرياضي، منهاكان الهدف و) Cochrane, 2004دراسة (
تم استخدام المعالجة بالتناوب بالماء البارد والساخن للمساعدة في معالجة  إجراء الدراسة في نيوزيلاندا جامعة ماسي،

النتائج إلى أن الغمر بالماء البارد والساخن بالتناوب يساعد في تقليل  الإصابات الرياضية الحادة وإعادة التأهيل، وقد أشارت
 وبالتالي تحفيز تدفق الدم ،يق الأوعيةيالإصابة في المراحل الحادة من الإصابة، من خلال توسيع الأوعية الدموية وتض

يق الأوعية أحد الآليات يية وتضوبالتالي تقليل التورم، وقد يكون هذا الإجراء المتقطع للدم الناجم عن توسع الأوع
  لاستشفاء العضلات وإبطاء عملية التمثيل الغذائي. 
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  :الخلاصة

التي ركزت على فعالية غمر الماء البارد والساخن بالتناوب في علاج ما بعد التمرين، وهناك  الدراساتهناك القليل من 
ويؤثر على التغيرات  ،لى الاستردادإالساخن يؤدي  حاجة إلى مزيد من البحث حول ما إذا كان تناوب غمر الماء البارد

  الفسيولوجية التي تحدث الانتعاش بعد التمرين.

الماء البارد والهيدروستاتيكي على الوظائف الهرمونية  هدفت التعرف إلى تأثيرف )et al Srámek., (2000دراسة اما 
تم فحص مجموعة من معة تشارلز في جمهورية التشييك، تم إجراء الدراسة في المستشفى الجامعي لجاوالقلبية الوعائية، 

درجة  14درجة مئوية و 20درجة مئوية،  32الشباب خلال غمرات الرأس لمدة ساعة في الماء بدرجات حرارة مختلفة (
) درجة مئوية لم يغير درجة حرارة المستقيم ومعدل الأيض، ولكن انخفض معدل ضربات 32مئوية)، الغمر في الماء عند (

على التوالي)، مقارنة مع المجموعة  ،٪ 12أو  ،٪ 11الانقباضي والانبساطي (بنسبة  ٪) وضغط الدم 15القلب بنسبة (
٪  17، و٪ 34 ،٪ 46وتركيزات الكورتيزول والألدوستيرون في البلازما (بنسبة  كما انخفض نشاط رنين البلازما، الضابطة،

درجة مئوية)، بينما لم يتغير تركيز  20%) عند الغمر في الماء البارد(107سبة (في حين زاد إدرار البول بن على التوالي)،
%)، في حين لم يلاحظ أي فروق ذات دلالة إحصائية في إدرار 89الألدوستيرون في البلازما، وتم زيادة إدرار البول بنسبة (
حين انخفض مستوى الكورتيزول، أما عند ) درجة مئوية، في 32البول، ونشاط الرينين وتركيز الألدوستيرون عند درجة (

٪)، ومعدل  350درجة مئوية) انخفضت درجة حرارة المستقيم وزاد معدل الأيض (بنسبة  14الغمر في الماء البارد (
٪ على التوالي)، كما زادت تركيزات نورادرينالين  8٪، و 7٪،  5ضربات القلب وضغط الدم الانقباضي والانبساطي (بنسبة 

%)، وزادت 163%) على التوالي، بينما زاد إدرار البول بنسبة (250%) وبنسبة (530ا والدوبامين بنسبة (البلازم
%)، في حين تم تقليل نشاط رنين البلازما، وظلت تركيزات البلازما الأدرينالين دون 23تركيزات الألدوستيرون بنسبة (

  تغيير. 

) دقيقة بسرعة معتدلة في ثلاث 30تأثير السباحة لمدة (إلى هدفت التعرف و) (Deligianns et al., 1993دراسة 
درجة مئوية) على الهرمون المحفز للغدة الدرقية بالبلازما (هرمون الغدة الدرقية)،  32و 26و 20درجات حرارة للمياه (

اسة في مختبر الطب تم إجراء الدر .وتركيزات الكورتيزول (T3) ، وثلاثي يودوثيرونين(F.T4) وهرمون الغدة الدرقية الحر
) من السباحين الذكور، تم أخذ عينات من الدم قبل وبعد 15تكونت عينة الدراسة من ( اليونان، -الرياضي في جامعة ارسطو

السباحة مباشرة، وجد أن تركيزات اللاكتات في الدم متشابهة بعد الاختبارات الثلاثة، ولكن تم العثور على زيادة كبيرة في 
٪ على التوالي) بعد  45.7و ٪ 90.4( ) بنسبةF.T4(و )TSH( مون المنبه للدرقية وهرمون الغدة الدرقية الحرهرالمستوى 

٪ على التوالي) ولم تتغير عند  10.1و ٪ 22.3) درجة مئوية (بنسبة 32وانخفضت عند ( ) درجة مئوية،20السباحة عند (
الكورتيزول فقد  أما ما يخصT3،( ( ثة لم تؤثر على هرمون) درجة مئوية، كما أظهرت أن درجات حرارة الماء الثلا26(

٪)، ولكنه انخفض عند 46.9) درجة مئوية بنسبة (26وعند ( ،٪)82.8) درجة مئوية بنسبة (32ازداد بعد السباحة عند (
  .٪)6.1مئوية بنسبة ( 20درجة حرارة 

  إجراءات الدراسة

  مته لطبيعة وأهداف الدراسة.ءلمجموعتين تجريبيتين نظرا لملاالمنهج التجريبي  اناستخدم الباحث: منهج الدراسة

  .ا) طالب120والبالغ عددهم ( ،تكون مجتمع الدراسة من طلبة مساق تدريب السباحة في جامعة اليرموك: مجتمع الدراسة

  عينة الدراسة

) يبين 1( رقْموالجدول  .وتم اختيارهم بطريقة عمدية ،مساق تدريب السباحةفي ) طلبة 8تكونت عينة الدراسة من (
  ط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات الطول والوزن والعمر ومؤشر كتلة الجسم لأفراد عينة الدراسة.وسال
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 فراد العينة (الطول، الوزن والعمر، كتلة الجسم)أالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات : )1جدول (ال
قيمةأعلى  أقل قيمة المتغير  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 1.60 22.38 25.00 20.00 العمر

 7.93 181.00 192.00 170.00 الطول

 9.05 74.25 89.00 64.00 الوزن

 1.85 22.58 24.90 19.80 كتلة الجسم

حيث بلغ المتوسط  ،ة) وصف أفراد عينة الدراسة من خلال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري1يبين الجدول (
) 74.25)، وبلغ الوسط الحسابي لأوزان أفراد العينة (7.93وبانحراف معياري ( ،)181فراد العينة (أالحسابي لأطوال 

)، كما بلغ متوسط كتلة 1.60) وبانحراف معياري (22.38)، كما بلغ متوسط أعمار أفراد العينة (9.05وبانحراف معياري (
  ).1.85) وبانحراف معياري (22.58أجسام أفراد العينة (

  متغيرات الدراسة

  م) حرة، الغمر بالماء البارد والساخن200المتغير المستقل: وله بعدان هما: أداء سباحة ( -1

  تم فيها غمر كامل الجسم باستثناء الرأس. ،) دقائق10ولمدة ( ،) درجة20البارد: بدرجة حرارة ( -

  تم فيها غمر كامل الجسم باستثناء الرأس. ،) دقائق10ة (لمد ،) درجة40الساخن: بدرجة حرارة ( -

  المتغير التابع: (الكورتيزول، الثيروكسين، حامض اللاكتيت، الكرياتين كاينيز، نبض القلب، جلوكوز الدم). -2

  الأدوات المستخدمة في الدراسة

  تيوبات طبية لحفظ عينات الدم -2  إبر طبية لسحب عينات الدم -1

  حوض من الماء البارد -4  لى المختبرإ) لنقل عينات الدم 1وق تبريد (صند -3

  مسبح -6  حوض من الماء الساخن -5

  ساعة توقيت لحساب زمن السباحة -8  ميزان طبي لقياس أوزان اللاعبين -7

    جهاز الرستاميتر لقياس أطوال اللاعبين -9

  قياسات الدراسة

ص صختمن قبل فريق طبي م 2020- 2-11تم سحب عينات الدم بتاريخ  لائل الاستشفاء:: الهرمونات المنتجة للطاقة ودأولا
ربد وذلك لقياس إ) الطبية الواقعة في مدينة biolabلى مختبرات (إرسالها إربد، ثم تم إفي مدينة  vip gymفي مسبح 

  مستوى المتغيرات التالية في الدم:

  المجهود، بعد الغمر)الكورتيزول: (قبل أداء المجهود، بعد أداء  

 (قبل أداء المجهود، بعد أداء المجهود، بعد الغمر) :الثيروكسين  

 (قبل أداء المجهود، بعد أداء المجهود، بعد الغمر) :حامض اللاكتيت  

 (قبل أداء المجهود، بعد أداء المجهود، بعد الغمر) :الكرياتين كاينيز  

 ،م: (قبل أداء الجهد، بعد أداء الجهدبعد الغمر) جلوكوز الد  
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 Digital Blood Pressureتم قياسه بواسطة الجهاز الرقمي لقياس ضغط الدم ونبض القلب وهو  : نبض القلب:ثانياً
Monitor15أخرى عن طريق الشريان الكعبري عند رسغ اليد بواسطة الجس مباشرة، وقياسه في ( ة، وقياسه مر (

في الدقيقة. القياس مرتان للتأكد من مصداقية الجهاز الرقمي، وتم ) لاستخراج المعدل 4ثانية ثم ضرب الناتج في (
  القياس ثلاث مرات وهي (قبل أداء الجهد، بعد أداء الجهد، بعد الغمر).

  بروتوكول الدراسة

أفراد  ،)4) أفراد إلى عينتين منفصلتين كل عينة تكونت من (8( بتقسيم عينة الدراسة التي تتكون من انقام الباحث
الأولى من خلال الوريد  الدمالأولى قبل المجهود البدني، تم سحب عينات  الدمتجهيز العينة الأولى لأخذ عينة  حيث تم

 Digital Blood Pressureجهاز ( بواسطةكما تم أخذ قياسات النبض  ،ص من المختبرصختالمرفقي من قبل الم
Monitorأفراد من أداء سباحة 4لمجموعة الأولى المكونة من () والجس من خلال الشريان الكعبري، بعد ذلك قامت ا (

الثانية وقياس نبض القلب (بعد القيام بالمجهود)، وفور  الدمومباشرة بعد الانتهاء من المجهود تم أخذ عينة  ،م)200(
وية ولمدة ) درجة مئ20الانتهاء من سحب العينة الثانية تم وضع لاعبي المجموعة الأولى في حوض ماء درجة حرارته (

  ) دقائق، حيث تم غمر كامل الجسم باستثناء الرأس.10(

) أفراد فقد تم القيام بنفس الإجراءات السابقة باستثناء درجة حرارة الماء حيث كانت 4أما العينة الثانية والمكونة من (
  ) درجة مئوية، تم تطبيق التجربة في مسبح داخلي مجهز بالكامل.40درجة حرارتها (

  الإحصائية: الأساليب

  .المتوسطات الحسابية .1

 .الانحرافات المعيارية .2

 .Wilcoxonاختبار  .3

 .)(Mann Whitney-Uاختبار  .4

  عرض النتائج:

  سوف يتم عرض نتائج الدراسة وفقا لم تم طرحه من فرضيات وهي على النحو الأتي:

م) حرة على بعض الهرمونات 200) لسباحة (α≥0.05يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى( ولى:أولا: الفرضية الأ
  نتاج الطاقة (الثيروكسين، الكورتيزول).إالتي تساعد في 

للتحقق من هذه الفرضية، قام الباحث باستخدام اختبار ويلككسون للمقارنة بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي على 
  ) يبين ذلك. 2، والجدول (م) حرة200(سباحة بعد  نتاج الطاقة (الكورتيزول، الثيروكسين)إهرمونات التي تساعد في ال

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار(ويلككسون) بين الاختبارين القبلي والبعدي على : )2جدول (ال
  م حرة.200لسباحة هرمونات الطاقة (الكورتيزول، الثيروكسين) 

  رتبة الوسط  العدد  المجموعة  المتغير
مجموع 

  الرتب

 المتوسط

  الحسابي
Z 

الدلالة 

  الاحصائية

  الكورتيزول
  251.53  6.50  3.25  2  قبلي

- 2.61 *.007  
  343.63  29.50  4.92 6  بعدي

  الثيروكسين
  18.03  21.00  3.50 6  قبلي

-2.19 *.035  
  18.15  7.00  7.00 1  بعدي

  1.96) الجدولية: زقيمة ( 
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ف المعياري، وقيمة (ز) المحسوبة بين القياسين القبلي ) قيم المتوسط الحسابي والانحرا2(رقم يبين الجدول 
، حيث أظهرت النتائج وجود فُروق ذات دلالة م) حرة200(لسباحة على هرمونات الطاقة (الكورتيزول، الثيروكسين) والبعدي 

  . م) حرة200(لسباحة هرمونات الطاقة (الكورتيزول، الثيروكسين) جميع على القبلي والبعدي  ينحصائية بين الاختبارإ

على بعض دلائل م) حرة 200() لسباحة α≥0.05يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى( ثانيا: الفرضية الثانية:
  الاستشفاء (اللاكتيت، كرياتين كاينيز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز).

ر القبلي والاختبار البعدي على للتحقق من هذه الفرضية قام الباحث باستخدام اختبار ويلككسون للمقارنة بين الاختبا
) 3والجدول ( م) حرة،200(بعض دلائل الاستشفاء (اللاكتيت، كرياتين كاينيز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز) بعد سباحة 

  يبين ذلك. 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار(ويلككسون) بين الاختبارين القبلي والبعدي على : )3جدول (ال

  م حرة.200كرياتين كاينيز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز لسباحة  اللاكتيت،ض دلائل الاستشفاء (بع

مجموع   رتبة الوسط  العدد  المجموعة  المتغیر
 الرتب

المتوسط 
الدلالة  z الحسابي

  الإحصائیة

  اللاكتيت
 1.25 00. 00. 0  قبلي

2.52- *.012 
 12.25 36.00 4.50 8  بعدي

 كرياتين كاينيز
 1.99 00. 00. 0  قبلي

2.52- *.012 
 2.51 36.00 4.50 8  بعدي

  نبض القلب
 90.00 00. 00. 0  قبلي

2.53- *.012 
 137.00 36.00 4.50 8  بعدي

  الجلوكوز
 5.02 6.00 3.00 2  قبلي

1.68- .093 
 5.89 30.00 5.00 6  بعدي

  1.96) الجدولية: زقيمة ( 

وسط الحسابي والانحراف المعياري، وقيمة (ز) المحسوبة بين القياسين القبلي ) قيم المت3( رقم يبين الجدول
م) حرة، 200(كرياتين كاينيز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز) لسباحة  اللاكتيت،بعض دلائل الاستشفاء (على والبعدي، 

 اللاكتيت،بعض دلائل الاستشفاء (لى عالقبلي والبعدي  ينحصائية بين الاختبارإحيث أظهرت النتائج وجود فُروق ذات دلالة 
حصائية بين الاختبار إدلالة  فُروق ذات، كما أظهرت النتائج عدم وجود م) حرة200(كرياتين كاينيز، نبض القلب) لسباحة 

  .م) حرة200(بعض دلائل الاستشفاء (الجلوكوز) لسباحة على القبلي والبعدي 

) للغمر بالماء البارد والساخن على بعض α≥0.05إحصائية عند مستوى(يوجد أثر ذو دلالة ثالثا: الفرضية الثالثة: 
  نتاج الطاقة (الثيروكسين، الكورتيزول).إالهرمونات التي تساعد في 

للتحقق من هذه الفرضية قام الباحث باستخدام اختبار مان ويتني للمقارنة بين الغمر بالماء البارد والساخن على 
حرة بعد الجهد وبعد الغمر، والجدول  م)200(في سباحة  الطاقة (الكورتيزول، الثيروكسين) نتاجإهرمونات التي تساعد في 

  ) يبين ذلك. 4(
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مان ويتني) للمقارنة بين الغمر بالماء البارد والساخن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار (: )4جدول (ال
  م حرة بعد الجهد وبعد الغمر200في سباحة  هرمونات المنتجة للطاقة (الكورتيزول، الثيروكسين)العلى 

  الهرمون  المتغير
درجة 

  الحرارة
  العدد

رتبة 

  لوسطا

مجموع 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي
Z 

الدلالة 

  الإحصائية

بعد 

  الجهد

  الكورتيزول
 291.18 16.00 4.00  4  ساخن

 396.08 20.00 5.00 4  بارد 564. -577.

  الثيروكسين
 18.15 19.00 4.75 4  ساخن

 17.92 17.00 4.25 4  بارد 773. -289.

بعد 

  الغمر

  الكورتيزول
 467.15 19.00 4.75 4  ساخن

 499.60 17.00 4.25 4  بارد 772. -290.

  الثيروكسين
 17.34 18.00 4.50 4  ساخن

 17.60 18.00 4.50 4  بارد 1.000 000.

  1.96) الجدولية: زقيمة (

مان ويتني للمقارنة بين ) قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، وقيمة (ز) المحسوبة بين 4يبين الجدول رقم (
 م) حرة200(في سباحة  )الكورتيزول، الثيروكسين(نتاج الطاقة إهرمونات التي تساعد في الغمر بالماء البارد والساخن على 

حصائية بين الغمر بالماء البارد والساخن على إالغمر، حيث أظهرت النتائج عدم وجود فُروق ذات دلالة  بعد الجهد وبعد
بعد الجهد، كما أظهرت النتائج  م) حرة200(في سباحة  نتاج الطاقة (الكورتيزول، الثيروكسين)إهرمونات التي تساعد في 

نتاج الطاقة إهرمونات التي تساعد في الالبارد والساخن على حصائية بين الغمر بالماء إعدم وجود فُروق ذات دلالة 
  . بعد الغمر م) حرة200(في سباحة  (الكورتيزول، الثيروكسين)

) للغمر بالماء البارد والساخن على بعض α≥0.05يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى( رابعا: الفرضية الرابعة:
  .يز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز)كرياتين كاين اللاكتيت،دلائل الاستشفاء (

للتحقق من هذه الفرضية قام الباحث باستخدام اختبار مان ويتني للمقارنة بين الغمر بالماء البارد والساخن على بعض 
بعد الجهد وبعد م) حرة 200(كرياتين كاينيز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز) في سباحة  اللاكتيت،دلائل الاستشفاء (

  ) يبين ذلك. 5دول (الغمر، والج

بعض المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار(ويلككسون) بين الاختبارين القبلي والبعدي على : )5جدول (ال
  م حرة200كرياتين كاينيز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز في سباحة  اللاكتيت،دلائل الاستشفاء (

  الهرمون  المتغير
درجة 

  الحرارة
  العدد

رتبة 

  لوسطا

مجموع 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي
Z 

الدلالة 

  الإحصائية

  بعد الجهد

  اللاكتيت
- 14.50 24.50 6.13  4  ساخن

 10.00 11.50 2.88 4  بارد 059. 1.888
كرياتين 
 كاينيز

- 2.19 14.50 3.63 4  ساخن
 2.83 21.50 5.38 4  بارد 309. 1.016

  نبض القلب
- 144.00 24.50 6.13 4  ساخن

 130.00 11.50 2.88 4  بارد 058. 1.899

  الجلوكوز
 6.44 16.00 4.00 4  ساخن

 5.34 20.00 5.00 4  بارد 564. 577.-
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  الهرمون  المتغير
درجة 

  الحرارة
  العدد

رتبة 

  لوسطا

مجموع 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي
Z 

الدلالة 

  الإحصائية

  بعد الغمر

  اللاكتيت
 12.00 26.00 6.50 4  ساخن

-2.31 *.021 
 4.00 10.00 2.50 4  بارد

كرياتين 
  كاينيز

 2.08 15.00 3.75 4  ساخن
 2.46 21.00 5.25 4  بارد 386. 866.-

  نبض القلب
- 135.75 26.00 6.50 4  ساخن

2.309 
*.021 

 101.50 10.00 2.50 4  بارد

  الجلوكوز
 5.90 23.00 5.75 4  ساخن

 4.75 13.00 3.25 4  بارد 149. 1.44-

  1.96) الجدولية: زقيمة (

مان ويتني للمقارنة بين ي، وقيمة (ز) المحسوبة بين ) قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعيار5يبين الجدول رقم (
الغمر بالماء البارد والساخن على بعض دلائل الاستشفاء (اللاكتيت، كرياتين كاينيز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز) في 

مر بالماء بعد الجهد وبعد الغمر، حيث أظهرت النتائج عدم وجود فُروق ذات دلالة إحصائية بين الغم) حرة 200(سباحة 
م) 200(البارد والساخن على بعض دلائل الاستشفاء (اللاكتيت، كرياتين كاينيز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز) في سباحة 

ذات دلالة إحصائية بين الغمر بالماء البارد والساخن على بعض دلائل  بعد الجهد، كما أظهرت النتائج عدم وجود فُروقحرة 
ذات  حرة بعد الغمر، كما أظهرت النتائج وجود فُروق م)200(ز، مستوى الجلوكوز) في سباحة الاستشفاء (كرياتين كايني

 م)200(حصائية بين الغمر بالماء البارد والساخن على بعض دلائل الاستشفاء (اللاكتيت، نبض القلب) في سباحة إدلالة 
  فُروق لصالح الغمر بالماء الساخن.الحرة بعد الغمر، وتعزى هذه 

  قشة النتائج منا

على بعض م) حرة 200() لسباحة α≥0.05( يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى مناقشة الفرضية الأولى:
  ”.نتاج الطاقة (الثيروكسين، الكورتيزول)إالهرمونات التي تساعد في 

ت الطاقة على هرمونام) حرة 200(حصائية لسباحة إدلالة  ي) تبين وجود أثر ذ2بعد الرجوع للجدول رقم (
، ويعزو الباحثان حيث أظهرت النتائج وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي لهذه المتغيرات ،(الثيروكسين والكورتيزول)

أن الزيادة في مستوى  )Adlercreutz et al., 1986) و(Busso et al., 1992( الرجوع إلى بعض الدراساتبعد  ذلك
لمجهود يعود إلى ارتباط الهرمون في عملية التمثيل الغذائي للمواد الكربوهيدراتية هرمون الكورتيزول في الدم بعد ا

 ,.Brownlee et al)والمحافظة على مستوى السكر في الدم  ،زيادة عملية التمثيل الغذائي للطاقةوالبروتينية من خلال 
 ,.Kraemer et al)مينيةإلى الأحماض الأ وكذلك زيادة تكسير البروتينات وتحويلها ،(Kraemer et al., 2004)و (2005
 ,.Brownlee et al( مينية إلى جليكوجين وسكر الجلوكوزنزيمات التي تساعد في تحويل الأحماض الأوفي إنتاج الأ (2004
ثار أالغدة النخامية الذي  من  (ATCH)كما أن أداء التمرين أثر في زيادة إفراز هرمون أدرينوكورتيكوتروبين، )2005

ن هرمون الكورتيزول يزداد بشكل ملحوظ عقب إلغدة الكظرية فزاد من إفراز هرمون الكورتيزول، حيث لشرة الخارجية الق
مينية %)، وترتبط هذه الزيادة في تكوين الجليكوجين وذلك بتعبئة الأحماض الأ 15- 1.1أداء التمرين وبنسبة قدرها (

ومن جانب آخر فإن هرمون الكورتيزول يؤدي دورا رئيسيا  إلى جلوكوز، ونقلها إلى الكبد مما يزيد من قدرتها على التحول
ما بين عملية التمثيل الغذائي والاستجابات المناعية، فالكورتيزول يحفز عملية التمثيل الغذائي، وبالتالي زيادة التمثيل 

لذلك يحول الجليكوجين  ،الغذائي للبروتين الغذائي للسكر في الدم ويلعب دورا مهما في إنتاج الأحماض الأمينية من التمثيل
). والعديد من الدراسات أكدت أن الحمل البدني يسبب استثارة المركز Gabriel et al., 1992لى جلكوز (إفي الكبد 
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وهذه العملية تسبب زيادة استثارة هرمون  ،الحراري في المخ الهيبوثلامس والهيبوفيس، وكذلك الجهاز العصبي السمبثاوى
 Himms)-(Hagen, 1996و Esler et al).1990 ,( البلازماتيكوتروبين، ومن ثم زيادة تركيز هرمون الكورتيزول في كور

   ).Wittert et al.(1992 ,و

هرمون الكورتيزول يعمل على توفير سكر الجلوكوز من مصادر كربوهيدراتية  فإن )(Al-Kaabi, 2007ومن وجهة نظر 
خلال الجهد البدني ولغرض توفير الطاقة اللازمة للعمل العضلي، فإن الجسم يستهلك  هي أنوغير كربوهيدراتية، وهذا يعن

الجليكوجين المخزن في العضلات والكبد على هيئة سكر الجلوكوز، ولذلك فإن نسبة سكر الجلوكوز سوف تنخفض بشكل 
ر غير كربوهيدراتية لجهد المنافسة الذي ملحوظ، ومن هنا يأتي دور هرمون الكورتيزول في توفير سكر الجلوكوز من مصاد

لتعويض  وهي زيادة مستويات الكورتيزول في الدم ،يفرض على اللاعب جهدا بدنيا يؤدي إلى حدوث مثل هذه الاستجابة
  النقص الحاصل في سكر الجلوكوز.

ة على زيادة سكر الجلوكوز إن تأثيرات الكورتيزول المساعدفتحت تأثير أداء الجهد البدني، ويرى الباحث أيضا أنّه و
تؤدي إلى ضمان إمداد المخ والأنسجة العصبية بالجلوكوز عند أداء المجهود البدني الذي يستمر لفترة طويلة، مما يخفف 

  تأثيرات الجهد البدني على التعب المركزي للجهاز العصبي. 

، أي بمعنى أن احتياج العضلات العاملة ن المجهود البدني المبذول عمل على زيادة خروج الجلوكوز في الكبدأكما 
للجلوكوز حفّزت الكبد على تحليل الجلايكوجين المخزون به ليندفع إلى الدورة الدموية، للوفاء بمتطلبات العضلات، وهذا 

والذي قد  ،المجهود البدنيخلال أحدث زيادة في إفراز هرمون الإنسولين لتعويض نسبة الجلوكوز التي تخرج من الكبد 
ن ارتباط النشاط الرياضي بالتأثير على أجزاء أ) مرات مقارنة بوقت الراحة. كما 10 - 7لى (إ ،كما أشارت الدراسات ،صلي

من المخ جعلت الجهاز العصبي المركزي يقوم بإصدار أوامر لمراكز عصبية بالمخ عملت على تحفيز أو تثبيط نشاط 
عن مستواه الطبيعي فإن البنكرياس يحرر هرمون الإنسولين لزيادة حركة  دمال الجلوكوز، أي عندما يرتفع تركيز الجلوكوز في

ويدخل في الخلايا، فإن الجلوكوز ينخفض  يدخل خلايا الجسم، وعندما يترك الجلوكوز الدمف الجلوكوز للخارج إلى الدم
  يمنع تحرر مزيد من الإنسولين. ومستواه 

الذي تفرزه الغدة الدرقية، والذي يعرف باسم  Thyroxineن الثيروكسين كما أظهرت النتيجة زيادة من إفراز هرمو
وذلك للتسريع من عمليات الأيض (التمثيل الغذائي) بشكل عام في جميع خلايا  Tetraiode thyroninرباعي يود الثيرونين 

روكسين على زيادة حجم الدفع الجسم، وما يرتبط بذلك من أهمية كبيرة عند أداء المجهود البدني، كما يساعد هرمون الثي
عضلة القلب و يعتبر إفراز هذا الهرمون أساسيا لكي تحافظ المراكز العصبيةو ،القلبي ومعدل النبض وضغط الدم الانقباضي

أظهرت النتائج زيادة حيث  ،)(Deligianns et al., 1993واتفقت مع دراسة  على ما تتميز به من خاصية القابلية للاستثارة،
  ٪).46.9) درجة مئوية بنسبة (26٪) وعند (82.8) درجة مئوية بنسبة (32الكورتيزول بعد السباحة عند ( مستوى

حرة على بعض دلائل  م)200() لسباحة α≥0.05يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى( مناقشة الفرضية الثانية:
  ).الاستشفاء (اللاكتيت، كرياتين كاينيز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز

حرة على بعض دلائل الاستشفاء (اللاكتيت، كرياتين  م)200() تبين وجود أثر لسباحة 3وبعد الرجوع للجدول رقم (
القياس البعدي على  حيث وجدت فروق بين القياسين القبلي والبعدي على هذه المتغيرات لمصلحة ،الكاينيز، نبض القلب)

أنه عند ممارسة النشاط  السبب في ارتفاع اللاكتيت والكرياتين كاينيز إلى اناحثالب وارتفاع اللاكتيت والكرياتين كاينيز، ويعز
الرياضي يستخدم الجسم الأوكسجين لكسر الجلوكوز للحصول على الطاقة، وخلال التمرين المكثف، قد لا يكون هناك ما 

م تحويل هذا اللاكتات إلى طاقة دون يمكن للجسو يكفي من الأكسجين لإكمال العملية، لذلك يتم صنع مادة تسمى اللاكتات،
   .استخدام الأكسجين

وقد تباينت الدراسات والبحوث في تحديد مستوى تركيز حامض اللاكتيت فـي الـدم، إلا إن كـل الدراســات والبحــوث 
طرديـا مـع زيـادة شـدة الأداء ن هــذا المستوى يـزداد أثنــاء الراحــة، وأاتفقــت علــى وجــود مــستوى مــن حــامض اللاكتيــت 
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عمـا كـان عليـه فـي فتـرة الراحـة، ويـصل إلـى أعلـى مستوى له في التمارين ذات الشدة القصوى، إذ يؤدي ذلك إلى تجميع 
وبالتالي يـؤدي إلـى التعـب، وبعـد انتهـاء الجهد وخلال  ،مما يعيق عمل منظومة الطاقة ،حامض اللاكتيك في العضلات

دقيقة  )90-25بل أداء الجهد بفترة (قشفاء ينتقل حامض اللاكتيك إلى الدم، ثم يزول ويرجع إلـى مـستواه الطبيعـي الاست
)Al-Sheikhly, 2001 وقد ذكر ،()(fox, 1993 ) هنـاك مـستوى يتـراوح مـا بـين م) من  100ملغـم/ 15- 5أنملليتر د

ي الجـسم أثنـاء الراحـة، ودون القيـام بـأي جهـد، ولكـن هـذه النـسبة تـزداد عنـد حـامض اللاكتيـت فـي الدم موجـود أصـلا فـ
. ويــشير كــل )مللتر دم 100ملغرام/  100ولا سـيما عندما يصل المستوى ( ،القيـام بـأي جهـد يمكـن أن يـؤدي إلـى التعـب

ـو الــصورة النهائيــة لاسـتهلاك الكلايكـوجين، وهـو يوجـد فـي الـدم فـي حــامض اللاكتيــت هـ نأمــن (عــلاوي وأبــو العــلا) إلــى 
/ ملـي مـول لتـر)، إلا أن هـذا  1(مللتـر دم) أي حـوالي  100ملغـرام/  15حالـة الراحـة عنـد مـستوى لا يزيـد عـن (

 خلاليذكر أن مستوى تركيز حـامض اللاكتيـت المـستوى يزيـد عنـد أداء الأنشطة الرياضية ذات الشدة العالية، ومرة أخرى 
ملليتر دم) في حالة الحمل  40ملليتر دم) تقريبا (100/ ملليغرام 12-9ملليغرام دم ومن  100/ 250لى حوالي (إالراحة 

  ).Allawi & Abdel-Fattah, 1984البدني المرتفع الشدة (

ضلات العاملة أثناء المجهود البدني العالي يتطلب استعادة يعود إلى أن حاجة الع) CPKإن الزيادة في نشاط أنزيم (
)، CPمن ( )ATPنزيم الذي يقوم بتنظيم استعادة تكوين (تكوين الطاقة باستمرار، وهذا لا يتم إلاّ بزيادة نشاط هذا الإ

يضا لإعادة تكوين نزيمات المرتبطة بنشاط مستوى مصادر الطاقة تزداد هي ألذلك فالزيادة التي تحصل تدلنا على أن الأ
)ATP(  نزيم أومنها)CPK) (Will more, 1994.(  

إن زيادة الجهد البدني يتطلب أيضا سرعة في التفاعلات الكيميائية لإطلاق الطاقة اللازمة للعمل العضلي بما يتلاءم مع 
نزيمات التمثيل اللاهوائي، أشاط الشدة العالية التي بذلها اللاعب، وهذا يدل على أن زيادة جهد اللاعبين يؤدي إلى زيادة ن

يتم من  )CPK( نزيمأن زيادة نشاط عمل إلذلك ف )،CPK( فضلا عن زيادة فوسفات الكرياتين الذي يرتبط نشاط إنزيم
نزيم داخل الخلية العضلية، الذي يدخل كعامل مساعد لزيادة عمليات التمثيل اللاهوائي داخل خلال زيادة تركيز ذلك الإ

 وهذا ما أكدته ،ة وبالتالي زيادة سرعة الانقباض العضلي خلال الجهد البدني لدى اللاعب لمدة زمنية محددةالخلية العضلي
)Al-Morrib, 1987( نزيمات كعوامل مساعدة، ن نشاط العضلة يرافقه سلسلة من التفاعلات التي تساهم فيها الأمن أ

  . يض اللاهوائيمات التي تعمل كعوامل مساعدة في عملية الأنزيزداد بصورة واضحة نشاط الأيمساهمة نشطة فعالة، وبهذا 

أما الزيادة في معدل نبضات القلب فهذا طبيعي، ويعود إلى أن الجهد البدني يعمل على استثارة الجهاز العصبي 
  السمبثاوي الذي من شأنه رفع نبضات القلب، وذلك لتخفيف العبء والجهد الواقع على عضلة القلب.

) للغمر بالماء البارد والساخن على بعض α≥0.05( يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى ية الثالثة:مناقشة الفرض
  نتاج الطاقة (الثيروكسين، الكورتيزول).إالهرمونات التي تساعد في 

لمنتجة ) أنه لا يوجد أثر للغمر بالماء البارد والساخن على الهرمونات ا4وقد أظهرت النتائج بعد عرض الجدول رقم (
السبب إلى أن  انالباحث وللطاقة، وهي الثيروكسين والكورتيزول، حيث لم تظهر فروق بين القياسين القبلي والبعدي. ويعز

لم، لكن العلاقة بين الماء البارد الماء البارد قد يسهم في توفير الطاقة ويسمح بتدفق الدم وتعزيز قوة العضلات وتخفيف الأ
غلب الدراسات السابقة لم تشر إلى حدوث تغيرات على أظى باهتمام كبير من الباحثين، حيث إن والهرمونات لا زالت تح

) التي Tabben et al., 2018وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسات ( ،مستوى الهرمونات نتيجة الغمر بالماء البارد
) لم يكن هناك تأثير l et alRowsel., 2014(و د،على هرمون الكورتيزول بعد الغمر بالماء البار ابسيط اأظهرت انخفاض

 نتائجهاالتي لم تظهر  )al et Massimo., (2011 كبير للانتعاش بالماء البارد على بعض المتغيرات الكيميائية، ودراسة
 )Shona et al., 2008تغيرات على المكونات الدموية لدى لاعبي كرة القدم الشباب نتيجة الغمر بالماء البارد، ودراسة (

لكنها اختلفت مع  ) وهو الغمر بالماء البارد،CWIالتي لم تتأثر جميع علامات التمثيل الغذائي والغدد الصماء الأخرى بـ(
) Deligianns etودراسة  في مستوى الكورتيزول بعد الغمر، اانخفاضالتي أظهرت  )et al Srámek., (2000نتيجة دراسة 
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al., 1993)  وعند  ،٪)82.8) درجة مئوية بنسبة (32أظهرت النتائج زيادة مستوى الكورتيزول بعد السباحة عند (التي
  .٪)6.1مئوية بنسبة () 20٪)، ولكنه انخفض عند درجة حرارة (46.9) درجة مئوية بنسبة (26(

) للغمر بالماء البارد والساخن على بعض α≥0.05يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى( مناقشة الفرضية الرابعة:
  .دلائل الاستشفاء (اللاكتيت، كرياتين كاينيز، نبض القلب، مستوى الجلوكوز)

ء البارد على بعض دلائل الاستشفاء، وهي اللاكتيت للغمر بالما ا) يتبين أن هناك أثر5جدول رقم (اللى إوبعد الرجوع 
أن الغمر الى السبب في ذلك  انالباحث وظهرت النتائج وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي. ويعزأونبض القلب، حيث 

رارة الجسم بالماء البارد يساعد على تبريد درجة حرارة الجسم إلى أسفل بسرعة وبشكل متساوٍ، أيضاً مع انخفاض درجة ح
يتدفق الدم نحو الأعضاء الحيوية، ويساعد العضلات على إصلاح نفسها والإفراج عن حمض اللاكتيك المتراكم نتيجة الجهد 

التدريب. أما نبضات القلب فهذا طبيعي حيث يعمل الغمر بالماء البارد والاستشفاء على زيادة عمل الجهاز  خلالالمبذول 
لى الحالة الطبيعية. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات إيخفض ويحبط نبضات القلب وعودتها العصبي اللاسمبثاوي الذي 

)2018 ,.et al De Paula ،التي أظهرت أن انخفاض معدل ضربات القلب كان مختلفا بين الماء البارد والدافئ والساخن (
ر بالماء البارد كان أفضل من التعافي السلبي، كذلك ) التي أشارت النتائج إلى أن أثر الغمTabben et al., 2018ودراسة (

حسن من الإجهاد والإرهاق وزيادة التعافي من خلال خفض مستويات الكرياتين كاينيز والكورتيزول في الدم الوريدي 
بر انخفاض في أظهرت النتائج أن الانتعاش في الماء البارد والمعتدل يظهر أك) التي Taheri et al., 2012ودراسة ( للاعبين.

الانقباضي في الماء الدافئ هو الأقل مقارنةً بالماء البارد  معدل ضربات القلب (مقارنة بالماء الدافئ)، وكان ضغط الدم
والمعتدل، كما ظهر أن الانتعاش في الماء البارد كان أفضل طريقة للتقليل من التعب بالمقارنة مع الطرق الأخرى. 

لى خفض التعب (تراكم اللاكتيت والتقليل إأظهرت النتائج أن الغمر بالماء البارد أدى  التي )al et Massimo., 20(11ودراسة
انخفاضاً ) أظهرت النتائج CWIوبعد الغمر بالماء البارد ( )Shona et al., 2008من نشاط الكرياتين كاينيز)، ودراسة (

) التي لم l et alRowsel., 2014ختلفت مع نتيجة دراسة (وا كبيراً في معدل ضربات القلب ودرجة حرارة الجسم الأساسية،
) دقائق بعد ركوب الدراجات، ولم يكن هناك تأثير 5يكن فيها تأثير واضح للغمر بالماء البارد على الأداء التجريبي لمدة (

تغيرات وفروق بين  التي لوحظ فيها) Ascensao et al., 2011ودراسة ( .كبير للانتعاش بالماء البارد على نبضات القلب
عند الغمر في الماء البارد التي أثبتت بأنه  )et al Srámek., (2000 الماء الساخن والبارد في الكرياتين كيناز، ودراسة

٪)، ومعدل ضربات القلب وضغط الدم  350معدل الأيض بنسبة ( ادمئوية انخفضت درجة حرارة المستقيم وز ) درجة14(
  ٪) على التوالي.  8٪، و 7٪،  5الانقباضي والانبساطي بنسبة (

  بناء على المناقشات السابقة يمكن استنتاج ما يأتي:: الاستنتاجات

 م حرة.200اج الطاقة (الثيروكسين، الكورتيزول) بعد سباحة نتإزيادة مستويات الهرمونات التي تساعد في  .1

 م حرة.200زيادة مستويات اللاكتيت والكرياتين كاينيز ونبض القلب بعد المجهود المبذول في سباحة  .2

 نتاج الطاقة الثيروكسين والكورتيزول.إلا يوجد أثر للغمر بالماء البارد والساخن على الهرمونات التي تساعد في  .3

 أثر للغمر بالماء البارد على اللاكتيت ونبضات القلب بشكل أكبر من الماء الساخن.يوجد  .4

 لا يوجد أثر للماء الساخن أو البارد على الكرياتين كاينيز وجلوكوز الدم. .5

  بناء على ما تم التوصل إليه من نتائج فإن الباحث يوصي بما يأتي:: التوصيات

 وفي درجات حرارة مختلفة. تطبيق هذه الدراسة على رياضات مختلفة .1
  .اها على دراسات أخرىؤتناول متغيرات فسيولوجية أخرى لم يتم تناولها في هذه الدراسة الحالية وإجر .2

يؤثر إيجابا في خفض مستوى نبض القلب واللاكتيت  ،استخدام الغمر كوسيلة للإسراع في الشفاء بعد الجهد البدني .3
 بعد الغمر.
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The Effect of Immersion in Hot and Cold Water after Swimming Performance (200 M) 
on Some Hormones that Help in Energy Production and Indications of Recovery 
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Department of Sport Scince, Yarmouk University, Irbid, Jordan. 

 

Abstract 

The aim of the current study is to identify the Effect of Immersion in Cold and Hot Water on the 
Performance of (200m) Swimming on Some same hormones that help produce energy (thyroxin, 
cortisol) as Indicators of Recovery (creatine kinase, lactic acid, heart rate, glucose). The study was 
conducted on a sample of (8) swimmers from the tourist specialization course at Yarmouk University. 
And they were divided into two experimental groups, the first group (4) of players was flooded with a 
temperature of (20) degrees for (10) minutes. The second group, which numbered (4) players, was 
covered with a temperature of (40) degrees of (10) minutes, the body was completely submerged, 
except for the head. After swimming (200 m) for both groups. The medical team pulled blood samples 
before the effort and after the effort and after immersion. The results of the study indicated the 
presence of statistically significant differences At (0.05≥α) between the pre-and post-test on energy-
producing hormones (cortisol, thyroxine) in swimming (200 m) for both groups, and the presence of 
statistically significant differences At (0.05≥α) between the pre and posttest on some hospitalization 
evidence (lactic acid, creatine kinase, pulse Heart) for both groups, The results showed that there were 
no statistically significant differences between cold and hot water immersion on the hormones that 
help in energy production (cortisol and thyroxine) in swimming (200 m) after the effort, as the results 
showed the presence of statistically significant differences At (0.05≥α) between immersion in cold and 
hot water on some indications of hospitalization (lactic acid, heartbeat) in swimming (200 m) after 
immersion. These differences are attributed to the benefit of hot water. 

Keywords: 200 meters swimming, Immersion in water, Hormones that help produce energy, Lactic 
acid, Creatine kinase, Heart rate, Glucose. 
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الرشاقة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية من وجهه نظر أعضاء 
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  ملخصال

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى الرشاقة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية من وجهة نظر       
) عضو هيئة تدريس 66أعضاء هيئة التدريس. استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي. حيث تكونت عينة الدراسة من (

) 26الأردنية: (الجامعة الأردنية، وجامعة اليرموك، وجامعة مؤتة، والجامعة الهاشمية). واستخدمت استبانة مكونة من (في الجامعات 
فقرة موزعة على خمسة مجالات، هي: (الأنظمة والتعليمات، والتخطيط، والتنظيم، والمسؤولية المشتركة، وسرعة الاستجابة). كما 

أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الرشاقة التنظيمية لدى عمادات كليات  والانحرافات المعيارية. استخدمت المتوسطات الحسابية،
أعضاء هيئة التدريس جاء بدرجة مرتفعة، حيث احتل مجال الأنظمة والتعليمات نظر التربية الرياضية في الجامعات الأردنية من وجهة 
، ومجال ارلاستجابة في المرتبة الثانية مكرشتركة في المرتبة الثانية، ومجال سرعة االمرتبة الأولى، بينما جاء مجال المسؤولية الم

التنظيم في المرتبة الثالثة، وفي المرتبة الأخير جاء مجال التخطيط. وفي ضوء نتائج الدراسة، يوصي الباحثان بضرورة تعزيز الجوانب 
  بما يخص مجال الأنظمة والتعليمات، وتقوية جوانب الضعف في مجال التخطيط. الإيجابية لدى عمادات الكليات في الرشاقة التنظيمية 

  ، أعضاء هيئة التدريس.: الرشاقة التنظيمية، التربية الرياضيةالكلمات المفتاحية

   المقدمة

ا في التفاعل وتحسين بيئات  ،الذي يشهده العالم في وقتنا الحالي الكبيرم في ضوء التقدا كبيرتلعب الإدارات دور
إلى  تحتاجن المؤسسات التعليمية إحيث  ،نجاح المؤسسة وتحقيق أهدافها علىسيما الإدارات الحديثة التي تعمل  لا ،العمل

لين طلبة مؤه يؤدي إلى تخريجمما  ؛ها العاملين وتحسين مستوياتهمأفرادنوع جديد من الإدارات لكي تقوم على تطوير 
  قادرين على العمل. 

ن المؤسسات الناجحة وغير إ إذ م الأمم والمجتمعات في مختلف أرجاء العالم،في تقد امهم االعلوم الإدارية دور تلعب
الإدارة الجامعية الحجر الأساس في تطوير التعليم  ، حيث تعدق فيهاناجحة تعود إلى الإدارة والنمط الإداري المطبال
ا إلا من خلال وجود إدارة علمية حديثة، بداية من رئيس جامعة ا أو بحثينه لا ينجح العمل الجامعي أكاديميإجامعي، حيث ال

ا إلى رؤساء الأقسام، حيث تؤدي الإدارة الأدوار المطلوبة منها بالسرعة المطلوبة والكفاءة ا بالعمادات وصولًمميز مرور
  .)Ashiba, 2005( وةلتحقيق الأهداف المرج العالية

عارف والخبرات فالجامعة هي إحدى المنظمات التعليمية التي تؤدي دورا بارزا في إعداد الطلاب وتزويدهم بالم
كّنهم من مواجهة التحديات المختلفة، فضلًا عن القيام بالبحث العلمي وخدمة المجتمع. لذا؛ فقد أدركت والمهارات التي تم

كثير من المجتمعات أهمية إجراء تطوير وتجديد مستمر في نظام الجامعة وإدراتها وعملياتها لتواكب متطلبات البيئة 
  .)Abdel Mawla, 2019(العصرية 
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ات، حيث رستجابة وقبول التغيتيجيات داعمة لسرعة الااإلى سياسات واسترتحتاج ليمية أصبحت المؤسسات التععندها 
 ،بيئات المنظمات والمواءمة مع تكيفستجابة والمرونة في الستراتيجيات المدعمة لسرعة الاالا الرشاقة التنظيمية من عدت

تحويل المؤسسات إلى رشيقة فحسب، بل من سرعة الاستجابة والمرونة لبلوغ الأهداف التنظيمية لا تتطلب غير أن 
الضروري العمل على بناء وتعزيز تأثيرها، بجعل الموارد البشرية مستعدة لبلوغ النجاحات، وعليه فإن الأمر يحتاج إلى دور 

 ,Al Zamil & Al Dossary(مهم تقوم به الرشاقة التنظيمية في تحويل محتمل لسلوك الموارد البشرية عند أداء العمل 
2020(.  

ونظرا لازدياد حدة التغيرات وتداعيات العولمة في التعليم الجامعي، ولضمان مسايرة الجامعات للتطورات وتجويد 
عملياتها ومخراجاتها، كان لا بد لها من تبنّي أساليب ومنهجيات تحقق لها الأداء التنافسي، حيث لم يعد التخطيط 

فقد ظهر واحد من أحدث المفاهيم في مجال الإدارة  تقليدية مصدرا للميزة التنافسية؛الاستراتيجي والسياسات الإدارية ال
الاستراتيجية ويطلق عليه الرشاقة التنظيمية؛ وهي أحدث الوسائل في إدارة التغيير والمخاطر، وتعني القدرة على البقاء في 

  ). Ridwan, 2014سواق المتعددة والمتغيرة (ظل بيئة تنافسية من خلال التفاعل والاستجابة السريعة لمتطلبات الأ

ن بعض إيمكن اعتماد الرشاقة التنظيمية كمدخل بديل للتعامل مع المتغيرات المتسارعة، حيث من هذا المنطلق، 
المؤسسات تمتاز بكفاءة عالية في مرحة معينة من دورة حياتها، وللحفاظ على هذه الكفاءة يجب عليها اتخاذ الرشاقة 

  .)Park, 2011( المحددة اتي تسهم في استدامة التقدم عن طريق سلسلة من المهمتظيمية الالتن

) أن الرشاقة التنظيميـة تشيـر إلى قـدرة المنظمة علـى استشـعار التغييـرات المتوقعة (Al-Nashili, 2020أوضحت وقد 
م بالتعقيد والتشابك وعدم التأكد، على أن يصاحب والتي تتس ،وغير المتوقعة الحادثة في بيئة عملها الداخلية والخارجية

ذلك الاستشعار قيام المنظمة بتطوير الاستجابة الابتكارية والديناميكية لتلك التغييرات من خلال إعادة تصميم العمليات، 
البقاء والاستمرار ز من قدرة المنظمة على وإعادة توزيع الموارد التنظيمية، وإعادة تشكيل الهيكل التنظيمي، وذلك بما يعز

  وبما يدعم وضعها التنافسي.  ،في عالم الأعمال

أن الرشاقة التنظيمية من أهم المتطلبات الرئيسة لنجاح  )Haniyeh, 2016(و ،)Ojha, 2008كل من ( رىيو
من خلال طرح مجموعة من البدائل التي  وضبطه، ر المستمرعلى إدارة التغي تهامقدروالمنظمات وضمان بقائها وديمومتها 

رتسهم في تطوير المهارات وإزالة الحواجز أمام التغي، لحصول على رؤية مستقبلية فعالة لبمثابة ميزة تنافسية  حيث تعد
) إلى أن الرشاقة التنظيمية تمنح المؤسسة Doz & Kosonen, 2007( كل منكما أشار  لمعرفة مكانها بين المتنافسين.

م المواقف والخيارات يلإعادة تقي الاستعداد ةمما يجعلها دائم ؛ومتابعة الأحداث الجديدة ،والمرونة ،الفطنة :مثل ،اتصف
  والنهوض بها نحو التطورات الجديدة.

 Agilityأن الرشاقة التنظيمية لها مجموعة من الأبعاد تتمثل في رشاقة الاستشعار (إلى ) ,Park (2011 ينظرو
Sensing(، وهي كشف واستقطاب ما يستجد من أعمال مهمة في الوقت المناسب، ) ورشاقة اتخاذ القرارAgility 

decision- making(، واتخاذ الخطط الفعلية في الوقت  ،وتحديد الفرص والتهديدات ،ويقصد بها تفسير الأحداث العارضة
وهي إعادة تشكيل الموارد التنظيمية  ،)Agility Application and Practicingورشاقة الممارسة والتطبيق ( ،المناسب

  وتقديم اختراعات جديدة للسوق في الوقت المناسب. ،وتعديل العمليات التجارية ،بشكل جذري

يتّضح أن الرشاقة التظيمية تعزز قدرة الجامعة بشكل عام، وكليات التربية الرياضية بشكل خاص،  ،من خلال ما سبق
لتفرد والتميز، وهي من الأساليب التي يمكن اللجوء إليها لتحقيق النجاح واستثمار التغيرات لصالح على المنافسة والنمو وا

المؤسسة، فالرشاقة بحد ذاتها متطلب تنظيمي؛ نظرا لدينامكية العمل الأكاديمي، فالرشاقة التنظيمية بالنسبة لكليات التربية 
 وتلتزم بها عمادات الكليات.الرياضية يجب أن تكون بمثابة ثقافة تفهمها 
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راسةمشكلة الد  

وذلك لمساهمتها في رفع قدرة الإداريين وتحسين  ؛ا لنجاح المؤسسات التعليميةا رئيستمثل الرشاقة التنظيمية عاملً
ف توقّو أومواكبة التغيرات الإدارية والقدرة على مواجهتها والاستمرار بالتقدم دون انقطاع  ،مستوياتهم الإدارية

)Maghawry, 2016.(  أكماان لها دور امهم في تطوير قدرات العاملين ومنحهم المرونة والسرعة في اتخاذ  االًوفع
  .)Omar, 2020التطورات المستمرة التي تواجه المؤسسات التعليمية الجامعية ( لّظالقرارات الإدارية في 

بالمجال الإداري الرياضي ورغبتهما في مواكبة التطورات الإدارية الحديثة وتعاملهما  ينهتمام الباحثاومن خلال 
 ،المستمر مع الجهات الإدارية في كليات التربية الرياضية، واطلاعهما على العديد من الدراسات العلمية في الإدارة الرياضية

في  )Omar, 2020(ودراسة  ،)Al Zamil & Al Dossary, 2020؛ كدراسة (شارت إلى أهمية الرشاقة التنظيميةأوالتي 
 ،والتي لها تأثير مباشر على العمل في المؤسسات التعليمية بشكل عام وكليات التربية الرياضية بشكل خاص ،العمل الإداري

الأردنية من وجهة الباحثان دراسة مستوى الرشاقة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية في الجامعات  ىفقد ارتأ
  نظر أعضاء هيئة التدريس.

  أهمية الدراسة

  ما يلي: تكمن أهمية الدراسة في

 حديث في الإدارة الرياضية وهو الرشاقة التنظيمية. ط الضوء على مفهوم إداريتسلّ -1

 ل عام.ة بشكنظرا لأهميتها ودورها في إنجاح عمل الكلي ؛ناول فئة عمادات كليات التربية الرياضيةتت -2

3- شاقة التنظيمية، كما تقدراسة في إثراء الأدب العلمي المتعلق بممارسات الرم إضافة معرفية جديدة للمكتبة تسهم الد
  والدراسات حول هذا المجال. لبحوثع من هذه الدراسة أن تكون باعثًا لإجراء مزيد من االأردنية والعربية. ويتوقّ

  هدف الدراسة

ة في الجامعات يالتعرف إلى مستوى الرشاقة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضإلى الدراسة هذه هدفت 
  الأردنية من وجهه نظر أعضاء هيئة التدريس. 

  تساؤل الدراسة

 ةيما مستوى الرشاقة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضسعت هذه الدراسة إلى الإجابة عن التساؤل التالي: 
  نظر أعضاء هيئة التدريس؟ ةفي الجامعات الأردنية من وجه

  مجالات الدراسة

  المجال البشري: أعضاء هيئة التدريس في كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية. 

جامعة مؤتة، وجامعة اليرموك، و(الجامعة الأردنية،  :المجال المكاني: كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية
  الجامعة الهاشمية). و

  .)2021-2020الزماني: تم توزيع أداة الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني ( جالالم

  مصطلحات الدراسة

ع في ا ما تنشأ بشكل غير متوقّلتعامل مع التغيرات البيئية التي غالبفي امستوى قدرة المؤسسة هي : الرشاقة التنظيمية  
 & Luا للنمو والازدهار (رات بعدها فرصطريق الاستجابة السريعة والمبتكرة التي تستغل التغيبيئة العمل عن 

Ramamurthy, 2011(.  
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هي قدرة مؤسسات التعليم الجامعي على التخطيط، والتنظيم والرقابة،  الرشاقة التنظيمية لمؤسسات التعليم الجامعي:
  .Ahmad, 2016)(واتخاذ القرارات في الوقت المناسب دون تكلفة زائدة 

هي مقدرة كليات التربية الرياضية على الاستشعار والاستجابة للمتغيرات البيئية والتكيف معها، ومجابهة التغيرات  الرشاقة:
  . *تعريف إجرائيالأكاديمي بما يحقق أهدافهافي العمل 

  الدراسات السابقة

  الدراسات العربية - أ

) دراسة هدفت إلى التعرف إلى تحقيق الرشاقة التنظيمية للجامعات المصرية (Amen & Eid, 2021أجرى كل من 
، وتكونت عينة تم استخدام المنهج الوصفي باستخدام مدخل الهندسة المتزامنة من وجهة نظر بعض القيادات الجامعية.

لت الدراسة إلى العديد توص. أداة لجمع البيانات المقابلات الشخصيةوتم استخدام  ) من القيادات الجامعية.37( الدراسة من
الهندسة المتزامنة تطلبات تحقيق الرشاقة التنظيمية في الجامعات المصرية في ضوء مدخل م: إن أبرز هاأهم ،من النتائج

  تمثلت في التهيئة، والاستعداد، والتصميم.

متطلبات تطوير الأداء الإداري بكلية التربية جامعة المنصورة التعرف إلى دراسة هدفت إلى  Mansur, 2020)(وأجرت 
كونت عينة الدراسة ، وتتم استخدام المنهج الوصفي .في ضوء مدخل الرشاقة التنظيمية من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس

عضو هيئة التدريس، وتم استخدام الاستبانة أداة لجمع البيانات، توصلت الدراسة إلى أن تقييم أعضاء هيئة ) 73من (
  .جاء بدرجة متوسطة في ضوء الرشاقة التنظيمية التدريس للأداء الإداري

التعرف إلى واقع الرشاقة التنظيمية في جامعة ) دراسة هدفت إلى Al Zamil & Al Dossary, 2020وأجرى كل من (
، وتكونت عينة الدراسة استخدم المنهج الوصفيبمدينة الرياض وسبل تحسينها. حيث  نالأميرة نورة بنت عبد الرحم

 ،نتائجلت الدراسة إلى العديد من التوص. وتم استخدام الاستبانة أداة لجمع البيانات ) من العاملات في الجامعة.110من(
    كان مرتفعا. ن: إن واقع الرشاقة التنظيمية في جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمأهمها

دراسة هدفت إلى التعرف إلى تحسين ممارسات الرشاقة التنظيمية بكليات جامعة جنوب  )(Omar, 2020 أجرتكما 
) من أعضاء هيئة التدريس، وتم استخدام الاستبانة 97الوادي. تم استخدام المنهج الوصفي. وتكونت عينة الدراسة من (

  بدرجة متوسطة. جاءتأن درجة ممارسة الرشاقة التنظيمية بكليات الجامعة أداة لجمع البيانات، توصلت نتائج الدراسة إلى 

لتطبيق  بدراسة هدفت إلى التعرف إلى بناء سيناريوهات مستقبلية )(Al Wehbe & Bin Shuail, 2020 قامت كل من
وتكونت عينة  ،تم استخدام المنهج الوصفيمدخل الرشاقة التنظيمية مدخلًا لإدارة الأزمات في الجامعات الحكومية السعودية. 

أن واقع توصلت نتائج الدراسة إلى  ،وتم استخدام الاستبانة أداة لجمع البيانات طالب دراسات عليا.) 379الدراسة من (
  بدرجة متوسطة. جاءتطبيق الرشاقة التنظيمية لإدارة الأزمات في الجامعات الحكومية السعودية 

) التي هدفت إلى التعرف إلى متطلبات تطبيق الرشاقة التنظيمية كما يراها أعضاء (Abdel Mawla, 2019وفي دراسة 
) من أعضاء هيئة 411وتكونت عينة الدراسة من ( ،صفيتم استخدام المنهج الو هيئة التدريس في جامعة الملك خالد.

أن متطلبات تطبيق الرشاقة التنظيمية في التدريس، وتم استخدام الاستبانة أداة لجمع البيانات، توصلت نتائج الدراسة إلى 
  بدرجة أقل من المتوسط. جاءتجامعة الملك خالد 

الرشاقة الاستراتيجية لدى القادة الأكايميين وعلاقتها رف إلى ) بدراسة هدفت إلى التع(Al-Dumur, 2017كما قام 
وتكونت عينة  ،. تم استخدام المنهج الوصفيبالتميز التنظيمي للجامعات الأردنية من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس

أن درجة ئج الدراسة إلى ، وتم استخدام الاستبانة أداة لجمع البيانات، توصلت نتاعضو هيئة تدريس) 470الدراسة من (
    .استراتيجية الرشاقة لدى القيادات في الجامعات الأردنية جاءت بدرجة متوسطة
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ر مقترح لتحسين الأداء الإداري بكليات جامعة ) دراسة هدفت إلى التعرف إلى وضع تصوAhmed, 2016)كما أجرى 
) من أعضاء هيئة 240وتكونت عينة الدراسة من (، ج الوصفيجازان في ضوء مدخل الرشاقة التنظيمية. تم استخدام المنه

كان مستوى ممارسة الرشاقة التنظيمية أن التدريس، وتم استخدام الاستبانة أداة لجمع البيانات، توصلت نتائج الدراسة إلى 
  .امتوسطً

كمتغيــر وسـيط علـى العلاقـة بيــن ذكاء ) دراسة هدفت إلى التعرف إلى أثــر الرشاقة التنظيميـة Al-Ajri, 2014( أجرى
) مدير، وتم استخدام الاستبانة 400وتكونت عينة الدراسة مـن ( ،الأعمال والأداء التنظيمـي. وتم استخدام المنهج الوصفي

ن ذكاء الأعمال والأداء علـى العلاقـة بيــتؤثر لـت نتائج الدراسة إلى أن أبعـاد الرشاقة التنظيميـة توصوأداة لجمع البيانات، 
لشـركة القابضـة للأدوية والكيماويـات والمستلزمات الطبيـة بمسـتويات لالتنظيمـي، كمـا جاء مستوى الرشاقة التنظيميـة 

  متوسـطة.

  الدراسات الأجنبية -ب

التنظيمية والمسؤولية  إلى تأثير الرشاقة هدفت إلى  التعرف ) بدراسة(Shafiee & Ahmadzadeh, 2017قام 
ا، وتم ) فرد226وتكونت عينة الدراسة من ( ،الاجتماعية للشركات على صورة العلامة التجارية. تم استخدام المنهج الوصف

لرشاقة التنظيمية والمسؤولية الاجتماعية لتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود أثر واستخدام الاستبانة أداة لجمع البيانات، 
  ت على صورة العلامة التجارية لدى العميل.للشركا

بدراسة هدفت إلى التعرف إلى العلاقة بين   (Mohammadi, Nikpour,& Chamanifard, 2015)في حين قام 
تكونت عينة ووإنتاجية الموظف في وزارة شؤون الشباب والرياضة. وتم استخدام المنهج الوصفي،  ،الرشاقة التنظيمية

همة بين الرشاقة التنظيمية ومتغيراتها ما، توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية و) موظف265ً(من الدراسة 
  ة الموظف.مع إنتاجي )والسرعة ،والتجارب ،والكفاءة ،المرونة( :الفرعية

والأداء هدفت إلى التعرف إلى العلاقة بين الرشاقة التنظيمية  دراسة (Amani & Jafari, 2015)أجرى كل من 
، وتم استخدام استبانة أداة لجمع البيانات، ا) موظف196ًوتكونت عينة الدراسة من ( ،الوظيفي. تم استخدام المنهج الوصفي

الكفاءة التنظيمية، والمسؤولية التنظيمية، ( :أن هناك علاقة إيجابية كبيرة بين الرشاقة وعناصرها توصلت نتائج الدراسة إلىو
  وزيادة أداء الوظائف. )،وسرعة التنظيم ،ظيميةوالمرونة التن

الة التي تؤثر على ممارسات دات الفعبدراسة هدفت إلى التعرف إلى المحدAlhadid & Abu-Rumman, 2015 (قام (
تم استخدام وا، ) موظف250ًوتكونت العينة الدراسة من ( ،الرشاقة التنظيمية داخل المؤسسة. وتم استخدام المنهج الوصفي

لوجيا و(إدارة الموارد البشرية، وتكن :دات الرشاقة التنظيميةتوصلت نتائج الدراسة إلى أن محدواستبانة أداه لجمع البيانات، 
  تمثيل في (الأداء المالي، والأداء التشغيلي لها). على الأداء التنظيمي للمؤسسة و المعلومات، والابتكار)، لها تأثير إيجابي

) بدراسة هدفت إلى التعرف  إلى فحص دور Hussein, Zare, Nematollahi & Avatefi, 2013كما قام (       
الاعتدال) في تحقيق الرشاقة التنظيمية والتواضع، والمصداقية، والثقة، و  ،الحبو(تقديم الخدمة،  :القيادة الخادمة وأبعادها

وقد  .)دقدرة المنظمة على التكيف مع التغيير وعدم التأكور الأفراد والمعلومات، رفع أثوالتعاون، و(رضا العملاء،  :وأبعادها
لجمع البيانات،  ةاستخدام استبانة أدا تمو، ينعاملمن ال) 102تكونت عينة من (واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، 

ن تحقيق الرشاقة التنظيمية داخل المنظمة، حيث تبيلت نتائج الدراسة إلى أن أبعاد القيادة الخادمة لها دور مؤثر في توصو
نهم من د الطريق للرشاقة التنظيمية من خلال تحفيز العاملين، وتزويدهم بالمعلومات والقوة التي تمكّأن القيادة الخادمة تمه

 مما يزيد من رضا العاملين وينعكس على درجة رشاقة المنظمات. ؛المشاركة في عملية اتخاذ القرارات

  التعليق على الدراسات السابقة 

 ومن أجنبية،دراسات ) 5(و ،عربيةدراسة ) 9( ة، منهادراس) 14( عددها والبالغ ،الدراسات على الباحث لاعاطّ بعد
  :يلي بما عليها التعليق يمكن الدراسات هذه استعراض خلال
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 :هدفت الدراسات السابقة إلى .1
  التعرف إلى واقع تطبيق الرشاقة التنظيمية.  -

  التعرف إلى متطلبات الرشاقة التنظيمية.  -

التعرف إلى الوسائل والإجراءات المستقبلية التي تتماشى وأهداف اللجنة الأولمبية الأردنية من وجهة نظر رؤساء  -
   الاتحادات الرياضية الأولمبية الأردنية.

  . تحسين ممارسات الرشاقة التنظيمية التعرف إلى -

والأداء ، ة الموظفوإنتاجي ،المسؤولية الاجتماعيةبمتغيرات مختلفة؛ مثل:  وعلاقتها تأثير الرشاقة التنظيمية التعرف إلى -
  .الوظيفي

  الوصفي. المنهج السابقة الدراسات جميع استخدمت .2
من مثل: القادة الأكاديمين، وأعضاء هيئة تدريس، والمديرين،  مختلفة؛ ناتعي على السابقة الدراسات اشتملت .3

 والأفراد، والموظفين، وطلاب دراسات عليا.
4. راسات في المستخدمة الإحصائية المعالجات تعتنوابقة الدالإحصائي الأسلوب استخدام على ينلباحثا ساعد مما ؛الس 

  .راسةللد الأمثل

  :السابقة الدراسات مراجعة من انالباحث استفاد وقد

  .العلمية المعاملات من والتحقق أداة الدراسة تصميم وإجراءات بخطوات الاسترشاد .1

 متة طبيعة الدراسة وأهدافها.الوصفي؛ لملاء المنهج اعتماد .2

  .العينة اختيار طريقة .3

 .المناسبة الإحصائية والأساليب المعالجات تحديد .4

  وقد انفردت هذه الدراسة بما يلي:

وتحقيق كليات التربية الرياضية في إنجاح عمل  مدورهيتهم ولأهم القيادات الأكاديمية؛ نظرا مجتمع الدراسة الذي يمثل .1
 الأهداف، وكذلك عينة الدراسة.

  التطرق إلى مفهوم إداري مرتبط بالإدارة الاستراتيجية وهو الرشاقة التنظيمية. .2

  جراءاتالطريقة والإ

  نظرا لملاءمته طبيعة الدراسة وتحقيق أهدافها.  ؛استخدم الباحثان المنهج الوصفي بصورته المسحية منهج الدراسة:

 ،كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنيةفي ن مجتمع الدراسة من جميع أعضاء هيئة التدريس : تكومجتمع الدراسة
 ) يوضح1والجدول(، ةيكليات التربية الرياض وزعين علىم) عضو هئية تدريس 140والبالغ عددهم في الجامعات (

  ذلك.

  عضاء هيئة التدريس في كليات التربية الرياضيةأ :)1جدول (

  عدد أعضاء هيئة التدريس  الجامعة
  38  الأردنية
  48  اليرموك
  32  مؤتة

  22  الهاشمية
140  الكلي  
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هئية تدريس في كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية بنسبة ) عضو 66تكونت عينة الدراسة من (عينة الدراسة: 
  ختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية. اتم و ،%)47(

  أداة الدراسة

  ا للخطوات التالية: وفقً ؤهاأداة لجمع البيانات والمعلومات، وتم بنا ةاستخدم الباحثان الاستبان

 لمتعلقة بموضوع الدراسة.مراجعة الأبحاث والدراسات ا -1

ودراسة )، Al Zamil & Al Dossary, 2020كدراسة ( ؛مراجعة الأدوات البحثية المستخدمة في الدراسات السابقة -2
(Amen & Eid, 2021). 

 التنظيميةد مستوى الرشاقة والتي تحد ،) مجالات5) فقرة تمثل (26بصورة تكونت من ( ةقام الباحثان بتصميم استبان -3
  بصورته النهائية، بعد عرضه على مجموعة من المحكّمين.

وفق مقياس (ليكرت) الخماسي لتقدير درجة الموافقة، وقد روعي في  جمتدر عطي لكل فقرة من فقراتها وزنوقد أُ
  ).2كما في الجدول( الخمسةعة على مجالاتها الرئيسة موزى وسلامة اللغة وبساطة التعبير، صياغة هذه الفقرات وضوح المعن

  تصنيف مقياس ليكرت الخماسي :)2( جدول

  الوصف  القيمة
1.00 – 1.80  امنخفض جد  
  منخفض  2.60 – 1.81
  متوسط  3.40 – 2.61
  مرتفع  4.20 – 3.41
4.21 – 5.00  امرتفع جد  

ابقة وفقًوقد تم التوصا للمعادلة التالية بحسب ل إلى الفئات التصنيفية الس(Alnajaar, 2010)  

  أدنى وزن للاستجابة) –(أعلى وزن للاستجابة                  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   طول الفئة = 

  (عدد الفئات التصنيفية)                 

  

                 )5– 1(  

  0.80=   ـــــــــــــ     الفئة =  طول

                     5  

  تم حساب المعاملات العلمية (الصدق والثبات) على النحو التالي:المعاملات العلمية لأداة الدراسة: 

  صدق الأداة: - أ

حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجال والدرجة الكلية  من خلالتم إيجاد صدق الاتساق الداخلي 
هي عينة مشابهة لعينة الدراسة من مجتمع الدراسة الأصلي تم اختيارها بالطريقة العشوائية؛  –على عينة تقنين ةللاستبان

تمتع بصدق وثبات) تم توزيعها على بهدف التحقق من الخصائص السايكومترية للاستبانة، وبعد التأكد من ذلك (الاستبانة ت
  ) يوضح ذلك.3والجدول ( ،)25( مقدارها -) عضو هيئة تدريس66عينة الدراسة الأصلية، والتي عددها (
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  )25معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والمجال والدرجة الكلية لمقياس الرشاقة التنظيمية (ن= :)3جدول (

الأنظمة 

 والتعليمات

 a1 a2 a3 a4 a5 a6 الفقرة
معامل ارتباط المجال في 

 الكلي

 *911. *837. *785. *815. *775. *849. *814.  معامل ارتباط الفقرة في المجال
 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000.  مستوى الدلالة

 التخطيط
 

   b7 b8 b9 b10 b11 الفقرة
 *857.  *838. *852. *883. *831. *771. معامل ارتباط الفقرة في المجال

 000.  000. 000. 000. 000. 000.  مستوى الدلالة

  التنظيم

    c12 c13 c14 c15 الفقرة
 *937.   *836. *930. *911. *861. معامل ارتباط الفقرة في المجال

 000.   000. 000. 000. 000.  مستوى الدلالة

المسؤولية 

 المشتركة

   d16 d17 d18 d19 d20 الفقرة
 *943.  *870. *839. *921. *883. *729. معامل ارتباط الفقرة في المجال

 000.  000. 000. 000. 000. 000.  مستوى الدلالة

سرعة 

  الاستجابة

  e21 e22 e23 e24 e25 e26 الفقرة
 *949. *920. *909. *899. *899. *952. *936. معامل ارتباط الفقرة في المجال

 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000.  مستوى الدلالة
  )α≤ 0.05*دال عند مستوى (

الرشاقة التنظيمية  ةة لاستبانأن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والمجال والدرجة الكلي) 3ح من الجدول (ضيتّ
  .ستبانةمما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للا ؛)α≤0.05(دلاله كانت دالة إحصائيا عند مستوى 

  :داةثبات الأ - ب
  ) يوضح ذلك.4، والجدول (ألفا) كرونباخ(الرشاقة التنظيمية عن طريق معامل  ةستبانلاتم حساب معامل الثبات 

  )25معامل الثبات لمقياس الرشاقة التنظيمية (ن=  :)4جدول (

 المجالات عدد الفقرات قيمة كرونباخ ألفا
 الأنظمة والتعليمات 6 895.
 التخطيط 5 889.
 التنظيم 4 904.
 المسؤولية المشتركة 5 899.
 سرعة الاستجابة 6 963.
 الكلي 26 976.

 بلغ ستبانةثبات الا معامل وأن ،)0.963- 0.889تراوح بين (تمجالات ل) أن معامل الثبات ل4جدول (الضح من يتّ
  وهي معاملات مرتفعة تشير إلى ثبات المقياس. ،)0.976(

  داه الدراسةأخطوات تطبيق 

كما هو  ،جوجل درايفلكترونية عن طريق إعمل نسخ ان بقام الباحث ،النهائية ابصورته ةن تم اعتماد الاستبانأبعد 
في الرابط. حموض -https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemH6SX4EoWJFO7PZZj5RUHbItL5A

Pl5fjGIlPLu3XE9ExSg/viewform?usp=sf_link.  



 765 الطراونة والعويسات         
 

 وسائل التواصل الاجتماعي أعضاء هيئة التدريس خلال الفصل الدراسي الثاني عن طريقى لإبط رسال الراإحيث تم 
 .(SPSS)باستخدام برنامج   ا حصائيإبتفريغ البيانات ومعالجتها  )، ثم القيام29/4/2021 - 23/4/2021(خلال الفترة من 

  ة.استبان )66(حصائي عدد الاستبانات التي خضعت للتحليل الإوبلغ 

  حصائيةالإ ةالمعالج

  تم استخدام التكرارات والنسب المئوية.، لوصف عينة الدراسة

   .نحرافات المعياريةتم استخدام المتوسطات الحسابية والا ،عن تساؤل الدراسة ةجابللإ

  عرض النتائج ومناقشتها

ردنية من وجهه نظر أعضاء هيئة ما مستوى الرشاقة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضة في الجامعات الأ

  التدريس؟

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، لاستجابات أفراد عينة  تساؤل، استخدم الباحثانهذا ال عنللإجابة 
  .) يوضح نتائج ذلك5والجدول ( ،الرشاقة التنظيميةاستبانة الدراسة على 

ة يوالانحرافات المعيارية لمستوى الرشاقة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضالمتوسطات الحسابية  :)5جدول (
  في الجامعات الأردنية من وجهه نظر أعضاء هيئة التدريس

 المستوى الترتيب الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المجال
 رتفعم 1 0.79 3.64 الأنظمة والتعليمات
 رتفعم 2 0.84 433. المسؤولية المشتركة
 رتفعم  2 0.92 433. سرعة الاستجابة

 توسطم 3 0.85 3.40 التنظيم
 متوسط 4 0.79 3.37 التخطيط
  0.77 3.47 الكلي

 رتفعم

المتوسطات الحسابية 5( ن الجدوليبي شاقة ) أنات التربية الرياضلدرجة استخدام الرة في يالتنظيمية لدى عمادات كلي
بلغت بمتوسط حسابي  رتفعة،وعلى المستوى الكلي بدرجة م تمن وجهه نظر أعضاء هيئة التدريس جاء الجامعات الأردنية

وبمتوسط  رتفعة،ولى بدرجة مبالمرتبة الأ الأنظمة والتعليمات ما على مستوى المجالات فقد جاء مجالأ .)3.47(قيمته 
بلغت  بمتوسط حسابي رتفعة،بدرجة م ية المشتركةالمسؤولمجال جاء )، وفي المرتبة الثانية 3.64( بلغت قيمته حسابي
  ،)3.43(ت قيمته بمتوسط حسابي بلغ رتفعة،بدرجة م سرعة الاستجابةجاء مجال  انية مكررالث ة)، وفي المرتب3.43( قيمته

خيرة والأ رابعةوفي المرتبة ال ،)3.40(ت قيمته بمتوسط حسابي بلغ رتفع،بدرجة م التنظيمجاء مجال  ثالثةال ةوفي المرتب
  .) يوضح ذلك1والشكل (  )،3.37( بلغت قيمته بمتوسط حسابي ،بدرجة متوسطةالتخطيط جاء مجال 

 
  ة في الجامعات الأردنية يالمتوسطات الحسابية لمستوى الرشاقة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياض :)1الشكل (

3.20
3.30
3.40
3.50
3.60
3.70

3.64

3.43 3.43 3.40 3.37
3.47
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  :الرشاقة التنظيمية ما يلي وصف لكل مجال من مجالات وفي

  .ا: مجال الأنظمة والتعليماتولًأ

 لفقرات مجال الأنظمة والتعليمات مرتبة ترتيبا تنازلياالمتوسطات الحسابية والانحرافات  :)6جدول (

المتوسطات الحسابية 6( ن الجدوليبي جاء بدرجة  ،وعلى المستوى الكليلفقرات مجال الأنظمة والتعليمات، ) أن
 قوالتي تنص على "تطب ،)5( على مستوى الفقرات فقد جاءت الفقرة رقم ماأ .)3.64( مقداره بمتوسط حسابي ،مرتفعة
) 3.96(بقيمة  ولى وبمتوسط حسابي" بالمرتبة الأ.والتعليمات والأنظمة يتلاءم بما الإجازات نظام الرياضية التربية كلية عمادة

 الجامعة في الرياضية التربية كلية عمادة "تبتعد :والتي تنص على ،)1الفقرة رقم (خيرة جاءت وفي المرتبة الأ ،وبدرجة مرتفعة
ن عمادات أهذه النتيجة إلى  عزوويمكن  .) وبدرجة مرتفعة3.46( بقيمة " بمتوسط حسابيالقرارات تطبيق في العشوائية عن

مما  كافة؛ على منح أعضاء هيئة التدريس حقوقهموتعمل  وتحافظ عليها، نظمة والتعليماتالأبكليات التربية الرياضة تلتزم 
أن عمادات كليات التربية الرياضية تعمل بالتنظيم  إلىبالإضافة بهم بالشكل المناسب،  ةعمال المناطيساعدهم على القيام بالأ

يمنحهم القدرة على الوصول إلى  ، الأمر الذيمما يمنح العاملين فيها القيام بأعمالهم بشكل منظم ؛عن العشوائية ابعيد
للأنظمة ظهرت نتائجها أن أو )(Al Zamil & Al Dossary, 2020 اتفقت هذه النتيجة مع دراسة هداف المراد تحقيقها.الأ

  .الرشاقة التنظيمية فيا ا فاعلًدور والتعليمات

المسؤولية المشتركة مجالا: ثاني.  

  مرتبة ترتيبا تنازليا المشتركةلفقرات المسؤولية المتوسطات الحسابية والانحرافات  :)7جدول (

  المستوى  الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة نص  رقم ال

19 
 ذات المعلومات تبادل على الرياضية التربية كلية عمادة تعمل

 مرتفع  1 94. 3.53 .سهولة بكل التدريس هيئة بأعضاء العلاقة

18 
 مواجهة في المدرسين مع الرياضية التربية كلية عمادة تتشارك

  2 98. 3.52 .المشكلات
 مرتفع

20 
 التدريس هيئة أعضاء مع الرياضية التربية كلية عمادة تتعامل

  3 96. 3.42 .للعمل النهائية النتائج في المشتركة المسؤولية مبدأ على
 مرتفع

رقم 

  العبارة
العبارة نص 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
  المستوى الترتيب

5 
 يتلاءم بما الإجازات نظام الرياضية التربية كلية عمادة قتطب 

 76. 3.96 .والتعليمات والأنظمة
 مرتفع 1

3 
 مع فالتكي على المقدرة الرياضية التربية عمادة تمتلك 

 94. 3.81 .الجديدة الإدارية التعليمات
 مرتفع 2

6 
 الرياضية التربية كلية عمادة في والتعليمات الأنظمة تساعد 

 94. 3.57 .لالعم في التدريس هيئة أعضاء مهارات تطوير على
 رتفعم 3

2 
 بما الجامعية التعليمات الرياضية التربية كلية عمادة قتطب    

 1.01 3.53 .الإدارية الهياكل مع يتلاءم
 رتفعم 4

4 
 تفويض على المقدرة الرياضية التربية كلية عمادة تمتلك 

 1.09 3.48 .الجامعية والتعليمات والأنظمة يتلاءم بما الصلاحيات
 رتفعم 5

1 
 في العشوائية عن الجامعة في الرياضية التربية كلية عمادة تبتعد 

 1.05 3.46 .القرارات تطبيق
 رتفعم 6

رتفعم  78. 3.64  الكلي 
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  المستوى  الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة نص  رقم ال

17 
 علاقة بناء على المقدرة الرياضية التربية كلية عمادة لدى
 لأداء الأقسام وإدارة ،التدريس هيئة أعضاء بين قوية

 .اتالمهم
3.39 .97 4  

 متوسط

16 
 الكوادر استقطاب إلى الرياضية التربية كلية عمادة تسعى
  5 1.10 3.34 .المختصة اللجنة أعضاء مع بالتشارك العلمية

 متوسط

مرتفع  83. 3.43  الكلي 

المتوسطات الحسابية 7( ن الجدوليبي بدرجة  تجاء ،وعلى المستوى الكلي ،المسؤولية المشتركة مجال لفقرات) أن
 "تعمل :والتي تنص على ،)19( ما على مستوى الفقرات فقد جاءت الفقرة رقمأ .)3.43( مقداره بمتوسط حسابي ،مرتفعة
وبمتوسط  الأولى،سهولة" بالمرتبة  بكل التدريس هيئة بأعضاء العلاقة ذات المعلومات تبادل على الرياضية التربية كلية عمادة

 كلية عمادة "تسعى :والتي تنص على ،)16خيرة جاءت الفقرة رقم (وفي المرتبة الأ .مرتفعة ) وبدرجة3.53(مقداره  حسابي
) وبدرجة 3.34( مقداره المختصة" بمتوسط حسابي اللجنة أعضاء مع بالتشارك العلمية الكوادر استقطاب إلى الرياضية التربية

مما يدل  ؛ويمكن عزو هذه النتيجة إلى وجود تفاهم بين عمادات كليات التربية الرياضية وأعضاء هيئة التدريس .متوسطة
ول على وسهولة في الحص ،ن هناك سرعة استجابة عالية بينهمإ إذ ؛مشتركة بينهم علمية ومسؤولياتعلى وجود كفاءات 

ن لكل كلية سياسات وإجراءات خاصة بها في إ في حين، ةو بالعمادأسواء كانت معلومات خاصة بالمدرسين  ،المعلومات
المسؤولية درجة ممارسة ن أظهرت نتائجها التي أ  )(Omar, 2020 اتفقت هذه النتيجة مع دراسة .استقطاب الكوادر العلمية

  .بكليات جامعة جنوب الوادي كانت مرتفعة المشتركة

  .الاستجابة سرعةا: ثالثً

  مرتبة ترتيبا تنازليا سرعة الاستجابة لفقراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات  :)8جدول (

 العبارة نص  رقمال
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المستوى  الترتيب

24 
 مع التعامل على قدرةال الرياضية التربية كلية عمادة لدى

 رتفعم 1 93. 3.51 .الحديثة التقنيات

26 
 إعداد على القدرة الرياضية التربية كلية عمادة لدى

 رتفعم 2 96. 3.50 .المناسبة الخطط

23 
 عمادة حاجة لتوفير المناسب القرار اتخاذ في سرعة هناك
 رتفعم 3 1.02 3.48 .الملائمة البشرية للموارد الرياضية التربية كلية

25 
 إنجاز في سرعةال الرياضية التربية كلية عمادة لدى
 رتفعم 4 1.06 3.42 .بكفاءة ماتالمه

21 
 التنفيذ سريعة خطط الرياضية التربية كلية عمادة لدى
 متوسط 5 1.05 3.39 .للمشكلات مواجهتها عند

22 
 كفء إداري نظام الرياضية التربية كلية عمادة لدى

 متوسط 6 97. 3.30 .كبيرة بسرعة المشكلات مع التعامل يستطيع

رتفعم  92. 3.43  الكلي 

المتوسطات الحسابية 8( ن الجدوليبي بدرجة  تجاء ،وعلى المستوى الكلي ،سرعة الاستجابة لفقرات مجال) أن
 "لدى :والتي تنص على ،)24( ما على مستوى الفقرات فقد جاءت الفقرة رقمأ .)3.43( مقداره بمتوسط حسابي ،مرتفعة
 ولى وبمتوسط حسابيبسرعة" بالمرتبة الأ وتوظيفها الحديثة التقنيات مع التعامل على القدرة الرياضية التربية كلية عمادة

 التربية كلية عمادة "لدى :والتي تنص على ،)22خيرة جاءت الفقرة رقم (وفي المرتبة الأ ،) وبدرجة مرتفعة3.51(مقداره 
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 .) وبدرجة متوسطة3.30( مقداره كبيرة" بمتوسط حسابي بسرعة المشكلات مع التعامل يستطيع كفء إداري نظام الرياضية
ن عمادات كليات التربية الرياضية تتمتع بالقدرة على مواكبة التطورات السريعة التي تواجههم أويمكن عزو هذه النتيجة إلى 

قدرة على كذلك الو ،ميةيعلتلوجيا التي تخدمهم في تطوير العملية الوعلى توظيف التكنأيضا والقدرة  ،في هذا العصر
ن عمادات كليات التربية الرياضية لديها القدرة على التعامل مع إ في حينمواجهة المشكلات وتحديات هذا العصر، 

مما يسهم في تحقيق  ؛والكفاءةداري كفؤ يتمتع بالسرعة إلوجود نظام  ؛ن تواجه الكلياتأالمشكلات والعقبات التي يمكن 
ترتبط ، وهذه المشكلات ومواكبتها وتطوير قدرة العاملين على حلّ ،سرع وقتأالوصول إلى الأهداف المطلوبة بأقل جهد و

ع دراك لتوقّة الاستشعار أو الإعلى دقّ والاعتماد ،رات البيئيةحيث تساعد في مواكبة التغي ،الاستجابة بردود الفعل السريعة
 ,Amani & Jafari( دراسةمع  ةواتفقت هذه النتيج ات.سريع لمواجهة المشكلات والمتغير فعل قيام بردالمن ثم  ،راتتغيالم

راتها مع إنتاجية الموظف وتقديم همة بين الرشاقة التنظيمية ومتغيمظهرت نتائجها وجود علاقة إيجابية والتي أ) 2015
  الاستجابة في الظروف البيئية.

التنظيما: مجال رابع.   

  مرتبة ترتيبا تنازليا مجال التنظيم لفقراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات  :)8جدول (

 المستوى  الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العبارة نص  رقمال

14 
 القوانين على الرياضية التربية كلية عمادة تعتمد

 رتفعم 1 91. 3.57 .المختلفة برامجها تنفيذ في

13 
 اوصفً الرياضية التربية كلية عمادة تمتلك
اوظيفي رتفعم 2 96. 3.51 .للوظائف اواضح  

12 
 التربية كلية عمادة في القرارات اتخاذ يتم

 متوسط 3 90. 3.28 .الإداريين القادة مع جنب إلى اجنب الرياضية

15 
 اتالمهم الرياضية التربية كلية عمادة تقسم 

 متوسط 4 1.07 3.25 .تخصصاتهم حسب العاملين جميع على

متوسط  85. 3.40  الكلي 

المتوسطات الحسابية 8( ن الجدوليبي بدرجة متوسطة  تجاء ،وعلى المستوى الكلي ،مجال التنظيم لفقرات) أن
 عمادة "تعتمد :والتي تنص على ،)14( ما على مستوى الفقرات فقد جاءت الفقرة رقمأ .)3.40( مقداره بمتوسط حسابي

مقداره  وبمتوسط حسابي الأولى،المختلفة" بالمرتبة  برامجها تنفيذ في وأنظمة وتعليمات قوانين على الرياضية التربية كلية
 التربية كلية عمادة تقسم أو "تحدد :والتي تنص على ،)15خيرة جاءت الفقرة رقم (وفي المرتبة الأ .مرتفعة ) وبدرجة3.57(

 ىعزتُ. ) وبدرجة متوسطة3.25( مقداره " بمتوسط حسابيتخصصاتهم حسب العاملين جميع على وتوزعها اتالمهم الرياضية
خاصة في إعداد  ،هذه النتيجة إلى أن عمادات كليات التربية الرياضية تعتمد على الأنظمة والقوانين في عملية التنظيم

على وضع  أيضا وتعمل .والرقي بها إلى أعلى المستويات العلمية والأكاديمية وتطورها، الكلياتلتخدم البرامج وتنظيمها 
نها تضع برامج إفي حين  المطلوبة، في أعضاء هيئة التدريس للنهوض بهم والوصول إلى المستويات ةبرامج ودواعم خاص

أن عمادات كلية التربية الرياضية هي  إلى ضافةبالإوتنوير طريقهم المستقبلي،  ،وتوجيههم ،ومنحهم ،رشادهمخاصة للطلبة لإ
مما يساعد العاملين على القيام بهذه  ؛لزامهم بهاإالمطلوبة و اتالتي تقوم بتوجيه العاملين حسب تخصصاتهم بالقيام بالمهم

املين على المستويات والرقي في مستويات العأمما يحقق عملية التنظيم للوصول إلى  ؛بكفاءة وعدم التشتت اتالمهم
وذلك ينعكس على الطلبة بالفائدة العلمية  ،ن العمادات تساعدهم على تحقيق الغاية والهدف من كل تخصصأدراكهم إو

الرشاقة مستوى ن أظهرت نتائجها أوالتي  ،)(Ahmed, 2016ت به دراسة ءجا واتفقت هذه النتيجة مع ما. والمستقبلية
  .سطةجاء بدرجة متوالتنظيم كالتنظيمية وعناصرها 
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ا: مجال التخطيطخامس.  

  مرتبة ترتيبا تنازليا مجال التخطيط لفقراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات  :)9(جدول 

 المستوى الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العبارة نص  الرقم

10 
 توقع في التخطيط جهود الرياضية التربية كلية عمادة فتوظّ 

 مرتفع 1 97. 3.76 .الأداء على المؤثرة المستقبلية الاحتمالات

8 
 التدريس هيئة أعضاء جميع الرياضية التربية كلية عمادة دتزو 

 مرتفع 2 98. 3.48 .بالعمادة الخاصة الخطط والمعلومات لوضع بالبيانات

11 
 نقاط اكتشاف على الرياضية التربية كلية عمادة في الخطط تعمل 

 متوسط 3 92. 3.36 .أنشطتها في والضعف القوة

9 
 لتطوير المستمر بالتخطيط الرياضية التربية كلية عمادة تلتزم 

 متوسط 4 85. 3.34 .أدائها

7 
 في الإدارية الأقسام التدريس هيئة أعضاء جميع مشاركة يتم 

 متوسط 5 99. 3.31 .التخطيط عملية في الرياضية التربية كلية عمادة

 متوسط  78. 3.37 الكلي 

المتوسطات الحسابية 9( ن الجدوليبي توسطة، بدرجة م تجاء ،وعلى المستوى الكلي ،مجال التخطيط لفقرات) أن
 عمادة فتوظّ" :على والتي تنص ،)10( ما على مستوى الفقرات فقد جاءت الفقرة رقمأ .)3.37( مقداره بمتوسط حسابي

 وبمتوسط حسابي الأولى،" بالمرتبة الأداء على المؤثرة المستقبلية الاحتمالات توقع في التخطيط جهود الرياضية التربية كلية
 أعضاء جميع مشاركة "يتم :والتي تنص على ،)7خيرة جاءت الفقرة رقم (وفي المرتبة الأ مرتفعة، ) وبدرجة3.76(مقداره 

) وبدرجة 3.31( مقداره بمتوسط حسابي" التخطيط عملية في الرياضية التربية كلية عمادة في الإدارية الأقسام التدريس هيئة
هيئة التدريس البيانات أعضاء ن عمادات كليات التربية الرياضية هي التي تمنح أ  إلىهذه النتيجة   ىعزتُ متوسطة.

ن أا ، كمستفادة من خبرات أعضاء الهيئة التدريسية بالشكل المطلوبللا ؛والمعلومات التي تخدم العمادة في مجال التخطيط
حيث  ،عمادات كليات التربية الرياضية في الجامعات تمنح أعضاء هيئة التدريس تطبيق الخطط الموضوعة من قبل عماداتها

، ويجب على أعضاء هيئة التدريس الأقسام ومشاركة أعضاء هيئة التدريسمن العمادات ورؤساء  ان التخطيط يكون صادرإ
 تعدن عملية التخطيط إحيث ، هداف الموضوعة والمراد تحقيقها من قبل العماداتتحقيق الألتزام وتنفيذ هذه الخطط لالا

ن هذه القرارات يمكنها إنه يساعدها على إتخاذ القرارات الإدارية الصائبة، حيث أكما  ،ي منظمةأساس لنجاح الحجر الأ
بل على  ،لناجح لا يعتمد على العشوائيةمستقبلية واضحة من حيث الإعداد ومواجهة العواقب، فالعمل الإداري ا ةتكوين صور

ولا تتم هذه  ،خطط مدروسة تسمح للإداري أو المؤسسات العلمية بالوصول إلى قمم النجاح وتحقيق الأهداف بشكل منظم
 ،ل هذه المواردظّ، وتقدير احتياجات الجامعة في اوبشري احصر الموارد المتاحة مادي :منها ،لا بعدة خطواتإالعملية 

أن ظهرت نتائجها التي أ )(Al-Dumur, 2017النتيجة مع دراسة  واتفقت هذه. قل جهدأهدافها بأسرع وقت وأيق وتحق
  في مجالاتها كالتخطيط جاءت بدرجة متوسطة.الرشاقة التنظيمية  مستوى

  الاستنتاجات

  إلى الاستنتاجات التالية:الباحثان ل فقد توص ؛في ضوء نتائج الدراسة

  .بصورة عاليةكليات التربية الرياضية الرشاقة التنظيمية  تمارس عمادات -1

كان لمجال الأنظمة والتعليمات الدور الأكبر في إبراز مدى ممارسة الرشاقة التنظيمية، ويليه مجال المسؤولية المشتركة،  -2
  ومجال سرعة الاستجابة.
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  التوصيات

  : بالآتي الباحثان وصي، ينتائجما توصلت إليه الدراسة من في ضوء 

   ذ نتائج عملية الرشاقة التنظيمية بالاعتبار، وتعزيز الجانب الإيجابي فيها.ضرورة أخ -1

  شاقة التنظيمية لإدارات عمادات كليات التربية الرياضية.ورشات عمل تعريفية للر عقد -2

3- ات التربية الرياضية من خلال المشاركة الفاعلة في تقوية الجوانب الخاصة بمجالي التنظيم والتخطيط لدى عمادات كلي
  اتخاذ القرارات بطرق مبتكرة.

  

  

The Organizational Agility of the Deanships of the Faculties of Physical Education in 
Jordanian Universities from the Point of View of the Faculty Members 

 

Moed Awad Al-Tarawneh, College of Sports Science, Mutah University. 

Walaa Khaled Akash Al-Owaisat, Physiotherapy, Amman. 

 

Abstract 

This study aimed to identify the organizational agility of the deanships of the faculties of physical 
education in Jordanian universities from the viewpoint of the faculty members. The researchers used 
the descriptive approach using the survey the study sample consisted of (66) faculty members in 
Jordanian universities (the University of Jordan, Yarmouk University, Mutah University, the 
Hashemite University). A questionnaire consisting of (26) items was used distributed over five areas 
(regulations and instructions, planning, organizing, joint responsibility, rapid response). Using 
arithmetic means, standard deviations. 

The results of the study showed that the level of organizational agility among the deanships of the 
faculties of physical education in Jordanian universities from the point of view of faculty members 
came to a high degree, where the field of regulations and instructions ranked first, while the field of 
joint responsibility ranked second, the field of rapid speed ranked second, and the field of organizing 
ranked third, and the field of planning in last place. In light of the results of the study, the researchers 
recommended the necessity of strengthening the positive aspects of the deanships of the colleges in 
organizational agility with regard to the field of regulations and instructions, strengthening the 
weaknesses in the field of planning. 

Keywords: Organizational agility, Physical education, Faculty Members. 
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 الملحق

 

.......................المحترم/الدكتور/ة.... ستاذالأ  

يقوم الباحثان بإجراء دراسة بعنوان " الرشاقة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضة في الجامعات 

 الأردنية من وجهه نظر أعضاء هيئة التدريس".

 

 يرجى الإجابة عن أسئلة هذه الدراسة بصدق وموضوعية، علما أن هذه الدراسة ستستخدم لأغراض البحث العلمي.

 
 ولكم منّا جزيل الشكر والتقدير 

 الباحثان

 د. مؤيد عوض الطراونة

 ولاء خالد العويسات 

  ا: المعلومات الديمغرافية.أولً

  ) (نثى أ)               (   النوع الاجتماعي:           ذكر

  ) ( أستاذ مساعد)       ( )     أستاذ مشارك ( الرتبة العلمية:             أستاذ

  ) ( 10أكثر من        )  ( 10إلى  5من   )    (قل من خمس سنوات أ     الخبرة التدريسية: 

  ) ()      الهاشمية  ( )      مؤتة ()       اليرموك  (الجامعة:              الأردنية 
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شاقة التنظيميةاثانيالر :.  

  الرقم
  الفقرات

  

موافق 

 تماما
 موافق

بدرجة  موافق

 متوسطة

غير 

 موافق

غير موافق 

 تماما

  .الأنظمة والتعليمات المجال الأول:
الجامعة عن العشوائية في تطبيق  الرياضية فيتبتعد عمادة كلية التربية   1

  القرارات.
     

يتلاءم مع  الجامعية بماتطبق عمادة كلية التربية الرياضية التعليمات   2
  الهياكل الإدارية.

     

تمتلك عمادة التربية الرياضية المقدرة على التكيف مع التعليمات   3
  الإدارية الجديدة.

     

تمتلك عمادة كلية التربية الرياضية المقدرة على تفويض الصلاحيات   4
  بما يتلاءم والأنظمة والتعليمات الجامعية.

     

والأنظمة  تطبق عمادة كلية التربية الرياضية نظام الإجازات بما يتلاءم  5
  والتعليمات.

     

تساعد الأنظمة والتعليمات في عمادة كلية التربية الرياضية على تطوير   6
  مهارات أعضاء هيئة التدريس في العمل.

     

  التخطيط الثاني:المجال 
يتم مشاركة جميع أعضاء هيئة التدريس الأقسام الإدارية في عمادة كلية   7

  التخطيط.التربية الرياضية في عملية 
     

أعضاء هيئة التدريس بالبيانات  الرياضية جميعتزود عمادة كلية التربية   8
  والمعلومات لوضع الخطط الخاصة بالعمادة.

     

       تلتزم عمادة كلية التربية الرياضية بالتخطيط المستمر لتطوير أدائها.   9
توقع الاحتمالات  التخطيط في الرياضية جهودتوظف عمادة كلية التربية   10

  المستقبلية المؤثرة على الأداء.
     

اكتشاف نقاط القوة  الرياضية علىعمادة كلية التربية  الخطط فيتعمل   11
 في أنشطتها.

     

  م.المجال الثالث: التنظي
يتم اتخاذ القرارات في عمادة كلية التربية الرياضية   جنبا إلى جنب مع   12

  القادة الإداريين.
     

       وظيفيا واضحا للوظائف. الرياضية وصفاتمتلك عمادة كلية التربية   13
على قوانين في تنفيذ برامجها  التربية الرياضيةتعتمد عمادة كلية   14

  المختلفة.
     

على جميع العاملين حسب  الرياضية المهامتقسم عمادة كلية التربية   15
 تخصصاتهم.

     

  المسؤولية المشتركةالمجال الرابع: 
استقطاب الكوادر العلمية  التربية الرياضية علىتسعى عمادة كلية   16

  بالتشارك مع أعضاء اللجنة اللجان المختصة.
     

لدى عمادة كلية التربية الرياضية المقدرة على بناء علاقة قوية بين   17
  أعضاء هيئة التدريس وإدارة الأقسام لأداء المهام.

     

تتشارك عمادة كلية التربية الرياضية مع المدرسين في مواجهة   18
  المشاكل.

     

تعمل عمادة كلية التربية الرياضية على تبادل المعلومات ذات العلاقة   19
 بأعضاء هيئة التدريس بكل سهولة.

     

تتعامل عمادة كلية التربية الرياضية مع أعضاء هيئة التدريس على مبدأ   20
  المشتركة في النتائج النهائية للعمل.المسؤولية 
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  الرقم
  الفقرات

  

موافق 

 تماما
 موافق

بدرجة  موافق

 متوسطة

غير 

 موافق

غير موافق 

 تماما

  .المجال الخامس: سرعة الاستجابة
لدى عمادة كلية التربية الرياضية خطط سريعة التنفيذ عند مواجهتها   21

  للمشكلات.
     

لدى عمادة كلية التربية الرياضية نظام إداري كفء يستطيع التعامل مع   22
  المشكلات بسرعة كبيرة.

     

يوجد سرعة في اتخاذ القرار المناسب لتوفير حاجة عمادة كلية التربية   23
  الرياضية للموارد البشرية الملائمة. 

     

لدى عمادة كلية التربية الرياضية قدرة على التعامل مع التقنيات   24
  الحديثة.

     

       لدى عمادة كلية التربية الرياضية سرعة في إنجاز المهام بكفاءة.  25
       لدى عمادة كلية التربية الرياضية القدرة في إعداد الخطط المناسبة.  26

  

  

  



  796-775، 2023، 4د العد ،32المجلد   مجلة أبحاث اليرموك، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"

أثر تدريبات مقترحة داخل الملعب باستخدام التعزيز وبدونه على بعض المتغيرات الفسيولوجية 

  والنفسية لدى لاعبي منتخب الشمال للعبة التنس في الأردن
  

  *محمد فايز سليم و  ،*شافع  سليمان طلفاح  ،نداء رائد العمري

  02/10/2022 تاريخ القبول  DOI:https://doi.org /10.47017/32.4.6                          30/06/2022 ستلامتاريخ الا

  
  ملخصال

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى أثر تدريبات مقترحة داخل الملعب باستخدام التعزيز وبدونه، على بعض المتغيرات الفسيولوجية، 
وإلى الفروق في مستوى الاستجابات باستخدام التعزيز تبعا لمتغيرات  الأردن،والنفسية لدى لاعبي منتخب الشمال للعبة التنس في 

) لاعبا ولاعبة تم 24رية، وسنوات ممارسة اللعبة). تم استخدام المنهج شبه التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من ((الجنس، والفئة العم
. تم رصد نسبة الحد سنة )16، والثانية تحت سن (سنة )16اختيارهم بالطريقة العمدية ضمن فئتين عمريتين؛ الأولى فوق سن (

ومستوى الاستمتاع بالتدريب لدى عينة الدراسة خلال وبعد ، )RPE( الشدة المدركة، ومعدل ) max HR%( الأقصى لضربات القلب
 ,Star( تأظهرت النتائج وجود أثر لتدريبا تلك التدريبات على مرحلتين الأولى: الأولى بدون تعزيز، والثانية باستخدام التعزيز.

Cuicide(  ووجود فروق ذات دلالة إحصائية  .الفسيولوجية والنفسية قيد الدراسةداخل الملعب باستخدام التعزيز على جميع المتغيرات
باستخدام  )Suicide( تدريبونسبة الحد الأقصى لضرات القلب خلال  ،)Star, Cuicide( في مستوى الشدة المدركة بعد تدريبي

لأقصى لضربات القلب، والشدة المدركة، ناث. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في نسبة الحد االتعزيز تبعا لمتغيرالجنس لصالح الإ
) سنة. ووجود 16استخدام التعزيز تبعا لمتغير الفئة العمرية لصالح فئة تحت (ب ،)Star, Cuicide( والاستمتاع بالتمرين لتدريبات

تعزى لمتغير سنوات ممارسة اللعبة ولصالح  )Star( تدريبفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشدة المدركة باستخدام التعزيز بعد 
سنوات). وفي ضوء نتائج الدراسة أوصى الباحثون بضرورة استخدام مدربي التنس التدريب داخل الملعب عن  4لى إ 1فئة الخبرة (من 

النفسية بهدف تحسين يجابي لرفع مستوى الاستجابات الفسيولوجية وطريق تدريبات تحاكي طبيعة اللعبة باستخدام أساليب التعزيز الإ
  مستوى أداء اللاعبين.

  تدريبات التنس، التعزيز، الاستجابات الفسيولوجية والنفسية، الشدة المدركة. الكلمات المفتاحية:

  

   المقدمة

ويتطلب  ،لعالمعلى مستوى اتعد رياضة التنس من الرياضات التنافسية التي تجذب الملايين من اللاعبين والمشجعين 
استعادة يتخلله فترات من  ،كبيرا من التحمل للمجهود البدني المتكرر ذي الشدة العالية اقدرمن اللاعب خلال المنافسة 

و الراحة النشطة كالفترات بين النقاط، وفترات من الراحة السلبية كالفترات التي تأتي عند نهاية كل مجموعة، لا أ الاستشفاء
وبالنظر الى ملف التمثيل  ؛).  وعليهFernandez et al., 2009قد تمتد لخمس ساعات ( ما وأن بعض المنافساتيس

عالي الشدة بنسبة  الغذائي ومتطلبات الطاقة، فإن حاجة لاعبي التنس خلال المنافسات تكمن في المزج بين العمل اللاهوائي
 على مدى فترات طويلة من المباراةينية %)، وعمل هوائي خلال فترات راحة ب20%) مع نشاط هوائي خفيف بنسبة (70(

  .)Glaister, 2005; Bergeron et al., 1991; Ferrauti et al., 2002%) (10بنسبة (

نبضة / دقيقة)، والتي  160( حوالي القلب ضربات معدلويظهر المنظور الفسيولوجي من خلال الدراسات بأن متوسط 
) بأن لاعب Pereira, 2015). ويشير (Reid et al, 2013نبضة/ دقيقة) لدى اللاعبين الشباب ( 120 - 188تتراوح بين (

                                                        
 2023 ، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك.  

 الأردن. جامعة اليرموك، إربد،، لتربية الرياضيةكلية ا 
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. فضلا عن خصائص المباراة الأخرى، مثل مدة متر) لكل ساعة لعب 3600 - 1300(التنس الشاب قد يقطع مسافة مقدارها 
٪ من زمن المباراة) ووقت الراحة بين التبادلات 22، ووقت اللعب الفعال (لكل تبادل ثوان) 8في معدلها (التبادلات التي تبلغ 

حيث ساعدت هذه النتائج علماء الرياضة والممارسين على إعداد  ،والتي ذكرت أيضا في الأدب النظري ،ثانية) 18حوالي (
  ).Kilit and Arslan, 2018عبين الناشئين (وتقييم شدة التمرين لدى اللا ،تدريبات خاصة بلعبة التنس

أن التدريبات الخاصة إلى )، Williams et al., 2004; Fernandez et al., 2011تشير العديد من الدراسات (
، والتي تشتمل على OTDs (on-court drillsالمفضلة لتطوير هذه القدرات بلعبة التنس تتضمن تدريبات داخل الملعب (

أو بدونهما، والتي تعد استراتيجية فعالة  ،الحركة الفعلية المستخدمة في لعبة التنس باستخدام المضرب والكرةأنواع وأنماط 
في تحسين الاستجابات  High-Intensity Interval Training (HIIT)  للتدريب الفتري مرتفع الشدة بديلا اونهج

والتي تمثل  ،)، ومستوى الشدة المدركةVO2 maxكتحسين الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين( ؛الفسيولوجية والنفسية
). واستثارة Robertson and Noble, 1997دراك اللاعب للجهد أو التعب الذي يحدث أثناء ممارسة التمرينات البدنية (إ

، مقارنة بالتدريبات خارج الملعب، فضلا عن تطوير دوافع اللاعبين نحو الأداء وتحقيق المتعة خلال التمرين بالنسبة للاعبين
  المهارات الحركية، والصفات البدنية كالسرعة والقدرة والرشاقة، والوعي الخططي. 

) أن التأثير الإيجابي للتدريبات داخل الملعب بين لاعبي التنس الشباب يسهم في Reid et al., 2007ويؤكد أيضا (
أفضل من  على اللعبة، والتي ترتبط ارتباطًا مباشرا بظروف المباريات والتي تعد بديلاتهم الفنية القائمة اتحسين قدر

ويبدو أن تدريب لاعبي التنس التنافسيين  الخيارات التقليدية في تحسين استجابات الأداء الشبيهة بأداء أو مواقف المباراة.
منها بسرعة، ولذات استعادة الاستشفاء كل متكرر، ويجب أن يركز على تحسين قدراتهم على أداء تمارين عالية الشدة بش

الأسباب لا بد أن تشتمل التدريبات على تمارين بدنية تهدف إلى تعزيز القدرات الهوائية واللاهوائية معا. فضلا عن تفاعل 
لتأخير التعب  لنفسيةمكونات وقدرات أخرى مع المتطلبات الفسيولوجية كالقدرات النفسية مثل الصلابة العقلية وتعزيز الحالة ا

   ). Kovacs, 2007العضلي (

نظار للعبة في مجال التدريب وفسيولوجيا الجهد البدني في البحث وتوجيه الأ ونصصختوالم ونومن هنا بدأ الباحث
) Psychophysiologyهمها علم النفس الفسيولوجي (أ لى عدة علومإوأكثر تخصصية استنادا  ،التنس من خلال نهج متعدد

والذي يدرس العلاقة بين السلوك والأعضاء بهدف إيجاد تفسير فسيولوجي أو عضوي للظواهر النفسية، ومحاولة ترجمة 
ن الاستجابات النفسية والفسيولوجية توفر إ). وبالتالي فCooke and Ring, 2019السلوك الإنساني من منظور فسيولوجي (

ومستويات لاعبي  ،يين في تنفيذ وتطوير برامج التدريب الفعالة لتحسين أداءالمعلومات اللازمة التي تساعد المدربين الرياض
 ;Parsons and Jones, 1998( لى التكيفات الفسيولوجية اللازمةإوالوصول بهم  ،والنفسية ،والمهارية ،التنس البدنية

Hornery et al., 2007(  

عوامل أخرى  أن هناك) Rampinini et al., 2007; Brandes and Elvers, 2017وتؤكد العديد من الدراسات (
يجابي عتبر التدريب المقترن بأساليب التعزيز الإيوالخططية في تحسين أداء اللاعبين، حيث  ،والفنية ،إضافة للعوامل البدنية

ودوافعهم تجاه التدريب خاصة لاعبي التنس الشباب، وتحسين بعض الاستجابات  ،من العوامل الهامة في تطوير أداء اللاعبين
  الشدة المدركة، والتركيز، ومستوى الحالة النفسية كالاستمتاع في التدريب.والفسيولوجية مثل معدل ضربات القلب 

  مشكلة الدراسة

بعتهم المستمرة لتدريبات ومنافسات في مجال تدريب وتدريس لعبة التنس، ومن خلال متا ينمن خلال خبرة الباحث
القدرات في  االفرق الرياضية بلعبة التنس على مستوى المنتخبات الوطنية والاندية الأردنية؛ لاحظوا بأن هناك انخفاض

ظهر ذلك في ضعف مستوى الأداء، وظهور علامات التعب المبكر خلال والمهارية والنفسية لدى أغلب اللاعبين، وي ،البدنية
والتي تحاكي معرفة معظم المدربين لطبيعة التدريبات المناسبة داخل الملعب،  إلى تدنيرين والمنافسات، وقد يرجع ذلك التم

طبيعة اللعبة، وتستثمر أوقات التمرين وبرامج التدريب في تطوير تلك القدرات لإحداث التكيفات اللازمة لخوض غمار 
 اوتدنيفي مستوى استخدام بعض المدربين لأساليب التعزيز خلال التدريب،  االمنافسة. كما لاحظ الباحثون بأن هناك تدني
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الأمر الذي قد يحد من تطور وتعزيز  في الخضوع لتدريبات عالية الشدة،لدى اللاعبين رغبة الو ،مستوى المتعةفي 
مقترحة داخل الملعب باستخدام الالتدريبات الجوانب النفسية، والبدنية لديهم. ومن هنا جاءت هذه الدراسة للتعرف إلى أثر 

  .التعزيز وبدونه على بعض المتغيرات الفسيولوجية والنفسية قيد الدراسة لدى لاعبي منتخب الشمال للعبة التنس في الأردن

  أهمية الدراسة

لنفس مجال علم االدراسات في البيئة الأردنية التي بحثت في أوائل من  ينتعد هذه الدراسة في حدود علم الباحث -1
طبيعة وخصائص التدريب، ومعرفة أهم التدريبات ، وفي في لعبة التنس) Psychophysiologicalالفسيولوجي (

والنفسية  ،تحسين مستوى الاستجابات الفسيولوجيةالتي تحاكي طبيعة الأداء خلال المنافسات، وداخل الملعب الخاصة 
  .التنس في الأردن ووهم لاعب ،لدى لاعبي التنس، حيث تناولت شريحة مهمة من اللاعبين

أساليب التعزيز، وخاصة التعزيز الإيجابي، وما يتضمنه من ثناء، ومكافأة جهود  ونيولي علماء النفس الرياضي والباحث -2
اللاعبين، وآثاره الإيجابية في تشكيل، وتكرار الأداء أو السلوك المميز لدى اللاعبين، فضلا عن الدور الذي يلعبه هذا 

ودوافعهم، وتعلقهم في رياضاتهم ،  التعزيز في تحقيق المتعة، ورفع مستوى أداء اللاعبين من خلال زيادة جهودهم،
رفع والتعرف إلى آثاره في  ،مدربي التنس في استخدام التعزيز اللفظي الإيجابيدور الدراسة على  هذه ركزتومن هنا 

لدى اللاعبين مع اقترانه بالتدريبات الهادفة للوصول باللاعبين إلى المستوى مستوى الاستجابات الفسيولوجية والنفسية 
  خلال التدريب والمنافسة. المنشود

  هداف الدراسةأ

  :الدراسة التعرف إلى تهدف 

المتغيرات الفسيولوجية والنفسية بعض مقترحة داخل الملعب باستخدام التعزيز وبدونه على الالفروق في أثر التدريبات  -1
  لدى لاعبي منتخب الشمال للعبة التنس في الأردن. 

أثر التدريبات المقترحة داخل الملعب باستخدام التعزيز على مستوى بعض الاستجابات الفسيولوجية الفروق في  -2
تبعا لمتغيرات (الجنس، الفئة العمرية، سنوات ممارسة  لدى لاعبي منتخب الشمال للعبة التنس في الأردنوالنفسية 

  اللعبة).

  فرضيات الدراسة

حة داخل الملعب باستخدام التعزيز وبدونه على بعض المتغيرات الفسيولوجية مقترالتوجد فروق في أثر التدريبات هل  -1
  والنفسية لدى لاعبي منتخب الشمال للعبة التنس في الأردن؟

أثر التدريبات المقترحة داخل الملعب باستخدام ) في (α ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة هل  -2
تبعا  لدى لاعبي منتخب الشمال للعبة التنس في الأردنلاستجابات الفسيولوجية والنفسية التعزيز على مستوى بعض ا

  ؟لمتغيرات (الجنس، الفئة العمرية، سنوات ممارسة اللعبة)

 مجالات الدراسة

سنة) و(فئة  16ولاعبة ضمن فئتين عمريتين هما: (فئة تحت سن  ا) لاعب24تكونت عينة الدراسة من ( المجال البشري:
 سنة). 16فوق 

 ).1/10/2021 – 1/8تم تطبيق هذه الدراسة في الفترة الواقعة بين ( المجال الزماني:

  تم تطبيق هذه الدراسة على ملاعب مدينة الحسن الرياضية في مدينة اربد. المجال المكاني:
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  مصطلحات الدراسة

هي تلك التدريبات الشائعة التي تستخدم في البرامج التدريبية  ) داخل الملعب:Star, Suicide(التنس تدريبات 
لكبار اللاعبين المحترفين، وتحاكي أنماط اللعب داخل الملعب؛ كحركة القدمين، والجوانب الفنية لأنماط الحركة، وأداء 

والفسيولوجية في  ،والنفسية ،والبدنية ،مستوى القدرات الفنيةالضربات المستخدمة في مواقف اللعبة المختلفة، بهدف رفع 
  (تعريف إجرائي). ،)baseline playلعبة التنس، على وجه التحديد خلال اللعب من الخط الخلفي للملعب (خط القاعدة 

التعزيز و تكرار حدوث سلوك في موقف معين، ويعرف الباحثون أتقديم مثير بعد سلوك معين بهدف زيادة التعزيز: 
نه استخدام المدرب للعبارات اللفظية الإيجابية خلال أداء اللاعبين لتدريبات محددة داخل الملعب؛ أفي هذه الدراسة ب

  (تعريف إجرائي). ،والفسيولوجية ،وقدراتهم النفسية ،كالمديح، والثناء، بهدف تحفيز اللاعبين لرفع مستوى أدائهم

مفاجئة المؤقتة التي تحدث في وظائف الجسم لدى أفراد عينة الدراسة نتيجة التغيرات ال المتغيرات الفسيولوجية:
والتي يمكن قياسها  ،ونسبة الحد الأقصى لضربات القلب ،تدريبات التنس داخل الملعب مثل الحد الأقصى لضربات القلب

  (تعريف اجرائي). ،خلال أداء اللاعبين

فراد عينة الدراسة بعد أداء تدريبات التنس داخل الملعب، والتي أالحالة النفسية التي يستشعرها  المتغيرات النفسية:
تعكس مستوى الاستمتاع بالتدريبات المستخدمة داخل الملعب، ومدى صعوبة تلك التدريبات عن طريق قياسها خلال 

(تعريف ، لذلك المعدينستمتاع بالنشاط البدني مستوى الاوالتدريبات المقترحة باستخدام مقياسي معدل الشدة المدركة، 
  جرائي).إ

  الدراسات السابقة

ومستوى أداء  ،يجابي على الثقة بالنفسلى فاعلية التعزيز الإإدراسة هدفت التعرف  )Okasha, 2002(أجرى     
وتكونت عينة  ،التجريبيالجملة الحركية لدى ناشئي جمباز الأيروبيك بنادي هيئة قناة السويس، واستخدم الباحث المنهج 

ومن أدوات جمع  ) لاعبات للعينة الضابطة تم اختيارهم بالطريقة العمدية.6) لاعبات للعينة التجريبية و(6الدراسة من (
أظهرت النتائج وجود فروق  .وقياس درجة أداء الجملة الحركية بواسطة المحكمين بالنفس،قائمة حالة وسمة الثقة  البيانات

ومستوى أداء الجملة  ،ائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لمتغيرات الثقة بالنفسحصإذات دلالة 
ومستوى  )،ولسمة الثقة، (لحالة الثقةبالنفس ن الثقة يايجابيا على تحسالجلسات ثرت أ الحركية لصالح المجوعة التجريبية.

   ي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.أداء الجملة الحركية بين القياسين القبلي والبعد

لى أثر استخدام التعزيز اللفظي في تعلم بعض المهارات الأساسية إبدارسة هدفت التعرف ) Ahmed, 2017(قام     
في لعبة كرة اليد لطلاب الصف الأول المتوسط من متوسطة الشهيد عبد الكريم قاسم للبنين بالعراق. استخدم الباحث 

موا إلى مجموعتين متكافئتين ستم اختيارهم بالطريقة العمدية، قُ طالبا )30التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من ( المنهج
في الأسبوع في  تينتعليمي ين(تجريبية وضابطة)، وخضعت العينة التجريبية لمنهاج تدريبي لمدة ثمانية أسابيع وبمعدل وحدت

ثم  ،وبعد الانتهاء من تنفيذ المنهاج ،تبارات القبلية قبل تنفيذ المنهاج التعليميتعليم بعض مهارات كرة اليد، وأجريت الاخ
أجرت الاختبارات البعدية بنفس طريقة أداء الاختبارات القبلية. أظهرت النتائج بأن أسلوب التعزيز اللفظي المستخدم ذو أثر 

  إيجابي في تطوير مستوى تعلم بعض مهارات كرة اليد لدى الطلاب.

ثناء اختبار التمرين عند الحد أ) بدراسة هدفت التعرف إلى تأثير التعزيز اللفظي Andreacci et al., 2002قام (    
 تكونت عينة الدراسة منو . استخدم الباحثون المنهج التجريبي،) على جهاز المشيVO2maxالأقصى لاستهلاك الأكسجين (

لى مجموعة ضابطة وثلاث إولاية بنسلفانيا بأمريكا، تم تقسيمهم وطالبة من طلاب جامعة بلومسبورغ ب اطالب )28(
جراء الاختبار إفراد عينة الدراسة، وبعد أسبوع تم أستهلاك المسبق لجميع لامجموعات تجريبية، تم اختبار الحد الأقصى ل

لي. أظهرت النتائج عدم وجود ) ثانية على التوا80) و(60) و(20الثاني باستخدام التعزيز مع المجموعات التجريبية الثلاث (
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ونسبة التغير في معدل التنفس، ومعدل الشدة  ،اختلاف في نسبة الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين وتركيز اللاكتات في الدم
ن قيم ما بعد الاختبار أالمدركة في الاختبارين الأول والثاني للمجموعة الضابطة دون تعزيز لفظي، في حين أظهرت النتائج ب

أن التشجيع اللفظي إلى شارت النتائج أعت بشكل ملحوظ عند المجموعات التجريبية عن القيم ما قبل الاختبار، كما ارتف
المتكرر يؤدي إلى بذل أقصى جهد بشكل ملحوظ على اختبار جهاز المشي مقارنة بعدم تقديم أي تعزيز أو عندما يكون 

  ثانية). 180التعزيز نادرا (أي كل 

هدف تحديد الاستجابات الفسيولوجية واستجابات الأداء لأربعة كان ال) Reid et al., 2014( ينوآخروفي دراسة ريد 
) والشائعة الاستخدام داخل الملعب. استخدم الباحثون المنهج Star, Big X, Suicide, Boxتدريبات داخل الملعب (

أظهرت النتائج عدم وجود فروق في  .في استرالياالوصفي، وتكونت عينة الدراسة من ستة لاعبين من ذوي الأداء العالي 
معدل ضربات القلب قبل التمرين على أنواع التدريبات، في حين أظهرت النتائج ازدياد في ضربات القلب حسب مدة التمرين 

ع ) ومدته مقارنة بالتدريبات الأخرى على ارتفاSuicideظهرت النتائج وجود تأثيرات لنوع التمرين (أثانية)، و 60(
وأظهرت النتائج وجود فروق في معدل الشدة  ،) ثانية30(التكرار ثانية) عن  60استجابات لاكتات الدم خلال التكرار لمدة (

ثانية).  60(المدة ثانية) لصالح  60ثانية) و( 30(التمرين بين مدة تكرار  )Big Xو( )Suicideالمدركة لتدريبات (
  في سرعة الكرة في الضربة الامامية والدقة كلما ارتفعت شدة التمرين. اواظهرت النتائج انخفاض

 المستخدمة من قبلثانية  )30( دراسة هدفت التعرف الى تأثير التشجيع اللفظي كلب)  ,.2015Neto et alوقام (
دم الباحثون الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين والمسافة المقطوعة ومعدل ضربات القلب، استخمتغيرات على المدرب 

سنة) ممن التحقوا بمدرسة  16.7( متوسط أعمارهم ا بلغمتطوع ا) شاب12( المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من
متعدد  )Shuttle run test( انفانتي دوم هنريك الثانوية في ريو دي جانيرو. خضعت عينة الدراسة لاختبار الجري المكوكي

تقديم التشجيع لنصف العينة خلال ، تم ينختبارلاأسبوع بين امدته بفاصل زمني تين بواقع مر) امتر 20الراحل بطول (
جراء الاختبارات في ملعب داخلي في الفترة الصباحية بنفس إالاختبارين، مع ضبط النصف الآخر بدون تشجيع، كما تم 

الحد الأقصى لاستهلاك متغيرات أظهرت النتائج فروق ذات دلالة إحصائية للتعزيز اللفظي على ظروف درجة الحرارة. 
ولصالح المجموعة التي خضعت للتعزيز،  ،ومعدل ضربات القلب النهائي بين المجموعتين ،الأكسجين والمسافة المقطوعة

  التشجيع اللفظي يحسن من الأداء. إلى أنحيث اشارت النتائج 

-Small( صغرةملال تدريبات الألعاب اللى أثر تشجيع المدرب خالتعرف إ) دراسة هدفت Selmi et al., 2017( جرىأ
Sided games training ( لدى لاعبي كرة القدم الشباب بولاية الكاف بتونسعلى بعض المتغيرات الفسيولوجية والنفسية .
جراء الاختبار إ، تم )سنة 16( ) لاعبي كرة قدم تحت سن10( ، وتكونت عينة الدراسة منالتجريبياستخدم الباحثون المنهج 

اختبار الجري  مباستخدالضربات القلب للاعبين ونسبة الحد الأقصى الأولى: تحديد الحد الأقصى  ؛ثلاث مراحل ضمن
المرحلتين الثانية والثالثة تم تطبيق تدريبات الألعاب في )، وYo-Yo Intermittent recovery test( المكوكي المستمر

ثر أحدها مع تعزيز والأخرى بدون تعزيز، من ثم  قياس أدقيقة)  25( د راحة) لمدة 3× د 4× ت  4( ضمنالمصغرة 
تقدير نسبة الحد الأقصى لضربات و ،لكل جلسة باستخدام مقياس الاستمتاع بالنشاط البدني البدنيةالتعزيز على المتعة 

معدل الشدة قياس ، وثوان خلال كل محاولة 5) بشكل مستمر كل HRمعدل ضربات قلب اللاعبين (القلب من خلال 
أظهرت النتائج وجود أثر لبرامج التدريب بوجود التعزيز مقابل برامج التدريب بدون  تدريب.) بعد كل RPEالمدركة (
) كانت اعلى خلال التدريبات بوجود تعزيز HR max %ن نسبة الحد الأقصى لضربات القلب (أظهرت النتائج بأتعزيز، و

أيضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نمطي التدريب على المتعة المدركة  ظهرتأمقارنة بالتدريبات بدون تعزيز، و
  ولصالح التدريب بوجود تعزيز.   

لى تأثير التدريب الفتري عالي الشدة خارج المعلب مقابل إ) دراسة هدفت التعرف Kilit and Arslan, 2018وأجرى (
واستجابات الأداء والنتائج الفنية لدى لاعبي التنس الشباب  ،سيةالتدريب داخل الملعب على الاستجابات الفسيولوجية والنف

، تم ا) لاعب29( ، وتكونت عينة الدراسة منالتجريبياستخدم الباحثون المنهج . ضمن التصنيف المتوسط على مستوى تركيا
 المعلب على مضمار الجريلشدة خارج اعالية  ةتم اخضاعهم الى تدريبات فتري ا) لاعب14الى مجموعتين الأولى ( همتقسيم
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ن برنامجي أأظهرت النتائج ب. خضاعهم لتدريبات خاصة داخل الملعبإتم  ا) لاعب15( ) متر، والمجموعة الثانية400(
والجري في الاختبار  ،في استجابات الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين والوثب العمودي متماثلا اظهرا تحسنأالتدريب 

مجموعة  المدركة لدىالشدة  ، ومعدل%)80-60( الحد الأقصى لضربات القلب عند نسبةنسبة ارتفاع في البعدي، و
اختبار الرشاقة والدرجات الفنية لدى ، وفي مستوى الاستمتاع في اارتفاعأظهرت النتائج . والتدريب الفتري خارج المعلب

خارج الملعب استجابات  وعة التدريب. في حين أظهرت مجممقابل المجموعة خارج الملعب مجموعة التدريب داخل الملعب
ن التدريبات الخاصة بالتنس داخل الملعب قد تكون أكثر أ) متر. واستنتجت الدراسة ب400الجري لمسافة ( زمنعلى على أ

والمتعة الجسدية، بينما تكون التدريبات الفترية مرتفعة الشدة خارج الملعب أكثر  ،والقدرة الفنية ،فاعلية لتحسين الرشاقة
  للتكيف المعتمد على السرعة لدى لاعبي التنس الشباب.  ةءملام

ثناء تدريبات التنس داخل الملعب ألى مقارنة آثار تعزيز المدرب إ) دراسة هدفت Kilit and Arslan, 2019أجرى (
تكونت و التجريبي،والفسيولوجية والأداء لدى لاعبي التنس الشباب، واستخدم الباحثون المنهج  ،على الاستجابات النفسية

سنة) قاموا بتأدية ست محاولات لتدريبات التنس الأربعة الشائعة  14) لاعب تنس متوسط أعمارهم (25عينة الدراسة من (
)Star, Suicide, Box and Big X ثانية). تم رصد معدل ضربات القلب ( 30:60) (1:2لى الراحة (إ) بنسبة عملHR (

) Hz 10) بتردد (GPSجمالية المقطوعة باستخدام جهازي (والمسافة الإ) monitored( باستخدام جهاز ضربات القلب
)، وتم تحديد قيم الشدة المدركة وقيم مقياس الاستمتاع بالنشاط البدني OTDs(الملعب خلال تدريبات التنس داخل 

)PACES للتدريبات داخل الملعب اللاعب. أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بها ) بعد كل محاولة يقوم
بوجود التعزيز والتدريبات بدون تعزيز على الاستجابات النفسية والفسيولوجية والأداء بشكل أعلى وملحوظ ولصالح 

ن تعزيز المدرب يحسن من الشدة والأداء أالتدريبات مع وجود التعزيز مقارنة بالتدريبات بدون تعزيز. وتؤكد نتائج الدراسة 
  بدنية خلال التدريبات داخل الملعب.  ومستوى المتعة ال

) دراسة هدفت التعرف الى آثار التعزيز اللفظي على الاستجابات الفسيولوجية والنفسية Sahli et al., 2020وأجرى (
، استخدم الباحثون المنهج الوصفي، وتكونت عينة )SSG (small-sided games(( لعاب الصغيرة الجانبيةخلال تدريبات الأ

تم تقسيمهم إلى  سنة). 17.37في أحد المدارس الثانوية في تونس، متوسط أعمارهم ( امدرسي ا) طالب16من ( الدراسة
) وحدات 4والمجموعة الثانية أكملوا ( ،) وحدات تدريبية مع تعزيز4أكملوا (طلاب ) 8( مجموعتين متكافئتين الأولى

تقدير الحد الأقصى لاستهلاك  تم لكل مجموعة.أسبوع بين كل وحدة تدريبية  مقداره بفاصل زمنيو ،تدريبية بدون تعزيز
. تم )YYIR-1 (Yo-Yo intermittent recovery test level 1(( الأكسجين باستخدام اختبار يويو المستوى الأول

 ،وتركيز لاكتات الدم ،تسجيل معدل ضربات القلب بشكل مستمر خلال الوحدات التدريبية، وتم قياس معدل الشدة المدركة
م الحالة المزاجية قبل وبعد كل وحدة تدريبية. أظهرت النتائج يوتقي وحدة تدريبية،وتقييم الاستمتاع الجسدي بعد كل 

ومعدل  ،ونسبة لاكتات الدم ،قصى لضربات القلباختلافات كبيرة في الاستجابات الفسيولوجية في على متغيرات الحد الأ
على لدى المجموعة التي أحيث كانت ) SSG (small-sided games(( جموعتين في تدريباتالشدة المدركة بين الم

   التي خضعت للتعزيز. المجموعةعلى لدى أن الاستمتاع البدني أظهرت أيضا أخضعت للتعزيز، و

  الإضافة العلمية الجديدة من الدراسة

وذلك بتوجيه مدربي اللعبة ومساعدتهم في  قد تسهم هذه الدراسة في تطوير أداء لاعبي التنس في الأردن،    
التي تحاكي أداء اللاعبين خلال ، التخطيط وتطوير برامج التدريب الخاصة بلعبة التنس، وذلك بالتعرف إلى هذه التدريبات

، الشدة وأسلوب التدريب الفتري عالي ،يجابيوكيفية تطبيقها على اللاعبين، باستخدام أسلوب التعزيز اللفظي الإ ،المنافسات
وكيفية اختبارها لمعرفة مستوى تطور اللاعبين  ،تحسين مستوى الاستجابات والتكيفات الفسيولوجية النفسية المطلوبةبهدف 

  لمستوى المنشود بالأساليب العلمية المقننة.إلى الوصول بهم وا

  



 781 العمري وطلفاح وسليم         
 

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة

  يعة الدراسة.مته وطبءلملا شبه التجريبياستخدم الباحثون المنهج 

 مجتمع الدراسة

التنس، الذين تشرف على تدريباتهم لجنة الشمال التابعة للاتحاد الأردني تكون مجتمع الدراسة من لاعبي ولاعبات 
 ولاعبة. اً) لاعب44وعددهم (للتنس، 

 عينة الدراسة

جميع اللاعبين المنتخبين لتمثيل لعبة التنس في الشمال، والمسجلين في كشوفات لجنة تكونت عينة الدراسة من 
، 12(ذكور:  من مجتمع الدراسة، ولاعبة ا) لاعب24(الشمال على المستوى التنافسي في البطولات الرسمية، والبالغ عددهم 

سنة) (متوسط  16ة) و (فئة تحت سن سن 18.91سنة) (متوسط أعمارهم  16) ضمن فئتين عمريتين (فئة فوق 12إناث: 
فراد عينة الدراسة أ) يبين توزيع 1سنة). تم اختيارهم بالطريقة العمدية من مجتمع الدراسة. والجدول (14.41أعمارهم 

  للمتغيرات الشخصية.  اتبع

  ).24)، (ن=سنوات ممارسة اللعبة الفئة العمرية،توزيع عينة الدارسة حسب متغيرات (الجنس،  :)1جدول (ال

  النسبة المئوية  نسبة التكرار  الفئة  المتغير

  الجنس

  50.0%  12  ذكور
  50.0%  12  إناث

  100.0  24  المجموع

  الفئة العمریة

  50.0%  12  سنة 16تحت 
  50.0%  12  سنة 16فوق 

  % 100.0  24  المجموع

  سنوات ممارسة اللعبة
  الخبرة التدریبیة

  % 20.83  5  سنوات 4من سنة الى 
  % 50  12  سنوات 8 –5من 

  29.16  7  سنوات فما فوق 9من 

  %100.0  24  المجموع

  أدوات الدراسة

 على المقاييس الآتية:الدراسة  اةأداشتملت 
 The Hit & Turn Tennisالمقياس الأول: اختبار التحمل الخاص بلعبة التنس المتحكم فيه صوتيا للاعبي التنس ( -1

Test(لضربات القلبنسبة الحد الأقصى  ، لتقدير )HRmax) يوضح طبيعة الاختبار. 1%)، ملحق (  

قام الباحثون باستخدام مقياس )، -Rating of Perceived Exertion-RPE: مقياس الشدة المدركة (نيالمقياس الثا -2
)Gunnar Borg,1982 ( للشدة المدركة بعد الاطلاع على الدراسات التي استخدمت المقياس كدراسة)Gomes et 

al., 2015(  ودراسة)Foster et al, 2001شدة ) أمام كل فقرة والتي تعكس درجة √للمستجيب وضع اشارة ( )، يمكن
  ).  10-1من ( تدرجل، وفقاً لالتمرين
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بعد  )-Physical activity enjoyment scale-PACES( الاستمتاع بالنشاط البدني: أعد الباحثون مقياس الثالثالمقياس  -3
 Mullen) ومقياس (Alves et al., 2019) ومقياس (Moore et al., 2009الاطلاع على عدد من المقاييس كمقياس (

et al., 2011) ومقياس ،(Jekauc et al., 2013شارة إفقرة، يمكن للمستجيب وضع  )18( شتمل المقياس علىا) و
) أمام كل فقرة والتي تعكس درجة موافقته، وفقا لتدرج ليكرت الخماسي المكون من خمس درجات مرتبة ترتيبا √(

 –) درجات، كما تم الاعتماد على التصنيف الآتي للحكم على المتوسطات الحسابية: (أعلى قيمة 5-1تصاعديا من (
إلى  3.67من  ،متوسطة 3.66- 2.34من  ،منخفضة 2.33ل الفئة الواحدة. (أقل من طو 1.33) = 3أدنى قيمة / 

   مرتفعة). 5.00

  صدق وثبات اختبار ومقياسي الدراسة

 ,.Ferrauti et al( : تم استخدام الاختبار المقترح، والمثبت صدقه وثباته في دراسةاختبار التحمل الخاص بلعبة التنس -1
للحد الأقصى ) 0.81( للحد الأقصى لاستهلاك الاوكسيجين و )0.96(حيث بلغت قيم معامل الثبات للاختبار  )2011

إناث) من مختلف الفئات  45(و )ذكور 53(ولاعبة تنس  الاعب )98(لضربات القلب كمعايير للاختبار بعد تطبيقه على 
)، وتقدير الحد الأقصى VO2max( ص بلعبة التنسلقياس التحمل الخاالعمرية في نفس الدراسة، واعتماده كمؤشر 

علما بأن الاختبار تم التحقق من صدقه وثباته أيضا في عدة دراسات منها دراسة  ).HRmaxلضربات القلب (
)Ursoa et al., 2014حيث بلغت قيم الثبات من خلال اختبار ( )Altman and Bland) (0.94 للحد الأقصى (

  ) للحد الأقصى لضربات القلب. 0.96لاستهلاك الاوكسيجين، و(

دراسة من ) بصيغته Category-Ratio 10) (10(فئة التدرج الشدة المدركة  مقياستم تطبيق  مقياس الشدة المدركة: -2
), 2015.Gomes et al ( والذي طبق على لاعبي التنس لقياس الحمل التدريبي الداخلي بالأسلوب القائم على ضربات

  .)0.89(القلب، حيث أثبتت الدراسة صحة وثبات المقياس بمعامل ارتباط 

قام الباحثون بصياغة فقرات المقياس، ثم عرضه على خمسة من الخبراء من أعضاء  مقياس الاستمتاع بالنشاط البدني: -3
صحة صين في مجال علم النفس الرياضي، حيث أجمع المحكمون على صحة محتوى المقياس، وصختة التدريس المهيئ

صياغة فقراته، وصلاحيته لقياس مستوى الاستمتاع بالتمرين لدى عينة الدراسة. كما قام الباحثون بالتحقق من ثبات 
وهي  )0.86(لمقياس، حيث بلغت قيمة معامل الثبات المقياس بإيجاد معاملات الثبات (ألفا كرونباخ) لجميع فقرات ا

  قيمة مرتفعة ومقبولة لأغراض تطبيق المقياس.  

  خطوات جمع البيانات

صة والمشرفة صختتم توجيه كتب رسمية صادرة من جامعة اليرموك إلى إدارة مدينة الحسن الرياضية ولجنة التنس الم
يعاز للمدربين واللاعبين لإجراء الدراسة وجمع البيانات، كما تم أخذ والإ على اللعبة لتسهيل إجراء الدراسة في الموافقة،

) سنة بعد تعريف المشاركين بجميع إجراءات وقياسات 18اء أمور اللاعبين ممن هم تحث سن (يولأموافقات اللاعبين و
عينة الدراسة من ى خلو جميع أفراد التنسيق مع مدربي اللعبة، واللاعبين بعد تأكيدهم علتم والاختبارات قبل بدء الاختبار. 

بإجراء دراسة استطلاعية على عينة الدراسة قبل موعد  والعضلية الهيكلية أو أي أمراض أخرى ،الاضطرابات القلبية التنفسية
اللازمة ، والتأكد من توفر الأدوات ، والتدريبات المقترحةاللاعبين على طبيعة الاختبارات طلاعلاجراء الاختبارات بأسبوع إ

والتغيرات  ،ونفس الوقت من اليوم (بين الخامسة الى السابعة مساء) للحد من التأثيرات ،لجمع البيانات على نفس الملعب
 48سة، بعدها تم تحديد مواعيد الاختبارات بنفس المكان والتوقيت المحددين بفاصل زمني (ياليومية على المتغيرات المق

   .وآخر ساعة) بين كل اختبار
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  كيفية تنفيذ الاختبارات والوحدات التدريبية وطرق قياس متغيرات الدراسة

  المرحلة الأولى

الحد الأقصى لضربات  رصدتم خلاله ، و)Hit and Turn Tennis Testاختبار التحمل الخاص بلعبة التنس (تم تطبيق  -1
) Heart rate monitorبمراقبة ضربات القلب (باستخدام ساعة اليد الخاصة بعد انتهاء كل مستوى القلب لكل لاعب 

  مجموع متوسطات ضربات القلب لجميع اللاعبين واللاعبات في كل فئة عمرية. ثم حساب 

بدون استخدام التعزيز أو أي عبارات لفظية من المدرب،  )Star, Suicide( تطبيق التدريبات المقترحة داخل الملعب -2
ساعة)  48( ، وبفاصل زمني)Hit and Turn Tennis Test( الضرب والاستدارة اختبار عنساعة)  48( بفاصل زمنيو

 تعلما بأنه تم الاستعانة بالعديد من الدراسات التي استخدمت هذه التدريبا )،Suicide) وتدريب (Star( بين تدريب
  ) يوضح طبيعة التدريبات وكيفية أدائها.  2، والملحق ()Reid et al., 2014(كدراسة 

، والبالغ )Star, Suicide(ولاعبة بعد انتهاء كل محاولة في كل تدريب الحد الأقصى لضربات القلب لكل لاعب  رصد تم -3
  مجموع متوسطات جميع المحاولات لجميع اللاعبين واللاعبات في كل فئة عمرية.  ثم حساب محاولات،  )6(عددها 

، ثم حساب )Star, Suicide(الملعب لكل تدريب داخل عبة لكل لاعب ولاحساب نسبة الحد الأقصى لضربات القلب تم  -4
 وفقا للصيغة الآتية مجموع متوسطات نسبة الحد الأقصى لضربات القلب لجميع اللاعبين واللاعبات في كل فئة عمرية،

  Kilit and Arslan, 2018(:  HRmax = (HR in bout/HRmax from the HTT) × 100%(في دراسة 

الحد الأقصى لضربات القلب خلال الاختبار اضرب ÷ لضربات القلب = ضربات القلب خلال المحاولة  نسبة الحد الأقصى
  .100× واستدر 

  .تطبيق مقياس الشدة المدركة بعد انهاء جميع المحاولات لكل تدريب داخل الملعب على الفور -5

  ).Star, Suicide(تدريبي ب بعد تطبيق مقياس الاستمتاع بالنشاط البدني لقياس مدى الاستمتاع بالتدري -6

  المرحلة الثانية

يجابي من قبل المدرب تقديم عبارات التعزيز اللفظي الإب ، وذلك) مع تعزيزStar, Suicideتطبيق التدريبات المقترحة ( -1
هذه من مامية والخلفية في الأماكن المحددة بالشكل المطلوب، وومحاكاة الضربات الأ ،لحظة أداء اللاعبين للتحركات

الفواصل الزمنية بين التدريبين،  ةمراعاع...)، مع حسنت، ضربة رائعة، تحركات ممتازة، تغطية جيدة، أسرأالعبارات (
المتغيرات الفسيولوجية، والنفسية بنفس الصيغة في قياس والظروف من حيث الوقت والمكان المحدد للتطبيق، و

ة ييوضح عدد الوحدات التدريب )2(من تنفيذ الاختبارات، والجدول في المرحلة الأولى  )6، 5، 4، 3(الفقرات رقم 
  لتطبيق التدريبات المقترحة.تنفيذها التي تم 

  )Star, Suicideعدد الوحدات التدريبية للتدريبات المقترحة ( :)2(جدول ال

  عدد الوحدات التدريبية  نمط التدريب  التدريب  اليوم
  1  بدون تعزيز  Star  الأول
  1  بدون تعزيز  Suicide  الثالث
  1  باستخدام التعزيز  Star  الخامس
  1  باستخدام التعزيز  Suicide  السابع

  متغيرات الدراسة

   أولا: المتغيرات المستقلة وتشمل:

  ).ممارسة اللعبةسنوات  (الجنس، الفئة العمرية، -أ

  التدريبات المقترحة داخل الملعب باستخدام التعزيز وبدونه. -ب



  ...أثر تدريبات مقترحة داخل الملعب باستخدام التعزيز وبدونه على بعض المتغيرات الفسيولوجية والنفسية                                           784
  

  المتغيرات التابعة وتشمل:ثانيا: 

  ).HRmaxالقلب (نسبة الحد الأقصى لضربات  الاستجابات الفسيولوجية وهي: -أ

 Borg( )10( لبورغ فئة تدرجمعدل الشدة المدركة الاستجابات النفسية وهي: استجابات عينة الدراسة على مقياس  -ب
CR10 scaleالاستمتاع بالنشاط البدني )، ومقياس Physical Activity Enjoyment Scale (PACES) .  

  : بهدف الوصول إلى نتائج الدراسة تم استخدام المعالجات الإحصائية الآتية: المعالجة الإحصائية

 . )Independent samples T-Test(اختبار (ت) للعينات المستقلة  -
 ).ANOVAاختبار تحليل التباين المشترك ( -

 والانحرافات المعيارية.المتوسطات الحسابية  -

 التكرارات والنسب المئوية للمتغيرات الشخصية والوظيفية. -
  .)Way ANOVA -3تحليل التباين الثلاثي ( -

  عرض النتائج ومناقشتها

توجد فروق في أثر التدريبات هل نص على: "تي توال ىالدراسة الأولفرضية النتائج المتعلقة بالإجابة عن 

الملعب باستخدام التعزيز وبدونه على بعض المتغيرات الفسيولوجية والنفسية لدى لاعبي مقترحة داخل ال

  ؟منتخب الشمال للعبة التنس في الأردن"

) للتعرف على وجود فروق في أثر التدريبات Paired Samples T-testجراء اختبار (إتم  فرضيةال هللإجابة عن هذ
لحد اوبدون التعزيز على بعض المتغيرات الفسيولوجية (نسبة  ،باستخدام التعزيزالمقترحة داخل الملعب بلعبة التنس 

والنفسية (الشدة المدركة، مستوى الاستمتاع بالنشاط البدني) لدى لاعبي منتخب الشمال للتنس،  ،الأقصى لضربات القلب)
  ) يبين ذلك.3والجدول (

لعب بلعبة التنس باستخدام التعزيز وبدون التعزيز على بعض المقترحة دخل الم تالفروق في أثر التدريبا :)3جدول (ال
المتغيرات الفسيولوجية (نسبة الحد الأقصى لضربات القلب) والنفسية (الشدة المدركة، مستوى الاستمتاع بالنشاط البدني) 

  .لدى لاعبي منتخب الشمال للعبة التنس في الأردن

  العدد  المجموعة  التدريب  المجال
  المتوسط

  الحسابي

  الخطأ

  المعياري
 Tقيمة 

  مستوى

  الدلالة

  التدريبمستوى الشدة المدركة بعد مجال 

Star  
 1.44400 5.2083 24  بدون تعزيز

3.046  0.006 
 2.09511 6.2917 24  باستخدام التعزيز

Suicide  
 1.23285 5.0417 24  بدون تعزيز

3.449 0.002 
 2.03902 6.6250 24  باستخدام التعزيز

بعد  مستوى الاستمتاع بالنشاط البدنيمجال 
  التدريب

Star  
 284630. 2.9265 24  بدون تعزيز

5.313 0.000 
 602620. 3.8284 24  باستخدام التعزيز

Suicide  
 171430. 2.8137 24  بدون تعزيز

12.523 0.000 
 446410. 4.2426 24  باستخدام التعزيز

خلال  لضربات القلب نسبة الحد الأقصىمجال 
  تدريب (%)ال

Star  
 2.51004 84.8658 24  بدون تعزيز

3.093 0.003 
 2.39400 87.0558 24  باستخدام التعزيز

Suicide 
 2.05322 84.0729 24  بدون تعزيز

 2.12409 87.2533 24  باستخدام التعزيز 0.000 5.274



 785 العمري وطلفاح وسليم         
 

  يتبين من الجدول السابق ما يلي:

يوجد فروق في أثر التدريبات المقترحة داخل الملعب بلعبة التنس بين التعزيز وبدون التعزيز على مستوى الشدة المدركة  -
) وكانت الفروق لصالح التعزيز بمتوسط 0.006) وبدلالة إحصائية (3.046( )(t)، حيث بلغت قيمة Starبعد تمرين (

 ). 5.2083) بدون تعزيز (Starكة بعد تدريب (بينما بلغ متوسط الشدة المدر ،)6.2917حسابي (

يوجد فروق في أثر التدريبات المقترحة داخل الملعب بلعبة التنس بين التعزيز وبدون التعزيز على مستوى الشدة المدركة  -
وكانت الفروق لصالح التعزيز  ،)0.002) وبدلالة إحصائية (3.449( )(t)، حيث بلغت قيمة Suicideبعد تمرين (

 ).5.0417) بدون تعزيز (Suicide) بينما بلغ متوسط الشدة المدركة بعد تدريب (6.6250وسط حسابي (بمت
يوجد فروق في أثر التدريبات المقترحة داخل الملعب بلعبة التنس بين التعزيز وبدون التعزيز على درجة الاستمتاع  -

) وكانت الفروق لصالح التعزيز 0.000إحصائية ( ) وبدلالة5.313( )(t)، حيث بلغت قيمة Starبالنشاط بعد تدريب (
بدون تعزيز  )Star( ) بينما بلغ متوسط مستوى الاستمتاع بالنشاط بعد تمرين3.8284بمتوسط حسابي (

)2.9265.( 

يوجد فروق في أثر التدريبات المقترحة داخل الملعب بلعبة التنس بين التعزيز وبدون التعزيز على مستوى الاستمتاع  -
وكانت الفروق لصالح  ،)0.000) وبدلالة إحصائية (12.523( )(t)، حيث بلغت قيمة Suicideشاط بعد تدريب (بالن

) بدون تعزيز Suicide) بينما بلغ متوسط مستوى الاستمتاع بالنشاط بعد تمرين (4.2426( بيالتعزيز بمتوسط حسا
)2.8137.( 

بلعبة التنس بين التعزيز وبدون التعزيز على نسبة الحد الأقصى  يوجد فروق في أثر التدريبات المقترحة داخل الملعب -
) وكانت الفروق لصالح 0.003) وبدلالة إحصائية (3.093( )(t)، حيث بلغت قيمة Starلضربات القلب بعد تدريب (

ون ) بدStar) بينما بلغ متوسط نسبة الحد الأقصى لضربات القلب بعد تمرين (87.0558التعزيز بمتوسط حسابي (
 ).84.8658تعزيز (

يوجد فروق في أثر التدريبات المقترحة داخل الملعب بلعبة التنس بين التعزيز وبدون التعزيز على نسبة الحد الأقصى  -
) وكانت الفروق 0.000) وبدلالة إحصائية (5.274( )(t)، حيث بلغت قيمة Suicideلضربات القلب بعد تدريب (

) بينما بلغ متوسط نسبة الحد الأقصى لضربات القلب بعد تدريب 87.2533لصالح التعزيز بمتوسط حسابي (
)Suicide) 84.0729) بدون تعزيز.( 

إلى وجود أثر لتعزيز المدرب في رفع مستوى جميع الاستجابات الفسيولوجية والنفسية قيد  تشير نتائج السؤال الأول
هذه النتائج إلى نمط التدريبات  إرجاعن كيمو داخل الملعب.الدراسة لدى لاعبي منتخب الشمال للتنس خلال تدريبات التنس 

إن مهارات التعامل مع الكرة  حيث ،الفترية عالية الشدة قيد الدراسة، والتي تحاكي الحركات والضربات بدون استخدام الكرة
دور المدرب . إضافة لذلك فإن )Helgerud et al., 2007فاد كل من (أكما  ،تحد من الشدة الفسيولوجية العالية المطلوبة

لها دور فعال في تحقيق الهدف  كان يجابي خلال أداء اللاعبينبتقديم المثيرات الإيجابية التي تمثلت بالتعزيز اللفظي الإ
أكثر ميلاً إلى العمل  اللاعبينوالنفسية قيد الدراسة، بحيث يجعل  جميع الاستجابات الفسيولوجية مستوى رفعالمطلوب في 

ظهر ذلك بالنظر لقيم هذه ترتفع شدة التمرين مع شعورهم بالمتعة في ذلك العمل، ويلويقدمون جهدا أكبر  ،يةبجد
بشكل أعلى بوجود تعزيز مقارنة بقيم الاستجابات بدون استخدام التعزيز. وهذا ما أكد عليه كل  جاءتالاستجابات والتي 

ن تعزيز المدرب، أب) Rampinini et al., 2007 ()Kilit and Arslan, 2019) و(Brandes and Elvers, 2017من (
 ،خلال التدريب في تطوير دوافع اللاعبين تجاه التمرين، ويحسن من الشدة والأداء امهم وخاصة داخل الملعب يعد عاملا

 ,.Selmi et alومستوى المتعة البدنية خاصة لدى اللاعبين الشباب. وهذا ما يتوافق أيضا مع نتائج الدراسات كدراسة (
  كرة القدم. منها ) على رياضات أخرى 2017

للتعزيز الإيجابي على تحسن  اإيجابي اأثرأظهرت  والتي )Okasha, 2002( دراسةالنتيجة في وتتفق هذه النتيجة مع 
) Ahmed, 2017( ومستوى أداء الجملة الحركية للمجموعة التجريبية لدى ناشئي جمباز الأيروبيك. ودراسة ،الثقة بالنفس
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التي أظهرت نتائجها الأثر الإيجابي لأسلوب التعزيز اللفظي في تطوير مستوى تعلم بعض مهارات كرة اليد لدى الطلبة. 
للتعزيز اللفظي على  ان هناك أثرأوالتي أظهرت نتائجها ب )Andreacci et al., 2002دراسة (النتيجة في مع وتتفق أيضا 

دراسة النتيجة في لحالية أيضا مع اواتفقت نتيجة الدراسة  وارتفاع مستوى الجهد.المدركة، معدل الشدة بعض المتغيرات ك
)Reid et al., 2014( تدربوالتي أظهرت وجود تأثير لنوع ال )Suicideمعدل الشدة و ،) ومدته على ارتفاع ضربات القلب

ذات دلالة إحصائية للتعزيز  اأظهرت فروق التي)  ,.2015Neto et alدراسة (النتيجة في واتفقت النتيجة أيضا مع  .المدركة
اللفظي على معدل ضربات القلب النهائي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التي خضعت للتعزيز. واتفقت النتيجة أيضا مع 

بل برامج )، حيث أظهرت النتائج وجود أثر لبرامج التدريب بوجود التعزيز مقاSelmi et al., 2017دراسة سيلمي وآخرون (
في  ا) والتي أظهرت نتائجها ارتفاعKilit and Arslan, 2018التدريب بدون تعزيز. واتفقت النتيجة أيضا مع دراسة (

) Kilit and Arslan, 2019(مستوى الاستمتاع لدى المجموعة التدريبات داخل الملعب. واتفقت النتيجة أيضا مع دراسة 
دلالة إحصائية للتدريبات داخل الملعب بوجود التعزيز على الاستجابات النفسية والتي أظهرت نتائجها وجود فروق ذات 

) والتي أظهرت نتائجها اختلافات كبيرة في Sahli et al., 2020واتفقت النتيجة أيضا مع دراسة ( .والفسيولوجية والأداء
 عزيز. الاستجابات الفسيولوجية ومستوى الاستمتاع البدني لدى المجموعة التي خضعت للت

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند هل نص على: "تي توال يةالدراسة الثانفرضية النتائج المتعلقة بالإجابة عن 

أثر التدريبات المقترحة داخل الملعب باستخدام التعزيز على مستوى بعض ) في (α ≤0.05مستوى الدلالة 

تبعا لمتغيرات (الجنس،  للعبة التنس في الأردن لدى لاعبي منتخب الشمالالاستجابات الفسيولوجية والنفسية 

  ؟"الفئة العمرية، سنوات ممارسة اللعبة)

أثر التدريبات المقترحة في تم استخراج المتوسطات والانحرافات المعيارية للدرجة الكلية  الفرضية هللإجابة عن هذ
ة والنفسية لدى لاعبي منتخب الشمال للعبة داخل الملعب باستخدام التعزيز على مستوى بعض الاستجابات الفسيولوجي
  ) يوضح ذلك.4والجدول (، التنس في الأردن تبعا لمتغيرات (الجنس، الفئة العمرية، سنوات ممارسة اللعبة)

في أثر التدريبات المقترحة داخل الملعب باستخدام التعزيز على مستوى بعض  المتوسطات الحسابية) 4جدول (ال
الفسيولوجية والنفسية لدى لاعبي منتخب الشمال للعبة التنس في الأردن تبعا لمتغيرات (الجنس، الفئة العمرية، الاستجابات 

  سنوات ممارسة اللعبة)

  العدد  الفئة التدريب  الاستجابات  المتغير
  الوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 المدى

 أعلى قيمة أقل قيمة

  الجنس

مستوى الشدة 
باستخدام المدركة 

  التعزيز بعد التدريب

Star  
 8.00 3.00 1.929 5.42  12  ذكر
 10.00 4.00 1.946 7.17  12  أنثى

Suicide  
 9.00 4.00 1.775 5.67 12  ذكر
 10.00 4.00 1.881 7.58 12  أنثى

مستوى الاستمتاع 
بالنشاط البدني 
بعد  باستخدام التعزيز

  التدريب

Star  
 4.59 3.12 0.580 3.84 12  ذكر
 4.65 3.06 0.650 3.81 12  أنثى

Suicide  
 4.82 3.71 0.503 4.21 12  ذكر
 4.88 3.76 0.401 4.27 12  أنثى

نسبة الحد الأقصى 
لضربات القلب خلال 
التدريب باستخدام 

  التعزيز (%)
  
  

Star  
 89.66 81.99 2.018 86.20 12  ذكر
 91.28 82.31 2.514 87.91 12  أنثى

Suicide  

 89.92 83.47 1.825  86.25 12  ذكر

 91.48 85.51 1.973 88.26 12  أنثى
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  العدد  الفئة التدريب  الاستجابات  المتغير
  الوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 المدى

 أعلى قيمة أقل قيمة

  الفئة العمرية

مستوى الشدة 
المدركة باستخدام 
  التعزيز بعد التدريب

Star  
 10.00 6.00 1.467 7.83 12  سنة 16تحت 
 7.00 3.00  1.357 4.75 12  سنة 16فوق 

Suicide  
 10.00 5.00 1.564 8.08 12  سنة 16تحت 
 7.00 4.00 1.267 5.17 12  سنة 16فوق 

مستوى الاستمتاع 
بالنشاط البدني 
بعد  باستخدام التعزيز

  التدريب

Star  
 4.65 4.24 0.137 4.40 12  سنة 16تحت 
 3.53 3.06 0.151 3.25 12  سنة 16فوق 

Suicide  
 4.88 4.47 0.140 4.66 12  سنة 16تحت 
 4.00 3.71 0.118 3.82  12  سنة 16فوق 

نسبة الحد الأقصى 
لضربات القلب خلال 
التدريب باستخدام 

  التعزيز (%)

Star  
 91.28 85.07 1.986 88.34  12  سنة 16تحت 
 88.48 81.99 2.111 85.77  12  سنة 16فوق 

Suicide  
 91.48 85.45 1.946 88.59  12  سنة 16تحت 
 87.18 83.47 1.320 85.92  12  سنة 16فوق 

سنوات 
ممارسة 

  اللعبة
الخبرة (

  )التدريبية

مستوى الشدة 
المدركة باستخدام 
  التعزيز بعد التدريب

Star  

 10.00 8.00 1.095 9.20  5  سنوات 4من سنة الى 
 8.00 3.00 1.676 5.92  12  سنوات 8 –5من 

 6.00 4.00 1.069 4.86  7  فما فوق سنوات 9من 

Suicide  

 10.00 8.00 0.707 9.00  5  سنوات 4من سنة الى 
 9.00 4.00 1.881 6.58  12  سنوات 8 –5من 

 7.00 4.00 1.155 5.00  7  فما فوق واتسن 9من 
مستوى الاستمتاع 
بالنشاط البدني 
بعد  باستخدام التعزيز

  التدريب
  
  

Star  

 4.65 4.29 0.152 4.48  5  سنوات 4من سنة الى 
 4.47 3.06 0.596 3.87  12  سنوات 8 –5من 

 3.53 3.12  0.150 3.29  7  فما فوق واتسن 9من 

Suicide  

 4.82 4.53 0.113 4.64  5  سنوات 4من سنة الى 
 4.88 3.71 0.445 4.34  12  سنوات 8 –5من 

 4.00 3.71 0.122 3.80  7  فما فوق واتسن 9من 

نسبة الحد الأقصى 
لضربات القلب خلال 

 Starالتدريب 
التعزيز باستخدام 
(%)  

Star  

 89.66 86.28 1.615 88.31  5  سنوات 4من سنة الى 
 91.28 81.99 2.592 87.20  12  سنوات 8 –5من 

 88.48 82.31 2.243 85.91  7  سنوات فما فوق 9من 

Suicide  

 91.48 86.54 1.789 89.33  5  سنوات 4من سنة الى 
 90.98 83.47 1.996 87.32  12  سنوات 8 –5من 

 87.11 83.54 1.151 85.66  7  فما فوق سنوات 9من 

للدرجة الكلية في أثر التدريبات ) وجود فروق ظاهرية في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 4الجدول ( يبين
لدى لاعبي منتخب الشمال المقترحة داخل الملعب باستخدام التعزيز على مستوى بعض الاستجابات الفسيولوجية والنفسية 

وللتعرف على الدلالة الإحصائية تم  ،للعبة التنس في الأردن تبعا لمتغيرات (الجنس، الفئة العمرية، سنوات ممارسة اللعبة)
  ) يوضح ذلك.5). والجدول (Way ANOVA -3تطبيق تحليل التباين (
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باستخدام التعزيز على مستوى بعض الاستجابات الفروق في أثر التدريبات المقترحة داخل الملعب  :)5جدول (ال
الفسيولوجية والنفسية لدى لاعبي منتخب الشمال للعبة التنس في الأردن تبعا لمتغيرات (الجنس، الفئة العمرية، سنوات 

   ممارسة اللعبة)

  التدريب  الاستجابات  المتغير
  مجموع 

  المربعات

  درجات 

  الحرية

  متوسط 

  المربعات
  .Fقيمة 

   الدلالة

  الإحصائية

  الجنس

 باستخدام التعزيزمستوى الشدة المدركة 
  التدريببعد 

Star 17.268 1 17.268 37.253 .0000 
Suicide 14.192 1 14.192 15.934 .0010 

مستوى الاستمتاع بالنشاط البدني 
  التدريب باستخدام التعزيز بعد

Star .0060 1 .0060 .3390 .5680  
Suicide  .0310 1 .0310 2.013 .1750 

خلال  نسبة الحد الأقصى لضربات القلب
  %)(استخدام التعزيز ب التدريب

Star 11.516 1 11.516 3.217 .0920 
Suicide  17.172 1 17.172 9.850 .0060 

الفئة 
  العمرية

باستخدام التعزيز مستوى الشدة المدركة 
  التدريب بعد

Star 18.240 1 18.240 39.350 .0000 
Suicide 17.064 1 17.064 19.159 .0000 

البدني مستوى الاستمتاع بالنشاط 
  التدريب باستخدام التعزيز بعد

Star 3.450 1 3.450 193.958 .0000 
Suicide  1.949 1 1.949 125.186 .0000 

خلال  نسبة الحد الأقصى لضربات القلب
  %)(استخدام التعزيز ب التدريب

Star 30.888 1 30.888 8.628 .0100 
Suicide  14.178 1 14.178 8.132 .0120 

سنوات 
ممارسة 

  اللعبة

باستخدام التعزيز مستوى الشدة المدركة 
  التدريب بعد

Star 14.005 2 7.002 15.106 .0000 
Suicide 4.730 2 2.365 2.656 .1010 

البدني مستوى الاستمتاع بالنشاط 
  تدريبال باستخدام التعزيز بعد

Star .0580 2 .0290 1.633 .2260 
Suicide .0080 2 .0040 .2490 .7820 

خلال  نسبة الحد الأقصى لضربات القلب
  %)(استخدام التعزيز ب التدريب

Star 1.367 2 .6830 .1910 .8280 
Suicide  2.391 2 1.196 .6860 .5180 

  ) ما يلي:5يظهر من الجدول (

مستوى  في) α ≤0.05(الدلالة بالنسبة لمتغير الجنس: أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
ولصالح  )،0.000حصائية (إ) وبدلالة 37.253( Fحيث بلغت قيمة  )،Starالشدة المدركة باستخدام التعزيز بعد تدريب (

ووجود فروق في مستوى الشدة المدركة  ).5.42سابي للذكور (بينما بلغ المتوسط الح )7.17ناث بمتوسط حسابي (الإ
)، ولصالح الاناث 0.001حصائية (إوبدلالة  )15.934( F)، حيث بلغت قيمة Suicideباستخدام التعزيز بعد تدريب (

). ووجود فروق في نسبة الحد الأقصى لضربات 5.67بينما بلغ المتوسط الحسابي للذكور ( )7.58بمتوسط حسابي (
)، ولصالح الاناث 0.006حصائية (إ وبدلالة F (9.850) ةحيث بلغت قيم ) باستخدام التعزيزSuicideلقلب خلال تدريب (ا

 ). 86.25) بينما بلغ المتوسط الحسابي للذكور (88.26بمتوسط حسابي (

 في) α ≤0.05(دلالة البالنسبة لمتغير الفئة العمرية: أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
)، 0.000حصائية (إ) وبدلالة 39.350( F) حيث بلغت قيمة Starمستوى الشدة المدركة باستخدام التعزيز بعد تدريب (

). ووجود 4.75سنة ( )16() بينما بلغ المتوسط الحسابي للفئة فوق 7.83سنة بمتوسط حسابي ( )16( ولصالح فئة تحت
وبدلالة  )19.159( F)، حيث بلغت قيمة Suicideباستخدام التعزيز بعد تدريب (فروق في مستوى الشدة المدركة 

 )16() بينما بلغ المتوسط الحسابي للفئة فوق 8.08سنة بمتوسط حسابي ( )16()، ولصالح فئة تحت 0.000حصائية (إ
) حيث بلغت قيمة Starب (). ووجود فروق في ومستوى الاستمتاع بالنشاط البدني باستخدام التعزيز بعد تدري5.17سنة (

F )193.958( ) بينما بلغ المتوسط 4.40سنة بمتوسط حسابي ( )16()، ولصالح فئة تحت 0.000وبدلالة احصائية (
). ووجود فروق في مستوى الاستمتاع بالنشاط البدني باستخدام التعزيز بعد تدريب 3.25سنة ( )16(الحسابي للفئة فوق 
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)Suicide،(  حيث بلغت قيمةF )125.186(  إوبدلالة) سنة بمتوسط حسابي  )16()، ولصالح فئة تحت 0.000حصائية
). ووجود فروق في نسبة الحد الأقصى لضربات القلب 3.82سنة ( )16() بينما بلغ المتوسط الحسابي للفئة فوق 4.66(

 )16()، ولصالح فئة تحت 0.010وبدلالة احصائية ( )8.628( F) باستخدام التعزيز حيث بلغت قيمة Starخلال تدريب (
). ووجود فروق في نسبة الحد 85.77سنة ( )16() بينما بلغ المتوسط الحسابي للفئة فوق 88.34سنة بمتوسط حسابي (

حصائية إوبدلالة  )8.132( F) باستخدام التعزيز حيث بلغت قيمة Suicideالأقصى لضربات القلب خلال تدريب (
سنة  )16() بينما بلغ المتوسط الحسابي للفئة فوق 88.59سنة بمتوسط حسابي ( )16()، ولصالح فئة تحت 0.012(
)85.92 .( 

في مستوى ) α ≤0.05بالنسبة لمتغير سنوات ممارسة اللعبة: وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( -
) 15.106( Fاللعبة حيث بلغت قيمة  ) تعزى لمتغير سنوات ممارسةStarالشدة المدركة باستخدام التعزيز بعد تدريب (

سنوات) بمتوسط حسابي  4)، وأظهرت النتائج أن الفروق كانت لصالح فئة الخبرة (من سنة الى 0.000حصائية (إبدلالة 
       ).4.86سنوات وما فوق) ( 9)، والفئة (من 5.92سنوات) ( 8-5)، بينما بلغ المتوسط الحسابي للفئة (9.20(

ورغبة في  فضل،أ اظهرن تفاعلاناث ين الإألى إعلى متغير الجنس  )5(في جدول لنتائج كما يظهر هذه ا إرجاعيمكن و
يتأثرن فإن الإناث لى الناحية الانفعالية إإضافة  ،بهدف التعلم والتطور في الأداء ،التفاعل مع توجيهات المدرب وتعليماته

وتحديد شدة التمرين، ومن هنا ظهرت قيم  ،ولديهن قدرة أفضل في التركيز ،والثناء ،والمديح ،يجابيبالتعزيز الإ
معدل الشدة، حيث ظهرت قيم  إدراكوقدرة في التركيز على الحكم الذاتي في  أكبر،الاستجابات الفسيولوجية لديهن بشكل 

  ونسبة الحد الأقصى لديهن أكبر من قيم الذكور. ،الاستجابات للشدة المدركة

يجة الفروق على جميع الاستجابات الفسيولوجية والنفسية باستخدام التعزيز على متغير الفئة العمرية نت تعزىقد و
أداء  اتحاكوم ،سنة)، الى طبيعة التدريبات والتي يغلب عليه طابع التحفيز والمتعة 16( لصالح الفئة العمرية تحت سن

ة الأقل سنا من حيث قلة تعرضهم لمواقف التدريب نماط الحركة والضربات، كما أن محدودية الخبرات لدى الفئأو
لذات، وتعزيز اثبات إشباع الجوانب الفنية والبدنية والنفسية وإلى إسنة) وحاجتهم  16والمنافسات مقارنة بالفئة فوق سن (

ر، ومن هنا كبألى زيادة مستوى دوافعهم للأداء واستقبال توجيهات المدرب والتفاعل معه بشكل إالثقة بالنفس، أدى ذلك 
فضل مع متطلبات التدريب، وبالتالي ارتفع مستوى أثر في رفع مستوى الجهد المبذول لديهم، والتفاعل بشكل أكان للتعزيز 

سب قيمها، والتي تعد قيم مقبولة للوصول للشدة عند الحد الأقصى إذا ما تم ح الاستجابات الفسيولوجية والنفسية لديهم
وتكرارها خلال فترات الموسم التدريبي لهم الى جانب التدريب  ،بروتوكولات طويلة المدىتخطيط التمرين للاعبين ضمن 

) Kilit and Arslan, 2019(المهاري والخططي. حيث تقترب هذه النتائج وتتوافق مع النتائج في بعض الدراسات كدراسة 
دراسته وهم لاعبو تنس مصنفين على  لدى عينة %)92.7 -88حيث تراوحت نسب الحد الأقصى لضربات القلب فيها بين (

) Reid et al., 2007سنة). وتتفق النتيجة أيضا مع النتائج في دراسة ( 14المستوى الوطني في تركيا متوسط أعمارهم (
من الحد الأقصى لضربات القلب لدى لاعبي التنس الاستراليين. في حين  %)92.0%) الى (90.2والتي تراوحت من (
) Starسنة) لتدريبات ( 16لدى فئة تحت سن ( %)91.28 -85.07لدى عينة هذه الدراسة بين ( تراوحت هذه القيم

 النتيجة في دراسةمع النتيجة في الدراسة الحالية تفق وتسنة).  16%) لنفس التدريب للفئة فوق (88.48 - 81.99و(
)Rampinini et al., 2007تعزيز تسببت في استجابات اعلى خلال ن تعزيز المدرب مقارنة بعدم وجود أ) والتي أظهرت ب

أشارت إلى الآثار الإيجابية  التي )Selmi et al., 2017دراسة (النتيجة في واتفقت أيضا مع . تدريب الألعاب في كرة القدم
ة ومستوى الحالة النفسي ،تحسين معدل الشدة المدركةكالكبيرة لتعزيز المدرب على بعض الاستجابات الفسيولوجية والنفسية 

 16وتتفق قيم الشدة المدركة لدى عينة الدراسة للفئة العمرية فوق ( كالاستمتاع في التدريب لدى لاعبي كرة القدم الشباب.
) على التوالي مع قيم الشدة Suicideو Star) خلال تدريبات (7 -4) و(7-3والتي تراوحت من (في الدراسة الحالية، سنة) 

) 7.6 -5( والتي تراوحت من ،) لدى عينة دراسته وهم لاعبون ذوو مستوى عالReid et al., 2007المدركة في دراسة (
والفئة العمرية والتي تتشابه مع هذه  ،تعزى هذه النتيجة الى طبيعة التدريباتقد خلال تدريبات التنس داخل الملعب، و

  الدراسة.  
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سنوات) في مستوى  4الفروق على متغير سنوات ممارسة اللعبة لصالح فئة الخبرة (من سنة الى  أن تعزىيمكن و
فراد عينة الدراسة على اختلاف خبراتهم وسنوات أن جميع ألى إ) Starالشدة المدركة باستخدام التعزيز بعد تدريب (

الجهد المبذول لدى اللاعبين الأقل خبرة يبدو  نإممارستهم للعبة يظهرون استجابات متشابهة لطبيعة التدريبات، في حين 
ح الالفروق في الاستجابات الفسيولوجية التي كانت لص ىظهر علوهذا ما  لرغبتهم في تطوير مستواهم وخبراتهم، انظر أكبر

  سنوات) في ممارسة اللعبة. 4سنة) وأغلبهم من ذوي الخبرات (من سنة الى  16الفئة العمرية تحت (

  الاستنتاجات

ن التدريبات المقترحة داخل الملعب في لعبة التنس تصبح أكثر فاعلية إذا ما اقترنت بمثيرات إيجابية مثل التعزيز إ -1
تحسين الاستجابات الفسيولوجية والنفسية في الوصول للشدة المطلوبة  بهدفمن قبل المدرب الإيجابي اللفظي 

  إحداث التكيفات اللازمة للعبة التنس.و

جابي من العوامل الهامة خلال التدريبات المقترحة داخل الملعب في لعبة التنس، ويسهم في يالتعزيز اللفظي الإيعتبر  -2
والمهارية في نفس الوقت، ويضفي على أجواء  ،والنفسية ،استثمار وقت التدريب في تطوير الخصائص الفسيولوجية

  واستمراريتهم في اللعبة. ،لأداءوتطوير دوافعهم ل ،التدريب متعة لدى فئة اللاعبين الصغار

ناث بالتعزيز اللفظي الايجابي خلال تدريبات التنس داخل الملعب أكثر من الذكور، حيث يظهرن استجابات تتأثر الإ -3
  ونفسية أعلى. ،فسيولوجية

سنة) من الفئة  16سن يجابي خلال تدريبات التنس داخل الملعب ذو أثر أكبر على الفئة العمرية تحت (التعزيز اللفظي الإ -4
  الأكبر سنا.

  التوصيات

وتفعيل التدريبات الخاصة داخل الملعب التي تحاكي طبيعة لعبة  ،ضرورة التخطيط من قبل مدربي التنس لبرامج التدريب -1
التنس خلال المنافسات باستخدام أسلوب التدريب الفتري عالي الشدة لتحسين المتطلبات الفسيولوجية والنفسية، 

  درات الهوائية واللاهوائية الخاصة بلعبة التنس للوصول باللاعبين للمستوى المطلوب. والق

وتحفيز أدائهم باستخدام أساليب التعزيز  ،أكثر فاعلية في معرفة دوافع اللاعبين واحتياجاتهم النفسية ااتباع المدربين نهج -2
في تحسين مشاعر الاستمتاع بالتمرين لدى اللاعبين لبذل تبدو أكثر فاعلية  تيوال ،الايجابي المتعددة كالتعزيز اللفظي

خلال التدريب لتحسين مستوى أدائهم. مجهود عال  

ضرورة استخدام مدربي التنس لأساليب التعزيز التي تعزز أداء اللاعبين في رفع مستوى الاستجابات الفسيولوجية  -3
  ناث.والنفسية لديهم وخاصة الإ

وتفعيل  ،والناشئين من خلال استخدام ،التنس بالفئات العمرية الأقل سنا، وخاصة فئة الأطفالضرورة اهتمام مدربي  -4
  في تحسين استجاباتهم الفسيولوجية والنفسية. أثرلما له من  ،التعزيز الايجابي خلال التدريب داخل الملعب
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Abstract 

This study aimed to compare the effect of proposed on-court training drills (OTDs) with and 
without reinforcement on some of the Physiological and psychological variables of tennis players and 
the differences in the level of Physiological and psychological responses with reinforcement according 
to personal variables (gender, age group, and years of playing the game). The researchers adopted the 
Quasi-experiment approach. The study sample consisted of Twenty-fore male and female within two 
age groups, the first one over the age of (16) and the second under the age of (16). The percent HR 
Max (% HRmax), rating of perceived exertion (RPE-10), and level of enjoyment in drills were 
monitored among study sample during and after these training drills in two stages: the first one 
without reinforcement and the second one with reinforcement. The results showed there effect of the 
proposed on-court training drills (Star, Cuicide) with reinforcement on all the Physiological and 
psychological variables. There are statistically significant differences on the level of (RPE) after (Star, 
Cuicide) and on the level of (HR max, % HRmax) during (Cuicide) drill with reinforcement attributed 
to the gender variable in favor of female. There were statistically significant differences on the level of 
(% HRmax), (RPE), (PACES) for (Star, Cuicide) drills with reinforcement According to the variable 
of the age group in favor of the category under (16) years old. There are statistically significant 
differences on the level of (RPE) after (Star) drill attributed to the years of playing the game in favor 
of the (1-4) years. The researchers recommended necessity used on-court training drills by tennis 
coach which simulates the nature of the game by using positive reinforcement methods to raise the 
level of physiological, psychological to improve the performance level of players. 

Keywords: Tennis Drills, Reinforcement, Physiological and Psychophysiological Responses, 
Perceived Exertion. 
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  الملاحق

  )1ملحق (

  )Hit & Turn Tennis Testاختبار اضرب واستدر (

  
، عند سماع إشارة ا) متر11) المحدد بمسافة (baselineعلى طول الخط الخلفي (يقف اللاعب في وسط الملعب  -

) يقوم بمحاكاة Cone) يتدور وينطلق باتجاه اليمين وعند الوصول للعلامة (sonor signalالبدء من مشغل الأقراص (
وعند اجتيازه يتدور جانبا لجهة  ،ية لخط المنتصفب) ثم يستدير ويعود بتحركات جانforehand strokeمامية (الضربة الأ

  و المرحلة. أ ) وهكذا حتى انتهاء المستوىbackhand strokeاليسار لمحاكاة الضربة الخلفية (

  .) ثانية55) مرحلة مدة كل منها (20يتكون الاختبار من ( -

يجب على اللاعب و ،مامية والخلفية) ثانية بين الضربتين الأ4.9يصدر الجهاز اشارتين صوتيتين بفاصل زمني مدته ( -
  ان يحاكي الضربتين خلال هذه المدة.
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) ثانية، وبعد كل مرحلة، تم تقليل هذا الوقت بمقدار 4.9الصوتية (في المرحلة الأولى يستمر الوقت بين الإشارات  -
  ) ثانية بعد كل مرحلة.0.1(

) ثوان بين المراحل، وبعد المراحل الرابعة والثامنة والثانية عشرة والسادسة عشرة، تكون 10يستريح اللاعب لمدة ( -
  ) ثانية.20مدة الاستراحة لمدة (

 ا) متر1.5اللاعب غير قادر على الوصول إلى المنطقة المحددة مسبقًا والتي تبلغ ( يتم تحديد التعب عندما يصبح -
على تنفيذ أنماط الحركة والضربات الموصوفة بالأداء المقبول وفقًا لما  اقادر نبين كل إشارتين صوتيتين متتاليتين أو لم يك

  عب الاختبار فيه.الخبرة، وتسجل المرحلة او المستوى الذي أنهى اللا ويحدده المدرب ذ

  

  )2ملحق (

  وكيفية أدائها المقترحة داخل الملعبطبيعة التدريبات 

 
  )Suicide(التدريب الأول 

يقف اللاعب على بعد متر واحد خلف منتصف الخط الخلفي للملعب في وضع الاستعداد باستخدام المضرب لمحاكاة  -
  الضربتين الأمامية والخلفية بالتبادل.

عبارة البدء يقوم اللاعب بالدوران والجري بتبادل الخطوات لجهة اليمين إذا كان ضارب أيمن وعند عند سماع  -
المحدد بعلامة لاصقة على الأرض نهاية الخط الخلفي للملعب الفردي، ليقوم بمحاكاة الضربة الأمامية  )1( الوصول للرقم

  ركات جانبية مواجها لملعب المنافس.بدون كرة، ثم العودة لمنتصف الخط الخلفي لتغطية الملعب بتح

لمحاكاة الضربة الخلفية،  )،2(جهة اليسرى باتجاه الرقم البعد الوصول لمنتصف الملعب يؤدي نفس التحركات على  -
  والعودة للمنتصف.

 ثانية، وتسجل له )30(يؤدي اللاعب بمحاكاة الضربتين (الأمامية والخلفية) بالتبادل بين جهتي الملعب لمدة  -
  محاولة.  

ثانية، يقوم المساعد خلالها بقياس  )60(بعد انتهاء المدة بسماع اللاعب انتهاء المحاولة، يستريح اللاعب لمدة  -
  الحد الأقصى لضربات القلب.

بعد انتهاء مدة الاستراحة، يبدأ اللاعب بأداء ست محاولات بنفس الطرق السابقة، والمدة الزمنية ومدة الاستراحة  -
  محاولة.في كل 

يتم حساب متوسط الحد الأقصى لضربات القلب لكل لاعب لجميع المحاولات، ومن ثم حساب نسبة الحد الأقصى  -
  لضربات القلب لكل لاعب.
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  حساب مجموع متوسطات نسبة الحد الأقصى لجميع اللاعبين واللاعبات في كل فئة عمرية.          -

  

  )Star(التدريب الثاني 

يكون ) 8(إلى ) 1(على شكل النجمة بعلامات على الأرض من  )Star(تحدد المنطقة حسب الشكل في تدريب  -
  عن علامة مركز الوسط.    امتر )2.5(مركزها علامة مركز وسط الخط الخلفي للملعب، بمسافة 

لمحاكاة الضربتين الأمامية يقف اللاعب على علامة مركز وسط الخط الخلفي في وضع الاستعداد باستخدام المضرب  -
  والخلفية.

لمحاكاة الضربة الخلفية، والعودة لوضعية الاستعداد ) 1(عند سماع عبارة البدء يقوم اللاعب بالجري باتجاه الرقم  -
لمحاكاة الضربة الخلفية في حال كان ضارب أيمن،  )5(إلى ) 2(لعلامة مركز الوسط، ومن ثم الجري باتجاه الأرقام من 

  دة لمركز الوسط.والعو

  ).8(إلى الرقم ) 5(يقوم اللاعب بمحاكاة الضربة الأمامية بنفس الطريقة السابقة بدءًا من الرقم  -

يكرر اللاعب المحاولة بمحاكاة الضربتين الأمامية والخلفية بنفس الطريقة بالتبادل لحين انتهاء وقت المحاولة المحدد  -
  ثانية.) 30(بـ 

ثانية، يقوم المساعد خلالها بقياس ) 60(بعد انتهاء المدة بسماع اللاعب انتهاء المحاولة، يستريح اللاعب لمدة  -
  الحد الأقصى لضربات القلب.

بعد انتهاء مدة الاستراحة، يبدأ اللاعب بأداء ست محاولات بنفس الطرق السابقة، والمدة الزمنية ومدة الاستراحة  -
  في كل محاولة.

تم حساب متوسط الحد الأقصى لضربات القلب لكل لاعب لجميع المحاولات، ومن ثم حساب نسبة الحد الأقصى ي -
  لضربات القلب لكل لاعب.

 حساب مجموع متوسطات نسبة الحد الأقصى لجميع اللاعبين واللاعبات في كل فئة عمرية.          -
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  ملخصال

النقاط وترتيب نتائج فرق الكرة  حرازإتقييم فاعلية المهارات الهجومية وأخطاء المنافس في  إلىهدفت هذه الدراسة التعرف 
مته للدراسة، واختيرت عينة الدراسة بالطريقة ء. استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملا2020الأولمبية  لعابلأاالطائرة في دورة 

) 168( وعددهم 2020الأولمبية  الألعابحيث تكونت من جميع لاعبي المنتخبات المشاركة في منافسات الرجال في دورة  ؛العمدية
معامل ولنسب المئوية، ا) نقطة. واستخدمت 6489(خلالها سجل  ،) مباراة38(في  ،) شوطا147(لعبت ) منتخبا 12(يمثلون  ،لاعبا

تفوق فرق المقدمة في  الدراسة:للمعالجة الإحصائية. وتوصلت نتائج  t-testواختبار (ت)  ،(Spearman)ارتباط الرتب سبيرمان 
تفوق فرق المقدمة في و .لمتأخرة في الترتيباعلى الفرق الحصول على أعلى النسب المئوية في تسجيل النقاط في الضرب الساحق 

تفوق فرق المقدمة في نسبة تسجيل النقاط في حائط الصد . وفرق المتأخرة في الترتيبالعلى  الإرسالالحصول على النقاط في 
من النقاط أحرزت نسبة عالية ففرق المقدمة من كثرة أخطاء الفرق المتأخرة  وتبين استفادة .مع الفرق المتأخرة في الترتيب بالمقارنة

  مراكز متقدمة في الترتيب.   ساعدتها في الحصول على

هذه الدراسة من حيث  وأوصت الدراسة بضرورة استفادة المدربين عند وضعهم للخطط التدريبية من الرؤية الواضحة التي قدمتها
وضرورة الاستمرار في تحسين الضرب  طإحراز النقافي  ،وحائط الصد وأخطاء المنافسين الإرسالو ،القيم الترتيبية للضرب الساحق

 ومواصلة الاهتمام ،المنافسين للنقاط إحرازالنقاط وتقليل الأخطاء لأنها العنصر الثاني في  إحرازلأنه العنصر الأول في  ،الساحق
  د ترتيب الفرق في البطولات.يوبالتالي تحد ،النقاط إحرازلأهميتهما في  الإرسالبتحسين حائط الصد و

  .الأولمبية الألعاب الفرق،ترتيب  المنافس،المهارات الهجومية، أخطاء  :المفتاحيةالكلمات 

  
  وأهميتها مقدمة الدراسة

الأساسي للمتنافسين، وحتى يفوز فريق الكرة الطائرة لا بد أن يعتبر الفوز في المباريات والبطولات الرياضية المطلب 
، ويعتبر الهجوم وأخطاء (Volleyball Rules, 2017) (FIVB Official) وأن يفوز بالشوط ومن ثم بالمباراة النقطة يسجل

 كل منوبالتالي الفوز بالمباريات، وقد اعتبر  ،تسجيل النقاط ومن ثم الفوز بالأشواطالمنافس الركيزتين الأساسيتين في 
(Shondel, 2002) ،Qutb, 1985)( النقاط حرازأن جميع الفرق وفي جميع المستويات تستخدم الهجوم كأهم عنصر لإ، 

على أن  (Vescovi & Dunning, 2004) (Apriyanto et al., 2019)  نمقد اتفق كل والفوز بالأشواط والمباراة، و
  وحائط الصد.   الإرسالالضرب الساحق، في المهارات الأساسية للهجوم تتمثل 

ن الغرض منه هو الحصول على نقطة والحصول أو إ ذإطلاق لإيعتبر الضرب الساحق أهم المهارات الهجومية على ا
خلالها يكتسب  الرئيسة التي منالمهارة  ) أن الضرب الساحق يعتبرEixorn & Skaffs, 1990ويؤكد ( ،الإرسالالاحتفاظ ب

أن الضرب الساحق هو أقوى الأسلحة  )al, 2004 et (Yannis  Faraj, 1990)( منأكد كل  نقاطه، وكذلكالفريق غالبية 

                                                        
 2023 ، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك.  
 عمان، الأردن.نيةدرلأالجامعة ا ،كلية علوم الرياضة ، 
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فهو يشبه  ،في النواحي المختلفة الفريق لأنه يعتبر المهارة التي يمكن من خلالها تتويج أداء الفريق،الهجومية التي يمتلكها 
 في تأثيره تسجيل الأهداف في كرة اليد وكرة القدم وكرة السلة. 

 ,Al-Jumailiوهو أحد المهارات الهامة في تسجيل النقاط، ويرى ( ،فهو المهارة الافتتاحية لكل تداول ،الإرسالأما 
وسلبي للفريق المستقبل إذا تم تنفيذه جابي للفريق المرسل إيتأثير فعال و امهارة لها طابع هجومي وله الإرسال"أن  )2001

الفريق المنافس بدنيا ونفسيا عند  إجهادو ،إجهادوهي حصول الفريق المرسل على نقطة بدون  ،بالطريقة المطلوبة
  نجاحه". 

سريعة للفريق  ةنقط إحرازتقانه اذ يمكن إتزداد في دقة أدائه ومن خلال  الإرسال) أن أهمية Alcom, 2006وتؤكد (
  .تغيير نتيجة المباراة لصالح الفريق الذي يجيد استثماره إلىوقد يؤدي في بعض الأحيان  المرسل،

وبالنسبة لحائط الصد فتتضح أهميته الهجومية عند النجاح في صد الضربة الهجومية للفريق المنافس وحصول الفريق 
"أن لحائط  )Muhammad, 2020( هاحثون مع ما أكدتأو الاحتفاظ به، ويتفق الب الإرسالوبالتالي الحصول على  ،على نقطة

الصد أهمية بالغة وذلك لقيامه بصد أهم المهارات الهجومية لدى الفريق المنافس والتي يمكنه أن يحقق الفوز من خلالها ألا 
اجمي الفريق التأثير النفسي السلبي على مه إلىوهي الضربات الساحقة" ويرى الباحثون أيضا أن حائط الصد الناجح يؤدي 

  وذلك من خلال شعورهم بالإحباط نتيجة لعدم قدرتهم على اختراق حائط الصد والتغلب عليه. ،المنافس

وحائط الصد يمكن أن تمثل الركائز  الإرسالويرى الباحثون أن المهارات الهجومية المتمثلة في الضرب الساحق، 
ه فيها نظرا لتأثرها وتأثيرها ؤوأنه كلما أتقن الفريق هذه المهارات وتكامل أدا ،النقاط إحرازللأداء المهاري في  ةالأساسي

  وبالتالي سيحصل على ترتيب متقدم في البطولات.    ،والمباريات طوسيفوز بالأشوا طإحراز النقاكن من تمعلى بعضها البعض 

) بأن يكون تسجيل النقطة  ,2017FIVB Official Volleyball Rules(لقد حددت القواعد الرسمية للكرة الطائرة 
"عند هبوط الكرة بنجاح على ملعب المنافس، وعندما يرتكب الفريق المنافس خطأ وكذلك عندما يجازى الفريق المنافس 

   بإنذار".

لمرتكبة ن الأخطاء اإففت القواعد الخطأ بأنه "جعل اللعب مخالفا للقواعد (أو بانتهاكها بطريقة أخرى)". لذلك وعر
على نتيجة كل منهما في المباراة، ففي حال ارتكاب الفريق المنافس للأخطاء  سواء من الفريق أو من الفريق المنافس تؤثر

ومن ثم سيساهم ذلك بالفوز بالأشواط والمباراة، وكذلك تعطي الأخطاء التي يرتكبها فريقنا الفرصة  ،سيفوز فريقنا بالنقاط
  بالأشواط ثم بالمباراة.  نقاط والفوزللفريق المنافس لتسجيل ال

في بعضها  ويقلّببعضها  فيزداد ،بالمهارات ميتأثر الاهتما الطائرة ونظرا للتعديلات التي تصيب القواعد الدولية للكرة
تكافئ كل أداء  تعادة ترتيب الأولويات في اللعبة حيث أصبحإضرورة  إلى، (Laios et al., 2004)الآخر، وفي هذا أشار 

  ناجح وتعاقب كل أداء فاشل.

الأولمبية من أكبر وأهم الأحداث الرياضية العالمية، حيث تنظم كل أربع سنوات ويشارك فيها أقوى لاعبي  الألعابتعتبر 
 الألعابو .ةالجماعية بعد مرورها بالعديد من المراحل التأهيلي الألعابوأفضل المنتخبات العالمية في  ةالفردي الألعاب

وتتيح الفرصة للجماهير لمشاهدة أعلى المستويات العالمية  ،المشاركة الأولمبية تعمل على تطوير الرياضة في جميع البلدان
  في كافة الرياضات الأولمبية.

و، في  طوكي 1964ولمبية في العام الأ الألعاب إلىحدى أهم الرياضيات الأولمبية منذ انضمامها إوتعتبر الكرة الطائرة 
) لعبة اولمبية 28بين ( )Bحلت في المرتبة ( 2016وتحتل مكانة مرموقة بين ألعابها من حيث شعبيتها، ففي أولمبياد ريو 

الدراسات ، %)20(نترنت من خلال الا ،%)40( نسبة المشاهدة التلفزيونية )  وفقا لستة معايير هيA-Eصنفت ما بين (
ولا يتقدم  %)5( الوطنية الرياضية ، الاتحادات%)10( التغطية الصحفية ،%)10( مبيعات التذاكر، %)15( الاستقصائية

  .https://ar.wikipedia.org/wiki  ألعاب القوى، والرياضات المائية، والجمبازهي عليها سوى ثلاثة ألعاب 
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 ،تمثل قمة الأداءات الفنية العالمية لدى الفرق المتبارية الأولمبية الألعابوأهمها  البطولات الكبرى ونتائجها ولما كانت
جدا في الارتقاء باللعبة  مهم عملية التحليل والتقويم دورل ه يصبحنإفوللفرق الأخرى التي تتخذها نماذج تقتدي بها، 

تحليل المباريات نه يمكن أن نتعرف من خلال إلى أ )Cousy,B,1983وجعلها تسير في الاتجاه الصحيح. وفي هذا أشار (
أن ) Hassanein & Hamdi, 1997( ويشيرعلى أداء الفريق الهجومي وعلى مدى تأثير كل أداء على نتائج المباريات. 

 إلىتحليل المباراة يعتبر من أفضل الأساليب الفعالة في تقويم وقياس مستوى اللاعبين والفريق، لذلك يسعى المدرب جاهدا 
القياس  ) أن عمليةHassanein & Abdel Moneim, 1988( جمع البيانات بوسائل متعددة تخدم فريقه. ويضيفان أيضا

  %على الأقل من حجم البرنامج التدريبي.20والتقويم يجب أن تحتل 

على أنه يجب أن تحتسب فاعلية الأداء بناءً على الكمية والنوعية لمعرفة مستوى الأداء  Al-Khatiba, 1996)ويؤكد (
  عند اللاعبين.

من هنا تأتي أهمية هذه الدراسة لأنها من الدراسات العربية القليلة التي حللت فاعلية الأداء في منافسات عالمية كبرى 
النقاط وترتيب نتائج فرق الكرة الطائرة المشاركة  إحرازلمنافس في حديثة، حيث حددت فاعلية المهارات الهجومية وأخطاء ا

النادرة جدا التي  تن) تعتبر من الدراسايأنها و(في حدود علم الباحث إلىبالإضافة  .2020 الأولمبية الألعابفي دورة 
  حددت تأثير أخطاء المنافسين على ترتيب نتائج الفرق في بطولة من البطولات.

  مشكلة الدراسة

 يسجلعلى الفريق الذي يرغب في الفوز بالأشواط والمباريات والفوز بالبطولات أو الحصول على ترتيب متقدم فيها أن 
حتى يتجنب فقدان ،أكبر عدد من النقاط من خلال الاستثمار الأمثل لمهارات لاعبيه الهجومية وأن يعمل على تلافي الأخطاء

  النقاط وأن يستثمر أخطاء منافسيه.

نسبة تسجيل النقاط من أخطاء و ،رف على كيفية تسجيل النقاط في المهارات الهجومية ونسبة تأثير كل منهاوللتع
لا بد من تحليل المباريات تحليلا علميا يمكن البناء عليه خلال العملية التدريبية والمباريات التجريبية والرسمية  ،المنافسين

   لتحسين تسجيل النقاط وتقليل الأخطاء.  

ومحاضرا في الاتحاد الدولي ومتابعاته  ،خلال عمل الباحث لفترة طويلة في تدريب المنتخبات الوطنية والأندية من
فاعلية المهارات  لتقييمهذه الدراسة  إجراءعزم على  ،ومن خلال الوصف أعلاه ،المستمرة للبطولات العالمية للكرة الطائرة

  .2020الأولمبية  الألعابترتيب نتائج فرق الكرة الطائرة في دورة النقاط و إحرازالهجومية وأخطاء المنافس في 

  أهداف الدراسة

 الألعاب دورة النسب المئوية للنقاط التي أحرزتها منتخبات الرجال التي شاركت في إلى التعرفهدفت هذه الدراسة 
وحائط الصد) وهل سجلت الفرق الحاصلة على  الإرسالومن أداء المهارات الهجومية (الضرب الساحق،  2020الأولمبية 

 مراكز متقدمة في الترتيب نسب مئوية أعلى من تلك الفرق التي حصلت على مراكز متأخرة. 

    :الإجابة عن التساؤلات التالية إلىهدفت هذه الدراسة  بشكل محددو

الضرب الساحق؟ وهل حصلت المنتخبات التي ما النسب المئوية التي أحرزتها منتخبات الرجال من النقاط في مهارة  -1
  ؟     2020الأولمبية  الألعاب حازت على نسب أعلى على ترتيب أفضل في دورة

التي حازت  ؟ وهل حصلت المنتخباتالإرسالما هي النسب المئوية التي أحرزتها منتخبات الرجال من النقاط في مهارة  -2
  ؟     2020الأولمبية  الألعاب على نسب أعلى على ترتيب أفضل في دورة

المنتخبات التي  ما هي النسب المئوية التي أحرزتها منتخبات الرجال من النقاط في مهارة حائط الصد؟ وهل حصلت -3
  ؟     2020الأولمبية  الألعاب حازت على نسب أعلى على ترتيب أفضل في دورة
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التي حازت  طاء المنافس؟ وهل حصلت المنتخباتالرجال من أخما هي النسب المئوية للنقاط التي أحرزتها منتخبات  - 4 
  ؟     2020الأولمبية  الألعاب على نسب أعلى على ترتيب أفضل في دورة

  مصطلحات الدراسة

ويسجل نقطة  ملعب المنافس إلىيوجهها الفريق  التي الصدوحائط  الإرسالو: هي الضرب الساحق، المهارات الهجومية
  جرائي)إمباشرة من خلال أي منها. (تعريف 

الضرب الساحق، والاعداد، و، الإرسالهي ارتكاب المنافس لمخالفة قانونية عند أداء أي من مهارات  أخطاء المنافس:
ء تستوجب إعطا التيالسلوكية وتأخيرات اللعب  الدفاع عن الملعب والمخالفاتو، الإرسالاستقبال و، حائط الصدو

  نقطة للفريق الرابح.

  المراكز التي حصلت عليها المنتخبات في نهاية البطولة من الأول ولغاية الثاني عشر.   ترتيب الفرق:

الفترة الواقعة ما الأولمبية التي أقيمت بمدينة طوكيو في اليابان خلال   الألعاب هي دورة :2020الأولمبية  الألعابدورة 
  .7/8/2021 – 24/7/2021ن بي

   الدراسات السابقة

والهجوم وعلاقتهما بنتائج الدوري  الإرسالدراسة بعنوان التحليل النوعي لمهارتي   Sattar & Khalil, 2018)( أجرى
وتسلسل فرق  الإرسالالتعرف على أهمية مهارتي الضرب الساحق و إلىالعراقي للكرة الطائرة للنساء، حيث هدفت الدراسة 

وتسلسل الفرق الثلاثة الأولى في الدوري العراقي  الإرسالبين مهارتي الضرب الساحق و الذهبي، وعلاقة الارتباط المربع
اللذان استخدما المنهج  الباحثان) ناديا، وتوصل 12، وتكون مجتمع الدراسة من (2018 - 2017 مللسيدات للموس

كة في البطولة والنقاط التي أحرزتها في مهارتي الضرب الساحق بين ترتيب الفرق المشار إيجابيةوجود علاقة  إلىالوصفي 
 .الإرسالو

هو تحديد مؤشرات جودة الأداء وفقا لترتيب فرق  )(Yonghui et al., 2018كان الهدف من الدراسة التي أجراها 
مباراة من قبل  )100(شوطا لعبت في ) 377(الكرة الطائرة المشاركة في بطولة النخبة للسيدات. وتتألف عينة الدراسة من  

مستويات  إلى). تم تقسيم الفرق 2017- 2016فريقًا مشاركًا في دوري الرابطة الصينية للكرة الطائرة للسيدات ( )12(
عالية ومتوسطة ومنخفضة حسب ترتيبها في نهاية الموسم. تم تحليل اثني عشر مؤشر أداء وتحليلها من حيث النتيجة 

و خسارة) ومستوى جودة المنافس. أظهرت النتائج أن جودة المنافس لها تأثير واضح على أداء الفريق. كان المحددة (فوز أ
الضرب الساحق وحائط الصد، المؤثرين الرئيسيين على نتائج الأشواط من حيث تسجيل النقاط أو ارتكاب الأخطاء. كما كان 

  والدفاعات الممتازة من المؤشرات المهمة. الإرسالوأخطاء استقبال  الإرسالتسجيل النقاط من خلال 

 في تسجيل وصفية لمساهمة المهارات والحالاتالمعايير دراسة بعنوان مقارنة ال )Awadi et al-Al., 2016( وأجرى
الهجومية  استخراج معايير وصفية لمساهمة المهارات والحالات إلىهدفت  الأولمبية للرجال والنساء مباراة الكرة الطائرة نقاط

المعايير هذه ، ومقارنة الأولمبية للرجال والنساء الكرة الطائرة ةمبارا نقاط ت القانونية في تسجيلاالدفاعية والمخالفو
) 23منها ( 2012الأولمبية  الألعاب) من مباريات 46وتم تحليل ( ،للرجال والنساء مباريات الكرة الطائرة بين الوصفية

استخراج  إلىبالأسلوب المسحي، وخلص البحث  ) مباراة للسيدات، استخدم الباحثون المنهج الوصفي23مباراة للرجال و(
القانونية التي تسهم في تسجيل نقاط بالكرة الطائرة المهارات والحالات الهجومية والدفاعية والمخالفات معايير وصفية لكل 

  .وجود تباين في قيم المعايير الوصفية بين فرق الرجال وفرق النساء إلىولمبي، وتوصلت الدراسة للمستوى الأ
ات الفنية جراءتحليل ومقارنة تكرار وفعالية الإ و) ه(Palao & Ortega, 2015التي قام بها  كان الغرض من الدراسة

التي  لأداءاتعينة الدراسة من ا تلكرة الطائرة الشاطئية. تكونل بطولة العالم فرق الرجال فيل الخسارةوالتكتيكية بين الفوز و
للكرة الطائرة الشاطئية الدوري العالمي ) من شوط 179مباراة ( 84أي ما يعادل  راليا، )13,939(لاعبا في  )91(نفذها 

وتم تقييم الأداء وفقا لنجاحه ووفقا للخيارات التي أعطاها  .ةالتي نظمها الاتحاد الدولي للكرة الطائر 2008للرجال لعام 
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عداد والهجوم من والإوالاستقبال  الإرسالكان للفرق الفائزة فعالية أعلى بشكل ملحوظ في و للخصم، وتم تحليل البيانات،
وتسجيل نقاط ومن وم بخيارات الهج الذي لا يسمح الإرسالالفرق الفائزة عن الفرق الخاسرة من خلال  تتميزو الأطراف،

بين مهارات اللعبة  التكاملفرق من خلال التم تحقيق النجاح من قبل وونقاط الهجوم المضاد.  ،الإرسالو ،خلال حائط الصد
  المختلفة.

لهدف منها تحديد مكونات اللعب المناسبة للتمييز بين فرق المستوى الأعلى فكان ا )et al Stetzer.2015 ,(دراسة أما 
) فريقًا تم تسجيلها 14) شوطا لعبها (236تم تسجيل ( .المستوى الثاني في النخبة الدولية للكرة الطائرة للرجالوفرق 

، متوسط  سريع،وتيرة الهجوم ( )،بالفيديو وتم وتحليلها لمعرفة المتغيرات المتعلقة بتسلسل الحركة (هجوم، هجوم مضاد
تحليل  إجراء). تم 5أو  4تمريرات عالية في الموضع  المثال،سبيل  (على) ومجموعات الهجوم 6-1مواقع الهجوم ( )،بطيء

مستوى الفريق (فرق المستوى الأعلى مقابل فرق المستوى وتمييزي للمتغيرات التابعة التالية: النتائج (فوز مقابل خسارة) 
فعالية سرعة الهجوم الوسط وفعالية الهجوم و المضاد،فعالية الهجوم (متغيرات وتبين أن فعالية الهجوم تعتمد على  .الثاني)

 إلىالإعداد والهجوم المضاد). وخلصت الدراسة و للدفاع،البطيء) وفي عملية الرد فإنها تعتمد على فعالية (تسلسل حركة 
أي قضاء المزيد من الوقت للهجمات المضادة مع وتيرة  بها،أن فرق المستوى الثاني يجب أن تعدل خطط التدريب الخاصة 

  .الهجوم المتوسطة والبطيئة لزيادة أداء الفريق في الكرة الطائرة للرجال النخبة

التعرف على العلاقة بين أداء بعض المهارات الهجومية وترتيب نتائج  إلىدراسة هدفت (Al-Shatarat, 2008)  وأجرى
مته طبيعة ءاستخدام المنهج الوصفي لملا حيث تم ندية العربية الثامنة للكرة الطائرة للسيدات.الفرق المشاركة في بطولة الأ

، وبعد التحليل الإحصائي ةمن اللاعبات اللواتي شاركن في البطول ة) لاعب70( اشتملت عينة الدراسة على .وأهداف الدراسة
الضرب الساحق وحائط الصد وبين و، الإرسال اتبين ترتيب الفرق في مهار إحصائياأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط دالة 

 حرازلإ الضرب الساحق وحائط الصدو، الإرسالالباحث بضرورة الاهتمام بتحسين مهارات  ىترتيبها في البطولة. وأوص
  . ةقدمتالنقاط وللحصول على مراكز م

مستوى تسجيل المهارات للنقاط في الدوري بحث دراسة  إلىدراسة هدفت  )Marcelino et al., 2008وأجرى (
) 72جريت الدراسة على (أ، وربط النتائج بالترتيب النهائي للفرق المشاركة في البطولة، و2005العالمي للكرة الطائرة عام 

ستخدمت الدراسة حائط الصد والضرب الساحق، واو، الإرسالة، وتم دراسة المحاولات الناجحة وغير الناجحة لمهارات امبار
 أن الضرب الساحق هو المهارة الأكثر إلىالمنهج الوصفي، حيث تم حساب ترتيب الفرق لكل مهارة، وتوصلت الدراسة 

أن حائط الصد هو المهارة الثانية في تسجيل  إلىتسجيلا للنقاط لدى الفرق التي حصلت على ترتيب متقدم، وتوصلت كذلك 
في  الا أنهم كانوا يسجلون لإرسالات لدى فرق المقدمةلملحوظ  اًالنقاط، أما بالنسبة للإرسال  فقد تبين أن هناك فقد

 أكثر من الفرق ذات الترتيب المتأخر.  الإرسالات الصحيحة
 إحرازالتعرف على تمايز بعض مراكز اللعب الأمامية في  إلىدراس هدفت  إجراءب Hussein, et al., 2007)( وقام

تم ، ة) لاعب70من ( تكونت عينة الدراسة النقاط لدى اللاعبات المشاركات في البطولة العربية الثامنة للكرة الطائرة للسيدات،

وتوصلت الدراسة  في،واستخدم الباحثون المنهج الوص .تحديد عينة الدراسة عن طريق سجلات الحكام، واستمارة التحليل
 بين ترتيب الفرق في الضرب الساحق وحائط الصد وترتيب الفرق في البطولة. اوجود علاقة ارتباط دالة إحصائي إلى

، الإرسالداء مهارات (أالفرق في  ءالتعرف على مستوى أدا إلى دراسة هدفت )(Palao et al., 2004 أجرى
مباراة  )30() في الكرة الطائرة عالية المستوى. تم تسجيل وتحليل دفاعوال، الصدحائط و ،الساحق ، والضربوالاستقبال

الناجحة بالنسبة للفريق . تم تقييم أداء المهارات 2000سيدني  الأولمبية في الألعابفي دورة  للإناثمباراة  )23(و ذكورلل
في مهارات  حصائيا بين الفرقإقا دالة فروالنتائج  وأظهرت واستخدم المنهج الوصفي في هذه الدراسة، .المنافس وللفريق

. الثانيفرق المستوى  عن الأولهي المهارة التي تميز فرق المستوى  وتبين أن مهارة حائط الصدالصد. حائط الضرب و
لوحظ انخفاضا واضحا في الأخطاء لدى فرق المقدمة عن الفرق المتأخرة ، وناثلدى فرق الإ ءالأخطالوحظ انخفاض في و

  ط الصد والدفاع.ئحاووزيادة في النجاح في مهارات الاستقبال،  في الترتيب

استخدم  ،التعرف على مهارة الضرب الساحق وعلاقته بنتائج المباريات إلىراسة هدفت د Al-Fatiani, 2002)وأجرى (
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العمدية من الفرق المشاركة في البطولة العربية الحادية  ةخلالها المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة التي اختيرت بالطريق
)، 3ا للنقاط كان من مركز (إحرازأن أكثر أنواع الضرب الساحق  ةحيث أظهرت نتائج الدراس .عشرة للرجال في الكرة الطائرة

        فنيمسمى  المعد= الباحث ةمراجع المعد.وأن أكثر أنواع الضرب الساحق تأثيرا كان الذي يؤدى من أمام 

 :ن للدراسات السابقة تبين لهميمن خلال استعراض الباحث 

جرائها إعلى  مروأنه والدراسات التي استطاعوا العثور عليها  ،وجود ندرة في الدراسات العربية في مجال دراستهم
تغير أساليب وقيم اللعب  إلىجرت على قواعد اللعبة والتغييرات التي تؤدي التي لا تجاري التعديلات أنها و ،وقت طويل

أنها بحثت في جانب أو جانبين فقط من عمليات تسجيل النقاط والفوز  إلىتسجيل النقاط، بالإضافة  إلىالهجومية التي تؤدي 
أنها في غالبيتها أجريت على فرق الأندية وليست على المستويات العالمية، أما الدراسات الاجنبية  إلىبالمباريات، بالإضافة 

كانت  ةأن الدراسات السابقة العربية والأجنبي إلىل منها التي بحثت في تأثير الأخطاء على نتائج المباريات، هذا بالإضافة فقلي
قامتها عدة سنوات. إعلى تجرى على بطولات مر  

العالم  وتتميز هذه الدراسة عن الدراسات السابقة بحداثتها في تناول أقرب وأهم منافسات الكرة الطائرة على مستوى
أنها تناولت الجمع بين جميع متغيرات كيفية تسجيل الفريق للنقاط  إلى، بالإضافة 2020طوكيو  –ولمبية الأ الألعابألا وهي 

وحائط الصد) ومن ناحية أخطاء المنافس.                                                            الإرسالومن ناحية المهارات الهجومية (الضرب الساحق، 
  

  :  فيما يلي استفاد الباحثون من اطلاعهم على الدراسات السابقة

  الفهم بشكل أكبر لمشكلة الدراسة. -1

  كيفية جمعها للبيانات. إلىالتعرف  -2

  كيفية اختيارها لعينات ومنهج الدراسة.  إلىالتعرف  -3

  حصائية المناسبة للدراسة.الاستفادة منها في اختيار الأساليب الإ -4

 عرض ومناقشة النتائج واستخلاص الاستنتاجات وتقديم التوصيات.    يالاستفادة منها ف -5

  مجالات الدراسة

وعددها  2020الأولمبية  الألعابمنافسات الكرة الطائرة للرجال في دورة في  التي شاركت المنتخبات المجال البشري:
  ) منتخبا.12(

  .طوكيو/ اليابان المكاني:المجال 

 الأولمبية والتي تأخر موعد الألعابقامة إوهي فترة  7/8/2021 – 24/7/2021ن الفترة الواقعة ما بي الزماني:المجال 
   كورونا.امتها حوالي العام وذلك بسبب جائحة إق

  محددات الدراسة

  اقتصرت محددات الدراسة على:     

المنتخبات التي مهارة الضرب الساحق؟ وهل حصلت  المئوية التي أحرزتها منتخبات الرجال من النقاط في بتحديد النس -1
  ؟     2020الأولمبية  الألعاب حازت على نسب أعلى على ترتيب أفضل في دورة

؟ وهل حصلت المنتخبات التي حازت الإرسالتحديد النسب المئوية التي أحرزتها منتخبات الرجال من النقاط في مهارة  -2
  ؟     2020الأولمبية  الألعاب على نسب أعلى على ترتيب أفضل في دورة

المنتخبات التي  حصلتالنسب المئوية التي أحرزتها منتخبات الرجال من النقاط في مهارة حائط الصد؟ وهل  تحديد -3
  ؟     2020الأولمبية  الألعاب حازت على نسب أعلى على ترتيب أفضل في دورة
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تحديد النسب المئوية للنقاط التي أحرزتها منتخبات الرجال من أخطاء المنافس؟ وهل حصلت المنتخبات التي حازت  - 4 
                                                                                                                              ؟ 2020الأولمبية  الألعاب على نسب أعلى على ترتيب أفضل في دورة

  ات الدراسةإجراء

  هذه الدراسة.   لملاءمتهاستخدم المنهج الوصفي المنهج: 

  : مجتمع وعينة الدراسة

الأولمبية  الألعابللرجال في دورة  منافسات الكرة الطائرةفي تكون مجتمع الدراسة من لاعبي المنتخبات المشاركة 
نقطة. وقد  )6489(مباراة سجلت خلالها  )38(شوطا في  )147() منتخبا لعبت 12() لاعبا يمثلون 168(وعددهم  2020
ن امجموعتين لعبت بطريقة الدوري من مرحلة واحدة (نصف دوري) حيث انتقل الفريق إلىفي الدور الأول  الفرق قسمت
ن في الدور الثالث للحصول على الميدالية ون على المركزين الأول والثاني في كل مجموعة للدور الثاني ليلعب الخاسراالحائز

موقع الحصول على البيانات الخاصة بالدراسة من تم قد و ن للحصول على الميداليتين الذهبية والفضية.ووالفائز، البرونزية
بأحدث وقد تم جمع البيانات من قبل فريق متخصص مكلف من الاتحاد مزود  ،fivb.orgالاتحاد الدولي للكرة الطائرة 

  جمع البيانات وتحليل النتائج.   لوسائ

  متغيرات الدراسة

  .وأخطاء المنافسالمتغير المستقل: تسجيل النقاط من المهارات الهجومية  -

 .المتغير التابع: ترتيب الفرق -

  الدراسة الاستطلاعية

  فريقي شباب الحسين ووادي موسى بين الأردني  في الدوريدراسة استطلاعية على مباراة  إجراءتم 

  :إلىوقد هدفت هذه الدراسة 

  التأكد من كفاءة المساعدين في جمع البيانات وكيفية استخدام استمارة التسجيل.  -

ح نتائج الثبات والصدق في وتم توضي ،حساب المعاملات العلمية للاختبارات من حيث الثبات والصدق والموضوعية -
  ).1(الجدول 

   المعاملات العلمية للدراسة

   :قام الباحثون بإيجاد نوعين من الصدق هما

  لحساب صدق الأداة المستخدمة بالدراسة تم استخدام:صدق الأداة:  -1

) 5(علىللكرة الطائرة  يجاده من خلال عرض طريقة جمع البيات الصادرة عن الاتحاد الدوليإوتم صدق المحتوى:  - أ
مدى  حولبهدف التعرف على آرائهم وملاحظاتهم  ،الكرة الطائرة والتربية الرياضيةمقيمين من ذوي العلم والخبرة في 

              مة طريقة جمع البيانات المستخدمة.     ءبآرائهم لإجماعها على ملا الباحثونوقد أخذ  ،)2متها (ملحق ءملا

    . ).940(حيث بلغ اد الجذر التربيعي لمعامل الثبات من خلال إيج يجاد الصدق المنطقيإتم : الذاتيالصدق  - ب

، 1979(علاوي، رضوان، ،)Test-Retestإيجاد ثبات الأداة بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار ( تمثبات الأداة:  – 2
 أيام على فريقين من فرق الدرجة الممتازة سبعة ) حيث طبق الاختبار وأعيد تطبيقه تحت نفس الظروف بعد326ص

 ارتباط سبيرمان وتم احتساب معامل الثبات عن طريق معامل ،موسى  ووادي الحسين الأردنية هما فريقا ناديي شباب
)Spearmanثباتها   ارتفاع إلى) مما يشير .890الأول والثاني، حيث أظهرت الأداة ثباتا بلغ مقداره ( التطبيقين  ) بين

     يبين ذلك.) 1( لوالجدو
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تم تكليفهما ن من المساعدين االتي جمعها اثن يجادها من خلال احتساب معامل الارتباط للبياناتإوتم الموضوعية:  -3
ووادي موسى، حيث بلغ معامل  بجمع بيانات الأداء الخاصة بالمباراة الثانية التي جرت بين فريقي شباب الحسين

  . أن تعليمات استمارة التقييم واحتساب النتائج واضحة على ) يبين ذلك، مما يدل1والجدول رقم ( ).920الارتباط (

  الدراسات الاستطلاعية وعددها إجراءمعاملات ارتباط الثبات والموضوعية وكيفية : )1( جدولال 

  كيفية إجراء الدراسة  معامل الارتباط  المعامل
  الاختبار وإعادة الاختبار  0.89  الثبات

  الجذر التربيعي لمعامل الثبات  0.92  الصدق الذاتي

 أدوات الدراسة

قام الباحثون الطائرة  ي استخدمها الاتحاد الدولي للكرةكيفية تسجيل نقاط المباراة التاستمارة تحليل بعد الاطلاع على 
  . )2كما هو في الجدول ( المحكمين واعتمادها وعرضها علىبإعداد استمارة مشابهة 

       .وحائط الصد ومن أخطاء المنافس الإرسالوالساحق  تسجيل النقاط في الضرب استمارة): 2الجدول (
كیفیة تسجیل  (ب) .......الفریق:

  النقاط
 ...... (أ).الفریق:

 مجموع المحاولات النقاط المسجلة مجموع المحاولات النقاط المسجلة
   الضرب الساحق  
   الإرسال  
   حائط الصد  
   أخطاء المنافس  
   المجموع الكلي  

  من قدرتهم على استخدام الاستمارة.قام الباحثون بتدريب اثنين من المساعدين والتأكد  -

ي المباراة التي أقيمت بين فريقي نادي شباب الحسين ونادفي قام المساعدان بجمع البيانات الخاصة بكيفية تسجيل النقاط  -
  وادي موسى.

للمحاولات والمحاولات  العدد الكلي) يشتمل على 8جدول التفريغ بيانات كيفية تسجيل النقاط على جدول خاص ( تم -
النقاط في  إحرازوأخطاء المنافس في الصد  حائطو، الإرسالوالضرب الساحق، الناجحة والنسب المئوية لمساهمة 

  جميع المباريات.

  اط في جمع البيانات.   قكيفية تسجيل الن استمارةوجهاز لابتوب والانترنت تم استخدام  -

  المعالجة الإحصائية

  النسب المئوية   -

  )Spearmanمعامل ارتباط الرتب سبيرمان ( -

  t-test  اختبار (ت) -

 لتحليل ومعالجة البيانات إحصائيا. )spssتم استخدام برنامج الرزم الإحصائية( -

  ومناقشة النتائجعرض 

 ؟ وهلما النسب المئوية التي أحرزتها منتخبات الرجال من النقاط في مهارة الضرب الساحقالتساؤل الأول: 

  ؟2020الأولمبية  الألعابحصلت المنتخبات التي حازت على نسب أعلى على ترتيب أفضل في دورة 

  ) يبين ذلك:3والجدول ( سبيرمانعلى تساؤل الدراسة تم استخدام النسب المئوية ومعامل الارتباط  وللإجابة
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الضرب الساحق وترتيب منتخبات الكرة النسب المئوية التي أحرزتها منتخبات الرجال من النقاط في مهارة ): 3الجدول (
   .2020الطائرة للرجال في دورة الألعاب الأولمبية 

 الفريق الرقم
  العدد
  الكلي

  الساحقة عدد الضربات
  المسجلة للنقاط

  النسبة المئوية للضربات
  الساحقة المسجلة للنقاط

  الترتيب في الضربات
  الساحقة المسجلة للنقاط

  الترتيب
  في البطولة

  معامل
  الارتباط

 الأول الثاني 55.94 457  817 فرنسا 1

  
  
  

0.889  
  
  
  

 الثاني الأول 57 387  679 روسيا 2

 الثالث الرابع 55 441  802 الارجنتين 3

 الرابع السابع 51.89 426  821 البرازيل 4

 الخامس الثالث 55.19 319  578 بولندا 5

 السادس الخامس 54.83 335  611 ايطاليا 6

 السابع التاسع 50.95 307  611 اليابان 7

 الثامن العاشر  46.4 239  528 كندا 8

 التاسع الثامن 51.31 254  495 إيران 9

 العاشر السادس 53.27 277  520 أمريكا 10

 الحادي عشر عشر حاديال 45.6 200  439 تونس 11

  الثاني عشر  عشر ثانيال 43.45 166 382 فنزويلا 12
  0.708) تساوي 10) ودرجة حرية (0.05*قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلاله (      

النقاط  إحرازبين  α ≤  0.05) وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 3يتضح من الجدول (
حققا أعلى  ةفي البطول ن على المركزين الأول والثانيين الحائزيأن الفريق وترتيب الفرق من الضرب الساحق حيث يتضح 

الفريق  ،%)57النسب المئوية في تسجيل النقاط في الضرب الساحق الناجح، حيث سجل الفريق الروسي نسبة نجاح بلغت (
على المراكز من  ةالمجموع الكلي للضربات الساحقة التي نفذها كل فريق، أما الفرق الحائز إلى%) نسبة 55.94الفرنسي (

%)  حيث 50.25 - % 55.19فقد تراوحت نسبة نجاحها في تسجيل النقاط ما بين ( ةالثالث ولغاية العاشر في البطول
%) والبرازيل بنسبة بلغت 53.27%)، ثم أمريكا بنسبة (54.83%)، ايطاليا (55الأرجنتين ( %)،55.19بولندا(سجلت 

%) تلاها 46.4بنسبة ( كندا%) ثم 50.95بنسبة بلغت ( اليابانتلاها  %)51.31%) أعقبتها ايران بنسبة (51.89(
، ن على المركزين الأخيرين في البطولة بحصولهما على أقل النسب المئوية في الضربات الساحقة الناجحةن الحاصلااالفريق

   %).43.45نسبة بلغت (ب %) والفريق الفنزويلي45.6حيث سجل الفريق التونسي نسبة (

حققت أعلى النسب المئوية في تسجيل النقاط في الضرب الساحق مما  ةمما سبق أن فرق المقدمة في البطوليتضح 
ساهم في رفع حصيلتها من النقاط وحصولها على مراكز متقدمة، في حين حققت الفرق الحائزة على المراكز المتأخرة أدنى 

مما يشير  ،الي حصولها على مراكز متأخرة على جدول الترتيبالنسب المئوية، مما تسبب في انخفاض تحصيلها للنقاط وبالت
 إحرازوهذا يؤكد وجود علاقة دالة إحصائيا بين أهمية النجاح في الضرب الساحق في الحصول على مراكز متقدمة،  إلى

عليه  وهذا ما دلّ .2020الأولمبية  الألعاب النقاط في مهارة الضرب الساحق وترتيب منتخبات الكرة الطائرة للرجال في دورة
  ). %88.9بلغ (ذي ال) 8في الجدول (معامل الارتباط 

) 3ن الروسي والفرنسي في الضرب الساحق الذي ظهر في الجدول (اخاصة الفريقبيعزو الباحثون تفوق فرق المقدمة و
نهائيات البطولات العالمية الكبرى وكثرة حصولهما على  إلىالخبرات الطويلة التي يتمتعان بها من خلال كثرة وصولهما  إلى

ت الحاسمة الإرسالاقلة  إلىقدراتهما الهجومية العالية وتنوع خياراتهما الهجومية، وكذلك  إلىبالإضافة ، مراكز متقدمة فيها
ا مضربات ساحقة أكسبتها حسن الاستقبال والاعداد وأداء ممما أتاح له ،)3لدى المنافسين كما هو واضح في الجدول (

) في 5قلة تكرارات وضعف وأخطاء حائط الصد لدى الفرق الأخرى كما ظهر في الجدول ( إلىوكذلك  ،الكثير من النقاط
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الأمر الذي ساهم في رفع غلة فرق  ،)2مقابل كثرة تكرار مرات الضرب الساحق وارتفاع نسبة نجاحه كما ظهر في الجدول (
  .المقدمة من النقاط

الطريقة التي  الضرب الساحق الناجح يعتبر في أن (Polao et al., 2004)ليه دراسة إق هذه النتيجة مع ما توصلت وتتف
 Han et(Marclino et al., 2008)(مع دراستي تتفق أيضا يتم بها كسب أكبر عدد من النقاط من حيث الكمية والنسبة، و

al., 2013(  وبالتالي فهو يعتبر العنصر الأبرز في ،أهم عنصر في تسجيل النقاطاللتين أكدتا أن الضرب الساحق يعتبر 
 اأن هناك ارتباط إلىالتي توصلت  )(Lobietti et al., 2006دراسة ونتائج  البطولة،حصول الفريق على ترتيب متقدم في 

 واعتبرت الضرب الساحق أهم مهارة في تسجيل النقاط. ،بين الهجوم والترتيب النهائي للفرق ياعال

٪ من النقاط تكتسب عن 61أن  إلى (Apriyanto et al., 2019) ليه دراسةإمع ما توصلت هذه النتيجة وكذلك تتفق 
لدى الفريق الياباني ، أن نسبة تسجيل النقاط إلىتوصلت  يالت (kudo et al., 2003)ومع دراسة طريق الضرب الساحق. 

م في الهجوم كانت منخفضة مقارنة مع الفرق الأخرى، 2000الأولمبية عام  الألعابللسيدات الذي خرج من الدور الأول في 
وخاصة في الضرب الساحق كان وراء عدم تأهل الفريق الياباني للدور الثاني. وأكد  أن انخفاض المستوى في الهجوم إلىو

(kudo, 2001) يمة تأثير الهجوم في نتائج الأشواط والمباريات، وتأثيره على ترتيب الفرق في البطولات، أهمية على ق
 الضرب الساحق كأهم عنصر من عناصر الهجوم.

حصلت ؟ وهل  الإرسالرة ما هي النسب المئوية التي أحرزتها منتخبات الرجال من النقاط في مها التساؤل الثاني:

  ؟    2020الأولمبية  الألعابسب أعلى على ترتيب أفضل في دورة المنتخبات التي حازت على ن

الطائرة وترتيب منتخبات الكرة  الإرسالالنسب المئوية التي أحرزتها منتخبات الرجال من النقاط في مهارة  :)4جدول (ال 
  .2020للرجال في دورة الألعاب الأولمبية 

 الفريق الرقم
العدد 
  الكلي

عدد الإرسالات 
  للنقاط المسجلة

  النسبة المئوية للإرسالات 
  المسجلة للنقاط

الترتيب في الإرسال 
  المسجلة للنقاط

الترتيب في 
  البطولة

  معامل 
  الارتباط

 الأول العاشر 3.40 25  735 فرنسا 1

  
  
  
  
  
  

74.8  
  
  
  

 الثاني الرابع 5.02 35  697 روسيا 2

 الثالث الثامن 4.18 31  742 الارجنتين 3

 الرابع السادس 4.42 33  746 البرازيل 4

 الخامس الأول 7.16 38  531 بولندا 5

 السادس السابع 4.34 24  553 ايطاليا 6

 السابع الخامس 4.60 23  500 اليابان 7

 الثامن الثالث  5.14 24  467 كندا 8

 التاسع الثاني 5.67 24  423 إيران 9

 العاشر التاسع 3.94 17  432 أمريكا 10

 الحادي عشر الثاني عشر 3.17 11  347 تونس 11

  الثاني عشر  الحادي عشر 3.46 10 289 فنزويلا 12
  0.708) تساوي 10) ودرجة حرية (0.05*قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلاله (

النقاط  إحرازبين  α ≤  0.05) وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 4يتضح من الجدول (
 إلىت كانت متدنية بالقياس الإرسالاالنسب المئوية لتسجيل النقاط في  أنحيث يتضح  ،الإرسالمهارة وترتيب الفرق من 

بين  ة، وكانت النسبة متقارب))5جدول ((وحائط الصد  ))3جدول ((النسب المئوية المسجلة في مهارتي الضرب الساحق 
يتضح أن الفرق الحائزة على المراكز المتقدمة في البطولة لم  كما .الحادي عشر إلى يالفرق الحائزة على المراكز من الثان

بل كانت الفرق التي كان ترتيبها في مراكز متوسطة هي التي حصلت على النسب الأعلى،  ،النقاط إحرازتكن أفضل الفرق في 
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نسب المئوية المسجلة في هذه المهارة. وهذا ن على المركزين الأخيرين في البطولة أدنى الن الحاصلاافي حين سجل الفريق
لمهارتي الضرب  ط) والذي جاء أقل من معامل الارتبا%74.8( بلغذي ال) 8عليه معامل الارتباط في الجدول ( ما دلّ

  الساحق وحائط الصد.

النقاط  إحرازيعزو الباحثون عدم حصول الفرق الحائزة على المركزين الأول والثاني في البطولة على أفضل المراكز في 
 ،تالإرسالاوقللت من المجازفة ب، بدرجة عالية على المنافسين الإرسالأنها اعتمدت على تصعيب  إلى الإرسالفي مهارة 

مضمونة أكثر من  ةسالات نتيجة لهذه المجازفة وفضلت الحصول على النقاط بطريقوبالتالي تلافت ارتفاع احتمالية فقدها لإر
ومن قدرتها العالية في  ،)5جدول (ال كما في مستفيدة من قوتها في حائط الصد ،خلال اعتمادها على الهجمات المضادة

الفريقين الحاصلين على المركزين الأخيرين في البطولة على أدنى ). أما بالنسبة لحصول 3جدول (ال كما في الضرب الساحق
على  الإرسالى توجيه إلعدم قدرتها  إلىو ،الإرسالضعفهما العام في  إلىالنسب المئوية المسجلة في هذه المهارة فيرجع 

ن، وكذلك يعود يدى المنافست فيها لالإرسالاالمناطق التي يصعب استقبال  إلىاللاعبين ضعاف الاستقبال من المنافسين أو 
 . الإرسالارتفاع قدرة الفرق المنافسة على حسن استقبال  إلى

بين  إيجابيةوجود علاقة  إلىالتي توصلت  )Sattar & Khalil (2018ليه دراسة إمع ما توصلت  وتتفق هذه النتيجة 
 دراسةومع  ،%).911وبمعامل ارتباط مقداره ( الإرسالترتيب الفرق المشاركة في البطولة والنقاط التي أحرزتها في مهارة 

(Natalia, 2016) ) وتتفق أيضا مع دراسة 83وبمعامل ارتباط مقداره ،(%(Apriyanto et al., 2019)  إلى التي توصلت 
 (Yonghui et al., 2018)الدراسة التي أجراها كما تتفق أيضا مع نتيجة  %)،8.61( للنقاط بلغت الإرسالأن نسبة تسجيل 

  يعتبر أحد المؤشرات لتحديد جودة الأداء الخاصة بتسجيل الفريق للنقاط. الإرسالأن  إلىالتي توصلت 

؟ وهل حصلت حائط الصد التساؤل الثالث: ما هي النسب المئوية التي أحرزتها منتخبات الرجال من النقاط في 

 ؟     2020الأولمبية  الألعابالمنتخبات التي حازت على نسب أعلى على ترتيب أفضل في دورة 

النسب المئوية التي أحرزتها منتخبات الرجال من النقاط في مهارة حائط الصد وترتيب منتخبات الكرة الطائرة ): 5الجدول (
    .الأولمبية الألعابللرجال في دورة 

 الفريق الرقم
  العدد
  الكلي

 الصد عدد حوائط 
  المسجلة للنقاط

 النسبة المئوية لحوائط 
المسجلة للنقاط  الصد  

 الصد الترتيب في حوائط 
  المسجلة للنقاط

  الترتيب
  في البطولة

  معامل
  الارتباط

 الأول الأول 18.44 78  423 فرنسا 1

89.3  

 الثاني الثاني 17.78 77  433 روسيا 2

 الثالث الخامس 16.16 75  464 الارجنتين 3

 الرابع الثامن 15.22 70  460 البرازيل 4

 الخامس السابع 15.76 49  311 بولندا 5

 السادس الثالث 16.38 58  354 ايطاليا 6

 السابع التاسع 13.50 37  274 اليابان 7

 الثامن الرابع  16.24 44  271 كندا 8

 التاسع العاشر 13.44 34  253 إيران 9

 العاشر السادس 15.89 34  214 أمريكا 10

 الحادي عشر عشرالحادي  13.38 36  269 تونس 11

  الثاني عشر  الثاني عشر 13.04 21 161 فنزويلا 12
  0.708) تساوي 10) ودرجة حرية (0.05* قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلاله (

النقاط  إحرازبين  α ≤ 0.05) وجود علاقة ارتباط طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 5يتضح من الجدول (
ن على المركزين الأول والثاني في البطولة حققا أعلى النسب ين الحائزيحيث يتضح أن الفريق ،وترتيب الفرق من حائط الصد



  ...تقييم فاعلية المهارات الهجومية وأخطاء المنافس في إحراز النقاط وترتيب نتائج فرق الكرة الطائرة                                          808
  

والفريق  ،%)18.44حيث سجل الفريق الفرنسي نسبة نجاح بلغت ( ،المئوية في تسجيل النقاط في حائط الصد الناجح
ع الكلي لحوائط الصد التي نفذها كل فريق، أما الفرق الحائزة على المراكز من المجمو إلى%) نسبة 17.78الروسي نسبة (

%)  حيث 13.44 - % 16.38الثالث ولغاية العاشر في البطولة فقد تراوحت نسبة نجاحها في تسجيل النقاط ما بين (
أمريكا بنسبة %)، ثم 16.16ها بنسبة (دوجاءت الأرجنتين بع %)،16.24%)، وكندا (16.38( سجلت ايطاليا

%) 13.50%) وتلتها اليابان بنسبة بلغت (15.22%) أعقبتها البرازيل بنسبة (15.76(ت %) وبولندا بنسبة بلغ15.89(
بنسبة بلغت   الفنزويلي%) ثم الفريق 13.38%) وسجل الفريق التونسي نسبة بلغت (13.44بنسبة ( ايرانثم 

)13.04.(%  

مما  ،طولة حققت أعلى النسب المئوية في تسجيل النقاط في مهارة حائط الصديتضح مما سبق أن فرق المقدمة في الب
نسبا  في حين حققت الفرق الحائزة على المراكز المتأخرة  ساهم في رفع حصيلتها من النقاط وحصولها على مراكز متقدمة،

رة على جدول الترتيب، مما يشير ، مما تسبب في انخفاض تحصيلها للنقاط وبالتالي حصولها على مراكز متأخمئوية متدنية
في  طإحراز النقايؤكد وجود علاقة دالة إحصائيا بين  مما ،في الحصول على مراكز متقدمة حائط الصدأهمية النجاح في  إلى

معامل  عليه . وهذا ما دل2020ّالأولمبية  الألعاب الطائرة للرجال في دورة ةمنتخبات الكروترتيب  حائط الصدمهارة 
  ). %89.3بلغ (ذي ال) و8في الجدول ( الارتباط

) 5ظهر في الجدول ( ييرى الباحثون أن تفوق فرق المقدمة وخاصة الفريقين الروسي والفرنسي في حائط الصد الذ
الذي ظهر  ،ا الهجومية التي تجلت من خلال الضرب الساحقمارتفاع قدراته إلىا العالية في حائط الصد، ومقدرته إلىيعود 

مما أعاقها من بناء هجمات مضادة ناجحة من خلال  ،مما تسبب في صعوبات دفاعية للفرق المنافسة ،)3في الجدول رقم (
مما ساعد على تسهيل بناء حوائط الصد الناجحة التي أحرزت العديد من النقاط، وكذلك يعزو الباحثون  ،الضرب الساحق

مما سهل مهمة حوائط الصد  ،)3خرى في الضرب الساحق كما ظهر في الجدول رقم (عدم فاعلية الفرق الأ إلىذلك التفوق 
 .النقاط إحرازلدى الفريق المدافع ومنحه فرصا للنجاح و

أن حائط الصد يعتبر من أهم عوامل الفوز  إلىالتي توصلت  )Blomqvist Häyrinen &, 2006دراسة (هذا مع  يتفق
وأن الفرق الفائزة سجلت في الأداء الناجح لمهارة حائط الصد نسبا مئوية أعلى من الفرق الخاسرة،  ،والمباريات بالأشواط

 ناالضرب الساحق وحائط الصد هما المهارتأن  في (Yonghui et al., 2018) ليه دراسةإوتتفق أيضا مع ما توصلت 
أن حائط  لىإتوصلت  Marclino et al., 2008)( ودراسة على نتائج الأشواط من حيث تسجيل النقاط. ناالمؤثرت نتاالرئيس

  الصد هو المهارة الثانية في تسجيل النقاط.

 التساؤل الرابع: ما هي النسب المئوية التي أحرزتها منتخبات الرجال من النقاط من أخطاء المنافس؟ وهل حصلت

  ؟ 2020الأولمبية  الألعابالمنتخبات التي حازت على نسب أعلى على ترتيب أفضل في دورة 

النسب المئوية للنقاط التي أحرزتها منتخبات الرجال من أخطاء المنافس وترتيب منتخبات الكرة الطائرة : )6جدول (ال
      .2020 الأولمبية الألعابللرجال في دورة 

 الفريق الرقم
  العدد 
  الكلي

نقاط الفريق من 
  أخطاء المنافسين

   حرازالنسبة المئوية لإ
  من أخطاء المنافسالنقاط 

   إحرازالترتيب في 
  النقاط من أخطاء المنافس

  الترتيب 
  في البطولة

  معامل 
  الارتباط

 الأول الأول 29.8 238  798 فرنسا 1

89.3  

 الثاني الثاني 29.0 204  703 روسيا 2

 الثالث الثالث 27.4 207  754 الارجنتين 3

 الرابع الرابع 27.2 198  727 البرازيل 4

 الخامس العاشر 24.6 133  539 بولندا 5

 السادس التاسع 24.8 138  556 ايطاليا 6

 السابع سادسال 26.7 134  501 اليابان 7
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 الفريق الرقم
  العدد 
  الكلي

نقاط الفريق من 
  أخطاء المنافسين

   حرازالنسبة المئوية لإ
  من أخطاء المنافسالنقاط 

   إحرازالترتيب في 
  النقاط من أخطاء المنافس

  الترتيب 
  في البطولة

  معامل 
  الارتباط

 الثامن الخامس  27.1 131  417 كندا 8

 التاسع بعالسا 26.2 111  423 إيران 9

 العاشر الثامن 25.4 112  440 أمريكا 10

 الحادي عشر الحادي عشر 24.1 79  327 تونس 11

  الثاني عشر  الثاني عشر 22.4 57 254 فنزويلا 12
  0.708) تساوي 10) ودرجة حرية (0.05* قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلاله ( 

النقاط  إحرازبين  α ≤  0.05) وجود علاقة ارتباط طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 6يتضح من الجدول رقم (
حيث يتضح أن النسب المئوية للنقاط التي سجلها الفريقان الحائزان على المركزين  ،وترتيب الفرق من أخطاء المنافسين

%) للفريق الفرنسي 29.8كسبها كل منهما بلغت (التي المجموع  إلىالأول والثاني في البطولة من أخطاء المنافسين نسبة 
والفريق البرازيلي بنسبة ، %)27.4الترتيب الفريق الأرجنتيني بنسبة بلغت (تلاهما في للفريق الروسي %) 29و(
يراني بنسبة الإ تلاه الفريق ،%)26.7%) ثم الفريق الياباني بنسية (27.1وسجل الفريق الكندي نسبة بلغت ( ،%)27.2(

تلتها بولندا بنسبة مئوية %) 24.8%) ثم ايطاليا بنسبة بلغت (25.4%)، وسجل الفريق الأمريكي (26.2مئوية بلغت (
نسبة النقاط المركزين الأخيرين في في فقد حلا ن على المركزين الأخيرين في البطولة ان الحائزاالفريق %)، أما24.6( بلغت

%) وجاء في المركز الأخير الفريق الفنزويلي بنسبة 24.1سجلت تونس نسبة بلغت ( إذالمسجلة من أخطاء المنافسين 
  %).22.4مئوية بلغت (

المنافسين مما  يتضح مما سبق أن فرق المقدمة في البطولة حققت أعلى النسب المئوية في تسجيل النقاط من أخطاء
نسبا مئوية متدنية، مما تسبب  في حين حققت الفرق الحائزة على المراكز المتأخرة ساهم في حصولها على مراكز متقدمة،

وبالتالي حصولها على مراكز متأخرة على جدول الترتيب، مما يؤكد وجود علاقة دالة إحصائيا  ،في انخفاض تحصيلها للنقاط
. وهذا ما 2020الأولمبية  الألعاب النقاط من أخطاء المنافسين وترتيب منتخبات الكرة الطائرة للرجال في دورة إحرازبين 

  ).%89.3) الذي بلغ (8دلّ عليه معامل الارتباط في الجدول رقم (

ضرورة تقليل الأخطاء  إلىأهمية الاستفادة من أخطاء المنافسين في الحصول على مراكز متقدمة، و إلىوهذا يشير 
النقاط وبالتالي حصولهم على المراكز المتقدمة، وتتفق هذه النتيجة مع ما  إحرازن في والذاتية حتى لا يستفيد منها المنافس

ما ومع  أن جودة المنافس وأخطاءه لها تأثير واضح على أداء الفريق،في  (Yonghui et al., 2018)ليه دراسة  إتوصلت 
الفريق، وتتفق أيضا مع  تانتصارا مباشر علىأن أخطاء المنافس تؤثر بشكل في  (Tirto et al., 2020)أكد عليه 

تسجيل النقاط من أخطاء المنافسين تأتي في المرتبة الثانية بعد الضرب  من حيث إن  (Palao et al., 2004)دراسة
فرق وبالتالي كانت  ،الأخطاء لدى فرق المقدمة عن الفرق المتأخرة في انخفاضا واضحاأيضا  والتي رصدت، الساحق

  .الأكثر استفادة في تسجيل النقاط من أخطاء المنافسينالمقدمة هي 

 .النقاط إحرازترتيب العناصر حسب النسبة المئوية لمساهمتها في : )7جدول (ال

  النقاط إحرازفي  العناصر  ترتيب  النسبة المئوية  مجموع النقاط  كيفية تسجيل النقاط  الرقم

  الأول  %59.12  3808  الضرب الساحق  1

  الثاني  %26.77  1724  أخطاء المنافس  2

  الثالث  %9.52  613  حائط الصد  3

  الرابع  %4.58  295  الإرسال  4
    %100  6441  المجموع



  ...تقييم فاعلية المهارات الهجومية وأخطاء المنافس في إحراز النقاط وترتيب نتائج فرق الكرة الطائرة                                          810
  

النقاط بنسبة مئوية بلغت  إحراز) أن الضرب الساحق جاء في المركز الأول في نسبة 7يتضح من الجدول (
%)، تلاها في المرتبة الثالثة حائط 26.77في المرتبة الثانية بنسبة مئوية بلغت ( المنافسينوجاءت أخطاء  ،%)59.12(

  %).4.58في المرتبة الرابعة بنسبة مئوية بلغت ( الإرسال، وجاء %)9.52الصد بنسبة مئوية بلغت (

وحائط الصد وأخطاء  الإرسالالنقاط وترتيب الفرق من الضرب الساحق و إحرازالعلاقة الارتباطية بين : )8جدول (ال
  .المنافسين

 كيفية تسجيل النقاط الارتباط
 الضرب الساحق 88.9%
 الإرسال 74.8%

 حائط الصد 89.3%
  أخطا المنافسين  89.3%

  الاستنتاجات
الأولمبية  الألعاب في ضوء عرض ومناقشة النتائج التي حققتها منتخبات الكرة الطائرة للرجال المشاركة في دورة

  الاستنتاجات التالية:    إلىتوصلت الدراسة  ،2020

  النقاط في مهارة الضرب الساحق يحسن من ترتيب المنتخبات في الترتيب النهائي للبطولة. إحراز -1

   يحسن من ترتيب المنتخبات في الترتيب النهائي للبطولة. الإرسالالنقاط في مهارة  إحراز -2

   النقاط في مهارة حائط الصد يحسن من ترتيب المنتخبات في الترتيب النهائي للبطولة. إحراز -3

  ستفادة من كثرة أخطاء المنافسين ساهم في تحسين الترتيب النهائي للفرق المستفيدة على سلم الترتيب. الإ -4

  لتوصياتا
  في ضوء ما توصلت إليه نتائج الدراسة يوصي الباحثون بما يلي:

الوحدات التدريبية   القيمة المناسبة في وإعطائهاة الضرب الساحق بأنواعها المختلفة، الاهتمام بتدريب مهار ضرورة -1
  ولمختلف الفئات العمرية للصغار وللكبار.  

  النقاط.   إحرازلمساهمتها في  الإرسال الاهتمام بتحسين مهارة -2

   والثلاثي. والثنائي يأنواعه الفرد فوبمختل 4،3،2في المراكز جادة مهارة حائط الصد أثناء التدريب إالتركيز على  -3

  المباريات الرسمية.  ة لتقليل كلفة تلك الأخطاء أثناءضرورة تقليل أخطاء اللاعبين أثناء التدريب والمباريات التجريبي -4

من أهمية  لذلك لما ،الهجومية لهم لأداء المهاراتضرورة الاهتمام باختيار اللاعبين ذوي المواصفات الخاصة التي تؤه -5
  بالغة في تسجيل النقاط والحصول على مراكز متقدمة. 
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Evaluating the Effectiveness of Offensive Skills and Opponent Errors in Scoring 
Points and Ranking the Results of Volleyball Teams in the 2020 Olympic Games  

 

Theyab Abdul Majeed Al-Shatarat, Walid Yousef Al-Hammouri and Hussam Abdelrazaq 
Barakat, College of Sports Sciences, University of Jordan. 

 

ABSTRACT 

This study aimed to identify the evaluating the effectiveness of offensive skills and opponent 
errors in scoring points and ranking the results of volleyball teams in the 2020 Olympic Games. 

The researchers used a descriptive approach for its suitability to the study. And the study sample 
was chosen by the intentional method, The study population consisted of the players of the teams 
participating in the men's competitions in the 2020 Olympic Games, and their number was (168) 
players representing (12) teams that played 147 games in (38) matches, during which they scored 
(6489) points. The study used percentages, Spearman's rank correlation coefficient and t-test for 
statistical analysis. The study found the following results: 
1-The superiority of the advanced teams in obtaining the highest percentages in scoring points in the 

overwhelming beating of the teams lagging behind                    
2- The superior teams in obtaining points in the serve over the late teams in the ranking        
3- The superior teams in the percentage of scoring points in the blocking wall compared to the late 

teams in the standings. 

4- The advanced teams benefited from the large number of mistakes made by the late teams and 
scored a high percentage of points, which helped them to obtain advanced positions in the  
ranking. 

The study recommended that the trainers, when developing training plans, benefits from the clear 
vision presented by this study in terms of the ordinal values of the crushing hit, the serve, the blocking, 
the competitors’ mistakes in scoring points, and the need to continue improving the crushing beating 
because it is the first element in scoring points and reducing errors because it is the second element in 
the competitors’ scoring for points and continue to pay attention to improve the blocking and the serve 
because of their importance in scoring points and thus determine the ranking of the teams in the 
tournaments.     

Keywords: Offensive skills, Opponent errors, Volleyball, Teams ranking, Olympic games. 
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  ملاحق الدراسة

  أسماء المحكمين لاستمارة جمع بيانات المباراة   )1ملحق رقم (

  التخصص  الجامعة  الاسم  الرقم

  الكرة الطائرة  الجامعة الأردنية  جابر حسين مالسلا أ.د عبد  1

  الكرة الطائرة  الجامعة الأردنية  أ.د ختام موسى آي  2

  قياس وتقويم  الجامعة الأردنية  أ.د عربي حموده المغربي  3

  التدريب الرياضي  الجامعة الأردنية  أ.د تيسير المنسي  4

  الرياضةفسيولوجيا   الجامعة الأردنية  أ.د محمد الهنداوي  5

  

الضرب الساحق، العدد الكلي للمحاولات والمحاولات الناجحة والنسب المئوية لمساهمة جدول يوضح  ):2ملحق رقم (
  الإرسال، حائط الصد وأخطاء المنافس في إحراز النقاط في جميع المباريات
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 الأول %29.8 798 238 18.44 78 423 3.40 25 735 55.94  457 817 فرنسا  1

 الثاني %29.0 703 204 17.78 77 433 5.02 35 697 57  387 679 روسيا 2

 الثالث %27.4 754 207 16.16 75 464 4.18 31 742 55  441 802 الأرجنتين 3

 الرابع %27.2 727 198 15.22 70 460 4.42 33 746 51.89  426 821 البرازيل 4

 التاسع %24.7 539 133 15.76 49 311 7.16 38 531 55.19  319 578 بولندا 5

 الثامن %24.9 555 138 16.38 58 354 4.34 24 553 54.83  335 611 ايطاليا 6

 السادس %26.7 512 134 13.50 37 274 4.60 23 500 0.955  307 611 اليابان 7

 الخامس %27.1 442 120 16.24 44 271 5.14 24 467 46.4  239 528 كندا 8

 السادس %25.6 433 111 13.44 34 253 5.67 24 423 51.31  254 495 إيران 9

 العاشر %25.4 440 112 15.89 34 214 3.94 17 432 53.27  277 520 أمريكا 10

 %24.1 327 79 13.38 36 269 3.17 11 347  45.6  200 439 تونس 11
الحادي 

 عشر

 %22.4 254 57 13.04 21 161 3.46 10 289 43.45  166 382 فنزويلا 12
الثاني 
 عشر

 



 



  836-817، 2023، 4العدد  ،32المجلد   مجلة أبحاث اليرموك، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"

أثر استخدام التعليم المدمج على تعلم أداء فعالية حذف القرص والإبداع الحركي لدى طلبة كلية 

  التربية الرياضية في جامعة اليرموك
  

   نʚار "مʗʸʲ خʙʻ" الʴȂʦي
  11/04/2023 تاريخ القبول  DOI:https://doi.org /10.47017/32.4.8                          15/11/2022 ستلامتاريخ الا

  ملخصال

كلية التربية  طلابالقرص والإبداع الحركي لدى  حذفأداء فعالية تعلم م المدمج على يالتعل استخدام أثر إلىهدفت الدراسة التعرف    
) 40( وتكونت عينة الدراسةتم استخدام المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين،  ولتحقيق ذلك ،في جامعة اليرموك الرياضية

بالطريقة  تم اختيارهم .2021/2022الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  فيألعاب القوى  تدريبمساق في المسجلين من  اطالبمن 
طبقت المجموعة التجريبية البرنامج التعليمي حيث لكل مجموعة،  اطالب) 20إلى مجموعتين متكافئتين بواقع (وتقسيمهم العمدية، 

استغرق والقرص بطريقة المحاضرة الاعتيادية،  حذفالمقرر لفعالية  المنهاج طبقتم المدمج، بينما المجموعة الضابطة يباستخدام التعل
ولقياس مستوى الإبداع  .) دقيقة50زمن الوحدة ( ،في الأسبوع تعليمية) أسابيع بواقع ثلاث وحدات 5تطبيق البرنامج التدريسي (

) فقرة، ولقياس أداء فعالية حذف القرص قام 40والمكون من ( ،(Shamaila, 2015)الحركي استخدم الباحث المقياس الذي أعدته 
اع الحركي لدى طلبة كلية م المدمج على أداء فعالية حذف القرص والإبديأظهرت النتائج فعالية التعلو .الباحث بتصميم استمارة خاصة

ولصالح  في القياسات البعدية بين أفراد المجموعتين في أداء فعالية حذف القرص والإبداع الحركيا التربية الرياضية، وأن هناك فروق
قدم التقني م المدمج في التدريس من خلال مواكبة التيالتعل استخدامويوصي الباحث بضرورة التأكيد على  .أفراد المجموعة التجريبية
  في استراتيجيات التدريس.

  التعليم المدمج، الإبداع الحركي، حذف القرص. الكلمات الدالة:

  

  المقدمة

إلى والتي من سماتها الثورة المعلوماتية وسهولة الوصول  المتغيرات المتسارعةيتسم العصر الحالي بالعديد من 
وانتقالها وتضاعفها، وكان من نتاجها كم هائل من المعلومات ومصادر التعلم المتعددة، والوسائط والمستحدثات  المعلومة

من المعلم إلى  التعلمية وانتقل محور الاهتمام في العملية التعليمية ،في استراتيجيات التعليم اًالتكنولوجية التي غيرت كثير
، كما فرضت التغيرات المتسارعة والانفجار المعرفي اأساسي اوالشامل للمتعلم أمر المتعلم، والتركيز على النمو المتكامل

المستمر على التربويين أن يتعاملوا مع التعليم كعملية ليس لها حدود زمنية أو مكانية، وأن تستمر مع الفرد لتسهل له 
  التكيف مع هذه المستجدات والمستحدثات.

بتوفير  في دور المؤسسات والمنظمات التعليميةي في التفكير بجدية بإعادة النظر وقد ساعد التطور التكنولوجي والتقن
 ,Elfokhaa)بيئات وطرق جديدة للتعلم، مما مهد لظهور نمط جديد من أنماط التعلم وهو التعلم الإلكتروني حيث أشار 

المعتمدة  المطورةة إلى الاستراتيجيات التعليمية التحول من الاستراتيجيات التقليديوالمنظمات أنه على المؤسسات  )2014
)، أو المنظمة التعليمية ير مفهوم ثلاثية التعليم التقليدي (المعلم، الطالب، المؤسسةيعلى برامج التعلم الإلكتروني، وتغ

يمية الوسائل التعلوتحويل العلميات التعليمية إلى عمليات عصرية أكثر حداثة تشمل: المعلم الفعال، الطالب الإيجابي، 
 المتقدمة، المناهج المطورة، والتعليم غير المنهجي. التكنولوجية

                                                        
 2023 ، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك.  
  الأردن.التربية الرياضية، جامعة اليرموك، اربدكلية ، 
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 ،والأدوات كمعينات سمعية باستخدام الأجهزةطريقة نظامية لتصميم التعليم  الوسائل التعليمية التكنولوجيةفتعتبر 
ضع منظومة تعليمية بجانب المدرس والكتاب المنهجي، وكأسلوب في التفكير لو التعلم ومحاولة توظيفها فيوبصرية 

(Instructional System)  وتستخدم كل الإمكانات التي متتابعةتباع منهج في العمل يسير في خطوات اوالذي يعني ،
) Blended Learningم المدمج (يالتعل مصطلح). من هنا ظهر ESalem, 2021(التعلم تقدمها التكنولوجيا وفق نظريات 

  ).Zaiton, 2005( الصفيم يم الإلكتروني والتعليبين التعل خليط فالتعليم المدمجكتطور للتعلم الإلكتروني، 

بل هو جديد قديم؛ إذ له جذور قديمة تشير في معظمها  اجديد مام المدمج ليس مفهويإن التعل وتجدر الإشارة إلى
 Blended)لتعلم المؤلف المزيج إلى مزج طرق التعلم واستراتيجياته مع الوسائل المتنوعة، وتستخدم له مصطلحات مثل: ا

Learning) والتعلم الهجين ،(Hybrid Learning) والتعلم المختلط ،(Mixed Learning) (Orey, 2002).  ويقصد
 بين التعلم التقليدي والتعلم الإلكتروني أي الجمع مع الفصول الافتراضية، داخل الصفالمدمج مزج أدوار المعلم في  بالتعليم

(Byrne, 2004)،  في حين أشارIsackson, 2002)(  التركيز على كلمة مزج  التعليم المدمجإلى أنه يجب عند تعريف
(Blended) ."وأخذ التعريف اللغوي لها من قاموس أكسفورد وهي تعني "شكل متجانس من المكونات، لتصبح واحدة  

ك بين التعلم التقليدي مع التعلم الاشترابالتعليم المدمج قد يكون  أن (Whitelock & Jelfe, 2003) كلويرى 
بغض النظر عن استخدام التكنولوجيا،  يةالتدريس والاستراتيجياتطرق الوسائل والأو مزج عدد من  ،المعتمد على الإنترنت

في مجال التربية الرياضية من خلال زيادة استثارة وبث النشاط والتأثير التعلمية فتكنولوجيا التعليم أدت إلى الارتقاء بالعملية 
والتقليل من أخطاء أداء  ،أداء المهارة بصورة موحدةوفي الاتجاهات السلوكية والمفاهيم العلمية والاجتماعية للمتعلم 

 النموذج مع بقاء أثر التعلم.

تطوراً طبيعياً للتعليم الإلكتروني نحو برنامج يعد مج م المديأن التعل (Berslnm, 2003) وفي نفس الصدد يرى  
أحد المداخل الحديث القائمة  التكنولوجيا عدتمتكامل لأنوع الوسائل المتعدة وتطبيقه بالطريقة المثلى لحل المشكلات و

ز على دور غير المباشرة، والتي تركستراتيجيات الاوالتي تزيد من  ،على استخدامه في تصميم مواقف تعليمية جديدة
م المدمج بأنواعها المختلفة تؤدي إلى زيادة يأن طرق التعل )(Elalem, 2021. ويرى الطالب في العملية التعليمية التعلمية

  الدوافع ومستويات إنجاز الطلبة ومعدل مشاركتهم مما يحقق كفاءة وفعالية لعملية التعليم والتعلم.  

ير يللتغ اويتيح الفرصة لدفع المتعلمين تدريجي ،التعليمية أو المنظمة لمؤسسةكما أن التعليم المدمج يفيد المتعلم في ا
إلى التعلم الإلكتروني، ولكن في شكل مدمج ما بين النظامين لجمع مميزاتهم وتطوير  التدريس الاعتياديمن التعلم في 

يعمل على  وبذلك الاعتيادي،م يكتروني والتعلم المدمج يضم التعليم الإليالمهارات المطلوبة للتعلم الإلكتروني، ولهذا فالتعل
 ,Joeم المدمج (يللمقرر الدراسي حتى ينجح التعل امناسب ايجب أن يكون هناك تصميم ، ولكنتحسين التعليم والتدريس

م المدمج يساعد في توفير المرونة للمتعلمين وذلك من خلال تقديم يإلى أن التعل ,Ghamdi) 2013). وتضيف (2006
  التلقين. بالعديد من الفرص للتعلم بطرق مختلفة، كما يركز على أن يكون التعلم بطريقة تفاعلية وليس 

مجال الحركة قدرة عقلية في  يعتبر إنه، إذ البدنيةوقد ازداد الاهتمام بتطوير الإبداع الحركي الفردي في مجال التربية 
إنتاج أكبر عدد من الاستجابات الحركية  فيالطلاقة الحركية وتعني الإمكانية ) 1(يعتمد على مكونات الإبداع الأربعة وهي: 

كما  .مشكلة التي يتعرض لهااللموقف أو لوهي إمكانية إنتاج استجابات متنوعة ومناسبة  في الحركةالمرونة ) 2(الجديدة. 
الأصالة الحركية وتعني القدرة ) 3( .الحركية بأنها قدرة الفرد على تغيير حالته العقلية بتغير الموقفيمكن تحديد المرونة 

مهارات الحساسية ) 4( .على إنتاج أفكار جديدة غير مألوفة، مكتسبة من الخبرات السابقة والتجديد في نمطية التفكير
لها حل الكثير من المشكلات التي تواجهه في الموقف للمشكلات بإعطاء الشخص المبدع رؤية متنوعة يستطيع من خلا

 امرهف اومع قدر كاف من الإحساس بالمشكلات إحساس ،الواحد؛ لأنه يكون على قدر من الوعي بالأخطاء ونواحي النقص
لفرد ، ويكون ايافنظرته للمشكلة تكون من زاوية أخرى غير مألوفة بدرجة لا يدركها الأفراد الذين يتعايشون معها يوم

 ,Mounir)المبدع أكثر حساسية لبيئته، فهو يراقب الأشياء التي لا يراقبها غيره ويستجيب لها بطريقة تختلف عن الآخرين 
 Hayek and( ؛)Qawabeh, 2010( ؛)(Al-Khasawneh, 2010 ؛(Mounir, 2010) . ويتفق كل من(2004
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Tarawneh, 2014الرياضي عبر تطوير الاستعدادات والإمكانات الخاصة التي  ) أنه يمكن تطوير الإبداع الحركي في المجال
من تطوير قدراتهم المهارية، وتتمثل هذه الاستعدادات بتوفير  الطلبةتمكن الرياضيين من الإبداع في الأداء الحركي، وتمكن 

، - حال النجاح - تمر العوامل والقدرات المناسبة، والفرص الجيدة، والمثابرة على التدريب والممارسة، والتعزيز المس
، وهنا يبرز دور المدرس في اكتشاف الطلبة المبدعين الذين لديهم استعدادات وقدرات -حال حدوث الفشل -والتشجيع 

مبتكرا بهدف الارتقاء بهم وبقدراتهم الرياضية، كما أن  اجديدة وأداءً حركي افكارأإبداع في الأداء الحركي كي يقدموا 
لفرص التي تشجع الطلبة على استخدام أجسامهم للتعبير عن أفكارهم من خلال تركيب الجمل المدرس مطالب بتوفير ا

على أهمية دور المؤسسات التعليمية بمختلف أشكالها  ,Zaghloul) 2010( وقد أكدتالحركية وتنفيذ الخطط التكتيكية. 
إثارة الدافعية والتطوير والعمل على تبني ، ودورها في التطورات التكنولوجية والواقع المعاشالتي تسعى نحو مواكبة 

لتنمية قدرات  من الشرح والتركيز على الفهم والتطبيق وفق منظور بنائي نقدي وصولا لاالاستراتيجيات الاستكشافية بد
ثة الحدي التعليمإلى استراتيجيات  المباشرة الاعتياديةالطالب الإبداعية، كما أكدت ضرورة الانتقال من الاستراتيجيات 

  فاعلية في تنمية الطالب المستدامة.الوالمتطورة ذات 

  مشكلة الدراسة

من خلال خبرة الباحث في مجال التدريس الجامعي في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك، لاحظ أنه بالرغم من 
ي التدريس ما يزال عدد التطور السريع الذي نشهده والتغير التكنولوجي وظهور أساليب واستراتيجيات تدريس حديثة ف

كبير من المدرسين يستخدمون الأساليب والاستراتيجيات التقليدية في تدريس المساقات العملية، ومساق ألعاب القوى 
أنها لا تحقق الفائدة ولكنا غير كافية مع  يبشكل خاص والتي تعتمد على شرح المهارة وعرض نموذج للطلاب وهذا لا يعن

لبية متطلبات العصر وهي كذلك لا تراعي الفروق الفردية بين المتعلمين ولا تساعد في تنمية التحولات التي حصلت لت
أحدثت تغيرات جوهرية طالت جميع  وتكنولوجية هائلة تطورات تقنية العملية التعليميةشهدت مهارات الإبداع لديهم، كما 

ات من الضرورة الإفــادة منها فــي عملية التعليم فــي وحملت في مضامينها استراتيجيات وأساليب تدريسية حديثة، ب هامحاور
يستخدمون التقنيات الإلكترونية  بشكل  الرياضيةأن العديد من طلبة كليات التربية  الباحث لاحظ كما مجال التربية الرياضية،

يمية، لاسيما أن معظم الطلبة مبالغ فيه في جوانب اللعب والترفيه ولا يستثمرونها في أمور تطور مستوياتهم المهارية والتعل
لابد من لذا رأى الباحث أنه  يفتقرون إلى المعرفة المسبقة حول مختلف المهارات الأساسية في الفعاليات والألعاب الرياضية،

وتوفر لهم تغذية ، ميإيجاد استراتيجية تعليمية تمكن المتعلمين من الاستخدام الإيجابي للتقنيات الإلكترونية في عملية التعل
معرفية مسبقة ومستمرة حول المهارات الأساسية لفعاليات الرمي في ألعاب القوى وتمكنهم من تعلم وإتقان هذه المهارات 
بالشكل المطلوب، وتوفر لهم مصادر معرفية يمكنهم الرجوع إليها في أي زمان ومكان الأمر الذي يجعل عملية التعلم 

ضرورة  هذه النقاط  مجتمعة  تظهر مشكلة الدراسة فيطراف العملية التعليمية، من أة لدى جميع والتعليم اكثر مرونة وفاعلي
أداء فعالية حذف القرص  تعلم م المدمج علىيالتعلتأثير م المدمج من خلال دراسة مدى يالإفادة من استراتيجية التعل

  رموك.في جامعة الي مساقات تعليم ألعاب القوىلدى طلبة والإبداع الحركي 

  أهمية الدراسة

  النقاط الآتية: هذه الدراسة في أهميةتمكن 

  تجديد في طرق واستراتيجيات تعليم المهارات الرياضية.الم المدمج والحاجة إلى يالاهتمام المتزايد في إدخال التعل )1

م يالتعلــقـد تــؤدي إلـى تحفيــز مدرسـي المســاقات العمليـة بشــكل عـام ومدرســي ألعـاب القــوى بشـكل خــاص علـى تطبيــق           )2
  .الرياضية العمليةمساقات العملية التعليمية للالمدمج في 

م يللاستفادة من الوقت أثناء الدراسة حيث يمكنهم الدراسة في أي مكان وفي أي وقـت مـن خـلال التعل ـ    الطلابتوجيه    )3
 المدمج.

خــلال الاتصــال والتواصــل   تتــيح للطالــب تبــادل الأفكــار والمعلومــات مــع الطلبــة الآخــرين بأقــل مجهــود وأقــل تكلفــة مــن          )4
 الإلكتروني.
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مـــن خـــلال البـــرامج   الطلبـــة ومهـــاراتهم توجيـــه الاهتمـــام إلـــى تصـــميم بـــرامج تعليميـــة وتدريبيـــة للطلبـــة لتنميـــة معـــارف     )5
 الإلكترونية التي تساعدهم على التعلم من خلال الأجهزة الإلكترونية.

م المدمج في مساقاتهم للوصول الى الإبداع الحركـي  يتعللفت نظر مدرسي مساقات ألعاب القوى إلى الاهتمام بتوظيف ال )6
 في أداء الفعالية المطلوبة.

  أهداف الدراسة

 تهدف هذه الدراسة التعرف إلى:
أداء فعالية حذف القرص والإبداع الحركي لدى طلبة كلية التربية الرياضية في في تعلم م المدمج يأثر استخدام التعل )1

  .جامعة اليرموك

أداء فعالية حذف القرص والإبداع الحركي لدى طلبة كلية في تعلم  الضابطة والتجريبيةراد المجموعتين الفروق بين أف )2
 .التربية الرياضية في جامعة اليرموك

  فرضيات الدراسة

القبلي والبعدي لأفراد المجموعة  ينبين القياس) (α ≤0.05 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )1
أداء فعالية حذف القرص والإبداع الحركي لدى طلبة كلية التربية  في تعلمم المدمج يتي استخدمت التعلالتجريبية ال

  ولصالح القياس البعدي. الرياضية في جامعة اليرموك

) في الضابطة والتجريبيةبين أفراد مجموعتي الدراسة ( ) (α ≤0.05عند مستوى الدلالة اإحصائي دالةتوجد فروق  )2
 لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ،أداء فعالية حذف القرص والإبداع الحركي في تعلمالقياس البعدي 

  .ولصالح المجموعة التجريبية

  مصطلحات الدراسة

والمحتوى وأنشطة التعلم وطرق توصيل  النتاجاتالتكنولوجية في الدمج بين الوسائل  استخدامهو  "م المدمج:يالتعل -
 اًومرشد اًبكونه معلم المدرسلإحداث التفاعل بين  ؛من خلال أسلوبي التعلم وجهاً لوجه والتعليم الإلكتروني المعلومة

  ).Elghareb, 2009" ( التكنولوجياللطلاب من خلال 

يز منظم لقدراته العقلية وخياله وتجاربه كفاءة وطاقة واستعداد يكتسبه المتعلم من خلال ترك "الإبداع الحركي: -
للوصول لفكرة جديدة لحل هذه  ،ومعلوماته لتوليد مجموعة من الأفكار الهادفة والموجهة نحو المشكلة الحركية

 ).Abdel Rahman and Mohamed, 2005" (المشكلة

  حدود الدراسة 

  التزم الباحث أثناء تنفيذ الدراسة بالمحددات الآتية:

- 2022/ 2021لعام الجامعي االزماني:  الحد.  

- المكاني: ملعب ومضمار كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك. الحد  

- ن في مساقات تدريب ألعاب القوىوالبشري: الطلاب المسجل الحد.  

  الدراسات السابقة

المدمج لمساقات كرة الطائرة أبعاد التعلّم درجة فاعلية  إلى تقييم هدفت التعرفدراسة (Alqutame, 2022) أجرى 
 )62وتكونت العينة من ( المنهج الوصفي، تم استخدام، / الجامعة الأردنيةكلية علوم الرياضة طلابمن وجهة نظر  والسباحة

بالطريقة العمدية، والذين درسوا على نظام التعلّم المدمج لغاية البحث العلمي بالفصل الدراسي  ااختيرووطالبة  اًطالب
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(البعد  :وهي ،) أبعاد5لجمع البيانات تكونت من ( الاستبانة كأداةصمم الباحث  .2022/2021 ي) في العام الجامعي(الثان
وأشارت نتائج  .الإداري والمؤسسي، والبعد التربوي التعليمي، والبعد التقني والتصميم، وبعد التقويم، وبعد دعم المصادر)

ولمساقات السباحة  عالة أبعاد التعلّم المدمج لمساقات كرة الطائرة جاء بمستوى الدراسة بأن مستوى تقييم درجة فاعلي
 .كلية علوم الرياضة طلابجاء بمستوى متوسط من وجهة نظر 

مقترح باستخدام التعلم المدمج التعليمي البرنامج ال إلى أثردراسة هدفت التعرف  )Abdel Hamid, 2021أجرى ( 
) 87عينة الدراسة ( حيث بلغت ،الدراسة على المنهج التجريبي تلتلاميذ المرحلة الابتدائية. أعتمدعلى تعلم الوثب الطويل 

قياس مستوى الأداء المهاري لمراحل مهارة الوثب الطويل، واختبار الذكاء المصور،  ولجمع البيانات استخدم الباحث. اًطالب
تفوق المجموعة التي استخدمت  أظهرت النتائجالسادة الخبراء.  استمارة لاستطلاع رأيوالاختبارات البدنية، ومجموعة من 

  .على المجموعة التي استخدمت الطريقة التقليديةام إلكترونيوالبرنامج التعليمي باستخدام أسلوب التعلم المدمج المدع

لبدينة م المدمج على بعض المتغيرات اياستخدام التعل أثر) دراسة هدفت التعرف إلى ,Mohamed 2021أجرى (
، وبلغت العينة المستخدمة في المنهج التجريبي تم استخدام الطالبات،وأداء الوثب العالي وزيادة الدافعية نحو التعلم لدى 

وتمثلت أدواتها في (جهاز  ،)2021-2020الفرقة الثانية بالكلية للعام الدراسي ( ) طالبة من طالبات60الدراسة (
، وسماعة CD) سطواناتاوثب عالي، وشريط قياس، وساعة إيقاف، ولاب توب، والرستاميتر، وجهاز وعارضة ومرتبة 

ختبار ؛ ا) وكاميرا فيديو لتصوير الطالبات، والاختبارات البدنية (Data show) الحاسوب، وشريط لاصق، وشاشة عرض
الثبات والحركة، ودفع كرة من البدء المنخفض، والوثب العمودي من  اً) متر50من البدء العالي، و( اً) متر18،30العدو (
كجم)، وثني الذراعين كاملًا من الانبطاح المائل، والجلوس من الرقود والركبتين مثنيتين، ومرونة الفخذ،  750(وزن طبية 

نتائج وجود ال المعد من قبل الباحث، وأظهرتوثني الجذع عاليا من الانبطاح، وقوة عضلات الرجلين، والبرنامج التعليمي 
نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في بعض المتغيرات البدنية لصالح  فروق بين

الضابطة مهارة الوثب العالي والقياسات البعدية، ووجود فروق بين نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
  .لصالح القياسات البعدية

) دراسة هدفت إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام التعلم التعاوني المدمج على مستوى أداء (Dagha, 2021أجرت 
المنهج  تم استخدامبعض المهارات الأساسية في الجمباز لطالبات ثانية متوسط بمدارس التعليم العام بمدينة جازان، 

نتائج أثر الهرت ظأ .2019/ 2018ن للعام الدراسي من الإدارة التعليمية بمدينة جازا ) طالبة40، وبلغت العينة (التجريبي
 ىالأسلوب الصفي الذى يعتمد على الشرح وأداء النموذج العملي تأثيراً إيجابياً لدى طالبات المجموعة الضابطة في مستو

 -الواتس أب" أثر التعلم المدمج (التعلم الإلكتروني "وللمهارات قيد الدراسة،  يالمهار ىالتحصيل المعرفي وتحسن المستو
التحصيل المعرفي  ىفي مستو التي درست باستخدام البرنامج التعليميلدى طالبات المجموعة  اإيجابي االتعليم الصفي) تأثير
  .للمهارات المختارة قيد الدراسة يالمهار ىوتحسن في المستو

الضربة الساحقة المستقيمة في ) دراسة هدفت إلى إعداد برنامج التعلم المدمج لتعلم مهارة  ,2020Sharshuhأجرى (
ودراسة تأثيره على مستوى الأداء المهاري والتحصيل المعرفي واتجاهات الطالبات نحو استخدام أسلوب  ،الكرة الطائرة

تمثلت لى مجموعتين متكافئتين، إقسموا ) طالبة 40(، وبلغت عينة الدراسة المنهج التجريبي تم استخدام .التعلم المدمج
الاختبارات المهارية التي تقيس مدى تحقيق المقرر وأداة جمع البيانات في الاختبار المعرفي الذي يقيس التحصيل المعرفي، 

النتائج تفوق المجموعة التي تم التدريس لها باستخدام  بينت .مقياس اتجاه الطالبات نحو التعلم المدمجوللأهداف المهارية، 
موعة التي تم التدريس لها بالطريقة المتبعة في التعليم (الشرح والعرض) في درجات التحصيل التعلم المدمج على المج

آراء وانطباعات الطالبات نحو استخدام برنامج التعلم المدمج في وكانت المعرفي (الاختبار المعرفي) لمقرر الكرة الطائرة، 
  .التعلم أغلبيتها إيجابية

ى استخدام التعلم المدمج لمعرفة تأثيره على مستوى أداء بعض المهارات دراسة هدفت إل )Helal, 2019أجرى (
من أكاديمية  اً) مبتدئ30عينة الدراسة من ( حيث تكونت ،المنهج التجريبي تم استخدام .الأساسية للمبتدئين في كرة القدم
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النتائج تفوق المجموعة التي  تتم اختيارهم بالطريقة العمدية، أظهر .2018/ 2017النادي المصري للموسم الرياضي 
مما يدل على فاعلية استخدام التعلم  ،استخدمت أسلوب التعلم المدمج على المجموعة التي استخدمت الطريقة التقليدية

      .المدمج على التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية للمبتدئين في كرة القدم

أثر توظيف التعليم المدمج في تنمية مهارات كرة اليد لدى طلاب  لتعرف إلىابدراسة هدفت  (Eslim, 2017)وقام 
م المنهج التجريبي المعتمد على تصميم قبلي بعدي لمجموعة ااستخد تم .كلية التربية البدنية والرياضية في جامعة الأقصى

لتربية البدنية والرياضية جامعة بكلية ا من المسجلين في مساق كرة اليد ا) طالب14تكونت عينة الدراسة من (واحدة. 
أظهرت النتائج أن التعليم المدمج له أثر .)2017- 2016الدراسي (الثاني من العام خلال الفصل  في السنة الرابعة  الأقصى
سهم أو ،في تنمية مهارات كرة اليد (خطط هجومية، وخطط دفاعية) للمجموعة التجريبية لصالح التطبيق البعدي إيجابي
  .يالمدمج في زيادة التحصيل المعرفي والإتقان المهارالتعليم 

هدفت إلى استخدام التعلم المدمج لمعرفة تأثيره على مستوى أداء بعض  ورقة بحثية ),Hajjaj 2017وأجرى (
ي وذلك بالتصميم التجريب من قبل الباحث، م المنهج التجريبيااستخدتم  .المهارات الأساسية للمبتدئين في رياضة المبارزة

الرياضية المتخصصة  بالأكاديمية الاعب) 24عينة (ال وبلغتلمجموعتين ضابطة وتجريبية باستخدام القياس القبلي والبعدي، 
النتائج تفوق المجموعة التي استخدمت أسلوب التعلم  أظهرت .مركز الخدمة العامة بكلية التربية الرياضية بدمياطلالتابعة 

مما يدل على فاعلية استخدام التعلم المدمج على التحصيل  ،مت الطريقة التقليديةالمدمج على المجموعة التي استخد
  المعرفي ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية للمبتدئين في المبارزة.    

ساسية في الأالمهارات  ضأثر استخدام التعلم المدمج على تعلم بع معرفة دراسة هدفت إلى ,Gnawi) 2016وأجرى (
، با) طال50(من عينة  تم التطبيق على .لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة كربلاء، واتبعت الباحثة المنهج التجريبيكرة اليد 

بالاستمارات والاختبارات المعرفية والبدنية والمهارية والبرنامج التعليمي  هذه الدراسة تواستعانت الباحثة في جمع بيانا
في تعلم  اايجابي االنتائج أن البرنامج المقترح باستخدام التعلم المدمج يؤثر تأثيرهم أوكانت  ،باستخدام الحاسب الآلي

يؤثر برنامج التعليمي المقترح  . كماالمهارات الأساسية للعبة كرة اليد والتحصيل المعرفي لدى أفراد المجموعة التجريبية
أسلوب الأوامر (الشرح وأداء نموذج) في باستخدام  أفضل من البرنامج الاعتيادي اباستخدام التعلم المدمج تأثيرا إيجابي

  .تحصل المعرفيلتعلم بعض المهارات الأساسية للعبة كرة اليد ل

) بدراسة هدفت التعرف إلى أثر استخدام التعليم المدمج على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة (Al-sied, 2014وقام 
واتبعت الدراسة المنهج  ،طلبة الفرقة الثالثة (تخصص كرة طائرة)حائط الصد) ل - الضرب الساحق  - (الإرسال من أعلى 

والبالغ عددهم  ،التجريبي، واشتملت عينة الدراسة على طلبة تخصص الكرة الطائرة بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية
دراسة إلى أن الموقع ي واختبار تحصيلي معرفي خلال دراسته، وتوصلت الر، واستخدم الباحث اختبار مهاا) طالب85(

والتحصيل المعرفي  لدراسةالتعليمي المقترح على شبكة الإنترنت ساهم بطريقة إيجابية في تعلم مهارات الكرة الطائرة قيد ا
لطلبة المجموعة التجريبية الأولى، كما أن التعليم المدمج ساهم بطريقة إيجابية في تعلم مهارات الكرة الطائرة (الإرسال من 

   .حائط الصد) قيد البحث والتحصيل المعرفي لطلبة المجموعة التجريبية الثانيةو -والضرب الساحق  -أعلى 

  إجراءات الدراسة

  منهجية الدراسة
  لمجموعتين.لتصميم القبلي والبعدي الالمنهج التجريبي باستخدام  تم استخدام

  مجتمع الدراسة

للفصل الدراسي الثاني للعام  (PE221) تدريب ألعاب القوىتكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة المسجلين لمساق 
وطالبة حسب إحصائيات دائرة القبول والتسجيل. تم اختيار طلبة هذا المساق  ا) طالب251. والبالغ عددهم (2021/2022

  لأن فعالية حذف القرص ضمن المنهاج المقرر لهذا المساق. 
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  عينة الدراسة

) 40. حيث بلغ حجمها ((PE221)العمدية من الطلبة المسجلين لمساق تدريب ألعاب القوىعينة بالطريقة التم اختيار 
  مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة على النحو التالي:طالباً تم توزيعهم على مجموعتين متكافئتين. 

 وبلغ  الحركي داعأداء فعالية حذف القرص والإب لتعليمم المدمج يالمجموعة التجريبية: تم تدريسها باستخدام التعل
  .ا) طالب20عدد أفرادها (

  :طالبا. 20الاعتيادي، وبلغ عددهم أسلوب التدريس  تم تدريسها باستخدامالمجموعة الضابطة 

  تكافؤ مجموعتي الدراسة

) على متغيرات الطول Independent Samples t-Testللتحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسة تم تطبيق اختبار (
  ):1الجدول (كما هو مبين في لمتغير المجموعة (الضابطة، التجريبية)،  اتبعوالكتلة والعمر 

  لمتغيرات (الطول، والكتلة، والعمر) لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ا) تبعt-Testنتائج تطبيق اختبار ( :)1( جدولال
 الدلالة الإحصائية  الحريةدرجات   t  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المجموعة  المتغير

  الطول/ سم
 1.99 174.45  20  التجريبية

 1.61 175.05 20 الضابطة 0.30 38 1.05

  الكتلة/ كغم
  2.28 71.40  20  التجريبية

0.91 
 
38 

 
 6.98 69.90 20 الضابطة 0.37

  العمر/ سنة
 1.31 21.65  20  التجريبية

 1.38 22.30 20 الضابطة 0.14 38 1.53

 الكتلةتبعا لمتغيرات الطول و الدراسة) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد مجموعتي 1يبين الجدول (
  والعمر، مما يدل على تكافؤ المجموعتين قبل تطبيق الدراسة.

  .كيأداء فعالية حذف القرص والإبداع الحر مستوى جراء تكافؤ بين أفراد مجموعتي الدراسة فيإوقام الباحث ب

أداء فعالية حذف  مستوى ) على درجات أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيريt-Testنتائج تطبيق اختبار (): 2جدول (ال
  )40(ن= لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة القرص والإبداع الحركي

 الدلالة الإحصائية t الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  المجموعة المتغير

 القرصمسك 
 0.72 2.10 20 التجريبية

0.43 0.67 
 0.77 2.20 20 الضابطة

 حمل القرص والمرجحة
 0.41 1.80 20 التجريبية

0.37 0.71 
 0.44 1.75 20 الضابطة

 الدوران
 0.44  1.75 20 التجريبية

1.65 0.11 
 0.51 1.50 20 الضابطة

 الرمي
 0.75  2.15 20 التجريبية

1.46 0.15 
 0.77 1.80 20 الضابطة

 المتابعة والثبات
 0.66 2.30 20 التجريبية

0.83 0.41 
 0.85 2.10 20 الضابطة

 التقييم الكلي
 0.64 2.25 20 التجريبية

0.43 0.67 
 0.81 2.15 20 الضابطة

 الإبداع الحركي
 0.59 1.85 20 التجريبية

0.82 0.41 
 0.56 2.00 20 الضابطة

)t ( :2.16الجدولية 
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أداء فعالية حذف  مستوى ) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين في2يبين الجدول رقم (
 مما يدل على تكافؤ مجموعتي الدراسة في هذه المتغيرات قبل إجراء الدراسة. ،الإبداع الحركيوالقرص 

  متغيرات الدراسة

 م المدمج. يالمتغير المستقل: التعل  

 :المتغير التابع 

حمل  -الأداء المهاري لفعالية حذف القرص: (مسك القرصللمراحل ا أداء فعالية حذف القرص وفق تعلممستوى  .1
 .)التقييم الكلي  -المتابعة والثبات –الرمي  -الدوران  -القرص والمرجحة 

 استجابة أفراد عينة الدارسة على مقياس الإبداع الحركي. .2

 القرص مقياس أداء فعالية حذف

على مجموعة من السادة المحكمين في  أداء فعالية حذف القرص، وعرضها مستوى لتقييم ةاستمار بتصميم الباحث قام
حيث طلب منهم إبداء آرائهم وملاحظاتهم حول مدى مناسبة استمارة التقييم للغرض  ،ألعاب القوى وطرق التدريس تخصص

تحديد استمارة لتقييم أداء فعالية  أسفرت النتائج وقد المحكمين،) يبين أسماء السادة 2حق (لوالم .الذي أعدت من أجله
) يبين استمارة 3، والملحق () درجة1) درجات والحد الأدنى (10حيث كان الحد الأعلى لدرجة التقييم ( ،القرصحذف 
  . أداء فعالية حذف القرص مستوى تقييم

   مقياس الإبداع الحركي

) فقرة 40من ( والمكون (Al-Shamayleh, 2015) أعدتهلقياس الإبداع الحركي استخدم الباحث المقياس الذي 
تكون و) يوضح المقياس الذي تم اعتماده، وقد حصل على درجات ثبات وصدق عالية في البيئة الأردنية. 1رقم ( والملحق

)، 4( اغالب)، 5(ادائميكرت الخماسي وعلى النحو التالي: سلم الإجابة على فقرات المقياس من خمس درجات وفق مقياس ل
  مجالات هي: 4على ). والمقياس 1( اأبد)، 2( انادر)، 3( أحيانا

ر تفكيره بتغير الموقف الذي يمر به بحيث تصدر منه استجابات متعددة لا يالمرونة؛ قدرة الطالب على تغي المجال الأول:
  ) فقرات.10تنتمي إلى فئة واحدة. ويتكون من (

 ،امعهالقدرة على اكتشاف المشكلات البسيطة والمعقدة وإمكانية حلها والتعامل  ؛الحساسية للمشكلات المجال الثاني:
  ) فقرات.10ويتكون من (

تعني أن الشخص المبدع ذو تفكير أصيل أي لا يكرر أفكار الآخرين حيث تكون أفكاره جديدة وغير  ؛الأصالة المجال الثالث:
 ) فقرات. 10ويتكون من ( شائعة.،

الطالب على إنتاج أكبر قدر ممكن من الأفكار الإبداعية عن موضوع ما في فترة زمنية  قدرةالطلاقة؛ وتعني  المجال الرابع:
 ) فقرات. 10محددة، ويتكون من (

 نحو الآتي: العلى مستوى الإبداع الحركي مستويات للحكم على  تم تحديد ثلاث
 : درجة قليلة.2.33أقل من  -1.000من  )1

  : درجة متوسطة.3.66أقل من  -2.33من  )2

 : درجة كبيرة.5.00 -3.66من  )3
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  لمقياس الإبداع الحركي المعاملات العملية

 صدق ال

في ألعاب  من الخبراء والمتخصصين عددعلى  بداع الحركيمقياس الااستخدم الباحث طريقة صدق المحتوى وذلك 
من  بمعنى أن أداة التقييم تقيس ما وضعت الدراسةحيث أقروا صدق محتوى أداة القوى وطرق تدريس التربية الرياضية، 

  ن أسماء السادة المحكمين. ي) يب2أجله والملحق (

  ثبات ال

من خلال تطبيق مقياس الإبداع الحركي وإعادة تطبيقه على عينة تكونت من  مقياس الإبداع الحركيالتحقق من ثبات تم 
 أسبوع بين) وبفارق Test – re – test) طلاب، تم استبعادها من عينة الدراسة، وذلك بطريقة الاختبار وإعادته، (10(

وعلى  ،)0.82على مجال المرونة ( التطبيقين الأول والثاني، وقد تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين، وقد بلغ
وعلى مقياس الإبداع  ،)0.83وعلى مجال الطلاقة ( ،)0.86وعلى مجال الأصالة ( ،)0.85( الحساسية للمشكلات مجال

  مما يدل على ثبات المقياس المستخدم في الدراسة.  ،)840.(الحركي الكلي 

  الدراسة الاستطلاعية

باستخدام  هي نفس عينة الثباتو ،لمدة أسبوع قبل تطبيق البرنامج التدريسيقام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية 
هم من الدخول ضمن عينة الدراسة، ؤ) طلاب من طلبة كلية التربية الرياضية، تم استثنا10استراتيجية التعلم المدمج على (

 لتلافيها ، وذلكقد تواجه الباحث التي المشكلات إلى والتعرف تجربة الدراسة، لتنفيذ المكان مدى مناسبة للتعرف على وذلك
   .الأساسية التجربة ءبد قبل وعلاجها

  إجراءات الدراسة

تم إجراء الدراسة في مضمار وملعب كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك بإشراف مدرس مساق تدريب ألعاب 
المدة الزمنية المقررة لتعليم فعالية حذف وهي  ،) أسابيع5، ولمدة (2022/ 2021القوى خلال الفصل الدراسي الثاني 

، وبعدها قام حيث تم إجراء القياس القبلي بالاستعانة بمدرسي ألعاب القوى اثنين لتقييم أداء فعالية حذف القرص ،القرص
موعة للمجالتدريسي الاعتيادي ، حيث تم تطبيق البرنامج على الطلبة للإجابة عليه الحركيالباحث بتوزيع مقياس الإبداع 

  م المدمج.  يخضعت لبرنامج التعل التي لمجموعة الثانية التجريبيةالضابطة، بالنسبة ل

قام كل طالب  ،في القياسين القبلي والبعدي تم شرح الدراسة وطريقة إجراء الاختبارات لجميع أفراد عينة الدراسة -
وفي المحاضرة التي  ،أداء فعالية حذف القرص) دقائق ثم تم تقييم أفراد العينة في 10جراء الإحماء الخاص بواقع (إب

  تليها تم توزيع مقياس الإبداع الحركي. 

في بداية تطبيق الدراسة على أفراد المجموعة التجريبية يحتوي على تحليل فني لأداء  (CD) تم توزيع قرص مدمج -
الخاصة لفعالية حذف القرص،  فعالية حذف القرص والمهارات الخاصة بأجزاء الأداء المهاري ومجموعة من التمرينات

تحتوي على بطولات عالمية وأولمبية لأفضل لاعبي حذف القرص وتحليل نماذج  التي كترونيةمواقع الاالكذلك بعض 
)Styles(  الأداء الفني والنواحي القانونية لفعالية حذف) للفعالية قيد الدراسة، بالإضافة للمواد النظرية المتعلقة

 القرص).

  العام للبرنامج التدريسي المقترح للتعلم المدمج:الإطار 

  م المدمج كدراسة يالدراسات الخاصة بالتعلوبالاعتماد على مفردات مساق تدريب ألعاب القوى وبالرجوع إلى المراجع
)Abdel Hamid, 20212021( )؛ Mohamed,(؛ Dagha, 2021)(؛ )2020Sharshuh, (؛ )Helal, 2019( 

(Eslim, 2017)   م المدمج:يبناء الإطار العام للبرنامج التدريسي والذي تم فيه استخدام التعلتم  
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  حدة التدريسية و) أسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريسية في الأسبوع مدة ال5لمدة ( مجموعتي الدراسةتم تدريس أفراد
   كالآتي:تطبيق وقد تم توزيع وحدات أسـاليب التدريس على فترة ال ،) دقيقة على فعالية حذف القرص50(

 ) وحدات) 3الأسبوع الاول: وشمل مسك وحمل القرص، الإحساس بالقرص ودورانه.   

 )  وحدات).  3الأسبوع الثاني: وقفـة الاستعداد والمرجحات، مرحلة التحضير للدوران والرمي  

 ) وحدات) 3الأسبوع الثالث: مرحلة الانتقال أثناء الدوران والتحضير للرمي.   

  وحدات 3الرابع: الوصول لوضع الرمي والتخلص وحفظ التوازن وربط المراحل الفنية (الأسبوع(.   

 ) وحدات) 3الأسبوع الخامس: الأداء الكامل للفعالية مع عمل مسابقات.  

 تدار  زووم ) وحدات تدريسية عن بعد باستخدام برمجية5لأفراد المجموعة التجريبية على ( ياشتمل البرنامج التدريس
بإرسال رسائل عبر البريد الإلكتروني ليكون  اويتم تحديد ذلك مسبق ،وأفراد المجموعة التجريبية الباحثمن قبل 

وما يتبادر إلى ذهنهم عند مشاهدة  ،الغرض من هذه اللقاءات توضيح بعض التساؤلات التي تثير اهتمام الطلبة
 الفيديوهات التعليمية وكذلك إعطاء التغذية الراجعة لهم.

  تم توزيع البرنامج التدريسي للتعليم المدمج لأفراد المجموعة التجريبية في الأسبوع الواحد بواقع وحدتين تعليم
  وجاهي ووحدة واحدة تعليم الكتروني. 

 للمجموعة الضابطة التدريسيالبرنامج 

للمجموعة  التدريسيبرنامج كانت تقوم بتطبيق نفس ال التيللمجموعة الضابطة  التدريسيتابع الباحث تطبيق البرنامج 
ويشترك برنامج المجموعة الضابطة مع برنامج المجموعة التجريبية في زمن  وبطريقة المحاضرة الاعتيادية.التجريبية 

من حيث أجزاء الوحدة، التدريسية في الأسبوع، وفترة تطبيق البرنامج، ومكونات الوحدة  التدريسيةالوحدة، عدد الوحدات 
  ومحتوى الوحدة.

  المعالجات الإحصائية

حيث تم  الدراسة فرضياتجابة عن لإل) لمعالجة البيانات وSPSS(استخدم الباحث برنامج الرزمة الإحصائية     
   استخدام المعالجات الإحصائية التالية: .

  .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 ) اختبارPaired Samples Testقياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية.) للتعرف على الفروق بين ال 

 ) اختبارTest Independent Samples للتعرف على الفروق في درجات القياس البعدي بين المجموعتين التجريبية (
 والضابطة.

 عرض النتائج مناقشتها

القياس بين  ) (α ≤0.05الدلالةمستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  :أولاً: الفرضية الأولى والتي نصت على
أداء فعالية حذف القرص والإبداع  في تعلمم المدمج يالقبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية التي استخدمت التعل

 ولصالح القياس البعدي. لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ،الحركي

) لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي Paired Samples Test( اختبارتم استخدام للإجابة على هذه الفرضية 
  .) يبين ذلك3لأفراد المجموعة التجريبية والجدول (
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) بين الاختبارين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة tالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار(): 3جدول (ال
  )40حذف القرص والإبداع الحركي (ن=أداء فعالية مستوى التجريبية على 

 الدلالة الإحصائية t الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  المجموعة التجريبية  المتغير

 مسك القرص
 0.72 2.10 20 قبلي

15.98 0.00 
 0.60 5.40 20 بعدي

 حمل القرص والمرجحة
 0.41 1.80 20 قبلي

28.91 0.00 
 0.83 6.20 20 بعدي

 الدوران
 0.44 1.75 20 قبلي

10.69 0.00 
 0.98 4.70 20 بعدي

 الرمي
 0.75 2.15 20 قبلي

15.31 0.00 
 0.81 5.85 20 بعدي

 المتابعة والثبات
 0.66 2.30 20 قبلي

15.39 0.00 
 0.72 5.90 20 بعدي

 التقييم الكلي
 0.64 2.25 20 قبلي

15.96 0.00 
 0.51 5.50 20 بعدي

 الإبداع الحركي
 0.59 1.85 20 قبلي

12.08 0.00 
 0.64 3.90 20 بعدي

 2.16 ) الجدولية: t( قيمة

) المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي t) قيم المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة (3يبين الجدول (
ة، الدوران، الرمي، المتابعة جحالقرص، حمل القرص والمرأداء فعالية حذف القرص (مسك لأفراد المجموعة التجريبية، على 

، 15.31، 10.69، 28.91، 15.98() المحسوبة على التوالي t، حيث كانت قيمة (والثبات، التقييم الكلي) والإبداع الحركي
وق بين عزو الباحث الفريو. ا) وجميع هذه القيم دالة إحصائي0.000) وكان مستوى الدلالة (12.08، 15.96، 15.39

ة، الدوران، الرمي، المتابعة والثبات، جحأداء فعالية حذف القرص (مسك القرص، حمل القرص والمر مستوى القياسين في
تعليمية مناسبة للطلبة، والذي يؤدي إلى تنمية المهارات ا م المدمج يتيح فرصيإلى أن التعل ،التقييم الكلي) والإبداع الحركي

مع  الأفكارالمعرفية لفعالية حذف القرص، كما أنه يعمل على تنظيم المعلومات في أذهان الطلبة ويساعد على استرجاع وربط 
زاد من دافعيتهم م المدمج إلى إمكانية التعليم المستمر، وغير المتزامن للطلبة، مما يبعض، كما أدى التعلال بعضها
 وتثبيتها حتى الإتقان. المهارة هم، وبالتالي التكرار حسب الحاجة حتى يتمكن من ترسيخهيقوتشو

شتمل على توجيهات جديدة علمية وفنية وتكنولوجية حديثة مغايرة للنظرة يالمدمج  ميالتعل أن كما يرى الباحث
لغة العصر الذي نعيش فيه مما جعل التدريس يلقى الكثير من  حيث التكنولوجيا أصبحت ،التقليدية في التدريس التقليدي

تابة التي رالمعرفة التي يحتاجها المتعلم أثناء عملية التعلم؛ بالإضافة إلى نجاح الطلبة في إزالة الشعور بالملل والسلبية وال
التعلم عن بعد إذا كان الاتصال  يشعر بها الطلبة في ظل التدريس التقليدي، وشعورهم بالسعادة أثناء تعاملهم مع تقنيات

  أو غير مباشر وهذا يؤدي إلى زيادة دافعية الطلبة نحو التعلم وتحسين مستوى الأداء. امباشر

طبيعية عرض الفعالية من خلال إلى عزو الباحث الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مستوى الإبداع الحركي يكما 
إعطاء مرجعية للأداء في  ، فيبما تحويه لتصوير الأداء الفني والتحليل الحركي ،دتساعالتي ا هم المدمج وتكراريالتعل

كذلك ساعد العرض الخاص بالأداء الفني لبطولات عالمية بزيادة دوافع الطلبة نحو التعلم و .أذهان أفراد المجموعة التجريبية
) PowerPointة للمساق على طريقة بوربوينت (عرض المادة النظري أنلى إ والتدريب على فعالية حذف القرص؛ بالإضافة

، ومواد قانون مكن الطلبة من بناء خلفية معرفية معروضة بأسلوب شيق الفنية مع وجود صور ورسومات خاصة بالنواحي
ويرى الباحث أن عرض المادة التعليمة بطريقة   ،، وبناءً على ذلكزيادة الحصيلة المعرفية والإبداع الحركي لديهمووممتع 

 بالمعتاد  ساعد أفراد المجموعة التجريبية على التعامل مع الحقائق وفهمها واكتسا يعن النمط التقليد ةمميزة بعيد
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ة، المعلومة، وساعدهم أيضا على تنمية مهارات الإبداع الحركي وذلك من خلال تقديم المعلومات بشكل هادف واكثر دافعي
وتتفق نتائج هذه  .تعليمية توتنمية حب الاستطلاع والابتكار والعمل في مجموعات وتنظيم المحتوى وتدعيمية بفيديوها

 ؛)(Dagha, 2021 ؛),Mohamed 2021( ؛)(Abdel Hamid, 2021الدراسة مع نتائج دراسة كل من 
)2020Sharshuh, (؛ )Helal, 2019( (Eslim, 2021)  Al-sied, 2014)( م يالتي أشارت في نتائجها إلى فاعلية التعل

  .  المختلفةتطوير أداء المهارات والفعاليات الرياضية  فيالمدمج 

بين أفراد مجموعتي  ) (α ≤0.05مستوى الدلالةعند  الة إحصائياتوجد فروق د :والتي نصت على الفرضية الثانيةثانياً:  
لدى طلبة كلية  ،أداء فعالية حذف القرص والإبداع الحركي في تعلمالدراسة (التجريبية والضابطة) في القياس البعدي 

  ولصالح المجموعة التجريبية. التربية الرياضية في جامعة اليرموك

 ) لدلالة الفروق بين القياسينIndependent Samples t- Testتم استخدام اختبار ( الفرضية هوللإجابة عن هذ
  ) يبين ذلك:4الجدول رقم ( .البعدي ولكلا المجموعتين التجريبية والضابطة

) بين الاختبار البعدي لأفراد المجموعة التجريبية tالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار( :)4جدول (ال
  )40والإبداع الحركي (ن=أداء فعالية حذف القرص  مستوى والضابطة على

 الدلالة الإحصائية t الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  المجموعة  المتغير

 مسك القرص
 0.60 5.40 20 التجريبية

12.34 0.00 
 0.47 3.30 20 الضابطة

 حمل القرص والمرجحة
 0.83 6.20 20 التجريبية

11.66 0.00 
 0.22 3.95 20 الضابطة

 الدوران
 0.98 4.70 20 التجريبية

4.65 0.00 
 0.92 3.30 20 الضابطة

 الرمي
 0.81 5.85 20 التجريبية

7.75 0.00 
 1.05 3.55 20 الضابطة

 المتابعة والثبات
 0.72 5.90 20 التجريبية

4.16 0.00 
 1.14 4.65 20 الضابطة

 التقييم الكلي
 0.51 5.50 20 التجريبية

5.81 0.00 
 1.12 3.90 20 الضابطة

 الإبداع الحركي
 0.64 3.90 20 التجريبية

3.24 0.00 
 0.81 3.15 20 الضابطة

  2.16 ) الجدولية: t( قيمة     

، البعدي) المحسوبة بين القياس t) قيم المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة (4يبين الجدول رقم (
أداء فعالية حذف القرص (مسك القرص، حمل القرص مستوى على مجموعتي الدراسة (التجريبية والضابطة)،  لأفراد
) المحسوبة على التوالي t، حيث كانت قيمة (ة، الدوران، الرمي، المتابعة والثبات، التقييم الكلي) والإبداع الحركيجحوالمر

 .) وجميع هذه القيم دالة إحصائيا0.00مستوى الدلالة ( ) وكان3.24، 5.81، 4.16، 7.75، 4.65، 11.66، 12.34(
 . في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية تينأي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموع

يعد استراتيجية تدريس تجمع بين  والذي ،م المدمجيإلى استخدام أفراد المجموعة التجريبية للتعل ذلكويعزو الباحث  
تكنولوجيا الحديثة لتصميم مواقف تعليمية تمزج بين الالطريقة التقليدية في التعلم والاستفادة القصوى من تطبيقات 

الوقت والجهد والتكلفة  توفيرتتمثل في  ،التدريس التقليدي والتدريس عبر التكنولوجيا الحديثة وتتميز بالعديد من الفوائد
ومساعدة المدرس والطلبة في توفير بيئة تعليمية جذابة في  ،ة إلى إمكانية تحسين المستوى العام للتحصيل الدراسيإضاف

م المدمج وفر يودون حرمانهم من التفاعل الاجتماعي فيما بينهم أو مع مدرسهم. كما يرى الباحث أن التعل ،أي مكان وزمان
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لوب ممتع حيث أصبح من الممكن التوسع في إكساب المعلومات من مصادر الية حذف القرص بأسعالتفاعل بين الطلبة وف
  متنوعة وبشكل ممتع يجعل الطلبة أصحاب دور إيجابي ويزيد من دافعتيهم نحو التعلم.

تفاعل الم المدمج على طلبة المجموعة التجريبية وما صاحب ذلك من يكما يرجع الباحث هذه النتيجة إلى تطبيق التعل 
والذي ساهم في تكوين التصور  ،قاش بين الطلبة بعضهم ببعض وبينهم وبين المدرس من خلال البريد الإلكترونيوحلقات الن

الحركي لفعالية حذف القرص وأجزائها، وكذلك ما أضافته الروابط الإلكترونية التعليمية من تدريبات تعليمية ومراحل فنية 
اكتساب طلبة بهدة وملاحظة الأداء المثالي الصحيح، ساهم ذلك وملاحظات وأخطاء شائعة يمكن تجنبها من خلال مشا

 2017(وهذا ما أشار إليه  ،المجموعة التجريبية الإمكانيات التي تؤهلهم للتقدم في مستوى الأداء وزيادة الإبداع الحركي
Hajjaj,( ة أفضل وأسرع للمتعلمم المدمج في العملية التعليمية يمكننا من توصيل المعلومات بصوريأن استخدام التعلب، 

تثبيت الخبرات التعليمية وفي نفس الوقت تزيد من فاعلية العملية التعليمية وتجعلها أكثر تشويقاً وبالتالي  فيوتساعده 
  تحقيق النتاجات التعليمية المستهدفة.  

في مستوى الإبداع  بين القياسين البعدي بين أفراد المجوعتين التجريبية والضابطةكما ويعزو الباحث الفروق   
من خلال  ،أن التعليم المدمج ساهم بتطوير التفكير لدى أفراد المجموعة التجريبية وعة التجريبيةمالحركي ولصالح المج

، والأفكار والتعابير فيما بينهم، وعمل على تنمية مستوى الإبداع الحركي من خلال تتوفير فرص المناقشة وتبادل المعلوما
ادة فعالية دور الطلاب وإصرارهم على تحقيق الهدف وهو أداء الفعالية المطلوبة وإتقانها، مما ساعد تقويم الأداء، وزي

وطرح المفاهيم الخاصة بتعلم  ،رواستقصاء الأفكا تالطلاب على التعاون والاشتراك معاً لاكتشاف المعلومات والمهارا
  المهارات وتفسيرها.         

 ،م المدمج يدعم التعلم الفردي ويراعي الفروق الفردية بين المتعلمينيأن استخدام التعل كما وتجدر الإشارة إلى 
وفقاً لإمكاناتهم وقدراتهم وذلك من خلال توفير الاستقلالية  ،ةويمكنهم من تبادل المعلومات وتعلم الفعالية المطلوب

  .لمكانية خارج حدود المؤسسات التعليميةوالخصوصية في عملية التعلم وتحقق لهم التحرر من القيود الزمانية وا

 ,Mohamed, ((Dagha 2021( ؛)(Abdel Hamid, 2021دراسة كل من  نتيجةهذه الدراسة مع  نتيجة واتفقت
لى تفوق إ أشارت في نتائجها يالت  Helal, 2019( (Eslim, 2017)  (Al-sied, 2014)( ؛) ,2020Sharshuh( ؛)2021

م المدمج على أفراد المجموعة الضابطة في تدريس المهارات والفعاليات يالتي استخدمت التعلأفراد المجموعة التجريبية 
  تفلة.خالرياضية الم

  الاستنتاجات 

  وفي ضوء أهداف الدراسة وفرضيتها والمعالجات الإحصائية، توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية:

ة، الدوران، جححذف القرص (مسك القرص، حمل القرص والمر أداء فعالية تعلمم المدمج له تأثير إيجابي في يالتعل )1
  .الرمي، المتابعة والثبات، التقييم الكلي) والإبداع الحركي

التي استخدمت التدريس  الضابطة على أفراد المجموعةالتجريبية  وعةمالمج التعليم المدمج ساعد في تفوق أفراد )2
ة، الدوران، الرمي، المتابعة والثبات، جححمل القرص والمر أداء فعالية حذف القرص (مسك القرص،الاعتيادي في 

 .التقييم الكلي) والإبداع الحركي

 التوصيات 

 من خلال عرض النتائج ومناقشتها، يوصي الباحث بالآتي: 

 فعاليات ألعاب القوى وخاصة فعاليةم المدمج عند تدريس يتشجيع مدرسي مساقات ألعاب القوى على استخدام التعل )1
 حذف القرص في ألعاب القوى.
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 dataض تزويد كليات التربية الرياضية والصالات الرياضية بأجهزة حاسوب يصل كل منها بشبكة الانترنت وشاشات عر )2
show، .وتوفير بنية تحتية وكوادر فنية داعمة للتعليم المدمج  

والبحث في معوقات  ،أخرى اتوألعاب رياضم المدمج وأثره في مهارات يالمزيد من الدراسات في مجال التعل إجراء )3
 م المدمج في منظومة التدريس الجامعي بصفة عامة ولجميع المساقات النظرية والعملية.ياستخدام التعل

  

The Effect of Blended Learning Use on Learning the Discus throw Event and Movement 
Creativity among Students of the Faculty of Physical Education At Yarmouk University  

 

Nezar "Mohammed Khiar" Al-luwaici,  

Faculty of Physical Education, Yarmouk University, Irbid, Jordan  

  

Abstract 

This study aimed to identify the effect of blended learning use on learning the discus throw event 
and movement creativity among students of the Faculty of Physical Education at Yarmouk University. 
For the purposes of this study, the researcher used an experimental approach following two equal 
groups method. Study sample consisted of forty students (N=40) that were enrolled in the "training 
athletics" course during the second semester 2021/2022. Participants for this study were selected 
deliberately and divided into two equal groups. The experimental group followed blended learning 
strategy whereas the control group learned by a traditional strategy of discus throw. The experiment 
lasted for 5 weeks, three times a week, and each session was 50 minutes long. For the movement 
creativity measurement, the researcher used a tool developed by Al-Shamayleh (2015) that consists of 
40 items.  Moreover, the researcher developed discus throw assessment for its purposes. Study results 
showed the effectiveness of blended learning application on learning the discus throw event and 
movement creativity among students of the Faculty of Physical Education. Posttest results showed 
significant improvement among the experimental group compared to the control group in both 
variables; discus throw and movement creativity. The researcher recommends the use of blended 
learning during the teaching to be in the line with the global teaching strategy development. 

Keywords: Blended learning, Movement Creativity, discus throwing. 
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  ) مقياس الإبداع الحركي بصورته النهائية1ملحق (
   أبدا   انادر   اأحیان  اغالب   ادائم  العبارات  الرقم

عدد من الاستجابات المنوعة والتي لا تنتمي لفئة  يالمجال الأول: المرونة: هي قدرة الشخص على أن يعط    

  واحدة أو مظهر واحد.
ن كانت تختلف مع وجھة نظري عند تعلم فعالیة إأتقبل آراء زملائي و  1

  حذف القرص.
         

على ا دائم ىبقأأتقبل توجھات مدرسي أثناء تعلم فعالیة حذف القرص و  2
  اتصال معھ.

         

           باستخدام أدوات مختلفة وبدیلة.أطور أدائي باستمرار   3
           .أطرح أفكار متنوعة لزملائي عند تعلم فعالیة حذف القرص  4
تبع الحركات الصعبة وغیر المألوفة لأحقق التعلم الأمثل للأداء الحركي أ  5

  .لفعالیة حذف القرص
         

            .أدرك جیدا معظم المھارات الریاضیة وأقدر المواقف التي أتعرض لھا  6
ھتم بالاطلاع على جمیع المواضیع القانونیة والفنیة التي تتعلق في فعالیة أ  7

  حذف القرص.
         

أناقش مع زملائي المشكلات التي تحدث أثناء فعالیة حذف القرص   8
  للوصول إلى الحلول المناسبة.

         

           متلك إمكانیة جیدة على تنظیم أوقات فراغي.أ  9
الذي یمتلك خیارات ویستخدم طرائق جدیدة عند تعلم فعالیة  أفضل المدرس  10

  حذف القرص.
         

القدرة على اكتشاف المشكلات البسيطة والمعقدة والمجال الثاني: الحساسية للمشكلات المجال الثاني: 

  .وإمكانية حلها والتعامل معه

  
تبع خطوات مبتكرة ومتسلسلة لحل مشكلتي من خلال معرفة النقاط أ 1

  الصعبة أثناء تعلمي فعالیة حذف القرص.
         

أفضل التعامل مع المشكلات الصعبة والمھارات المركبة أثناء فعالیة حذف   2
  القرص.

         

أفضل استخدم الوسائل التعلیمیة المساعدة التي تثیر اھتمامي للتغلب على   3
  مشكلات تعلم فعالیة حذف القرص.

         

           بالتفكیر بكیفیة أداء فعالیة حذف القرص.طویلا  اقضي وقتالا   4
ً أثناء تعلمي فعالیة حذف القرص.  5            أقوم بتصحیح أدائي بنفسي ذاتیا
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           بتعد عن المشكلات الحساسیة الزائدة مع زملائي ومع المدرسین.أ  6
التفكیر العمیق یساعدني في حل العدید من مشكلاتي أثناء أداء فعالیة حذف   7

  القرص.
         

           أقوم بقراءة الدراسات التي تتعلق في جمیع مجالات حذف القرص.  8
           أحاول تقدیم المساعدة لزملائي في تعلم الأداء الفني للمھارات الحركیة.  9

           أتحسب دائما للظروف الطارئة وأفكر في حلھا قبل وقوعھا.  10

المبدع ذو تفكير أصيل أي لا يكرر أفكار الآخرين حيث تكون أفكاره المجال الثالث: الأصالة تعني أن الشخص 

  .جديدة وغير شائعة
لدي القدرة على اختیار ما یناسب إمكانیاتي الجسمیة والبدنیة من فعالیة   1

 .حذف القرص
         

           .أستطیع ابتكار تمارین جدیدة أثناء تعلم فعالیة حذف القرص  2
           القرص یجذبني.مستوى الإنجاز في حذف   3
           أحب البرامج التعلیمیة والتدریبیة المتعلقة بمناھج فعالیة حذف القرص.   4
           العدید من الطلاب المبدعین لدیھم میول فطریة.  5
           أفضل أن أشاھد منافسات فعالیة حذف القرص على أن اقرأ قصیدة شعریة.  6
الأساسیة العلمیة الحدیثة عند تعلم أحرص على تطبیق الأسالیب والمبادئ   7

  فعالیة حذف القرص
         

           .فعالیة حذف القرصعن أفضل قراءة الدراسات المبتكرة والجدیدة   8
           رغب في دراسة فعالیة حذف القرص متابعتھ بشكل دوري.أ  9

           شعرت بالسعادة في طفولتي وأنا أمارس فعالیة حذف القرص.  10

يقصد بها القدرة على إنتاج أكبر عدد من الأفكار الإبداعية، وعلى درجة عالية من والطلاقة المجال الرابع: 

  تدفق الأفكار وتوليدها.
           لدي القدرة على إیجاد أكثر من شكل لأداء فعالیة حذف القرص.  1
أفضل مدرس ألعاب القوى الذي یتقبل الحوار والنقاش مع طلبتھ ویحترم    2

  لرأي والرأي الآخر.ا
         

طرحھ من أفكار متنوعة في تعلیم فعالیة أفرح عندما یتقبل المدرس ما أ  3
  حذف القرص.

         

ما یساعدني على طرح أفكار وكتب الخطوات الفنیة لفعالیة حذف القرص أ  4
  جدیدة حول تعلمھا.

         

مرادفة مثل: تقاني لأداء فعالیة حذف القرص كلمات إرغب أن اسمع، عند أ  5
  جريء، ممیز، مبدع.  ،شجاع

         

ستمتع عند أداء المھارات الحركیة في فعالیة حذف القرص بأشكال أ  6
  مختلفة.

         

           أناقش الموضوعات الخاصة في حذف القرص بأفكار واضحة ومتعددة.  7
أطبق خطوات الأداء المھاري في حذف القرص والتي تستند إلى المراجع   8

  العلمیة.
         

شعر بھا بالحرج عند تقدیم النصح والمشورة أأتجنب المواقف التي   9
  لزملائي.

         

           بتكر تمرینات تساعدني على تسریع تعلمي لفعالیة حذف القرص.أ  10

  ) أسماء السادة المحكمين  2ملحق رقم (
 التخصص الرتبة  الاسم

 لعاب القوى أتعلیم  أستاذ عبد الكریم مخادمة
 طرق تدریس التربیة الریاضیة أستاذ  راتب الداود 

  مناھج وأسالیب تدریس  أستاذ منصور الحمدون
 ألعاب القوى  أستاذ   د محمد أبو الطیب 
 قیاس وتقویم في التربیة الریاضیة أستاذ  وصفي الخزاعلة 
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 علم النفس والاجتماع الریاضي أستاذ  د خالد الزیود 
 علم نفس ریاضي أستاذ مشارك د حسن العوران 

 تدریب ریاضي أستاذ مشارك د محمد مقابلة 

 أداء فعالية حذف القرص تقييم ) استمارة3ملحق رقم (
  درجة الطالب  )10الدرجة المثالیة (  للأداء الفنیة المراحل الرقم

     مسك القرص  1
     حمل القرص والمرجحة  2
     الدوران  3
     الرمي  4
     المتابعة والثبات  5
     التقییم الكلي  6

  



  854-837، 2023، 4العدد  ،32المجلد   مجلة أبحاث اليرموك، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"

على المتغيرات الميكانيكية لبعض القدرات  (Elastic Knee Support) تأثير دعامة الركبة المرنة

  البدنية لدى لاعبي كرة السلة
  

   ،*بني هانيعد محمد محمود س ،*محمد حسن إبراهيم أبو الطيب ،يزن سمير ساير حداد

  *زيد أحمد اللوبانيو ،***معتصم لطفي الطحاينة

  11/04/2023 تاريخ القبول  DOI:https://doi.org /10.47017/32.4.9  22/11/2022 ستلامتاريخ الا

  ملخصال

لبعض القدرات على المتغيرات الميكانيكية  (Elastic Knee Support)تأثير دعامة الركبة المرنة ( إلىهدفت هذه الدراسة للتعرف 
) لاعبي كرة سلة تم اختيارهم بالطريقة العمدية. وقد تم تصوير اللاعبين 3تكونت عينة الدراسة من ( البدنية لدى لاعبي كرة السلة.

م) ثلاث محاولات باستخدام دعامة الركبة المرنة على الركبة وثلاث محاولات دون 10فقي، وعدو وهم يقومون ب (الوثب العمودي، والأ
) صورة/ث على حامل ثلاثي متعدد 50سرعتها ( )(Samsungوتم تثبيت كاميرا نوع سامسونج ( المرنة.خدام دعامة الركبة است

رض. سم) عن الأ 75متر من منطقة الوثب، وعلى ارتفاع ( 5الارتفاع وعلى أرض مستوية، ووضعت على المستوى الجانبي، وعلى بعد 
ـ لفي تقليل معدل سرعة العدو ا وغير دال إحصائي اًبسيط اًدعامة الركبة المرنة على الركبة أثروقد بينت نتائج الدراسة أن لاستخدام 

وغير دال إحصائيا في  اًبسيط اًوالمتغيرات التي لها علاقة بطول وتردد الخطوة. كما أن لاستخدام دعامة الركبة المرنة أثر )متر 10(
وأن لاستخدام دعامة الركبة المرنة أثر بسيط  ،أداء الوثب العمودي أثناءوالشغل خفض سرعة الارتقاء والمسافة العمودية والقدرة 

الوثب الأفقي. وقد أوصى الباحثون باستخدام دعامة  أثناءوغير دال إحصائيا أيضاً في تقليل سرعة الارتقاء والقدرة والمسافة الأفقية 
صابة مع المحافظة على المدى الحركي للمفصل وفعالية عمل من الإجل وقاية الركبة أمن  )Elastic Knee Supportالركبة المرنة (

  العدو والوثب العمودي والأفقي.  أثناءالعضلات العاملة على المفصل 

  كرة السلة. ودعامة الركبة المرنة، المتغيرات الميكانيكية، القدرات البدنية، لاعب الكلمات المفتاحية:

   المقدمة

، ومجال التربية الرياضية بشكل خاص، ولعل في جميع مجالات الحياة بشكل عام كبيراشهد القرن العشرين تقدما 
الرياضي والتطور الهائل في الأرقام القياسية في الأنشطة الرياضية خير دليل على هذا التقدم والتطور  الإنجازمستوى 

كانيكي الحديث المبني على تقنيات العلم السريع في هذا العصر، وكان نتاج هذا التطور أن ظهرت أهمية التحليل البيومي
  هداف المنشودة.ونظرياته، للكشف عن مكامن القوة والضعف لتحقيق الأ

في مجال التدريب والتعليم، حيث أسهم  ات العلمية للقدرات البدنية دورا مهماويلعب التقدم التقني في مجال القياس
من خلال الواجبات  اقتصاديا داءعلم البيوميكانيك الذي يعد من العلوم المتطورة في مجال التربية الرياضية في جعل الأ

بين  المتبادلةمثل لتأثير الصفات سس البيوميكانيكية، بالاستغلال الأو الأأداء على أساس الصفات الحركية لنوع معين من الأ
يعتمد على الوصف  نسان تحليلافهو العلم الذي يهتم بتحليل حركات الإ ،)Thanoun, 2015القوى الداخلية والخارجية (

  ).Knudson, 2007مسببات الحركة (الكينتيك) ( إلىالفيزيائي (الكينماتيك)، بالإضافة للتعرف 
كرة السلة متطلبات وظروف لقدرات بدينة ومهارية وحركية خاصة تميزها عن غيرها من الألعاب، و ةرياضي ةإن لكل لعب

عديده تتجلى من الحاجة التي تفرضها المنافسة على أداء اللاعب للحركات والمهارات الأساسية، والتي تتطلب توفر القدرات 
  تحت ظروف التنافس في البطولات والمباريات. عندما يتم أداؤها  والمهاريالبدنية اللازمة بالأداء البدني 

                                                        
 2023 ، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك.  
 الرياضية، جامعة اليرموك، إربد، الأردن.لية التربية ك  
 عمان، الأردن.الجامعة الأردنية علوم الرياضة،لية ك ،  

 الأردن.وزارة التربية والتعليم ،  
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 ،)فقي، الوثب الأ، الوثب العموديالعدو( الإنجازقادرا على  لبدنية التي تجعل لاعب كرة السلةومن بين أهم القدرات ا
يتطلب أن تحقيق افضل النتائج المتعلقة بأداء لاعبي كرة السلة  إلى) Okazaki et al., 2015( حيث أشار اوكازاكي وآخرون
أن هناك علاقة بين مستوى الأداء المهاري على ) Al-Fadhli, 2010(التصويب، وأكد  أثناءفهم مراحل الوثب للأعلى 

والمتغيرات البيوميكانيكة، وتركز هذه العلاقة على المدلولات البيوميكانيكية كالسرعة ودقة الوثب العمودي والزمن عند 
بدرجة وتأثيرها  لارتباطهاتطبيق المهارة المطلوب تنفيذها، فهي من العوامل الأساسية المؤثرة في تطوير الأداء المهاري 

على المهارات الأساسية التي يقوم بها اللاعب، فكرة السلة أصبحت  ية الأخرى، إذ ينعكس ذلك إيجابياكبيرة بالقدرات البدن
ها أقوياء البنية، فاللاعب الذي يتميز بالسرعة والرشاقة والوثب العمودي يتفوق على منافسه من حيث وتتطلب أن يكون لاعب

 ).Majali, 2020؛ ()Atiyat et al., 2016( ارب المستوى الفنيالأداء المطلوب في حالة تق

 وتتضمن كرة السلة مجموعة من الجمل الحركية المختلفة منها ما هو سهل ومنها ما هو معقد، وتمتاز بجهد عال
عدم امتلاكه النشاط البدني، و أثناءالجسم  أجهزةغلب أالتدريب او المنافسة، وبالتالي فهو يستخدم  أثناءيبذله اللاعب 

استخدام القوة في  أثناءاحتمالية حدوث الاصابات الرياضية لاحتكاكه بالآخرين  إلىللقدرات البدنية الخاصة، يعرضه 
  ).Rashed et al., 2020البطولات (

حيث تُعد  تقويم الركبة، أجهزةمن الإصابات نتيجة التطور المتسارع لتحسين  الركبة وقد تغيرت طرق علاج وحماية
ا روتلعب دو /مفاصل الجسمنشطة الرياضة، فهي أكبر إصابات الركبة من أكثر الإصابات التي تُعطل اللاعبين عن ممارسة الأ

ا في حمل وزن الإنسان وتيسير قدرته على الجري والوثب، وبسبب موقعها في الهيكل العظمي فهي معرضة بشكل محوري
  ).Abdel-Baqi, 2019ممارسة الأنشطة الرياضية ( أثناءكبير للإصابة 

، وذلك بسبب انتشار باهتمام الأوساط الرياضية مؤخرا )Elastic Knee Supportلذا حظيت دعامة الركبة المرنة (
صابة موجودة، وتقييد حركة المفصل المصاب إإصابات الركبة بين الرياضيين، كإجراء وقائي من قبل اللاعبين لحماية 

 عملية الشفاء أثناءصابة، وحماية الجزء المصاب لمنع التورم، ودعم البنية التشريحية في الإ الأنسجةوالضغط على 
(Bandyopadhyay & Mahapatra, 2012).  ففي دراسة  ،نه لا بد من معرفة تأثير هذه الواقيات على الوظيفة الحركيةأإلا

لتحليل أثر دعامات وواقيات الركبة على العوامل الميكانيكية من ناحية القوة والعزم الواقعين على مفصل الركبة خلال حركات 
 ى٪ من العزم الواقعين عل2.7٪ من القوة، و18ن هذه الدعامات تستطيع امتصاص أعمودي، تبين متعددة مثل الوثب ال
 ,.Lee et alفي تقليل الحمل الميكانيكي الواقع على الركبة ( ن هذه الدعامات لها تأثير متدنأ إلىالركبة. وهذا يشير 

2016 .(  

وفي دراسة قارنت تأثير خمس أنواع من الواقيات مع عدم ارتداء الداعمة على عدة وظائف حركية، ظهر أن الواقيات 
و فيما بين أنواع أو الحجل برجل واحدة مقارنة مع أداء القفز دون واقية أجميعها لم تؤثر على أداء القفز العمودي 

فضل مع ارتداء بعض أنواع الواقيات مقارنة مع عدم أداء التوازن كان ن أأ) فقد لوحظ Yالواقيات. اما اختبار التوازن (
ظهر في مهمات التوازن الأصعب في الجهة الخلفية. فيما لم قد ارتدائها في الأداء الامامي والخلفي للاختبار، وكان هذا الأثر 

عدم تأثر التناسق  إلىما يشير مسها و بدون لبأ بأنواعهايكن هناك فرق في أداء التناسق الحركي في حال لبس الواقيات 
بدون الحركة حركي لصالح بعض أنواع الواقيات مقارنة مع  - دراك الحس بهذه الواقيات. وكان هناك فروق في القوة والإ

   .من الواقيات الأنواع الأخرىباستخدام و أواقية 

فبعضها يؤثر إيجابيا وبعضها  ،الأداء الوظيفين نوع الداعمة للركبة له دور أساسي في التأثير على أويظهر من ذلك 
). ولذلك فلا بد من اختيار الداعمة التي تتناسب مع Baltaci et al., 2011سلبيا بالاعتماد على الوظيفة الحركية المطلوبة (

، على هذه القدرات ثر الداعمة المختارةأواختبار  ،المهارات والقدرات الحركية التي تستخدم في الأداء الرياضي للعبة الخاصة
   إصابات الاربطة. والحد منالوقاية  مما يساعد اللاعبين على

 مشكلة الدراسة
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أي تقصير  أعلى المراحل، فإن إلىفيه الإتقان العالي في الأداء المهاري والبدني في كرة السلة  وصلفي الوقت الذي 
 ممن خلال عمله ونهداف المنشودة، وقد لاحظ الباحثعلى أداء الفريق ككل، وعدم تحقيق الأ يحصل فيهما يؤثر سلبا

للاعبي كرة السلة انتشار اصابات الاطراف السفلية لدى لاعبي كرة السلة وارتفاع نسبة اللاعبين الذين يستخدمون  مومتابعته
بحاث في الأصابة. ومع ذلك فهناك ندرة دعامة الركبة على مفصل الركبة لمساعدتهم على اللعب بدون الم والحد من الإ

تأثير دعامة الركبة  إلىعرف تال لمحاولةهذه الدراسة  لذا آتتردنية، المتعلقة بدراسة تأثير دعامة الركبة وخاصة في البيئة الأ
فقي، الوثب الأوالوثب العامودي، (لقدرات البدنية ابعض ل) على المتغيرات الميكانيكية Elastic Knee Supportالمرنة (

   لاعبي كرة السلة.لدى  )م10عدو و

   أهمية الدراسة

   من خلال الآتي:تنبع أهمية الدراسة 

 )Elastic Knee Supportوضع دعامة الركبة المرنة (لدى المتغيرات الميكانيكية مدى تأثر بعض لقاء الضوء على إ -1
 .داء حركات يتكرر استخدامها لدى لاعبي كرة السلةأ أثناءعلى مفصل الركبة 

 أثناءفي يجابية والسلبية النواحي الإ إلىالتعرف في المدربين العاملين في المجال الرياضي هذه المعلومات قد تساعد  -2
 .لهذه الحركاتالأداء الحركي 

وائل الدراسات العربية في موضوع البحث الحالي مما يسهم في أقد تكون هذه الدراسة من  نيفي حدود علم الباحث -3
 .المختلفة لعاب الرياضيةالأ علىمتغيرات دراسة هذه الوتناول  ،الموضوع فتح آفاق جديدة للبحث في هذا

  هداف الدراسة أ

  :إلىتعرف للهدفت هذه الدراسة 

العدو، والوثب الطويل من الثبات، والوثب العمودي مع استخدام دعامة الركبة  أثناءقيم بعض المتغيرات الميكانيكية  -1
  .هااستخدام) ودون Elastic Knee Supportالمرنة (

العدو، والوثب الطويل من الثبات، والوثب العمودي مع استخدام  أثناءالفروق في قيم بعض المتغيرات الميكانيكية  -2
  .هاودون استخدام )Elastic Knee Support( دعامة الركبة المرنة

  تساؤلات الدراسة

دعامة  العدو، والوثب الطويل من الثبات، والوثب العمودي مع استخدام أثناءما هي قيم بعض المتغيرات الميكانيكية  -1
  ) وبدون استخدامها؟Elastic Knee Support( الركبة المرنة

العدو،  أثناءفي قيم بعض المتغيرات الميكانيكية  )α ≤ 0.05( عند مستوى إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -2
دون و) Elastic Knee Supportوالوثب الطويل من الثبات، والوثب العمودي مع استخدام دعامة الركبة المرنة (

  ؟هااستخدام

  محددات الدراسة

  .2023/  2022للعام الجامعي  الأولالمحدد الزمني: الفصل الدراسي  -

  .محافظة اربد –والتعليم المحدد المكاني: الصالة الرياضية التابعة لوزارة التربية  -

  نادي كفريوبا لكرة السلة. والمحدد البشري: لاعب  -

  الدراسات السابقة

لركبة لارتداء رباط داعم أثر لتعرف على ل) بدراسة هدفت ,.Veldhuizen et al 1992( فيلدهايزن وآخرون قام
)supportive knee brace (Push Brace 'Heavy') 8) لمدة أربعة أسابيع من النوع قليل المرونة على عينة مكونة من 
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ركبة وبعدي للمتطوعين يمتازون باللياقة البدنية، تم استخدام المنهج التجريبي، وتم إجراء قياسين قبلي بدون ارتداء داعم 
 60كبة في الثني والمد، وسرعة العدو ركبة لتحديد تأثير ارتداء الدعامة على الأداء (القوة الايزوكيناتيكية للرللمع داعم 

، والوثب العمودي، الحد الأقصى للأكسجين باستخدام جهاز السير المتحرك ومستوى اللاكتيك) حيث أشارت نتائج اًمتر
%)، وأن الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين بنسبة 4ن زمن العدو زاد بقيمة (إفركبة للعند ارتداء داعم أنه  إلىالدراسة 

%، وعند عدم ارتداء داعم الركبة لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية عن القياس القبلي 9ن العزم انخفض بنسبة %، وأ6
  ركبة كما هو معروف عند المدربين.لضعف ا إلىوهذا دليل أن داعم الركبة لا يؤدي 

نواع القوة أتأثير دعامة الركبة على بعض  إلىتعرف للبدراسة هدفت  )(Borsa et al., 1993وقام بورسا وآخرون 
ليس  ،عداء طالب جامعي يتمتعون بلياقة بدنية 20العضلية الأيزوكيناتكية وعلى سرعة العدو وتكونت عينة الدراسة من 

رتداء الدعامة بشكل عشوائي إرتداء دعامة الركبة حيث تم التنويع في إصابات سابقة في الركبة أو خبرة في إ ةلديهم أي
، مرتبطةتم استخدام المنهج التجريبي، ولتحليل البينات تم استخدام اختبارت للعينات ال .اسين لكل فرد من العينةيجراء قإو
درجة  قوة الايزوكيناتكية علىعند ارتداء داعم الركبة في مستوى عزم ال انخفاض دال احصائيا إلىارت نتائج الدراسة شوأ

رتداء داعم الركبة إن إرتداء داعم الركبة لسرعة العدو حيث إدال إحصائيا عند ، وكذلك انخفاض 240على درجة ، و60
  يعمل على تثبيط القوة العضلية والأداء الوظيفي.

ا ن دعامة الركبة المصممة خصيصإ) دراسة بهدف فحص فرضية دراسته القائلة Yu et al., 2004جرى يو وآخرون (أو
مكونات داء أمسبوقة بالالركبة ستزيد بشكل كبير من زاوية ثني الركبة عند هبوط المهام الرياضية  مدمع وجود قيود على 

). وقد تم جمع بيانات الفيديو ثلاثية الأبعاد وبيانات لوحة القوة stop-jump tasks، مثل مهام وقف القفز (فقيةالحركة الأ
ديد زاوية ثني ا. تم تحون استخدام الدعامة المصممة خصيصبديؤدون مهمة وقف القفز مع و هواةلـعشرة رياضيين وعشرة 

فرد مرحلة الوقوف في مهمة وقف القفز لكل  أثناء، وزاوية انثناء الركبة القصوى، وقوى رد الفعل الأرضي الركبة عند الهبوط
 5ن دعامة الركبة قللت من زاوية ثني الركبة عند الهبوط بمقدار أ إلىشارت نتائج الدراسة أوقد  .مع وبدون دعامة الركبة

 إلىواشارت الدراسة كذلك  .الهبوط أثناءولكنها لم تؤثر بشكل كبير على قوى رد الفعل الأرضي  المجموعتيندرجات لكلا 
لأمامي وإعادة تأهيلها في ان دعامة الركبة المصممة خصيصا قد تكون أداة مفيدة في الوقاية من إصابات الرباط الصليبي ا

 .الألعاب الرياضية

) دراسة تجريبية على عشرين لاعبة كرة سلة لمقارنة تأثيرات دعامة Klem et al., 2017جرى كليم وآخرون (أو
حركة مفصل داء أوعدم وجود دعامة (مجموعة ضابطة) للكاحل على  ،)Active T2والدعامة المفصلية ( ،)ASOالدانتيل (

مناورة القطع. تم قياس الحركية ثلاثية الأبعاد للكاحل  أثناءكبة وقوى رد الفعل المشتركة لدى لاعبات كرة السلة الكاحل والر
وتم جمع بيانات قوة رد  ،هرتز) 250كاميرا ( 18مناورة القطع باستخدام نظام تحليل الحركة المكون من  أثناءوالركبة 

قوى رد فعل مفصل الكاحل والركبة. وقد لهرتز) لتحديد الكم  2000وات (الفعل الأرضي باستخدام لوحة قوة متعددة القن
الكاحل مقارنة بحالة عدم وجود دعامة، كما قللت  التواءدعامة الكاحل المفصلية قللت بشكل كبير من أن ظهرت النتائج أ

، قطع بالمقارنة مع دعامة الدانتيلمهمة ال أثناءلاعبات القوى مفصل الكاحل والركبة مقارنةً بالدعامة المربوطة في مجموعة 
فقد  ومع ذلك ،ا أفضل لدعم الكاحل الوقائي للاعبات كرة السلة من منظور ميكانيكي حيويقد تكون الدعامة المفصلية خيار

الذين يعانون  فرادللأ، مما قد يمثل مشكلة بالنسبة الركبة عملزيادة الدوران الداخلي للركبة وزوايا  إلىأدى كلا المشدين 
 بالفعل من انتشار إصابات الركبة بشكل كبير.

 أثناءتأثير داعم الركبة على المتغيرات الكيناتيكية  إلىتعرف للبدراسة هدفت  )(Hyun & Jin, 2018وقام هاين وجين 
المتتابعة، وتمت  العمودية وثبات، تم استخدام اختبار الوثب العمودي والارياضي 20الوثب العمودي، على عينة مكونة من 

داعم الركبة  ارتداءأن  إلىالاختبارات باستخدام داعم الركبة وبدون استخدامه لضبط قيم المتغيرات، وأشارت نتائج الدراسة 
  نيوتن /كغم. 5.76 إلى 5.57ن أقصى قوة زادت من أو اًمتر 0.43 إلى اًمتر 0.41زاد من متوسط الوثب العمودي من 

  إجراءات الدراسة
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  الدراسةمنهج 

  هدافها.أباستخدام المنهج الوصفي، وذلك لملاءمته وطبيعة الدراسة و ونقام الباحث

  مجتمع الدراسة وعينتها 

) لاعبين تم اختيارهم 3تكون مجتمع الدراسة من لاعبي فريق نادي كفريوبا لكرة السلة. وتكونت عينة الدراسة من (
  مواصفات عينة الدراسة) يبين 1بالطريقة العمدية. والجدول رقم (

  أفراد عينة الدراسة توصيف :)1(جدول 

  الكتلة / كغم  اللاعب
  الوزن/نيوتن

  (الكتلة* تسارع الجاذبية)
  العمر/سنة  الطول /سم

  سنة 19  195  1079.1  110  ولالأ
  سنة 19  190  824.04  84  الثاني
  سنة 21  191  804.42  82  الثالث

  ²م/ث9.81تسارع الجاذبية = *

   الدراسةأدوات 

  الآتية لجمع بيانات عينة الدراسة: جهزةباستخدام الأدوات والأ ونقام الباحث

  ميزان طبي لقياس كتلة وطول اللاعب. -1

   ) صورة /ث.50) بلغت سرعتها (Samsung( سامسونجكاميرا تصوير فيديو، نوع  -2

  حامل ثلاثي لتثبيت الكاميرا عليه وهو متعدد الارتفاعات. -3

  تصوير. مرجعية -4

  علامات فسفورية لاصقة وضعت على مفاصل الجسم (الورك، والركبة، والكاحل، والكتف، والمرفق). -5

  .)Lenovoجهاز حاسوب نوع ( -6

7- Elastic Knee Support with Stays.   

البرامج ) وهو برنامج للتحليل الحركي ويعتبر من Kinovea(برنامج حاسوب خاص بالتحليل الحركي يسمى كينوفا  -8
ويعتبر هذا البرنامج مشغل فيديو، كذلك يعرض الفيديو بشكل بطيء، ويدعم  ،المتاحة عبر الإنترنت بشكل مجاني

وظائف محددة للمراقبة والتحليل والوصف لأداء الرياضيين، مما يتيح دراسة الحركات الرياضية، والتعليق على الأداء 
  حظات.الفني (التكنيك) من خلال تسجيل وكتابة الملا

  اربد. لتابعة لوزارة التربية والتعليمالصالة الرياضية ا -9

  إجراءات جمع البيانات 

من خلال الإحماء ووضع علامات فسفورية على مفاصل الجسم وتثبيت  )لاعبي كرة السلة(تم تجهيز عينة الدراسة  -
Elastic Knee Support .على الركبة  

من خلال المحاولات التجريبية لعينة الدراسة، والتي تم إعادة مشاهدتها قبل البدء  تم التأكد من صلاحية كاميرا التصوير -
   بتصوير المحاولات الرئيسية.
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 وهو يقوم بالوثب العمودي معاللاعب حيث تم تصوير بعد الظهر الساعة الثانية  12/10/2022تم التصوير بتاريخ  -
استخدام دعامة  محاولات دون 3محاولات و 3على الركبة  Elastic Knee Support استخدام دعامة الركبة المرنة

  على الركبة. Elastic Knee Support الركبة المرنة

) صورة/ث على حامل ثلاثي متعدد الارتفاع وعلى 50) وبلغت سرعتها (Samsungتم تثبيت الكاميرا نوع سامسونج ( -
م من منطقة الوثب، وبلغ ارتفاع الكاميرا عن  5ى بعد أرض مستوية، حيث تم وضعها على المستوى الجانبي، وعل

  سم). 75رض (الأ

بعد الانتهاء من التصوير وقبل مغادرة الموقع تم التأكد من أن التصوير كامل وموجود على الذاكرة الخارجية لكاميرا  -
  التصوير.

  جهاز الحاسوب. إلىللكاميرا  نقل المادة الفلمية المصورة من الذاكرة الخارجيةتم  -

  ).Kinoveaتم الحصول على القيم الرقمية لمتغيرات الدراسة باستخدام برنامج للتحليل ( -

  ما يمكن.فيها أو العدو أفضل تم تحليل المحاولات الناجحة التي قام بها اللاعب والتي كان الارتقاء  -

 م.20عدو تم استخراج المتغيرات الكينماتيكية لل -

  متغيرات الدراسة

  متغيرات الدراسة المستقلة

  على الركبة. Elastic Knee Support دعامة الركبة المرنة استخدام -

 على الركبة. Elastic Knee Supportاستخدام دعامة الركبة المرنة بدون  -

  المتغيرات الميكانيكية التي تم دراستها:

  :) يبين ذلك2والجدول رقم (

  م من البدء الطائر10سرعة العدو 

  معدل تردد الخطوة) وحدة القياس م/ث.× م (معدل طول الخطوة 10سرعة العدو  معدل -1

  وحدة القياس متر. عدد الخطوات)÷ م (المسافة 10معدل طول الخطوة في العدو -2

  الزمن) وحدة القياس خطوة / ثانية.÷ م (عدد الخطوات 10معدل تردد الخطوة في العدو  -3

  الوثب العمودي

  الارتقاء العمودي وتكون وحدة القياس بالدرجة. أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة  -4

  .سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب العمودي وتكون وحدة القياس م/ث -5

  الوثب العمودي وتكون وحدة القياس بالمتر. أثناءقصى ارتفاع لمركز الثقل أ -6

  الوثب العمودي وتكون وحدة القياس واط. أثناء) السرعة×القدرة (الوزن -7

  الوثب العمودي وتكون وحدة القياس جول. أثناءالارتفاع) × الشغل (الوزن  -8

  الوثب الطويل من الثبات

  الوثب الطويل من الثبات وتكون وحدة القياس بالدرجة. أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة  -9

  الطويل من الثبات وتكون وحدة القياس م/ث.سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب  -10

  الوثب الطويل من الثبات وتكون وحدة القياس بالواط. أثناءالسرعة) لمركز الثقل  × القدرة(الوزن -11
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  مسافة الوثب الطويل من الثبات وتكون وحدة القياس بالمتر. -12

  صور استخرج متغيرات الدراسة البيوميكانيكية :)2(جدول 

    الوحدة  المتغير
    م من البدء الطائر10سرعة العدو 

معدل سرعة العدو 
  م10

  م/ث

معدل طول الخطوة في 
  م.10العدو

 متر

معدل تردد الخطوة في 
  م.10العدو 

 خطوة/ث

    الوثب العمودي

أقصى ثني لمفصل 
الارتقاء  أثناءالركبة 

 العمودي
  درجة

سرعة مركز الثقل 
لحظة الارتقاء في 

  العموديالوثب 
  م/ث

  
قصى ارتفاع لمركز أ

الوثب  أثناءالثقل 
  متر
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    الوحدة  المتغير
  العمودي.

السرعة) ×القدرة (الوزن
  الوثب العمودي. أثناء

  واط

× الشغل (الوزن 
الوثب  أثناءالارتفاع) 

 العمودي.
  جول

   الوثب الطويل من الثبات

أقصى ثني لمفصل 
الوثب  أثناءالركبة 

  الطويل من الثبات.
  درجة

  
  
  

سرعة مركز الثقل 
لحظة الارتقاء في 
الوثب الطويل من 

 الثبات

  م/ث

السرعة) ×القدرة(الوزن
 أثناءلمركز الثقل 

الوثب الطويل من 
 الثبات.

  واط
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    الوحدة  المتغير

مسافة الوثب الطويل 
  من الثبات

  م

  ات:ملاحظ

  تم تحديد نقطة ثابتة أعلى مستوى الحوض وتم اعتبارها مركز الثقل لصعوبة استخراج مركز الثقل من برامج كينوفا.  -

 .Knee Flexionالمحسوبة بالصورة حتى يتم قياس درجة ثني الركبة  للزاويةتم أخذ الزاوية المكملة  -

  المعالجات الإحصائية

  لاستخراج ما يلي: SPSSحصائي تم استخدام برنامج التحليل الإ

  المعيارية، وفرق المتوسطات. اتالانحرافالمتوسطات الحسابية، و -

  ويلك لدلالة التوزيع الطبيعي. -اختبار شابيرو  -

 . المرتبطةللعينات  "ت"اختبار  -

  مناقشتهاو عرض النتائج

العدو، والوثب  أثناءما هي قيم بعض المتغيرات الميكانيكية دراسة الأول والذي ينص (التساؤل  نأولاً: للإجابة ع

) على الركبة وبدون استخدامها؟ Elastic Knee Supportالطويل من الثبات، والوثب العمودي مع استخدام 
  ) يبين ذلك:3تم استخراج قيم المتغيرات الميكانيكية التالية والجدول (

 Elastic دعامة الركبة المعيارية للمتغيرات الميكانيكية مع استخدام اتالانحرافقيم المتوسطات الحسابية و :)3جدول (
Knee Support )E. K. S( وبدون استخدامها الركبة إلى  

  الوحدة  المتغير  الرقم

مع استخدام دعامة 

  )E. K. S(الركبة 

بدون استخدام دعامة 

  )E. K. S(الركبة 
فرق 

المتوسطات 

  الحسابية

نسبة الفرق في 

متغيرات الدراسة لعدم 

استخدام دعامة الركبة 

)E. K. S(  

  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعياري

  المتوسط
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

              البدء الطائر م من10سرعة العدو 

 %2.5- 0.18- 0.36 7.08 0.87 6.9  م/ث  م10معدل سرعة العدو  1

2 
في معدل طول الخطوة 

  م.10العدو
 %1.04- 0.02- 0.07 1.91 0.09 1.89 متر
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3 
معدل تردد الخطوة في العدو 

  م.10
 %0.81- 0.03- 0.11 3.66 0.28 3.63 خطوة/ث

              الوثب العمودي

4 
أقصى ثني لمفصل الركبة 

 الارتقاء العمودي أثناء
 %0.70-  0.7-  7.2  99  6.65  98.3  درجة

5 
سرعة مركز الثقل لحظة 
  الارتقاء في الوثب العمودي

 %0.85- 0.04- 0.33 4.7 0.33 4.66  م/ث

6 
اقصى ارتفاع لمركز الثقل 

  الوثب العمودي. أثناء
 %5.08- 0.03- 0.09 0.59 0.06 0.56  متر

7 
 أثناءالسرعة) ×القدرة (الوزن

  الوثب العمودي.
 %0.45- 19- 440 4200 437 4181  واط

8 
الارتفاع) × الشغل (الوزن 

 الوثب العمودي. أثناء
 %4.38- 23- 47.9 525 39.2 502  جول

            الوثب الطويل من الثبات

9 
أقصى ثني لمفصل الركبة 

الوثب الطويل من  أثناء
  الثبات.

 %0.74- 0.7- 9.4 94.3 8.6 93.6  درجة

10  

سرعة مركز الثقل لحظة 
الارتقاء في الوثب الطويل من 

 الثبات
 %2.02- 0.1- 0.34 4.94 0.26 4.84  م/ث

11  
السرعة) لمركز ×القدرة(الوزن

الوثب الطويل من  أثناءالثقل 
 الثبات.

 %1.85- 82.2- 413.2 4431.3 483 4349.1  واط

12  
مسافة الوثب الطويل من 

  الثبات
 %2.17- 0.05- 0.1 2.30 0.1 2.25  م

  البدء الطائر م من10أولاً: متغيرات اختبار سرعة العدو 

المتوسط  ث بلغيالبيوميكانيكية ح المعيارية لمتغيرات الدراسة اتالانحراف) قيم المتوسطات الحسابية و3( يبين الجدول
)، EKS( وبلغ معدل سرعة العدو بدون استخدام ،م/ث)EKS ،()6.9(الحسابي لمعدل سرعة العدو مع استخدام 

م)، وبلغ المتوسط EKS،( )1.89(م مع استخدام 10م/ث)، وبلغ المتوسط الحسابي لمعدل طول الخطوة في العدو7.08(
م مع 10م)، وبلغ معدل تردد الخطوة في العدو EKS،( )1.91(م بدون استخدام 10الحسابي لمعدل طول الخطوة في العدو

 EKS ،()3.66(م بدون استخدام 10خطوة في العدو خطوة/ثانية)، وبلغ معدل تردد ال EKS ،()3.63(استخدام 
 إلىذلك  نيويعزو الباحث)، EKS(خطوة/ثانية)، وتوجد فروق ظاهرية في قيم هذه المتغيرات لصالح عدم استخدام 

بالتالي ا وهذ ،محدودية في المدى الحركي عند مد ركبة الرجل المستخدمة لداعم الركبة المطاطي مقارنة بعدم استخدامه
، التي تعمل على مد الركبة Quadriceps على عمل العضلات العاملة على مفصل الركبة (العضلة الفخذية الرباعية يؤثر

التي تساعد في ثني  Gastrocnemius التي تعمل على ثني الركبة، والعضلة التوأمية Hamstringوالعضلة الفخذية الخلفية 
قدرة  التقليل من إلىيؤدي و ،لخطوة من حيث تحديد عمل هذه العضلاتالمدى الحركي للركبة له علاقة بطول اف الركبة)،

قوتها القصوى عند دفع الأرض لحظة مد الركبة وكذلك عند ثني الركبة لحظة وضعها على الارض،  على إنتاجهذه العضلات 
نتاج القوة القصوى إدل حيث يعتمد التوافق العصبي العضلي على مع ،ويقلل من تردد الخطوة نتيجة انخفاض القوة المنتجة

  لعمل العضلات العاملة على المفاصل.

   :من خلال المعادلة وانخفاض معدل طول وتردد الخطوة يؤثر على معدل السرعة

  معدل تردد الخطوة× معدل سرعة العدو = معدل طول الخطوة 
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أعلى  اوتردد الخطوة كانفمعدل طول  سرعة العدو تزدادفكلما زاد معدل طول الخطوة أو زاد معدل تردد الخطوة 
  .Elastic Knee Supportعند عدم استخدام 

رتداء إعند أنه  إلىأشارت  التي ),.Veldhuizen et al 1992( فيلدهايزن وآخرونواتفقت هذه النتيجة مع دراسة 
انخفض بنسبة ن العزم إ%، و6الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين بنسبة و ،)%4ن زمن العدو زاد بقيمة (إفركبة للداعم 

أن داعم الركبة على وهذا دليل  ،%، وعند عدم ارتداء داعم الركبة لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية عن القياس القبلي9
  ركبة كما هو معروف عند المدربين.لضعف ا إلىلا يؤدي 

عند  دال احصائيا انخفاض إلىارت شأالتي  )(Borsa et al., 1993بورسا وآخرون واختلفت هذه النتيجة مع دراسة 
، وكذلك انخفاض دال إحصائيا 240على درجة ، و60درجة  كيناتكية علىارتداء داعم الركبة في مستوى عزم القوة الايزو

 ن ارتداء داعم الركبة يعمل على تثبيط القوة العضلية والأداء الوظيفي.إحيث  ،عند ارتداء داعم الركبة لسرعة العدو

  : متغيرات اختبار الوثب العمودي ثانيا

الوثب الطويل  أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة لمتغير  )،EKS(أن المتوسط الحسابي مع استخدام  )3( يبين الجدول
 أثناءالسرعة)  ×)، وللقدرة (الوزن4.66الأفقي () درجة، ولسرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب 98.3من الثبات بلغ (
  ) جول.502الوثب العمودي ( أثناءالارتفاع) × ) واط، والشغل (الوزن 4181الوثب الأفقي (

الوثب الطويل من الثبات بلغ  أثناءلمتغير أقصى ثني لمفصل الركبة  )،EKS(أما المتوسط الحسابي بدون استخدام 
الوثب  أثناءارتفاع لمركز الثقل  صىولأق)، 4.7) درجة، ولسرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب العمودي (99(

 أثناءالارتفاع) × ) واط، والشغل (الوزن 4200الوثب العمودي ( أثناءالسرعة)  ×) متر، وللقدرة (الوزن0.59العمودي (
  ) جول. 525الوثب العمودي (

الركبة المطاطي في قيم المتغيرات  داعمظاهرية لصالح عدم استخدام  ان هناك فروقأيتضح من خلال ما سبق 
محدودية في المدى الحركي عند مد ركبة الرجل المستخدمة لداعم الركبة المطاطي  إلىذلك  ونويعزو الباحث ،البيوميكانيكية

 العضلة الفخذية الرباعية( بالتالي يؤثر على عمل العضلات العاملة على مفصل الركبةا وهذ ،مقارنة بعدم استخدامه
Quadriceps التي تعمل على مد الركبة، والعضلة الفخذية الخلفية  Hamstring التي تعمل على ثني الركبة، والعضلة

ن انخفاض عمل هذه العضلات يؤثر بالقوة المنتجة من العضلات أو، التي تساعد في ثني الركبة Gastrocnemius التوأمية
رتقاء من خلال اكساب مركز الثقل الجسم في الإ دالتي تساعورض الأالمنتجة بفعل قوة الوبالتالي في رد فعل  ،بشكل سلبي

وبالتالي يزيد  ،فكلما زادت هذه القوة زاد تسارع الجسم وبالتالي زادت سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء ،للانطلاق اتسارع
ة (القدرة = القوة * وكلما زادت السرعة زادت القدرة حسب المعادل ،ليه اللاعبإمن ارتفاع مركز الثقل الذي يصل 

  السرعة).

  الشغل الحادث على مركز ثقل اللاعب من خلال المعادلة (الشغل = الوزن* الارتفاع). أيضاوعند زيادة الارتفاع يزيد 

عند  انخفاض دال احصائيا إلىارت شأالتي  )(Borsa et al., 1993ن يبورسا وآخرواتفقت هذه النتيجة مع دراسة 
، وكذلك انخفاض دال إحصائيا 240على درجة و ،60 على درجةرتداء داعم الركبة في مستوى عزم القوة الايزوكيناتكية إ

كما  رتداء داعم الركبة يعمل على تثبيط القوة العضلية والأداء الوظيفي.إن إعند ارتداء داعم الركبة لسرعة العدو حيث 
ن دعامة الركبة قللت من زاوية ثني الركبة أ إلى هانتائج التي أشارت) Yu et al., 2004ن (ييو وآخراتفقت مع نتيجة دراسة 

  المجموعتين.درجات لكلا  5عند الهبوط بمقدار 

داعم الركبة زاد من متوسط  ارتداءأن  إلىأشارت التي  )(Hyun & Jin, 2018هاين وجين واختلفت مع نتيجة دراسة 
  نيوتن /كغم. 5.76 إلى 5.57ن أقصى قوة زادت من أو ،متر 0.43 إلىمتر  0.41الوثب العمودي من 
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  : متغيرات اختبار الوثب الطويل من الثباتثالثا

الارتقاء العمودي  أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة لمتغير )، EKS(أن المتوسط الحسابي مع استخدام  )3يبين الجدول (
الوثب  أثناءالسرعة) ×)، وللقدرة (الوزن4.84) درجة، ولسرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب الأفقي (93.6بلغ (

  متر).1.85) واط، ومسافة الوثب الطويل من الثبات (4349.1الأفقي (

) 94.3بلغ ( الارتقاء الأفقي أثناء لمتغير أقصى ثني لمفصل الركبة)، EKS(أما المتوسط الحسابي بدون استخدام 
الوثب الأفقي  أثناءالسرعة)  ×)، وللقدرة (الوزن4.94درجة، ولسرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب الأفقي (

  متر).1.9) واط، ومسافة الوثب الطويل من الثبات (4431.3(

الركبة المطاطي في قيم المتغيرات  داعمظاهرية لصالح عدم استخدام  ان هناك فروقأيتضح من خلال ما سبق 
محدودية في المدى الحركي عند مد ركبة الرجل المستخدمة لداعم الركبة المطاطي  إلىذلك  ونويعزو الباحث ،البيوميكانيكية

 العضلة الفخذية الرباعية( بالتالي يؤثر على عمل العضلات العاملة على مفصل الركبةا وهذ ،مقارنة بعدم استخدامه
Quadriceps التي تعمل على مد الركبة، والعضلة الفخذية الخلفية  Hamstring والعضلة التي تعمل على ثني الركبة ،

ن انخفاض عمل هذه العضلات يؤثر بالقوة المنتجة من العضلات أو ،)التي تساعد في ثني الركبةو Gastrocnemius التوأمية
للانطلاق  اكساب مركز الثقل تسارعإالتي تساعد الجسم في الارتقاء من خلال  رضرد فعل قوة الأفي  وبالتالي بشكل سلبي

وبالتالي زادت سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء وبالتالي يزيد من ارتفاع مركز  ،فكلما زادت هذه القوة زاد تسارع الجسم
  الثقل الذي يصل اليه اللاعب وكلما زادت السرعة زادت القدرة حسب المعادلة (القدرة = القوة * السرعة).

  .لارتقاءوعند زيادة القدرة تزيد المسافة الأفقية المتحققة نتيجة الارتقاء ويتناسب ذلك مع زاوية ا

عند  انخفاض دال احصائيا إلىارت شأالتي  )(Borsa et al., 1993بورسا وآخرون واتفقت هذه النتيجة مع دراسة 
، وكذلك انخفاض دال إحصائيا 240على درجة و ،60درجة  ارتداء داعم الركبة في مستوى عزم القوة الايزوكيناتكية على

كما  ارتداء داعم الركبة يعمل على تثبيط القوة العضلية والأداء الوظيفي. نإعند ارتداء داعم الركبة لسرعة العدو حيث 
ن دعامة الركبة قللت من زاوية ثني الركبة أ إلىها نتائج التي أشارت) Yu et al., 2004يو وآخرون (اتفقت مع نتيجة دراسة 

  المجموعتين.درجات لكلا  5عند الهبوط بمقدار 

داعم الركبة زاد من متوسط  ارتداءأن  إلىأشارت التي  )(Hyun & Jin, 2018هاين وجين واختلفت مع نتيجة دراسة 
  .نيوتن /كغم 5.76 إلى 5.57ن أقصى قوة زادت من أو ،متر 0.43 إلىمتر  0.41الوثب العمودي من 

 α ≤ 0.05عند مستوى  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة (على تساؤل الدراسة الثاني والذي ينص  نع للإجابة

 Elasticاستخدام العدو، والوثب الطويل من الثبات، والوثب العمودي مع  أثناءفي قيم بعض المتغيرات الميكانيكية 

Knee Support  ت(المعيارية واختبار  اتالانحراف) تم استخدام المتوسطات الحسابية وعلى الركبة؟استخدامه ودون( 
ذلك و) 4بعد الـتأكد من دلالة التوزيع الطبيعي للبينات من خلال الجدول (ف، ) يوضح ذلك5والجدول ( ،ةالمرتبطللعينات 

  وهو اختبار بارامتري. المرتبطة للعينات )ت(حتى نتمكن من استخدام اختبار 
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  ويلك لدلالة التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة -نتائج اختبار شابيرو :)4( جدول

  المتغير  الرقم
  )E. K. S( دعامة الركبة مع استخدام

  مستوى الدلالة  الحرية درجات  شابيرو ويلك

       م من البدء الطائر10سرعة العدو 

 417. 3 910.  م10معدل سرعة العدو  1
 388. 3 901.  م.10معدل طول الخطوة في العدو 2
 857. 3 994.  م.10معدل تردد الخطوة في العدو  3

        الوثب العمودي من البدء الطائر

 583.  3  953. الارتقاء العمودي أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة  4
 1.000 3 1.000  سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب العمودي 5
 915. 3 998.  الوثب العمودي. أثناءقصى ارتفاع لمركز الثقل أ 6
 388. 3 901.  الوثب العمودي. أثناءالسرعة) ×القدرة (الوزن 7
 823. 3 991. الوثب العمودي. أثناءالارتفاع) × الشغل (الوزن  8

      الوثب الطويل من الثبات

 679. 3 972.  الوثب الطويل من الثبات. أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة  9
 823. 3 991. سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب الطويل من الثبات  10
 194. 3 832. الوثب الطويل من الثبات. أثناءالسرعة) لمركز الثقل ×القدرة(الوزن  11
 567. 3 949.  مسافة الوثب الطويل من الثبات  12

       م من البدء الطائر10سرعة العدو 

 836. 3 993.  م10معدل سرعة العدو  1
 497. 3 932.  م.10معدل طول الخطوة في العدو 2
 291. 3 868.  م.10العدو  معدل تردد الخطوة في 3

        الوثب العمودي

 537.  3  942. الارتقاء العمودي أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة  4
 1.000 3 1.000  سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب العمودي 5
 637. 3 964.  الوثب العمودي. أثناءقصى ارتفاع لمركز الثقل أ 6
 388. 3 901.  الوثب العمودي. أثناءالسرعة) ×القدرة (الوزن 7
 094. 3 791. الوثب العمودي. أثناءالارتفاع) × الشغل (الوزن  8

      الوثب الطويل من الثبات

 194. 3 832.  الوثب الطويل من الثبات. أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة  9
 094. 3 791. سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب الطويل من الثبات  10
 234. 3 848. الوثب الطويل من الثبات. أثناءالسرعة) لمركز الثقل ×القدرة(الوزن  11
 948. 3 999.  مسافة الوثب الطويل من الثبات  12

أن توزيع على مما يدل  )α ≤ 0.05( عند مستوى ويلك غير دالة إحصائيا -شابيرو اختبار) أن قيم 4يبين الجدول (
  .المرتبطةللعينات  )ت(البيانات يتبع التوزيع الطبيعي لذلك يمكن استخدام اختبار 
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للمتغيرات الميكانيكية مع  المرتبطةللعينات  )ت(المعيارية ودلالة اختبار  اتالانحرافالمتوسطات الحسابية ويبين  :)5جدول (
 وبدون استخدامها  على الركبة Elastic Knee Supportاستخدام 

  الوحدة  المتغير  الرقم

  مع استخدام

)E. K. S(  

  بدون استخدام

)E. K. S(   اختبار  

  )ت(

  مستوى 

  المتوسط   الدلالة

  الحسابي

   الانحراف

  المعياري

  المتوسط 

  الحسابي

   الانحراف

  المعياري

              م من البدء الطائر10سرعة العدو 

 0.77 0.32 0.36 7.08 0.87 6.9  م/ث  م10معدل سرعة العدو  1
 0.42 1- 0.07 1.91 0.09 1.89 متر  م.10معدل طول الخطوة في العدو 2
 0.82 0.25- 0.11 3.66 0.28 3.63 خطوة/ث  م.10معدل تردد الخطوة في العدو  3

              الوثب العمودي

4 
الارتقاء  أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة 
 العمودي

  184.  2.000  7.2  99  6.65  98.3  درجة

5 
سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب 

  العمودي
 251. 1.600 0.33 4.7 0.33 4.66  م/ث

6 
الوثب  أثناءقصى ارتفاع لمركز الثقل أ

  العمودي.
 225. 1.734 0.09 0.59 0.06 0.56  متر

7 
الوثب  أثناءالسرعة) ×القدرة (الوزن

  العمودي.
 0.42 1 440 4200 437 4181  واط

8 
الوثب  أثناءالارتفاع) × الشغل (الوزن 

 العمودي.
 0.77 1.23 47.9 525 39.2 502  جول

            الوثب الطويل من الثبات

9 
الوثب  أثناءأقصى ثني لمفصل الركبة 

  الطويل من الثبات.
 802. 184. 9.4 94.3 8.6 93.6  درجة

10  
سرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في الوثب 

 الطويل من الثبات
 203. 251. 0.34 4.94 0.26 4.84  م/ث

11  
 أثناءالسرعة) لمركز الثقل ×القدرة(الوزن

 الوثب الطويل من الثبات.
 184. 225. 413.2 4431.3 483 4349.1  واط

 060. 1.8 0.1 1.90 0.1 1.85  م  مسافة الوثب الطويل من الثبات  12
 عند مستوى )α ≤ 0.05(  

بالرغم من وجود فروق ظاهرية  )α ≤ 0.05(عند مستوى  إحصائية) عدم وجود فروق ذات دلالة 5يبين الجدول (
  :ةتيإلى واحدا من الاسباب الآ عدم دلالة الفروق ونويعزو الباحث

المحسوبة كبيرة كلما قل  (ت)ن تكون قيمة أحيث يجب  ،أفراد 3إما بسبب انخفاض عدد أفراد عينة الدراسة وهو  -
 الجدولية التي تزيد كلما قل عدد أفراد عينة الدراسة. )ت(عدد أفراد عينة الدراسة حتى يتم مقارنتها بقيمة 

المعياري للمتغيرات زادت  الانحرافالمعياري لمتغيرات الدراسة فكلما قلت قيمة  الانحرافإما بسبب زيادة في قيمة  -
 المحسوبة. )ت(قيمة 

 )ت(بب انخفاض في فرق المتوسطات لمتغيرات الدراسة فكلما زاد فرق المتوسطات كلما زادت قيمة إما بس -
 المحسوبة.
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بورسا وآخرون  ، ودراسة),.Veldhuizen et al 1992( نيفيلدهايزن وآخر واختلفت النتيجة مع نتيجة دراسة كل من
Borsa et al., 1993)( ييو وآخر، ودراسة) نYu et al., 2004 (يكليم وآخر ودراسة) نKlem et al., 2017 (ودراسة 

ستخدام دعامة الركبة وعدم جود فروق ذات دلالة إحصائية بين او إلىأشارت التي  )(Hyun & Jin, 2018هاين وجين 
 .استخدامها

  التوصياتو الاستنتاجات

  :ما يلي ونليه فقد استنتج الباحثإفي ضوء تساؤلات الدراسة وما توصلت 

متر  10في تقليل معدل سرعة العدو  دور بسيطله  على الركبة Elastic Knee Support دعامة الركبة المرنة استخدامن إ -
  والمتغيرات التي لها علاقة بطول وتردد الخطوة.

في خفض سرعة الارتقاء والمسافة  دور بسيطى الركبة له لع Elastic Knee Support دعامة الركبة المرنة ن استخدامإ -
  أداء الوثب العمودي. أثناءالعمودية والقدرة والشغل 

 في تقليل سرعة الارتقاء والقدرة دور بسيطعلى الركبة له  Elastic Knee Support دعامة الركبة المرنة ن استخدامإ -
  . العريض من الثباتالوثب  أثناءوالمسافة الأفقية 

  التوصيات

  :بما يلي ونالاستنتاجات يوصي الباحثفي ضوء 

مع  ،من الاصابةوتقيها حافظ على الركبة نها ت) لأElastic Knee Supportدعامة الركبة المرنة ( استخدامضرورة ب -
العدو والوثب العمودي  أثناءالمحافظة على المدى الحركي للمفصل وفعالية عمل العضلات العاملة على المفصل 

 .الثباتالوثب العريض من و

 محاولات.الإجراء الدراسة على عدد أكبر من اللاعبين وعدد أكبر من ب -

 . دراسات مشابهة على عينات ورياضات مختلفة واستخدام متغيرات لم تستخدمها هذه الدراسةإجراء ب -
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The Effect of the Elastic Knee Support on Mechanical Variables of Some Physical 
Abilities for Basketball Players  

  

Yazan Sameer Sayer Haddad, Saad Muhammad Mahmoud Bani Hani and Zaid Ahmed Al-
Lubani, College of Physical Education, Yarmouk University, Irbid, Jordan. 

Muhammad Hassan Ibrahim Abu Al-Tayeb, Faculty of Sports Sciences, The University of Jordan, 
Amman, Jordan. 

Moatasem Lutfi Al-Tahaina, Supervisor of Physical Education, Directorate of Education and 
Education of Qasaba Irbid. 

 

Abstract 

This study aimed to identify the effect of the Elastic Knee Support on mechanical variables of some 
physical abilities of basketball players. The sample of the study consisted of (3) basketball players who 
were chosen by the intentional method. The player was filmed doing a) vertical jump, broad jump , 10 
meters sprint) with the elastic knee brace on the knee and given 3 attempts without the elastic knee brace on 
the knee. A Samsung camera, with a speed of (50) images per second, was installed on a multi-height tripod 
and on a flat ground. It was placed on the side level, 5 meters from the jumping area, and the height of the 
camera from the ground was (75 cm).The results of the study showed that the use of a flexible knee brace 
on the knee has a simple and non-statistically significant effect in reducing the average sprint speed of 10 
meters and the variables related to the length and frequency of the step. And has a simple and non-
significant effect in reducing the take-up speed, vertical distance, power and work during the performance 
of the vertical jump. And that the use of a flexible knee brace on the knee has a simple effect and is not 
statistically significant in reducing the speed of ascent, the ability and the horizontal distance during the 
horizontal jump. The researcher recommended the use of Elastic Knee Support in order to protect the knee 
from injury while maintaining the range of motion of the joint and the effectiveness of the work of the 
muscles working on the joint during running, vertical and broad jumping. 

Keywords: Elastic Knee Support, Mechanical Variables, Physical Abilities, Basketball Players. 
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 العربية المراجع

). دراسة تحليلية مقارنة بين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لنوعين من التصويب (بالقفز، القفز 2015ذنون، وليد غانم (

  .126-119، 1)، 15، (مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضيةمن الدوران) في كرة السلة، 

). تشخيص الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا 2020طرش (محمود، الأوابراهيم، البقاعي ومريم، إعمر و راشد، مصعب

-19 ،2) 11(مجلة الابداع الرياضي، وأسباب حدوثها لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، 
57. 

من الموقـع:  10/5/2021تم استرجاعها بتاريخ  .الركبة الطبية ).2019عبد الباقي، هشام (
-https://hipknee.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9

%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/  

). نماذج كينماتيكية للتصويب الناجح بالوثب في كرة السلة من 2016اسامة، عبدالفتاح واياد، يوسف (وخالد عطيات، 

  .2388-2367 ،12)، 30(، العلوم الانسانية –مجلة جامعة النجاح للابحاث مراكز مختلفة، 

  ، عمان: دار دجلة. والاداء الحركيتطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي ). 2010صريح عبد الكريم ( ،الفضلي

). التزامن والتعاقب البايوكينماتيكي للنقل الحركي في بدء ونهاية الحركة للمفاصل المشاركة 2020حمد (أالمجالي، سلامة 

-711 ،4) 34(مجلة جامعة النجاح للأبحاث: العلوم الإنسانية، عند أداء مهارة التصويب من الوثب في كرة السلة، 
744 . 
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الإصابات الرياضية الشائعة لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية في جامعة 
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  ملخصال

في تعرف إلى أكثر أنواع الإصابات الرياضية شيوعا لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية الى الهدفت هذه الدراسة 
استخدمت الباحثة المنهج  .لحدوثهاهم الأسباب المؤدية أوتحديد أكثر مواقع الجسم التشريحية عرضة للإصابة، و ك،جامعة اليرمو

) طالب ممن 200كأداة لجمع البيانات، تكونت عينة الدراسة من ( ةالوصفي لملاءمته لطبيعة الدراسة، حيث تم استخدم الاستبيان
هم ) في جامعة اليرموك، تم اختيار2023 -2022يدرسون مساقات السباحة في كلية  التربية الرياضية للفصل الدراسي الثاني (

استخدم التكرارات تم حيث ، لتحليل البيانات )SPSSي (م استخدام برنامج الرزم الإحصائ، وتطريقة العمدية المقيدة بالإصاباتبال
لدى الطلبة هي إصابة الشد العضلي  اعأظهرت النتائج أن أكثر أنواع الإصابات الرياضية شيو .والنسبة المئوية للحصول على النتائج

) بين الإصابات، وأن أكثر مواقع الجسم التشريحية تعرضا للإصابة لدى الطلبة كانت منطقة 25.8على نسبة (% حيث حصلت على أ
الفخذ، وأن أكثر الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لديهم هو الإحماء غيرالكافي، وفي ضوء نتائج الدراسة فقد أوصت الباحثة 

لخاص بمساقات السباحة وتوفيرعوامل الأمن والسلامة في المسابح من ناحية الأدوات وتدفئة بضرورة الاهتمام بالإحماء العام وا
  المسبح. 

  الإصابات الرياضية، مساقات السباحة، كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك. الكلمات المفتاحية:

  

   المقدمة

لأقصى ما  وخططياياومهار اللارتقاء باللاعبين بدنييعتبر التدريب الرياضي من مجالات البحث العلمي التي تهدف 
تسمح به قدراتهم، لذا يجب على العاملين في مجال التدريب الإلمام بمختلف العلوم المرتبطة بطرق ووسائل التدريب 

  ).Mahmoud, 2008بالإضافة لوسائل الوقاية (

لباقي الفروع المكونة له، ويرجع تاريخ إصابات  وتشكل الإصابات الرياضية جزءا هاما في الطب الرياضي وتعتبر مكملا
الملاعب إلى التاريخ القديم حيت مارس قدماء المصريين منذ ستة آلاف عام الألعاب الرياضية المختلفة ونظموا مباريات 

لمختلفة في ا توانتشار الرياضادولية فيها، كما شاركهم في ذلك ملوكهم عند الاحتفال بمرور العيد الثلاثين على تتويجهم، 
تلك الحقبة التاريخية أدى إلى حدوث إصابات، وكانت تلك الإصابات تعالج بالوسائل التي كانت متوفرة في ذلك الحين من 

القديم، ويعد  الأولمبيوغيرها، وارتبطت أيضا الرعاية الطبية للرياضيين وإصابات الملاعب بالتاريخ  زيوت ودهون وجبائر
مارك أوريليان أول من وصف الطب الطبيعي باستخدام التدريبات الرياضية في تأهيل المصابين  طبيب الإمبراطور جاليان

)Kamel, 2002.(  

                                                        
 2023 ، جامعة اليرموك،الإنسانية والاجتماعية"، "سلسلة العلوم جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك.  
  الأردن.التربية الرياضية، جامعة اليرموك، إربدكلية ، 
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) إلى إن دراسة الإصابات من السبل المهمة لتطوير الرياضة والوقاية منها من جهة Muhammad, 2004وتؤكد (
لاعب من المضاعفات الخطيرة التي قد تحرمه من مواصلة وإرشاد المدرب إلى اتخاذ الإجراءات الصحيحة والمبكرة لحماية ال

  أخرى.نشاطه في حالة وقوع الإصابة من جهة 

والتي تشغل الوسط المائي كوسيلة للتحرك خلاله عن طريق كل من  ،باحة من الرياضات المائية الهامةوتعتبر الس
فقط من الناحية البدنية والمهارية، وإنما من الناحية ليس ، حركات الذراعين والرجلين والجذع بغرض الارتقاء بكفاءة الإنسان

كبر عدد أالنفسية والاجتماعية والعقلية، كما أنها تحتل مكانة بارزة في الدورات العالمية والأولمبية باعتبار أنها تستحوذ على 
ية السباحة  كما نحرص ن بعض الدول المتقدمة تحرص على محو أمألعاب القوى، ومن هنا نجد أمن الميداليات باستثناء 

  ). Rizk, 2003كما هو الحال في كثير من الدول الغربية وبعض الدول العربية ( ،على محو أمية القراءة والكتابة

اء البشري حيث تعطي م الأدي) أن رياضة السباحة من الرياضات التي تتميز بموضوعية تقيMowafi, 2000ويضيف (
وراء تحسين التكنيك  افة السباق في أقل زمن ممكن سعياراته عن طريق تحقيق مسعن إمكانية الفرد وقد مؤشراً صادقا

لأحدث النظريات العلمية للتدريب الرياضي، وأن صعوبة  طوير وتنمية المستوى البدني وفقاالرياضي، بهدف تصحيحه وت
ي محاولة لتنمية جميع النواحي الحصول على الأرقام القياسية في ظل ظهور أفكار واجتهادات المدربين والبحث العلمي ه

  نجاز الرياضي. البدنية والسلوكية والعقلية والنفسية والفسيولوجية على الأسس العلمية الخاصة برياضة السباحة لتحقيق الإ

ن حدوث الإصابات الرياضية وانتشارها لدى طلبة كليات التربية الرياضية أ)  Al-Rawi, 2008 &Fathiهذا ويؤكد (
إذ تعمل على الحد من انتظام دوامهم في الدروس  ،المهمة التي تحد من العملية التعليمية ونتائج الطلبة من المشكلات

العملية، وكذلك من مشاركة بعضهم في البطولات الرياضية الجامعية والمحلية فضلا عن تأثيرها السلبي على الجانب النفسي 
  لعلاج والتأهيل.للطالب وما يترتب عليها من أعباء ماديه تصرف على ا

وتعتبر مادة السباحة من المواد الأساسية والضرورية في برامج ومناهج أقسام وكليات التربية الرياضية والتي تتضمن 
ا متعددة من المهارات والحركات المرتبطة مع بعضها بعضا، التي يحتاج تعلمها وإتقانها إلى قدر كبير من الجهد البدني أنواع

  .)(Abu Zam’a & Al-Raba’a, 2013لى مستوى عال من التوافق العصبي العضلي إالتوازن الانفعالي ووالتركيز العقلي و

  مشكلة الدراسة

إن حدوث الإصابات الرياضية وانتشارها لدى طلبة كليات التربية الرياضية من المشكلات المهمة التي تحد من العملية 
انتظام دوامهم في الدروس العملية، وكذلك من مشاركة بعضهم في البطولات التعليمية ونتائج الطلبة، إذ تعمل على الحد من 

تصرف  ةفضلا عن تأثيرها السلبي على الجانب النفسي للطالب وما يترتب عليها من أعباء مادي، الرياضية الجامعية والمحلية
تدريس في كلية التربية الرياضية ومن خلال خبرة الباحثة كعضو هيئة  .) Al-Rawi, 2008 &Fathi( على العلاج والتأهيل

واطلاعها ومتابعتها للعديد من الطلبة الذين تعرضوا للإصابات الرياضية، فقد لاحظت وجود العديد من الإصابات بين الطلبة 
لتعرف إلى أكثر أنواع الإصابات التي لومن هنا ارتأت الباحثة القيام بهذه الدراسة  ،المسجلين لمختلف مساقات السباحة

اد الحلول التي تحد من انتشار يجإا في ملًأسباب المؤدية لحدوثها هم الأأعرض لها طلبة مساقات السباحة ومواقعها ويت
  صابات الرياضية بين الطلبة.  الإ

  أهمية الدراسة

  تكمن أهمية هذه الدراسة في:

 جامعة اليرموك.في ا لدى الطلبة في مساقات السباحة كثر شيوعالوقوف على الإصابات الرياضية الأ -1

 تعد من الدراسات القليلة التي تناولت مساقات السباحة في جامعة اليرموك. -2

سباب المحدثة للإصابات الرياضية في مساقات السباحة لدى الطلبة الأهم أكونها من الدراسات التي تساهم في تحديد  -3
 ها بينهم.وذلك بهدف الحد من انتشار .جامعة اليرموكفي في كلية التربية الرياضية 
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  أهداف الدراسة

  لتعرف إلى:الى اهدفت هذه الدراسة 

1-  جامعة اليرموك.في ا لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية أكثر أنواع الإصابات الرياضية شيوع  

جامعة بعرضة للإصابات الرياضية لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية كثرمواقع الجسم التشريحية الأ -2
 اليرموك.

جامعة في هم الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية أ -3
 اليرموك. 

  تساؤلات الدراسة:

 تالية:التساؤلات ال نسعت هذه الدراسة للإجابة ع

1- جامعة اليرموك؟في ا لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية ما هي الإصابات الرياضية الأكثر شيوع 

جامعة في    ما أهم الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية  -2
 اليرموك؟ 

ما هي أكثر مواقع الجسم التشريحية عرضة للإصابات الرياضية لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية  -3
  جامعة اليرموك؟ في 

  محددات الدراسة:

  أجريت هذه الدراسة في المملكة الأردنية الهاشمية.المحدد الجغرافي:  

  اليرموك.  : مسبح كلية التربية الرياضة في جامعةالمحدد المكاني

جامعة بأجريت هذه الدراسة على الطلبة الذكور المسجلين في مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية  المحدد البشري:
  ).2023-2022اليرموك للفصل الدراسي الثاني (

  ).5/6/2022 -2022/ 20/5( : أجريت هذه الدراسة في الفصل الدراسي الثاني في الفترة ما بينالمحدد الزمني

  مصطلحات الدراسة

" تعرض أنسجة الجسم المختلفة لمؤثرات خارجية أو داخلية خلال التدريب أو المنافسات تؤدي الإصابات الرياضية:
مؤقتة إلى إحداث تغيرات تشريحية وفسيولوجية في مكان الإصابة مما يؤدي إلى تعطيل عمل أو وظيفة ذلك النسيج بصورة 

  ).Al-Shatnawi, 2016( أو دائمة 

جبارية التي تطرح في كلية التربية الرياضية بهدف تعليم الطلبة واحدة من المساقات الدراسية الإ مساقات السباحة:
  مجموعة من المهارات الخاصة بالسباحة *(تعريف اجرائي).

  الدراسات السابقة

  الدراسات العربية

لدى لاعبي  الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا ) دراسة هدفت الى التعرف إلىAl-Shatnawi, 2022(الشطناوي جرى أ
) لاعب من 100كثر المواقع التشريحية تعرضا للإصابة، وتكونت عينة الدراسة من (ألى إ، بالإضافة الأردنالجودو في جنوب 

ه لطبيعتها المنهج الوصفي لملاءمت طريقة العشوائية، واستخدم الباحثال، تم اختيارها بالأردنالجودو في جنوب  ةنديألاعبي 
) حيث استخدم النسب spss( الإحصائيكأداة لجمع البيانات، واستخدم برنامج الرزم  ةالاستبيان توأهدافها، واستخدم
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ن العضلات هي الأكثرعرضةً للإصابات في رياضة أ، وأظهرت النتائج لمتوسط الحسابي لاستخراج النتائجالمئوية والتكرارات وا
 أنواعوكان الخلع  أكثر  الجسم عرضة للإصابات الرياضية لدى لاعبي الجودو كانت منطقة الظهر،كثر مناطق أن أالجودو، و

ألى إشار الباحث أا في رياضة الجودو، كما الإصابات الرياضية تكرارا لدى لاعبي الجودو ن أكثر الإصابات الرياضية شيوع
متخصص ج، فقد أوصى الباحث بضرورة وجود معالج ثناء المنافسات الرياضية في العضلات، وفي ضوء النتائأكانت 

  الفريق للحد من مضاعفات الإصابة ومعالجتها. بالإصابات الرياضية مع

لاصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي الفرق الى إلى التعرف إ) دراسة هدفت Al-Shatnawi, 2021(الشطناوي جرى أ
البحث من مجتمع البحث  ةمته لطبيعة الدراسة، وتكونت عينءلوصفي لملاالجماعية في جامعه مؤتة، واستخدم الباحث المنهج ا

لجمع المعلومات، وأظهرت ة ستخدم الباحث الاستبانة كوسيلاا تم اختيارهم بالطريقة العمدية، و) لاعب69(من  الذي تكون
أظهرت أن مفصل كما  ،الكسور ا لدى لاعبي الفرق الجماعية في جامعة مؤتة هيالنتائج أن أكثر الاصابات الرياضية شيوع

، وأوصى الإصاباتلى أن عدم الاحماء الجيد هو السبب الرئيسي في حدوث إللإصابة إضافة  ةجزاء عرضالرسغ هو أكثر الأ
ضرورة ومن والسلامة في الملاعب أهميته وتوفير وسائل الأالباحث بضرورة الاهتمام بالإحماء الجيد وتوعية اللاعبين ب

  .صابات الرياضية وكيفيه تفاديها أو الحد منهاوالمدربين دورات تثقيفية حول الإ إعطاء اللاعبين

) دراسة هدفت للتعرف إلى أكثر أنواع الإصابات الرياضية شيوعا لدى لاعبي كرة اليد Hamdan, 2020( حمدان جرىأ
(ذكور) في مراكز أندية كرة اليد في المملكة الأردنية الهاشمية، وتحديد أكثر مواقع الجسم عرضة للإصابات  نالواعدي

الرياضية، وأهم الأسباب المؤدية لحدوثها لدى الواعدين الممارسين للعبة والمسجلين بمراكز أندية كرة اليد في الأردن، 
اتبع الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة  والفئة العمرية). ،ر التدريبيالعمو ،تبعا لمتغيرات الدراسة (مراكز اللعب

تم اختيارهم من اللاعبين ) 201كأداة لجمع البيانات، وتكونت عينة الدراسة من ( ةحيث تم استخدام استبيان ،الدراسة
التكرارات والنسبة المئوية؛ لتحليل ) حيث استخدم SPSSبالطريقة العمدية، وتم استخدام برنامج التحليل الإحصائي (

أن أكثر أنواع الإصابات الرياضية شيوعا لدى اللاعبين كانت إصابة الشد   وأظهرت النتائج ،البيانات والحصول على النتائج
) وأن أكثر المواقع عرضة % 14.12( ) تلاها إصابة الالتواء، وصلت نسبتها إلى% 26.64العضلي؛ إذ وصلت نسبتها إلى(

وأن أكثر الأسباب  ،)% 13.32تلاها إصابة مفصل الكاحل بنسبة ( ،)% 16.50للإصابة تمثلت بإصابة الكتف بنسبة (
  %).11.93( بنسبة المبالغة في الأداء تلاه%)  13.92إذ وصلت نسبته إلى (،كافيالغير  لإحماءاتمثلت بـ المؤدية للإصابة

) دراسة هدفت للتعرف Al-Wedyan, Al-Atoum & Al-Khattbeh, 2019( الوديان والعتوم والخطاطبة جرىأو 
على الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا لدى ناشئي كرة القدم الأردنية، وعلاقتها بنوع القدم وطبيعته، وقد استخدم الباحثون 

ا ناشئًا من الفئات العمرية أقل من ) لاعب92المنهج الوصفي بصورته المسحية، واشتملت العينة المستهدفة في الدراسة على (
للكشف عن الإصابات الرياضية.  )2004) عاما ومسجلين في الاتحاد الأردني لكرة القدم، تم استخدام مقياس (مجلي، 17(

ء وكانت نتائج الدراسة أن الشد العضلي أكثر أنواع الإصابات شيوعا وأن مفصل الكاحل أكثر مناطق الجسم إصابة، والإحما
الخاطئ وجد أنه من أكثر الأسباب المؤدية للإصابة، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بعدد الإصابات التي 
تعرض لها ناشئو كرة القدم الأردنية، وذلك تبعا لمتغير طبيعة الإصابة (احتكاك مع الخصم، ودون احتكاك)، وكان لِصالح 

  الاحتكاك مع الخصم.

لدى لاعبي  ر أنواع الإصابات الرياضية شيوعا) دراسة هدفت إلى التعرف إلى أكثAl-Nawafaa, 2018(النوف جرى وأ
لعاب القوى في الأردن، والتعرف إلى أكثر مواقع الجسم التشريحية عرضة للإصابات لديهم، والتعرف إلى الأسباب المؤدية أ

رف إلى الفروق في نوع الإصابات الرياضية لدى لاعبي العاب لعاب القوى في الأردن، والتعأللإصابات الرياضية لدى لاعبي 
مته ءونوع الفعالية)، واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملا ،الناديو ،ا لمتغيرات الدراسة (الجنسالقوى في الأردن تبع

ولاعبة تم اختيارهم  اب) لاع33كأداة لجمع البيانات، وتكونت عينة الدراسة من ( ةلطبيعة الدراسة، كما واستخدم الاستبيان
) لتحليل النتائج، وأظهرت النتائج  أن أكثر أنواع الإصابات SPSSبالطريقة العمدية، وتم استخدام برنامج الرزم الإحصائي (

ن أكثر المواقع التشريحية ألعاب القوى في الأردن كانت الشد العضلي ويليها التمزق العضلي، وأا لدى لاعبي الرياضية شيوع
لعاب القوى في الأردن كانت مفصل الفخذ ويليها مفصل الكتف وبالمرتبة الأخيرة أتعرضا للإصابات الرياضية لدى لاعبي 
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كافي، ووجود فروق الالرأس، وأن أكثر الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لدى اللاعبين ناتج عن الإحماء غير 
ا لمتغير الدراسة بالنسبة لمتغير الجنس لصالح الذكور، وظهرت وفقً بونالإصابات التي يتعرض لها اللاعإحصائية في عدد 

أما بالنسبة للنادي  ،هناك فروق بالنسبة لنوع الفعالية في فعالية الوثب ولصالح الوثب الطويل وفعالية الرمي لصالح رمي الرمح
الرمي، أما فعالية الوثب فقد جاءت لصالح نادي اليرموك، ويوصي الباحث  فقد جاءت الإصابات لصالح نادي الضليل بفعالية

  م مع اللاعبين.ءبضرورة الاهتمام بتوزيع فترات التدريب بالشكل المناسب بالإضافة إلى تحديد شدة التدريب بما يتلا

ا لدى طلبة ضية شيوعلتعرف إلى أكثر أنواع الإصابات الرياالى ا دراسة هدفت )(Al-Zoghool, 2018الزغول جرى أ
مساقات السباحة في كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية، وأكثر مواقع الجسم عرضة للإصابات الرياضية لدى 

طلبة، وأكثر الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لدى طلبة مساقات السباحة في كليات التربية الرياضية في ال
لفروق الإحصائية في عدد الإصابات التي يتعرض لها طلبة مساقات السباحة في كليات التربية الرياضية الجامعات الأردنية، وا

مته لطبيعة الدراسة، ءا لمتغير (الجامعة، مستوى المساق)، واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملافي الجامعات الأردنية وفقً
) طالب تم اختيارهم بالطريقة العمدية، وتم 222عينة الدراسة من (كما واستخدم الاستبيان كأداة لجمع البيانات، وتكونت 

ا لدى ) لتحليل النتائج، وأظهرت النتائج أن أكثر أنواع الإصابات الرياضية شيوعSPSSاستخدام برنامج الرزم الإحصائي (
بات الرياضية لدى الطلبة كانت ا للإصان أكثر المواقع التشريحية تعرضأالطلبة كانت الشد العضلي ويليها تمزق الأربطة، و

مفصل العضد ويليها مفصل الفخذ، وأن أكثر الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لدى الطلبة ناتج عن الإحماء غير 
كافي، ويليه المبالغة في الأداء، بالإضافة إلى عدم وجود فروق إحصائية في عدد الإصابات التي يتعرض لها الطلبة وفقا ال

رات الدراسة (الجامعة، مستوى المساق)، ويوصي الباحث بضرورة الاهتمام بالإحماء الجيد داخل محاضرة السباحة في لمتغي
  .الجامعات، والتركيز على التمرينات البدنية التي تعمل على تهيئة المجاميع العضلية  التي تخدم المهارة المطبقة

) دراسة هدفت التعرف إلى أكثرالأجهزة التي Al-Shatnawi & Al-Saeedin, 2019( الشطناوي والسعيدين جرىأ
تحدث عليها الإصابات الرياضية في كلية التربية الرياضية في مساقات الجمباز في الجامعة الأردنية، والتعرف إلى أكثر أنواع 

طلبة، والتعرف إلى أكثر ا لديهم، والتعرف إلى أكثر مواقع الجسم عرضة للإصابات الرياضية لدى الالإصابات الرياضية شيوع
في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية،  الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لدى طلبة مساقات الجمباز

استخدم الباحثان المنهج  .ا لمتغير المساق الدراسيوالتعرف إلى الفروق في عدد الإصابات التي يتعرض لها الطلبة وفقً
ا ممن يدرسون مساقات ) طالب52كأداة لجمع البيانات، وتكونت عينة الدراسة من ( ةالدراسة، واستخدم الاستبيانالوصفي في 

) لتحليل SPSSالجمباز في كلية التربية الرياضية، تم اختيارهم بالطريقة العمدية، وتم استخدام برنامج الرزم الإحصائي (
وأظهرت النتائج أن أكثر الإصابات التي تعرض لها الطلبة هي  ،نسبة المئويةالنتائج، حيث استخدم الباحثان التكرارات وال

إصابة الشد العضلي، وأن أكثر الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لديهم هو تدني الإعداد البدني، وأن أكثر مواقع 
وأن أكثر الأجهزة التي حدثت عليها ا للإصابات الرياضية لدى الطلبة كانت منطقة مفصل الكوعالجسم التشريحية تعرض ،

الإصابات لدى الطلبة كان جهاز الحركات الأرضية، كما وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بعدد الإصابات التي 
  ). 1يتعرض لها الطلبة وفقا لمتغير مستوى المساق ولصالح جمباز (

  جنبيةالدراسات الأ

لعاب أدراسة هدفت لتحليل أسباب حدوث الإصابات الرياضية في (Jyde & nielson, 2005) ونيلسون   دياأجرى ج  
وكرة السلة) في مركز مقاطعة مستشفى ارهموس في الدنمارك، حيث اشتملت الدراسة  ،كرة اليد،الكرة للشباب (كرة القدم

إصابة،  119وكرة السلة)، وأظهرت نتائج الدراسة وجود  ،كرة اليدو ،مراهقين في ثلاثة العاب (كرة القدمالمن  302على 
%) وأظهرت النتائج 10%) والإجهاد في الفخذ والساق(32%) والتواءات الأصابع (25حيث بلغت نسبة التواءات الكاحل(

بينما كانت أن أكثر الإصابات كانت في كرة القدم وأكثر الأسباب المؤدية للإصابات هي التدخل العنيف والاحتكاك المباشر 
  أكثر مسببات الإصابات في كرة السلة وفي كرة اليد هي الكرة ثم الاحتكاك مع المنافس.



  مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموكالإصابات الرياضية الشائعة لدى طلبة                                                        860
  

الإصابة  دراسة حول خوف اللاعبين من التعرض للإصابة أو تكرار (Chasa et al., 2005)وأجرى شاسا وآخرون 
ر اللاعبين بالإصابة، واشتملت عينة الدراسة السابقة في رياضة الجمباز حيث كان الهدف من الدراسة هو التقليل من تفكي

يتنافسون على المراكز المتقدمة على أجهزة الجمباز  ،) سنة17-12تراوحت أعمارهم (، ) لاعبين تعرضوا للإصابات10على (
المشاركة  من ايهم مما سبب لهم خوفًلدالمتنوعة، وأظهرت نتائج الدراسة أن اللاعبين يعانون من آثار نفسية تركتها الإصابة 

غير قادرين على العودة للمستوى الذي كانوا عليه قبل هم و ،ويواجهون صعوبة في التغلب على هذا الشعور، بالبطولة
الإصابة، وقد استخدم الباحثون بعض الأساليب النفسية كالإعداد الذهني والاسترخاء في التغلب على مشكلة الخوف من 

أوصى الباحثون على ضرورة وضع استراتيجيات فعالة تنسيهم الآثار النفسية للإصابة  المشاركة بالبطولة بسبب الإصابة، وقد
  للتغلب على الصعوبات التي تواجههم للعودة للمنافسة من جديد.

دراسة هدفت إلى مقارنة إصابات العمود الفقري بين لاعبي كرة  )Gregory et al., 2004أجرى جريجوري وآخرون (
من لاعبي ) 47(بريطانيا، واشتملت العينة على  في مركز الطبي الرياضي نوتنغهامبال، أقيمت الدراسة القدم ولاعبي الكريكيت

 نقطة 17ونقطة في العمود الفقري للاعبي الكريكيت  23لاعبي كرة القدم، وأظهرت النتائج الإصابة في  ) من78و(الكريكيت، 
وقع الإصابات بين لاعبي الكريكيت وكرة القدم، وكانت هناك كسور في العمود الفقري للاعبي كرة القدم ووجود اختلاف في م

  قدم.الكرة ل ينلاعب 10لاعب كريكيت و 14غير مكتملة لدى 

ا لدى الأطفال ومكان ) دراسة هدفت إلى معرفة أكثر الإصابات شيوعkakavelakis et al., 2003وأجرى كاكوفليكس (
) لاعبا تتراوح 287مته لطبيعة وأهداف الدراسة، وبلغت العينة (ءالوصفي لملاحدوثها وأسباب حدوثها، واستخدم المنهج 

كأداة لجمع البيانات،  ةالاستبيان ت، من نوادي كرة القدم اليونانية في موسم واحد، واستخدمة) سن15- 12أعمارهم ببن (
) إصابة 209ا لديهم () لاعب193أن ( ) لتحليل النتائج، وأظهرت نتائج الدراسةspssكما استخدم برنامج الرزم الإحصائي (

ا هي الالتواءات، ومعظم الإصابات في الأطراف السفلية، أما أكثر رياضية، وكانت أهم النتائج أن أكثر أنواع الإصابات شيوع
ا فكان الاشتراك مع اللاعبين الآخرينأسباب الإصابات شيوع.   

دراسة هدفت إلى التعرف إلى الإصابات الحادة للطرف السفلي  )Kirialanis et al., 2003وأجرى كيريالانس وآخرون (
ا ولاعبة لاعب )162عند لاعبي الجمباز وعلاقتها بمرحلة التدريب والمنافسات، وقد اشتملت عينة الدراسة على عينه قوامها (

البحث أن أكثر  برز نتائجأوكان من  .)2000 - 1999شاركوا في بطولات اليونان الوطنية خلال الموسم الرياضي (
في الأطراف السفلية من الجسم وصلت  العميقة الداخليةن نسبة الإصابات أالإصابات حدثت على جهاز الحركات الأرضية، و

يكمن في مهارات اللاعبين وراء ذلك  غلبها كانت في مفصل القدم والركبة، واستنتج الباحثون أن السبب أ%) و61.6إلى (
  لملعب.وأرضية ا  في طريقة الهبوط

  التعليق على الدراسات السابقة:

من خلال اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة التي ترتبط بموضوع الدراسة، فقد تمكنت من التعرف على أكثر 
يلي: ا وأنواعها، وأسباب حدوثها ومواقعها بالجسم كما استفادت منها بماالإصابات الرياضية شيوع  

 المناسبة للدراسة.اختيار وتحديد حجم العينة  .1
 اختيار وتحديد المنهجية المناسبة للدراسة. .2

 اختيار وتحديد الأداة المناسبة للدراسة.  .3

 اختيار وتحديد المعالجات الإحصائية المناسبة للدراسة.  .4

ة سباحوقد تميزت الدراسة عن غيرها من الدراسات السابقة بتناولها للإصابات الرياضية الشائعة لدى طلبة مساقات ال
وهي من الدراسات القليلة التي سعت إلى التعرف إلى الإصابات الرياضية  ،جامعة اليرموكفي في كلية التربية الرياضية 

  .الشائعة لدى الطلبة في الوسط المائي بكلية التربية الرياضية
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  إجراءات الدراسة

  منهج الدراسة

 مته لطبيعة وأهداف الدراسة.ءلملاقامت الباحثة باستخدام المنهج الوصفي بصورته المسحية وذلك 

  مجتمع الدراسة

جامعة اليرموك في تكون مجتمع الدراسة من الطلبة الذكور المسجلين في مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية 
  .) طالب300ٍوالبالغ عددهم ( ،)2023- 2022( للفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي

  عينة الدراسة

من الطلبة الذكور المسجلين في مساقات السباحة في كلية  بالإصاباتدراسة بالطريقة العمدية المقيدة تم اختيار عينة ال
حيث  ) طالب200والبالغ عددهم ( ،)2023 - 2022( جامعة اليرموك للفصل الدراسي الثاني للعام الجامعيبالتربية الرياضية 
  ) يبين وصف العينة.1%) والجدول (66.6شكلت ما نسبته (

   )200(العدد= وصف أفراد العينة وفقا لمتغير المساق الدراسي :)1جدول (

  النسبة المئوية  العدد  فئات المتغير  المتغير

  المساق
 %50 100  )2( ةسباح
 %50 100  )1(ة سباح

 100.0 200 الكلي

  أداة الدراسة

تم استخدامها في  وقد ،وأسبابهالى الإصابات الرياضية إا للتعرف قامت الباحثة باستخدام أداة مخصصة ومعدة مسبقً
) وقد تم تعديل بعض الكلمات 2020 ،حمدان ؛2018 ،النوافعة ؛2018العديد من الدراسات في هذا المجال (الزغول، 

  .لتتناسب ومساقات السباحة

  ةالدراس أداةصدق 

في الدراسة، قامت الباحثة بعرضها على مجموعة من المحكمين ذوي الخبرة والاختصاص  أداةلتحقق من صدق ل
ضافة والحذف والتعديل بما يتناسب وطبيعة خذ بملاحظاتهم، من حيث الإ) محكمين، حيث تم الأ6الغ عددهم (المجال والب

  مساقات السباحة. 

  الدراسة أداةثبات 

) من خلال تطبيق Test- Retest(عادة تطبيقه إاستخدام طريقة تطبيق الاختبار و لتحقق من ثبات أداة الدراسة تمل
من زمن  عانسبوأوبفاصل زمني مدته  ،فراد من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتهاأ) 10أداة الدراسة على عينة مؤلفة من (

 الأداةخرى، وتم التحقق من ثبات أعلى نفس المجموعة مرة  الأداة، وقد قامت الباحثة بإعادة تطبيق الأولالتطبيق 
%) وتعتبرهذه القيمة صالحة ومقبولة لأغراض 83حيث بلغت قيمته ( ،باستخدام معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين

  الدراسة الحالية.  

  :متغيرات الدراسة

  ). الإصابةوسبب  ،الإصابةموقع و ،صابةا من حيث (نوع الإكثر شيوعصابات الرياضية الأ: الإالمتغير المستقل

  : استجابة الطلبة على المقياس. المتغير التابع
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  إجراءات الدراسة

  قامت الباحثة بالعديد من الإجراءات الإدارية والتنظيمية وذلك لتسهيل تطبيق الدراسة وتذكر منها ما يلي: 

قامت الباحثة بإحصاء عدد الطلبة المسجلين بمساق السباحة في جامعة اليرموك وتم اختيار المصابين منهم واستثناء   -1
 مصابين. الغير 

 ، وذلك للتقليل من الخطأ.اوإعطاء الوقت الكافي لتعبئته اقبل البدء بتوزيعه ةقامت الباحثة بتوضيح الاستبيان -2

 خلال الفصل الثاني داخل المسبح خلال فترة المحاضرة التي اشتملت عليها الدراسة.  اتقامت الباحثة بتوزيع الاستبيان -3

 مصابين.العلى الطلبة المصابين، واستثناء الطلبة غير  اتقامت الباحثة بتوزيع الاستبيان  -4

 رجاعها. ) استبانة، وتم است200قامت الباحثة بجمع الاستبيانات المسترجعة من الطلبة وتدقيقها، وقد تم توزيع ( -5

  وتحليلها.  على برنامج التحليل الإحصائي وإدخالهاقامت الباحثة بجمع البيانات   -6

  المعالجات الإحصائية

وذلك  ،) لمعالجة البيانات الاحصائيةSPSSلتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة باستخدام برنامج الرزم الإحصائي (
  المعالجات الإحصائية المناسبة لذلك على النحو الآتي: للإجابة عن تساؤلات الدراسة من خلال استخدام 

  .لتكرارات والنسب المئويةا -1

  .)2ي(كا اختبار كاي تربيع -2

  عرض النتائج ومناقشتها: 

 ا لدى طلبة مساقات السباحة فيلتعرف الى الإصابات الرياضية الأكثر شيوعلفي ضوء تساؤلات الدراسة والتي هدفت 
  تساؤلاتها:جامعة اليرموك فقد تم عرض النتائج ومناقشتها وفقا لتسلسل في كلية التربية الرياضية 

 للإجابة على التساؤل الأول والذي نصه:

ا لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية في جامعة ما هي أنواع الإصابات الرياضية الأكثر شيوع

  اليرموك؟ 

ستجابات أفراد عينة الدراسة الذين لاهذا التساؤل قامت الباحثة باستخراج النسب المئوية والتكرارات ن للإجابة ع
التمزقات والالتواءات، و(الشد العضلي،  تعرضوا للإصابات أثناء دراستهم لمساق السباحة والمحددة في الدراسة الحالية بـ

السحجات، والملخ، والخلع، والكسور، والجروح، ولعضلات، رضوض اوتمزقات الأوتار، وتمزقات الأربطة، و ،العضلية
  ) يوضح نتائج ذلك.2الالتهابات)، والجدول (و
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ا لنوع الإصابة الرياضية التي تعرض لها طلبة مساقات السباحة في كلية التربية النسب المئوية والتكرارات وفقً :)2جدول (
  الرياضية

  مستوى الدلالة  2كا  الرتبة  النسبة المئوية %  التكرار  نوع الإصابة

 1 25.8 125 شد عضلي

 

 
  2 10.5 51 الالتواءات

   3 9.7 47  التمزقات العضلية
  4 8.9 43  رضوض العضلات

  5 7.6 37  الالتهابات
  6 7.2 35  تمزقات الأربطة

   7 6.6 32  الخلع
  *0.00 606.8 8 6.6 32  السحجات

 9 6.0 27  تمزقات الأوتار

 

 
  10 4.3 21  الكسور
  11 4.1 20  الملخ

  12 3.1 15  الجروح
   - 100 485 المجموع

  )α≥0.05*دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (

) 125صابة الشد العضلي قد جاءت بالمرتبة الأولى بتكرار بلغ (إ) أن 2تظهر البيانات الواردة في الجدول رقم (
في ) من الإصابات التي يتعرض لها طلبة مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية % 25.8وبنسبة مئوية بلغت ( ،اصابة

%)، ثم التمزقات العضلية بعدد تكرارات 10.5( صابة وبنسبة مئوية بلغتإ) 51تليها الالتواءات بتكرار بلغ (، جامعة اليرموك
)47 ً %)، وهذا 3.1بنسبة (ا و) تكرار15( الجروح ب%)، وفي المرتبة الأخيرة جاءت 9.7وبنسبة مئوية بلغت () تكرارا

  جامعة اليرموك. بظاهرة في نوع الإصابة لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية  ان هناك فروقأيدل على 

حماء الإجهزة الحيوية لدى الطلبة داخل الوسط المائي وقلة اللياقة البدنية وكفاءة الأوتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى 
يزيد من نسبة التعرض لحالات الشد العضلي ويليه تمزق الأربطة، واتفقت هذه مما غير الكافي الذي يطبق خارج المسبح، 

) التي أظهرت نتائجهما أن أكثر الإصابات التي تعرض لها 2014) ودراسة (حسين، 2016النتيجة مع دراسة (السعيدين، 
  الطلبة هي إصابة الشد العضلي.

 التساؤل الثاني والذي نصه:  نعللإجابة 

ما هي أكثر مواقع الجسم التشريحية عرضة للإصابات الرياضية لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية 

  جامعة اليرموك؟في الرياضية 

فقد قامت الباحثة باستخراج النسب المئوية والتكرارات للمواقع التشريحية للجسم التي تعرضت للإصابات لدى طلبة 
  ) يوضح نتائج ذلك.3جامعة اليرموك، والجدول (بمساقات السباحة في كلية التربية الرياضية  
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  لتشريحيةالنسب المئوية والتكرارات للإصابات الرياضية على الموقع ا ):3جدول (

  مستوى الدلالة  2كا  الرتبة  النسبة المئوية%  التكرار  الموقع التشريحي للإصابة
   1 10.2 50  منطقة الفخذ
   2 9.5 46  مفصل الكتف
    3 8.7 42  مفصل الرسغ

   4 8.5 41  الرقبة
   5 7.7 38  أمشاط القدم
   6 6.6 32  سلاميات الكف
   7 6.3 30  أمشاط اليد

    8 5.4 26  العضد
    9 5.1 25  الرأس

   10 4.9 24  منطقة الساق
   11 4.7 23  مفصل الكاحل
 *0.00 244.82 12 4.7 23  منطقة الساعد
   13 4.3 20  مفصل الكوع
    14 3.7 18  مفصل الركبة
   15 3.5 17  مفصل الورك
   16 3.1 15  سلاميات القدم
    17 3.1 15  منطقة الجذع

     100  485  الكلي
  )α≥0.05*دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (

ا للإصابات الرياضية لدى طلبة مساقات السباحة في كلية ن أكثر مواقع الجسم التشريحية تعرضأ) 3يبين الجدول (
%) من 10.2ا وبنسبة مئوية بلغت () تكرار50جامعة اليرموك كانت منطقة الفخذ بعدد تكرارات (في التربية الرياضية 

) تكرارا وبنسبة مئوية بلغت 46الإصابات التي يتعرض لها الطلبة، وفي المرتبة الثانية منطقة الكتف بتكرارات بلغت (مجموع 
%)، وفي 8.7) وبنسبة مئوية بلغت (42( %)، وفي المرتبة الثالثة تعرض مفصل الرسغ للإصابة بعدد تكرارات بلغت9.5(

عرضة للإصابات فقد جاءت منطقة الجذع وسلاميات القدم بعدد ركثالأوالمرتبة الأخيرة للمناطق التشريحية للإصابات 
  %). 3.1ا لكل منها وبنسبة مئوية بلغت () تكرار15تكرارات بلغت (

وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن منطقة الفخذ من المناطق التي تحمل كتلة الجسم بالكامل ويقع عليها الضغط أكثر 
تشترك في التي من المفاصل والعضلات و يدكبرعضلات الجسم وملتقى العدأإلى أنها تحمل  من باقي مراكز الجسم إضافة

ما ما يخص مفصل الكتف ألذا فهي أكثر المناطق عرضة للإصابة لدى طلبة مساقات السباحة،  ،داء جميع مهارات السباحةأ
حر الحركة مما يزيد من نسبة  كونه مفصلافتعزو الباحثة ذلك إلى أن مفصل الكتف يعمل في اتجاهات عدة  ناتجة عن 

ى طبيعة إلقل المواقع التشريحية عرضة للإصابات فكانت منطقة الجذع وتعزو الباحثة ذلك أعرضته للإصابات، أما عن 
بمنطقة الجذع مقارنة  صاباتى قلة الإإلطراف العليا مما يؤدي اقات السباحة والتي تعتمد على الأالمهارات المعطاة في مس

كثر المواقع عرضة للإصابة هي أ) التي أشارت إلى أن 2010 ،خريبط(وتختلف هذه النتيجة مع دراسة  ،طرافع بقية الأم
ظهرت نتائجها إن أكثر المواقع التشريحية تعرضا أ) التي 2018 ،الزغول(منطقة الجذع، كما واختلفت هذه النتيجة مع دراسة 

العضد ويليها مفصل الفخذ، واتفقت هذه النتيجة مع العديد من الدراسات منها للإصابات الرياضية لدى الطلبة كانت مفصل 
) 2013 ،الضمور() ودراسة 2015 ،حمارشة وشاهين( ) ودراسة2016 ،السعيدين(ودراسة  )2017 ،الذيابات(دراسة 

ة الفخذ. ا للإصابات الرياضية لديهم هي منطقالتي أظهرت نتائجها أن أكثر مواقع الجسم التشريحية تعرض  

 وللإجابة على التساؤل الثالث والذي نصه:
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في ما هي أكثر الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية 

  جامعة اليرموك؟ 

قامت الباحثة باستخراج النسب المئوية والتكرارات لأسباب الإصابات التي تعرض لها طلبة مساقات السباحة في كلية 
  ) يوضح نتائج ذلك.4جامعة اليرموك، والجدول (في التربية الرياضية 

 النسب المئوية والتكرارات للأسباب المؤدية لحدوث الإصابة :)4جدول (
  مستوى الدلالة  2كا  الرتبة  النسبة المئوية%  رالتكرا  أسباب الإصابة

   1 18.6 90 الكافي  غيرالإحماء
(زخم  التعب نتيجة كثرة المحاضرات العملية لدى الطالب

   2 16.1 78 المحاضرات العملية)

   3 13.6 66  المبالغة في الأداء
   4 9.1 44  مة الوسط المائيءعدم ملا

   5 8.9 43 تدني الإعداد البدني
   6 4.6 22  ثناء اللعبأالحماس الزائد في 

   7 3.9 19  تدني الإعداد المهاري
   8 3.5 17 الوزن الزائد

  *0.00 216.75 9 3.2 15  عدم توفر عوامل الأمن والسلامة

   10 2.9 14  قلة إعطاء الراحة الكافية بين التمرينات
سوء اختيار التمرينات المناسبة للمجموعات العضلية 

  المختلفة
12 2.5 11   

   12 2.3 11  مة اللعبة لقدرات الطالب وميولهءعدم ملا
   13 1.8 9  السلوك والتصرف غير الرياضي

لواح المساعدة عدم صلاحية الأدوات المستخدمة (الأ
  وغيرها)

8 1.6 14   

   14 1.4 7  إهمال الإعداد النفسي للطالب
   15 1.2 6  الشاملةعدم القيام بالفحوصات الطبية الدورية 

   16 1.0 5  سوء التغذية 
النظارات  لبسة المسبح،أ( الألبسة الرياضية غيرالمناسبة

  وغيرها)
5 1.0 16   

   16 0.8 4  المساحة غير الكافية داخل المسبح 
   16 0.8 4  عدم مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب

   16 0.6 3  زيادة أعداد الطلاب بالشعبة الواحدة
   17 0.4 2  طلبة أثناء المحاضرةلمتابعة مدرس المساق ل عدم

   18 0.2 1  أوقات محاضرات السباحة   عدم مناسبة 
    100 485 الكلي

  )α≥0.05*دالة احصائيا عند مستوى دلالة (

السباحة في كلية  صابات الرياضية لدى طلبة مساقات) أن أكثر الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الإ4يبين الجدول (
، جاء في المرتبة الأولى من بين هذه الأسباب الإحماء غير اسببين ثلاث وعشرجامعة اليرموك انحصرت في بالتربية الرياضية 
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%)، وفي المرتبة الثانية جاء التعب الناتج عن كثرة 18.6وبنسبة مئوية بلغت (  ،ا) تكرار90الكافي بعدد تكرارات بلغ (
 الأداء%)، وجاءت المبالغة في 16.1ا وبنسبة مئوية بلغت () تكرار78لية لدى الطالب بتكرارات بلغت (المحاضرات العم

عدم مناسبة %)، وفي المرتبة الأخيرة جاء السبب المتمثل بـ13.6) وبنسبة مئوية بلغت (66بالمرتبة الثالثة بعدد تكرارات (
  %.0.2مئوية  ) وبنسبة1بتكرار (محاضرات السباحة  أوقات

وذلك يعود إلى قلة وعي الطلبة  ،الباحثة أن أكثر الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات كانت الإحماء غير الكافيترى و
بأهمية الإحماء الجيد في المحاضرات العملية، أما بالنسبة للنتيجة الثانية فتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن عدد المساقات 

لى تسجيل إمما يضطر الطالب  ،اضية أكثر من عدد المساقات النظرية المطروحة ضمن الخطةالعملية في خطة التربية الري
على الطالب ويستلزم بذل جهد أكثر داخل المحاضرات، وذلك قد  اكبير ئاعبشكل وهذا ي ،عملية أكثر من النظريةالمساقات 

ت هذه النتيجة مع العديد من الدراسات نذكر منها يزيد من احتمالية حدوث الإصابات المختلفة في المساقات العملية. واتفق
هم أحماء غير الكافي هو ن الإأنتائجها  أظهرت) التي 2017 ،الذيابات(و)، 2016 ،السعيدين(و ،)2018 ،الزغول(دراسة 

    سبب للإصابات الرياضية. 

  الاستنتاجات:

لى الاستنتاجات إفي ضوء أهداف وتساؤلات الدراسة ومن خلال عرض النتائج ومناقشتها فقد توصلت الباحثة   
  التالية:

1- في ا لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية الرياضية أن الشد العضلي من أكثر أنواع الإصابات الرياضية شيوع
 جامعة اليرموك.

ن منطقة الفخذ تعد من أكثر المواقع التشريحية عرضة للإصابات الرياضية لدى طلبة مساقات السباحة في كلية التربية أ -2
 جامعة اليرموك. بالرياضية 

أن الإحماء غير الكافي هو من أكثر الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات الرياضية لدى طلبة مساقات السباحة في كلية  -3
  جامعة اليرموك. ي فالتربية الرياضية 

  التوصيات:

  في ضوء ما توصلت له الدراسة من نتائج توصي الباحثة بما يلي:

الخاص وتطبيق التمرينات بشكل مناسب لكل  ،وأضرورة الاهتمام بالإحماء الكافي وبجميع أشكاله سواء الإحماء العام  -1
 مواقع الجسم التشريحية. 

 إعطاء المهارات الحركية التي تتناسب مع مستوى الأداء المهاري للطلبة.  -2

 التدرج بإعطاء المهارة للطلبة داخل المسبح وبما يتناسب ومساقات السباحة. -3

 توفير عوامل الأمن والسلامة في المسابح من ناحية الأدوات وتدفئة المسبح. -4
ولخطورة الوسط  ،تقان مهارات السباحةإالسباحة بهدف عداد الطلبة مناسبة في مساقات أن تكون أالحرص على  -5

 المائي. 
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Sports Injuries among the Students of Swimming Courses in the Faculty of Physical 
Education at Yarmouk University 

 

Ghayad Obedat, Faculty of Sport Science, Yarmouk University, Irbid, Jordan. 

 

Abstract 
This study aimed at identifying sports injuries among the students of swimming courses in the 

faculty of Physical Education at Yarmouk University، the most common types of sports injuries and 
the most commonly exposed sites to injury. The researcher used the analytical descriptive approach 
and the questionnaire was used as the study instrument for data collection. The study sample consisted 
of (200) students who are enrolled in swimming courses in the faculty of Physical Education at 
Yarmouk University، and were chosen purposively. The researcher used the statistical package (SPSS) 
for data analysis. Means and percentages were used for the statistical analysis of the results. The 
results revealed that the most common sports injuries among the students are muscle cramps (25.8%) 
the most commonly-exposed anatomical sites to sports injuries among the students are thighs، and the 
most common causes leading to sports injuries among them are related to insufficient warming up. In 
the light of the results، the study recommended the necessity of providing the factors of security and 
safety، in terms of instruments and warm swimming pools.  

Keywords: Sports Injuries, Swimming Courses, Physical Education, Yarmouk University. 
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 داة الدراسة أ: )1الملحق (

 ................ تحية طيبة وبعد.................أخي الطالب

الإصابات الرياضية الشائعة لدى طلبة مساقات السباحة  في كلية  التربية تقوم الباحثة بإعداد دراسة بعنوان (  

بصورة دقيقة لما في ذلك من أهمية  ةالمرفق ةيرجى التكرم بالإجابة على فقرات الاستبيان )الرياضية في  جامعة  اليرموك
لعلمي، علما بأن هذه المعلومات ستعامل بسرية تامة ولغرض خدمة البحث العلمي بالغة للإفادة من نتائج الدراسة في البحث ا

  فقط.

  الإصابات الرياضية: 

  انقباض في ألياف العضلة دون ارتخائها. عن هو عبارة* الشد العضلي: 

  هي إطالة مع دوران في الأربطة المحيطة بالمفصل نتيجة للشد الزائد للأربطة.  * الالتواءات:

  .مفاجئا جميعها، أثناء انقباضها انقباضا عنيفاهو عبارة عن تفتت يحدث في بعض ألياف العضلة أو  ات العضلية:* التمزق

  .كليا أو جة المكونة للرباط وقد يكون جزئاتفتت يحدث في الأنس* تمزقات الأربطة: 

  هو عبارة عن انفصال الوتر عن العظم، أو تمزق الوتر نفسه.* تمزقات الأوتار: 
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هو الكدم الذي يختلف في درجة حدته من مجرد تورم سطحي شامل للجلد والأنسجة الدهنية تحت  رضوض العضلات:* 
  الجلد إلى تجمع دموي كبير، دون حدوث أي انفصال في الجلد.

  هو انقطاع أو انفصال في أنسجة الجلد وفقدان استمراريتها نتيجة التعرض لمؤثر خارجي.   * الجروح:

  .ى جزئيين أو أكثر، ويكون جزئيا أو كلياانفصال العظم إل هو* الكسور: 

  عن مكانها الطبيعي وبقائها في هذا الوضع.دى العظام المكونة للمفصل بعيدا هو خروج أو انتقال إح* الخلع: 

ود أي أن العظام تع ،مؤقتة ةمن أربطة المفصل نتيجة زحزح هو عبارة عن تمزق جزئي أو كلي لرباط أو أكثر* الملخ: 
  .الرباط متمزقا ةلمكانها تارك

  . وهي عبارة عن تمزق طبقات الجلد نتيجة لتعرضها للاحتكاك الشديد بسطح خشن :* السحجات

  نوع الإصابة

 عدد مرات حدوثها أنواع الإصابة
  سبب حدوثها

 )3الرجوع للجدول (
   الشد العضلي
   الالتواءات

   التمزقات العضلية
   تمزقات الأربطة
   تمزقات الأوتار

   رضوض العضلات
   الجروح
   الكسور
   الخلع
   الملخ

   السحجات
   )الالتهابات (الفقاعات الجلدية

  الموقع التشريحي للإصابة

 التكرارات منطقة الإصابة
  الرأس
  الرقبة

  سلاميات الكف
  مفصل الرسغ
  منطقة الساعد
  مفصل الكوع

  العضد
  مفصل الكتف
  منطقة الجذع
  مفصل الورك
  منطقة الفخذ
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 التكرارات منطقة الإصابة
  مفصل الركبة
  منطقة الساق
  مفصل الكاحل
  سلاميات القدم
  أمشاط القدم
  أمشاط اليد

  أسباب الإصابة

 أسباب الإصابة الرقم 
 الإحماء غير الكافي 1
 الطالب(زخم المحاضرات العملية)التعب الناتج عن كثرة المحاضرات العملية لدى  2
 المبالغة في الأداء (الاندفاع الزائد) 3
 مة الوسط المائيءعدم ملا 4
 تدني الإعداد البدني 5
 ثناء اللعبأالحماس الزائد في  6
 تدني الإعداد المهاري 7
 الوزن الزائد 8
 عدم توفر عوامل الأمن والسلامة 9

 بين التمريناتقلة إعطاء الراحة الكافية  10
 العضلية المختلفة اتسوء اختيار التمرينات المناسبة للمجموع 11
 مة اللعبة لقدرة الطالب وميولهءعدم ملا 12
 السلوك والتصرف غير الرياضي 13
 عدم صلاحية الأجهزة المستخدمة 14
 إهمال الإعداد النفسي للطالب 15
 الشاملةعدم القيام بالفحوصات الطبية الدورية  16
 سوء التغذية  17
  النظارات وغيرها)لبسة السباحة،أالألبسة الرياضية غير المناسبة( 18
 المساحة غير الكافية داخل المسبح 19
 عدم مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب 20
 زيادة أعداد الطلاب بالشعبة الواحدة 21
 ة أثناء المحاضرةتعدم متابعة مدرس المساق لطلب 22
 عدم مناسبة أوقات محاضرات السباحة 23
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  ) أسماء المحكمين2الملحق (
  مكان العمل  التخصص  الاسم

  الجامعة الاردنية  الاصابات الرياضية  أ.د زياد الرميلي
  الجامعة الاردنية  الاصابات الرياضية  أ.د ماجد مجلي
  جامعة مؤتة  الاصابات الرياضية  د. مهند الزغيلات
  جامعة مؤتة  الاصابات الرياضية والعلاج الطبيعي  أ.د محمد القضاة
  جامعة مؤتة  تدريب السباحة  ا.د علي ابو زمع

  جامعة اليرموك  تدريب السباحة  ا.د حسن الوديان

  

  



  894-875، 2023، 4العدد  ،32المجلد   مجلة أبحاث اليرموك، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"

تحسين بعض الصفات البدنية والمهارية لدى طلاب مساقات  فيTABATA أثر تدريبات التاباتا  

  الجمباز
  

  دعاء مʙؕ ʗʸʲاسʹه و  زȂاد فلاح الʦȂʚد 
  29/08/2023 تاريخ القبول  DOI:https://doi.org /10.47017/32.4.11                          14/04/2023 ستلامتاريخ الا

  

  ملخصال

في تحسين بعض الصفات البدنية ومستوى الأداء المهاري لدى طلاب  Tabata هدفت الدراسة التعرف إلى أثر تدريبات التاباتا
) طالبا من طلاب 60الدراسة، تكونت عينة الدراسة من ( مته لطبيعةءواستخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي لملا الجمباز.مساقات 

) 30م)، تم تقسيمهم بالطريقة العشوائية إلى مجموعتين متكافئتين (2022-2021مساق تدريب جمباز خلال الفصل الدراسي الثاني (
) 12الفتري مرتفع الشدة ولمدة (باستخدام التدريب  Tabataطالبا لكل مجموعة، خضعت المجموعة التجريبية لبرنامج خاص بتدريبات 

أما الصفات البدنية التي تم  ) وحدات تدريبية للأسبوع الواحد،3) أسابيع بواقع (6حماء، استمر تطبيق البرنامج (دقيقة خلال فترة الإ
ى اليدين، الدحرجة كما تم قياس مستوى الأداء لمهارات (الميزان، الوقوف عل، التوافق) ،الرشاقة ،تحمل القوة ،قياسها هي(المرونة

المتوسط (مامية الطائرة من الدوران)، وقد استخدم الباحثان المعالجات الإحصائية المناسبة مامية للنهوض فتحا، الدحرجة الأالأ
نما بي ،في القياس البعدي لكلا المجموعتين اوقد أظهرت نتائج الدراسة أن هنالك تحسنً. )الحسابي، الانحراف المعياري، واختبار "ت"

في الصفات البدنية ممثلة في المرونة وتحمل القوة  اواضح اتحسنً Tabataحققت المجموعة التجريبية التي استخدمت تدريبات 
مامية للنهوض فتحا والمهارية ممثلة في مهارة الميزان والوقوف على اليدين والدحرجة الأ لعضلات البطن والذراعين والرشاقة والتوافق،

 Tabataتعميم استخدام تدريبات بحصائي في القياس البعدي مقارنة بالمجموعة الضابطة،ويوصي الباحثان إ الدوران دالاًوالطائرة من 
  .على جميع الألعاب الرياضية لما له من أثر في تحسين المستوى البدني والمهاري

  بساط الحركات الأرضية. الفني،الجمباز : الكلمات المفتاحية

 

   المقدمة

من النواحي  واللاعباتِ باختيار أفضل اللاعبين الرياضيةِ والقائمون بالتدريب في مختلف الأنشطةِ ونالباحثيهتم 
ا باتّباع إلّذلك  يتأتىولا  .الحركيو البدنيإلى أعلى مستوى من الأداء  بهم البدنية والمهارية والنفسية، للوصول المختلفةِ

 بصورةٍالقياسية ا تظهره نتائج البطولات العالمية والأولمبية من تحطيم للأرقام ، وهو مرأحدث الأساليب العلمية للاختيا
  من الأداء الحركي.من مستوى عال اللاعب  ما وصل إليهمن الأداء، بسبب  عاليةٍ بعض الدول بمستوياتٍظهرت و ،مستمرةٍ

لى جانب المهارات الحركية، وقد إالجمالي المحبب للنفس  ز بالطابعالتي تتمي يقاعية من الأنشطةِوتعتبر التمرينات الإ
فهي  كما أن لها تأثيرا كبيرا على الحركاتِ ،حظيت بالكثير من الاهتمام في الآونة الأخيرة على المستوى العالمي والمحلي

بالإيقاع  كما أن الإحساس وانسيابية الحركة، التعبِ ظهورِ بالحركة وتأخير الإحساس وتطوير تشارك في تحسن الأداءِ
  .)Ahmed, 2016( تقان المهارات الحركية فيصل الفرد إلى مستوى التحكُّم في أداء الحركات إالموسيقي يساعد على 

القلب والتمارين  تابعة لتمارين تدريباتٌ كما أنهااداؤها بمصاحبة الموسيقى  يتممن التدريبات التي Tabata وتدريبات 
اكتشافها عن  في هذا العام تم ،ا بعد عامستخدم أو تنتشر إلّها لم تُحيث أنّ ،ا مانوع ةوهذه التدريبات تعتبر جديد، الهوائية

  .تاباتا وسميت هذه التمارين باسمهطريق الطبيب ايزومي 
                                                        

 2023 ، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك.  
 عمان، الأردن.الجامعة الأردنية، كلية الحقوق ، 

 



  في تحسين بعض الصفات البدنية والمهارية لدى طلاب مساقات الجمبازTABATAأثر تدريبات التاباتا                                                876
  

عند مقارنتها  يطور اللياقة الهوائية بنفس الدرجة وذلك أسابيع 4) دقائق ولمدة Tabata )4كما أن التدرب بأسلوب 
  ).Mcrae et al., 2012دقيقة ( 30بالتدريب المستمر ولمدة 

 ،تحمل قوة ،الصفات البدنية (مرونة على تحسين فضل أساليب التدريب المتقطع التي تعملُأهي من  Tabataوتدريبات 
 تدريب أو معدات، كما أنّها لا تحتاجنّها لا تحتاج لمكان خاص في الإذ إ، هولة والبساطةِتوافق) وذلك لتمتعها بالس ،رشاقة

متوافرة على المواقع من خلال تسجيلات فيديو  ها أصبحتْ، ومع ذلك نحصل على نتائج جيدةٍ، كما انّإلى كثير من الوقتِ
  .)Zalat, 2019(وتطبيقات على الهواتف الذكية 

حدى المداخل إهي  الجمبازِ أثبتت أن رياضةَأن الدراسات التي أجريت على اللياقة البدنية  )Ali, 2004( كما ذكر
كعضلات  على عمل العضلات الكبيرة بالجسم، ساسيأها بشكل حركاتُ والتي تشتملُ ،البدنية اللياقةِ لتحقيق الصحيحة
  .كما أنَّه يعمل على تنمية الخصائص العقلية والنفسية والجرأة واليقظة ،الخ .... الكتفين والذراعينوالرجلين 

  أهمية الدراسة

لما لها من أهمية في تطوير الصفات  ،على الجانب التطبيقي لمحاضرات مساق الجمباز Tabataإدخال تدريبات التاباتا  )1
  .البدنية والمهارية للطلبة

العاملين في تدريس وتدريب مساق الجمباز على أهمية هذا الأسلوب التدريبي في نتيجة الصفات البدنية والمهارية  انتباه )2
  .للطلبة

  .توظيف هذه الدراسة لمساعدة المهتمين في مجال التدريب الرياضي بشكل عام والجمباز بشكل خاص )3

  الدراسةمشكلة 

  .المهاري بدنية خاصة من شأنها العمل على تطوير الأداء عناصرفرتو إلى داء مهارات الجمباز يحتاجأن إ

الجمباز،  تدريسصعوبة أداء مهارات الجمباز لدى طلاب مساق  الباحثينوتجلت مشكلة الدراسة من خلال ملاحظة 
  فتقار بعض الطلاب للصفات البدنية التي تساعدهم في أداء المهارات.وتعزى هذه الصعوبة لا

ي العديد من مراكز اللياقة البدنية وتعليم وتدريب الجمباز وأخذ العديد من الدورات الخاصة عمل فالومن خلال 
  .ربط هذه التمرينات الجديدة مع تدريس مساقات الجمبازالمهتمون ب رادأ ،Tabataبرياضة  

  الدراسةأهداف 

ومستوى  )التوافق ،الرشاقة ،تحمل القوة ،المرونة )لى تأثير البرنامج الاعتيادي على تحسين الصفات البدنيةإالتعرف  .1
الدحرجة الامامية الطائرة من  ،الميزان، الوقوف على اليدين، الدحرجة الامامية للنهوض فتحا(أداء مهارات الجمباز

 الجمباز. تدريسلدى افراد المجموعة الضابطة في مساق  )الدوران
تحمل  ،المرونة(ابطة في تحسين بعض الصفات البدنية التعرف الى الفروق بين افراد المجموعتين التجريبية والض .2

 ،مامية للنهوض فتحاالميزان، الوقوف على اليدين، الدحرجة الأ(ومستوى أداء مهارات الجمباز)التوافق ،الرشاقة ،القوة
 الجمباز. تدريسلدى طلاب مساق  )مامية الطائرة من الدورانالدحرجة الأ

  فرضيات الدراسة 

  توجد فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى الدلالةα≤ 0.05)(   فراد المجموعة ألدى بين القياسين القبلي والبعدي
 ،تحمل القوة ،المرونة(بعض الصفات البدنية مستوى في تحسين  Tabata تدريبات التجريبية والتي استخدمت برنامج 

مامية الطائرة ا، الدحرجة الأمامية للنهوض فتحى اليدين، الدحرجة الأالميزان، الوقوف عل(والمهارية  )الرشاقة، التوافق
  .ولصالح القياس البعدي )من الدوران
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   توجد فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى الدلالة α≤ 0.05) تحسين مستوى)  بين القياسين القبلي والبعدي في 
الميزان، الوقوف على اليدين، الدحرجة (والمهارية  )لتوافقا ،الرشاقة ،تحمل القوة ،المرونة(بعض الصفات البدنية 

 .ح القياس البعديفراد المجموعة الضابطة ولصالألدى ) مامية الطائرة من الدورانا، الدحرجة الأمامية للنهوض فتحالأ
 توجد فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى الدلالة  α≤ 0.05)(  الصفات  تحسين مستوىفي القياس البعدي في

مامية للنهوض الميزان، الوقوف على اليدين، الدحرجة الأ(والمهارية ) تحمل القوة، الرشاقة، التوافق ،المرونة(البدنية 
فراد المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح القياس البعدي ألدى ) مامية الطائرة من الدورانالدحرجة الأ ،افتح

 .للمجموعة التجريبية

  الدراسةمحددات 

 تم إجراء هذه الدراسة على طلاب جامعة اليرموك كلية التربية الرياضية.المجال البشري :  

 م)  في الفصل 2022- 5-24م) الى (2022- 4-14: تم تطبيق أداة الدراسة في الفترة الزمنية من (المجال الزمني
  الدراسي الثاني.

 تم إجراء الدراسة في صالة الجمباز في جامعة اليرموك، اربد الأردن. :المجال المكاني 

  مصطلحات الدراسة

Tabata :ثم تأدية التمارين مرة  ،تدريبات تعتمد على ممارسة التمارين الرياضية لفترات قصيرة تليها فترات راحة
من خلال دفع الجسم  ،فرد لياقة بدنية عاليةوعية الدموية وزيادة الحرق وإكساب الأخرى لتعمل على تحسين أداء القلب والأ

حتياج كميات كبيرة من الأكسجين فتعمل على تحسين القدرات العضلية والتوازن والمرونة والتوافق العصبي العضلي  لا
)2013 Emberts,(.  
  

 

 

  Tabataطريقة ) 1صورة رقم (
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  الدراسات السابقة 

) في تحمل الأداء الدفاعي Tabataتمرينات تخصصية بأسلوب () هدفت للتعرف على تأثير Kazem, 2022دراسة (
استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم أسلوب المجموعتين المتكافئتين (التجريبية  .والهجومي للاعبي كرة اليد الشباب

شرف، وقد أظهرت لأندية محافظة النجف الا ا) لاعب12ختبارين القبلي والبعدي، وتكونت العينة من (ذات الا )والضابطة
النتائج أن التمرينات التخصصية بأسلوب التاباتا ساعدت على تطوير تحمل الأداء الدفاعي والهجومي بكرة اليد لأفراد 

 المجموعة التجريبية.
على مستوى الأداء البدني  Tabataهدفت للتعرف على تأثير برنامج تدريبي بأسلوب تاباتا   )Abu Wali, 2022دراسة (

القياس  يالمنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذثة بالحبل لطالبات كلية التربية الرياضية، واستخدمت الباح والوثب
كما أظهرت النتائج وجود فروق في معدلات  ،) طالبة44ًلمجموعة واحدة تجريبية، وتكونت العينة من ( )بعدي –قبلي (

ولصالح  ،موعة التجريبية في اختبارات مستوى الأداء البدني والوثب بالحبلالتحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمج
 .القياس البعدي
) هدفت للتعرف على تأثير استخدام تدريبات التاباتا لتحسين القدرة العضلية للرجلين وتأثيرها Hassan, 2020دراسة (

المنهج  ةيروبيك، واستخدمت الباحثمباز الأعلى مستوى أداء بعض المهارات في الجملة الحركية الإجبارية للاعبات ج
) لاعبة، وأظهرت 12وتكونت عينة البحث من ( ،التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية وأخرى ضابطة

ى وتحسين مستو ،يروبيكالنتائج أن تدريبات التاباتا قد أثرت إيجابيا على القدرات العضلية للرجلين للاعبات الجمباز الأ
إحصائيةٍ بين القياسين القبلي والبعدي لدى عينة البحث في   أداء بعض المهارات، كما أظهرت  وجود فروق ذات دلالة

 اختبار القدرة العضلية وفي اتجاه القياس البعدي.
ة على مستوى الكفاءة الفسيولوجي tabata) هدفت للتعرف على تأثير استخدام تدريب تاباتا Shaheen, 2020(دراسة 

المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة ونظام القياسين  ثاستخدم الباح. ومستوى الأداء المهاري في التنس الأرضي
وقد أظهرت النتائج  أن  ،) سنة14أكتوبر تحت ( 6ولاعبة من ناشئي نادي  ا) لاعب22القبلي والبعدي، وتكونت العينة من (

تدريبات تاباتا المقترحة أدت إلى تحسن المتغيرات البدنية لدى ناشئي التنس الأرضي وتحسن المتغيرات الفسيولوجية  
رسال لصالح القبلي والبعدي لمتغيرات مهارة ضربة الإ ينظهرت  وجود فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ بين القياسأوالمهارية، كما 

 .بعديالقياس ال
هدفت إلى التعرف على تصميم وتقنين التدريبات في ضوء أنظمة الطاقة في أسلوب  )Emberts et al., 2013(دراسة 

، ومن أهم ا) رياضي16تاباتا، واستخدم المنهج التجريبي بتصميم مجموعة تجريبية واحدة، واشتملت العينة على عدد (
سعرات  4ثقال أدى إلى تحسن في معدل الايض البليومتريه وتدريبات الأ النتائج أن تطبيق أسلوب تاباتا مع التدريبات

دقيقة لوحدة تدريبية من تدريب تاباتا والتي تتكون من تكرار  20ومن أهم النتائج أيضا أن  ،حرارية عن المعدل الطبيعي
 ن التحمل الدوري التنفسي.متعدد لتمارين بوزن الجسم تتماشى مع إرشادات الكلية الامريكية للطب الرياضي لتحسي

المشي تحت  على تأثير برنامج تدريب التاباتا الفتري باستخدام جهاز هدفت إلى التعرف )Rebold et al., 2013(  دراسة
وكذلك  ،أسابيع 8الماء على متغيرات الأداء المختلفة، والتعرف أيضا على تأثير برنامج التدريب على الفترات الفاصلة لمدة 

نسبة الدهون في الجسم ومتغيرات القوة والمرونة والطاقة اللاهوائية، واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم 
وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ بين ،امشارك )25( المجموعتين تجريبية وضابطة، على عينة قوامها

بطة في متغيرات نسبة الدهون في الجسم ومتغيرات القوة والمرونة والقوة القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضا
  اللاهوائية ومتغيرات الأداء المختلفة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

  عن الدراسات السابقة الدراسةوتميزت هذه 

ت البدنية والمهارية في رياضة في تحسين الصفا Tabataأنها أول دراسةٍ استخدمت تدريبات  ينفي حدود علم الباحث .1
  .الجمباز الفني لفئة الذكور
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ساعد في تحسين ي ،بوجود الموسيقى Tabataتصميم برنامج تدريبي ممتع وشيق يثير الحماس خاص بتدريبات   .2
 .المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية

لتحضير الطلبة لباقي أجزاء  اوضروري امهم احماء مما جعله جزءًفي الجزء الخاص بالإ Tabataتم تطبيق تدريبات  .3
 .الوحدة التعليمية

  .استخدام تدريبات تخدم مهارات الجمباز وتتوافق معها من حيث الاتجاه والقوة والتوقيت والسرعة  .4

  الدراسة  إجراءات

   الدراسةمنهج 

  .متة لطبيعة الدراسةءوذلك لملااستخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي 

   الدراسةمجتمع 

 الجمباز، كلية التربية الرياضية تدريستكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب كلية التربية الرياضية المسجلين في مساق 
  .) طالبا حسب سجلات القبول والتسجيل136م، والبالغ عددهم (2022-2021للفصل الدراسي الثاني  –جامعة اليرموك  -

  الدراسةعينة 

جمباز تم تقسيمهم ال تدريس) طالبا من طلاب كلية التربية الرياضية المسجلين في مساق 70(تكونت عينة الدراسة من 
) 10تم استبعاد ( ،القصدية)( لى مجموعتين متكافئتين مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية، وتم اختيارهم بالطريقة العمديةإ

مقسمين على النحو  ) طالبا،60( العينة ة  ليصبح عددولتعرض بعضهم للإصاب ،البرنامج التدريبي بمدةطلاب لعدم التزامهم 
  :التالي

  التجريبية المجموعة

 ؛) والبرنامج التدريبي الاعتياديTabata( ) طالبا تم تدريبهم باستخدام تدريبات30تكونت المجموعة التجريبية من (
  الجمباز. تدريسلتحسين الصفات البدنية ومستوى الأداء المهاري لدى طلاب مساق 

  المجموعة الضابطة

في كلية التربية الرياضية خلال  الاعتيادي) طالبا تم تدريبهم باستخدام البرنامج 30تكونت المجموعة الضابطة من ( 
  الفصل الدراسي الثاني.

  المتغيراتضبط 

  تجانس المجموعات :أولا

المعيارية وقيمة "ت" للقياسات للتحقق من تجانس المجموعات، تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 
  .) يبين ذلك1الانثروبومترية العمر والطول والكتلة والجدول (
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للقياسات الانثروبومترية لأفراد المجموعتين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت"  :)1جدول (
  60ن=

القياسات 

  الانثروبومترية

وحدة 

  القياس
 لعددا  المجموعة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  قيمة

  "ت"

درجات 

  الحرية

الدلالة 

  الإحصائية

  سنة  العمر
  9400. 58 0.075- 1.982 22.27 30 تجريبية
    1.393 22.30 30 ضابطة

  سم الطول
 1220. 58 1.568- 7.238 175.43 30 تجريبية
    6.403 178.20 30 ضابطة

  كغم الكتلة
 5080. 58 0.667- 10.209 71.67 30 تجريبية
    11.443 73.53 30 ضابطة

فراد المجموعة التجريبية أ) بين (α≤ 0.05 ) أنه لا توجد فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى1يتضح من الجدول (
  .فراد المجموعتينأوالمجموعة الضابطة في القياسات الانثروبومترية وهذا يبين تجانس 

  :المجموعاتتكافؤ  :ثانيا

جل التأكيد على تكافؤ المجموعات قبل تطبيق البرنامج ألأن الصفات البدنية تعتبر مطلبا ضروريا للأداء المهاري، ومن 
  :التدريبي، تم تحديد مجموعة من الاختبارات وهي

 اختبار (ثني الجذع أماما أسفل من وضع الجلوس الطويل) لقياس صفة مرونة الجذع (سم). -

 ث).30ني ومد الجذع من وضع الرقود) لقياس صفة تحمل القوة لعضلات البطن (ث(اختبار -

 ث).30ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل) لقياس صفة تحمل القوة لعضلات الذراعين ((اختبار -

 (ث). اختبار(الجري الارتدادي) لقياس صفة الرشاقة ويقاس بالزمن -

) يبين المتوسطات 2ث). والجدول (30دوران الذراعين) لقياس صفة التوافق (اختبار (تحريك الرجلين بالتبادل مع  -
  .فراد مجموعتي الدراسة في الاختبارات البدنيةأت" بين  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "

  60تين ن=ت" للاختبارات البدنية لأفراد المجموع المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار " :)2جدول (

  القياسات البدنية  الصفات البدنية
  وحدة

  القياس
 العدد  ةلمجموعا

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  قيمة

  ت" "

درجات 

  الحرية

الدلالة 

  الإحصائية

  المرونة
سفل أماما أثني الجذع 

من وضع الجلوس 
  الطويل

  سم
 7.826 33.70 30 تجريبية

1.177 58 .2440 
 7.966 31.30 30 ضابطة

تحمل القوة 
 لعضلات البطن

ثني ومد الجذع من 
  وضع الرقود

  ث 30
 5.357 28.17 30 تجريبية

.9260 58 .3580 
 4.955 26.93 30 ضابطة

تحمل القوة 
 لعضلات الذراعين

ثني ومد الذراعين من 
  وضع الانبطاح المائل

30  
  ث

 9.676 26.43 30 تجريبية
.9620 58 .3400 

 8.823 24.13 30 ضابطة

  بالثانية  الجري الارتدادي الرشاقة
 1.407 11.26 30 تجريبية

-1.439 58 .1550 
 1.201 11.75 30 ضابطة

 التوافق
تحريك الرجلين بالتبادل 

  مع دوران الذراعين
30  
 4370. 58 7830. 1.995 15.13 30 تجريبية  ث
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الاختبارات البدنية بين  ) في(α≤ 0.05) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 2ويتضح من الجدول (
  .وهذا يدل على تكافؤ مجموعتي الدراسة قبل تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح ،فراد المجموعتين التجريبية والضابطةأ

فراد مجموعتي الدراسة في أ) يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" بين 3والجدول (
  الاختبارات المهارية. 

  60المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" للاختبارات المهارية لأفراد المجموعتين ن= :)3جدول (

 العدد  ةالمجموع الصفات المهارية
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  قيمة

  ت" "

درجات 

  الحرية

الدلالة 

  الإحصائية

  مهارة الميزان
 7620. 2.38 30 تجريبية

1.814 58 .0750 
 8710. 2.00 30 ضابطة

 اليدين على مهارة الوقوف
 8870. 2.12 30 تجريبية

1.305 58 .1970  
 7910. 1.83 30 ضابطة

 الوقوف ماميةالأ مهارة الدحرجة
 فتحا

 9880. 1.70 30 تجريبية
-0.056 58 .9560 

 1.311 1.72 30 ضابطة

 الطائرة ماميةالأ مهارة الدحرجة
 1.263 1.98 30 تجريبية

.6540 58 .5160 
 1.305 1.77 30 ضابطة

الاختبارات المهارية بين  ) في(α≤ 0.05) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 3ويتضح من الجدول (
  .فراد المجموعتين التجريبية والضابطة وهذا يدل على تكافؤ مجموعتي الدراسة قبل تنفيذ البرنامج التدريبي المقترحأ

  الدراسةمتغيرات 

  .المستخدمة في الدراسة Tabataباستخدام تمرينات الاعتيادي للمساق البرنامج  :المتغير المستقل

   :التابعالمتغير 

 .)التوافق ،الرشاقة ،تحمل القوة ،المرونة(الصفات البدنية  -

مامية للنهوض فتحا، مهارة الدحرجة لمهارة الميزان، مهارة الوقوف على اليدين، مهارة الدحرجة الأ(مستوى أداء المهارات  -
 مامية الطائرة من الدوران).الأ

  جمع البيانات  وأدواتوسائل 

 ،دامبلز ،حلقات ،أقماع ،فرشات جمباز، متر لقياس الطول (سم) ،(كغم) JOYCAREميزان طبي لقياس الكتلة ماركة 
   .استمارة القياسات الانثروبومترية ،صافرة ،ساعة توقيت

  إجراءات قياس المستوى المهاري 

فتحا، مامية للنهوض لمهارة الميزان، ومهارة الوقوف على اليدين، ومهارة الدحرجة الأ(قياس مستوى الأداء المهاري 
  مامية الطائرة من الدوران).ومهارة الدحرجة الأ

  .مستوى الأداء المهاري للطلاب إلىللتعرف  :الغرض من الاختبارات

  على الأداء المهاري الحكمكيفية 

 يتم إعطاء الطالب ثلاث محاولات فقط لأداء المهارة. .1

 .أخذ أفضل محاولة قام بها الطالب .2
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 .)5إعطاء الطالب علامة من ( .3

  احتساب الدرجات  كيفية

وذلك من خلال ؛ الدرجات النهائية لمستوى أداء مهارات الدراسة، طبقا لقانون التحكيم الدولي في الجمباز تم اعتماد
) لكل مهارة، ثم نقوم بحساب الدرجة النهائية وذلك 5تواجد أربعة محكمين وحكم فصل. ويقوم كل محكم بوضع درجة من (

  .على اثنين ادرجة، وتكون الدرجة النهائية للمهارة مجموع العلامتين المتوسطتين مقسوم عن طريق حذف أعلى درجة وأقل

  تنفيذ البرنامج التدريبي  خطوات

 القبلية  الاختبارات

وتمثّلت  ،جمباز) للمجموعتين التجريبية والضابطةال تدريسطلاب مساق (جراء الاختبارات القبلية لعينة الدراسة إتم 
تحمل القوة لعضلات البطن، تحمل القوة لعضلات الذراعين،  المرونة،(ية في مجموعة قياسات بدنية الاختبارات القبل

مامية للنهوض فتحا، ومهارة الدحرجة الأ ،ومهارة الوقوف على اليدين ،مهارة الميزان(الرشاقة، التوافق) واختبارات مهارية 
جامعة  –قسم التربية البدنية كلية التربية الرياضية  - الجمباز مامية الطائرة من الدوران) في صالة ومهارة الدحرجة الأ

  م).2022- 4-12م) والثلاثاء الموافق (2022-4-10( حد الموافقوذلك في يوم الأ –اليرموك 

  البرنامج  محتوى

  Tabataالبرنامج  محتوى

  :بناء على الأجزاء التاليةTabata تم تحديد البرنامج التدريبي المقترح 

 Tabataحماء): يتضمن تدريبات لتهيئة جميع أجزاء الجسم للعمل العضلي المطلوب بطريقة (الإ التمهيديالجزء  -
 ) دقائق والتي تقلل من  تعرض اللاعب للإصابة.4لمدة ( Tabataبمصاحبة موسيقى 

) 8ولمدة (المتخصصة في تطوير مستوى اللياقة البدنية  Tabataالجزء الرئيسي: يحتوي على مجموعة من تدريبات  -
لها علاقة في تحسين مستوى الأداء  Tabataن تكون التمرينات المستخدمة في أدقائق، كما حرص الباحثان على 

المهاري من حيث المدى والمسار، كما راعى الباحثان حجم وشدة التمرين من حيث عدد التكرارات وزمن الراحة حيث 
 .) ث بحيث يصل اللاعب إلى أعلى عدد من التكرارات20قية بزمن (التمرين خلال الفترة الموسي أداء طلب من الطلاب

مما يساعد في سرعة  ،الجزء الختامي: عمل مجموعة من تمرينات التهدئة والاسترخاء لتساعد على التقليل من الجهد -
 والشعور بالراحة وتجنب الألم بعد التمرين. الاستشفاء وعودة معدل التنفس الطبيعي بعد الجهد البدني،

  محتوى البرنامج الاعتيادي في تدريس مساق الجمباز في كلية التربية الرياضية.

  كيفية تطبيق البرنامج

 دقائق. 4حماء العام لمدة وتم بتطبيق تمرينات الإ ،الجمباز تدريس) دقيقة من محاضرة مساق 12أخذ ( .1

 بتحسين) دقائق والتي لها علاقة 8المتخصصة في  تطوير مستوى اللياقة  البدنية لمدة ( Tabataتم إدخال تدريبات  .2
 مستوى الأداء المهاري من حيث المدى والمسار.

التمرين خلال الفترة أداء مراعاة حجم وشدة التمرين من حيث عدد التكرارات وزمن الراحة، حيث طلب من الطلاب  .3
 في بعض التمارين. ا) تكرار20لى (إأعلى عدد من التكرارات والتي وصلت  الموسيقية، بحيث يصل الطالب إلى

التدرج في أ واتباع مبد ،مراعاة مبدأ التنوع في استخدام التمارين، واستخدام طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة .4
 دون انقطاع.نتظام في التدريب لى الأصعب ومن البسيط الى المركب، والاإسهل الأاختيار التمارين من 
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 البرنامج  تطبيقمكان 

جامعة اليرموك  –تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح للمجموعة التجريبية في صالة الجمباز في كلية التربية الرياضية 
  الأردن.- اربد  –

 مدة تطبيق البرنامج 

-5-24إلى يوم الثلاثاء الموافق(م) 2022- 4-14تم تطبيق البرنامج في الفترة الواقعة ما بين يوم الخميس الموافق (
  .) وحداتٍ تدريبيةٍ أسبوعيا3) أسابيع بواقع (6وهذه الفترة تعادل ( ،م)2022

 الاختبارات البعدية 

قام الباحثان  Tabataنتهاء من تطبيق البرنامج التدريبي الخاص بالمجموعة التجريبية باستخدام تدريبات بعد الا  
م) لكلا المجموعتين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة. وقد 29/5/2022-26بإجراء الاختبارات البعدية بتاريخ (

على أن تكون الظروف في الاختبارات البعدية هي نفسها الظروف في الاختبارات القبلية من حيث الوقت والأدوات  احرص
  فسهم.أن ونوالإجراءات والمحكم

   الإحصائيةالمعالجة 

فراد المجموعتين حيث أ) التالية بهدف التحقق من تجانس بيانات SPSSقام الباحثان باستخدام المعالجة الإحصائية (
  قيمة "ت". ،الانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية :تم استخدام

  عرض النتائج ومناقشتها

  الفرضية الأولى

) بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة α≤ 0.05إحصائيةٍ عند مستوى الدلالة (توجد فروق ذات دلالةِ 
المرونة، تحمل القوة، (بعض الصفات البدنية تحسين مستوىفي  Tabataتدريبات التاباتا  ت برنامجاستخدام والتيالتجريبية 

مامية الطائرة من مامية للنهوض فتحا، الدحرجة الأحرجة الأالميزان، الوقوف على اليدين، الد(والمهارية  )الرشاقة  التوافق
  ولصالح القياس البعدي.الدوران) 

) 6- 5للتحقق من هذا الفرض استخدم الباحثان المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" والجداول (
  توضح نتيجة استخدام البرنامج التدريبي المقترح.

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" ومستوى الدلالة للقياسين القبلي والبعدي  :) 4جدول (
  )30للاختبارات البدنية للمجموعة التجريبية (ن=

الصفات 
  البدنية

  القياسات البدنية
وحدة 
  القياس

 العدد  القياسين
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  "ت"

درجات 
  الحرية

لة الدلا
  الإحصائية

  المرونة
ثني الجذع أماما أسفل 

من وضع الجلوس 
  الطويل

  سم
 7.826 33.70 30 قبلي

-8.034 29 .0000 
 6.234 40.03 30 بعدي

تحمل القوة 
  لعضلات البطن

ثني ومد الجذع من 
 وضع الرقود

  ث30
 5.357 28.17 30 قبلي

-7.962 29 .0000 
 5.986 36.37 30 بعدي

القوة تحمل 
لعضلات 
  الذراعين

ثني ومد الذراعين من 
 وضع الانبطاح المائل

  ث30
 9.676 26.43 30 قبلي

-8.398 29 .0000 
 7.369 36.90 30 بعدي
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الصفات 
  البدنية

  القياسات البدنية
وحدة 
  القياس

 العدد  القياسين
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  "ت"

درجات 
  الحرية

لة الدلا
  الإحصائية

  بالثانية الجري الارتدادي  الرشاقة
 1.407 11.26 30 قبلي

4.635 29 .0000 
 8890. 10.18 30 بعدي

  التوافق
تحريك الرجلين 

مع دوران  بالتبادل
 الذراعين

  ث30
 1.995 15.13 30 قبلي

-23.911 29 .0000 
 1.783 26.83 30 بعدي

بين القياسين القبلي  )α≤ 0.05( ) بأنّه توجد فروق ذات دلالةٍ إحصائية عند مستوى الدلالة4( يتبين من الجدول
) لصالح اختبار المرونة  وكذلك بلغت 40.03قيمة (والبعدي للاختبارات البدنية ولصالح القياس البعدي حيث بلغت أعلى 

  .) لصالح اختبار الرشاقة10.18أقل قيمة (

أظهرت النتائج تحسنًا ملحوظًا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمتغير الصفات البدنية، ويعزو 
الصفات البدنية يمكن أن إ تتحسن وتتطور من خلال استخدام الطرق والأساليب التدريبية، إذْ الباحثان ذلك إلى أنلكل ن 

بناءً على  Tabataطريقة تدريب خصائص تميزها عن غيرها، حيث عمل الباحثان على تصميم برنامج تدريبي بأسلوب 
رنامج تمريناتٍ كثيرة من ، حيث تضمن البTabataا في تطبيق تدريبات مخبرتهم لسنواتٍ طويلةٍ في مجال التدريب، وخبرته

شأنها العمل على تطوير المستوى البدني، فشملت تمرينات خاصة للجذع وتمرينات للذراعين وتمرينات للرجلين، جميعها 
واضح نحةِ سواءٌ المرتبطةَ ،في مستوى الطلبة منذ بداية البرنامج ساهمت بحدوث تحسوهذا ما أكدته  ،أو بالمهارةِ بالص

المختلفة.  البدنيةِ على تطوير وتحسين عناصر اللّياقةِ لها تأثير إيجابيTabata ) أن تدريبات Tabata 1996,ا (دراسة تابات
لجميع أجزاء الجسم والتي تم اختيارها   ةنقباضياختيار مجموعةٍ من التمارين التي تتميز بحركاتها  الا إلىوعمد الباحثان 

) أن الهدف من Afifi, 2017مراعيةً الفروقات الفردية، وهذا ما أكّدته دراسة ( البدنيةِإمكانيات الطالب وقدراته  في حدودِ
إعداد البرامج التدريبية هو التطوير الشامل لجميع الجوانب مع تطوير للقدرات الحركية، والهدف من إعداد البرامج هو 

كما راعى  ،بالّتنوع في محتواه Tabataبرنامج  ميزإيجاد التناسق والتناسب بين المجموعات العضلية بين أجزاء الجسم، فت
الباحثان عدد التكرارات وشدة التمرين بما يتناسب مع قدرات اللاعبين بحيث تم الزيادة التدريجية بشكل مدروس على جميع 

 ةذات التدريب الفتري مرتفع Tabata) أن تمرينات ,Zalat, 2019( Kamal, 2017)(وحدات البرنامج، كما تؤيد دراسة 
ضافت عنصر أالشدة لها تأثير إيجابي في تحسين وتطوير القدرات البدنية. كما تميز البرنامج بمصاحبته  للموسيقى التي 

 فراد العينة لتميز تلك النغمات بسرعتها التي تحفز الطالب على أداء أكبر عددٍ من التكرارات للتمرينأالتشويق والإثارة لدى 
ا ما نوع يضا بعض النغمات تمتاز بالبطء والتي اختارها الباحثان بعناية لمجموعة التمارين التي تعتبر جديدةًأالمختار، و

لتستفيد المجموعات العضلية العاملة والوصول للأداء المثالي، وهذا يتفق مع ما أشار إليه  )عصبي عضلي( اوتتطلب توافقً
هي تدريبات فعالةٌ تعمل على تقوية  Tabata  ) أن تدريباتRebold et al., 2013)،( Miller et al., 2015) كلٌّ من

نّهم توصلوا  أيضا إلى تأثير إعضلات الرجلين والتّوافق العصبي العضلي وتعزز كلا من القدرة الهوائية واللاهوائية، حيث 
كما أن .على العديد من القدرات البدنية مما له عظيم الأثر في التطور المهاري للنشاط الممارس للرياضي Tabataتدريبات 

من الراحة ولإعطاء نموذج للتمرين التالي، وحرص الباحثان  قليل بين كلِّ تمرين كافية لأخذ قسطٍ ) ثوان10مدة الراحة (
ا على إعطاء نموذجبعض على أداء وعدم قدرتهم  صاباتمن يعانون من بعض الإو الفردية اتقللفرو نمراعي بديلا ادائم

تحسين الصفات و التمارين وذلك لإعطاء فرصة لجميع الطلاب بتطبيق جميع التمارين المختارة دون استثناء للاستفادة
  .البدنية للجميع
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" ومستوى الدلالة للقياسين القبلي والبعدي  :)5جدول (
  )30للاختبارات المهارية للمجموعة التجريبية (ن=

 العدد  القياسين  الصفات المهارية
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  ت" "

درجات 
  الحرية

الدلالة 
  الإحصائية

  الميزانمهارة 
 7620. 2.38 30 قبلي

-12.891 29 .0000 
 6880. 4.02 30 بعدي

مهارة الوقوف على 
 اليدين

 8870. 2.12 30 قبلي
-12.208 29 .0000 

 7760. 4.13 30 بعدي

مهارة الدحرجة الأمامية 
 للنهوض فتحا

 9880. 1.70 30 قبلي
-9.895 29 .0000 

 8440. 4.05 30 بعدي

الدحرجة الأمامية مهارة 
 الطائرة من الدوران

 1.263 1.98 30 قبلي
-10.576 29 0.000 

 6530. 4.23 30 بعدي

) بين القياسين α≤ 0.05) بأنه توجد فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى الدلالة (5كما ويتضح من الجدول (
مامية ) ولصالح مهارة الدحرجة الأ4.23حيث بلغت أعلى قيمة (القبلي والبعدي للاختبارات المهارية ولصالح القياس البعدي 

 ) ولصالح مهارة الميزان.4.02الطائرة من الدوران، وكذلك بلغت أقل قيمة (

في التعامل  هماويرى الباحثان أن سبب وجود الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمستوى المهاري يعود إلى حرص
بما يتماشى مع  Tabataتمرينات تساعد في تحسين الصفات المهارية بأسلوب ا عدأهمية. فقد مع هذا المتغير لما له من أ

مت تلك التمرينات لتكون منسجمةً مع طبيعة الأدمتطلبات المهارات، إذ صوالمسارات الحركية بأسلوب  اءمTabata  والذي
يعمل على تطوير الجانب المهاري لدى  هالذي بدوروي يعد من الأساليب التدريبية التي تعمل على تطوير الجانب الفسيولوج

يعمل على  )انبطاح مائل تبادل ثني ومد الذراعين(الطلاب، فعمل الباحثان على ربط الجانب البدني بالمهاري، فمثلا تمرين 
جلوس (مرين تحسين تحمل القوة للذراعين والذي بدوره يحسن من قدرة الطالب على أداء مهارة الوقوف على اليدين، وت

يعمل على تحسين المرونة والتي بدورها تحسن من قدرة الطالب على أداء مهارة الدحرجة  )سفلأماما أطويل انثناء الجذع 
ويتفق ذلك مع دراسة  وهي من عناصر اللياقة الضرورية لمهارات الجمباز وغيرها من التمارين. ،مامية للنهوض فتحاالأ

Labib, 2013) ليه إيضا مع ما أشار أرتباط بين الاختبارات البدنية والمهارية. ويتفق الا) على أهمية(Thabet, 2017)  بأن
ن ترفع مستوى اللياقة البدنية مما يساعد في رفع مستوى الأداء المهاري في أ برامج التمرينات البدنية باختلافها من شأنها

  .الرياضات المختلفة

منتظمةٍ ومستمرةٍ من خلال البرنامج التدريبي له تأثير إيجابي على الصفات البدنية ويرى الباحثان أن التدريب بطريقةٍ 
، وإن التحسن في الصفات البدنية العلياتقان المهارات الفنية والوصول إلى المستويات إالخاصة بالجمباز وعلى سرعة تعلّم و

اختيار  إلىمستوى الأداء المهاري للطلاب. كما عمد الباحثان الخاصة لهذه المجموعة قد أثّر بشكل إيجابي على تحسين 
مجموعةٍ من التمارين والتي يكون فيها الاتجاه العضلي المفصلي ينسجم مع الأداء المهاري فكلّما زاد مستوى اللّياقة البدنية 

مجموعة من التمارين التي من  ختياراتم الخاصة عمل ذلك على تطوير القدرات المهارية مما يحقق المستوى المطلوب، كما 
ء الطلاب اشأنها أن تحسن الأداء المهاري بشكل مباشر مثل تمرينات التوازن والتي ساهمت بشكل مباشر في تحسين أد

 مجموعة التمارين التّي يتم فيها تغيير مسار الحركة من الوقوف إلى الدوران مثلا تساعدكما أن مامي. لمهارة الميزان الأ
 الطالب على تغيير اتجاه جسمه ووضعه دون أن يفقد السيطرة في بعض مهارات الجمباز وتزيد خفة الحركة لديه. كما أن

 هنّإ) ث كان كافيا لأداء التمرين لأكبر عددٍ من التكرارات أو للوصول للأداء المطلوب حيث 20عامل الزمن لأداء التمرين (
كبير ة والتي بدورها عملت على تحسين مستوى الأداء المهاري.في تحسين الصفات  ساهم بشكلالبدني  
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كما أن مهارات الجمباز تتميز بالسرعة والرشاقة والاستمرارية وهذا يحتاج إلى قدرةٍ عالية من المرونة والتوافق 
ل الأداء للوصول إلى الأداء المثاليوالرشاقة وتحم،  ،والمهاري من التكامل البدني ولهذا يحتاج الطالب إلى قدرٍ كبير

بالإضافة إلى التكامل الوظيفي لأنّه يتطلب قدرة تحمل عضلي وأداءٍ سريع دون انخفاض بمستوى الأداء والشعور بالتعب، 
عداد وذلك لما له من أهميةٍ تظهر من الإ ياأن الجمباز يتطلب مستوى عالمن  )(Jmni et al., 2016 وهذا ما أكدته دراسة

وذلك لتطوير وظائف الجهازين  ها بشكل صحيح يتطلب التدريب الكافي،ؤخلال المنافسات، فتعلّم المهارات الحركية وادا
والسرعة. العصبي والعضلي والوصول إلى مستوى عال ل العضلية والمرونة والتحموهذا ما تميز به برنامج  من القو

Tabata  الأولى.وبذلك تتحقق صحة الفرضية  

  الفرضية الثانية

 تحسين مستوى)  بين القياسين القبلي والبعدي في (α≤ 0.05 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  
مامية الأالميزان، الوقوف على اليدين، الدحرجة (والمهاريةالتوافق)  ،الرشاقة ،المرونة، تحمل القوة( بعض الصفات البدنية

  .لدى فراد المجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي للنهوض فتحا، الدحرجة الامامية الطائرة من الدوران) 

استخدم الباحثان المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" والجداول رقم  هذه الفرضيةوللتحقق من 
  توضح نتيجة استخدام البرنامج الاعتيادي. )7- 6(

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" ومستوى الدلالة للقياسين القبلي والبعدي  :)6جدول (
 )30للاختبارات البدنية للمجموعة الضابطة (ن=

الصفة 
  البدنية

  القياسات البدنية
وحدة 
  القياس

 العدد  القياسين
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  ت" "

درجات 
  الحرية

الدلالة 
  الإحصائية

  المرونة
ثني الجذع أماما أسفل من 

  وضع الجلوس الطويل
  سم

 7.966 31.30 30 قبلي
-8.340 29 .0000 

 7.798 36.13 30 بعدي
تحمل القوة 
لعضلات 

  البطن

ثني ومد الجذع من وضع 
 الرقود

  ث30
 4.955 26.93 30 قبلي

-6.890 29 .0000 
 4.760 32.03 30 يبعد

تحمل القوة 
لعضلات 
  الذراعين

ثني ومد الذراعين من 
 وضع الانبطاح المائل

  ث30
 8.823 24.13 30 قبلي

-5.571 29 .0000 
 8.308 31.50 30 يبعد

  ثانيه الجري الارتدادي  الرشاقة
 1.201 11.75 30 قبلي

4.674 29 .0000 
 1.176 11.09 30 بعدي

  التوافق
تحريك الرجلين بالتبادل مع 

 دوران الذراعين
  ث30

 1.612 14.77 30 قبلي
-7.664 29 .0000 

 1.814 17.13 30 بعدي

 ،) بين القياسين القبلي والبعديα≤ 0.05) بأنه توجد فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى (6الجدول (يتضح من 
ولصالح اختبار المرونة وكذلك بلغت أقل قيمة  ،)36.13للاختبارات البدنية ولصالح القياس البعدي حيث بلغت أعلى قيمة (

  .) ولصالح اختبار الرشاقة11.09(

الحسابية  بسبب تلقي التدريب  المتوسطات ظهرته نتائج أفراد المجموعة الضابطة وهذا ما أن على الرغم من تحس
ٍ لما يتضمنه البرنامج من  ين مماللتدريب حسب اعتقاد الباحث بالطريقة الاعتيادية وتوفر زمن كافٍ أدى إلى نتائج إيجابية

عضلية والتحمل العضلي والمرونة والرشاقة، فمن الطبيعي حدوث منها القوة ال ،حماء تختص بعناصر اللياقة البدنيةإتمرينات 
 ,Maryg)و )(Fabio, 2004تحسن في مستوى اللياقة البدنية ولكن لم يصل إلى المستوى المطلوب. ويتفق كلا من 

اء والمعلومات التي أن التدريب بالطريقة التقليدية يركّز على الأداء في حالة الثّبات وأن تطبيق النموذج السليم للأد (2003



 887 الزيود وكراسنه         
 

مكّنه من توجيه حركات جسمه التوجيه السليم والتي يمكن يأدائه كما  تحسينزيد من فهم المتعلم ويتخص المهارة الحركية 
 من خلاله أن يحدث تقدم طفيف في تحسين الصفات البدنية. 

الدلالة للقياسين القبلي والبعدي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" ومستوى  :)7جدول (
 )30للاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة (ن=

 العدد  القياسين  الصفات المهارية
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  قيمة
  ت" "

درجات 
  الحرية

الدلالة 
  الإحصائية

  مهارة الميزان
 8710. 2.00 30 قبلي

-5.178 29 .0000 
 5970. 2.62 30 بعدي

 مهارة الوقوف على اليدين
 7910. 1.83 30 قبلي

-7.263 29 .0000 
 7160. 2.77 30 بعدي

مامية مهارة الدحرجة الأ
 للنهوض فتحا

 1.311 1.72 30 قبلي
-4.093 29 .0000 

 1.133 2.32 30 بعدي
مامية مهارة الدحرجة الأ

 الطائرة من الدوران
 1.305 1.77 30 قبلي

-7.000 29 .0000 
 9630. 2.93 30 بعدي

) بين القياسين القبلي والبعديα≤ 0.05 ) بأنه توجد فروق ذات دلالةٍ إحصائية عند مستوى (7يتضح من الجدول (
ة ولصالح القياس البعديمامية الطائرة من ) ولصالح مهارة الدحرجة الأ2.93حيث بلغت أعلى قيمة ( ،للاختبارات المهاري

 مامية للنهوض فتحا.) ولصالح مهارة الدحرجة الأ2.32وكذلك بلغت أقل قيمة ( ،الدوران

رى الباحثان أن من الطبيعي أن تحقق المجموعة الضابطة تحسنًا في تعلم مهارات الجمباز بسبب تطبيقها البرنامج يو
ن هذا التطور إه المهارات، حيث الاعتيادي، والذي يهدف بشكل متسلسل إلى تحضير المجموعات العضلية العاملة في هذ

في مستوى الأداء المهاري لدى المجموعة الضابطة جاء نتيجةً لمراعاة الأسس العلمية الصحيحة في تصميم البرنامج 
هميته بالنسبة للعملية التعليمية وأسلوب التعليم المباشر والتعليق أالدور الذي يؤديه مدرس المساق وو الاعتيادي وتطبيقه،

، وتوضيح الأخطاء للمتعلمين خلال التدريسعلى النّواحي الفنية والتعليمية للمهارات وتطبيق النموذج الصحيح والسليم 
ن التدريب بصورةٍ منتظمةٍ خلال فترةٍ إهي عبارة عن محاولاتٍ للوصول إلى الأداء الأمثل حيث وأثناء عملية الأداء وتلافيها، 

ن الالتزام والأداء إ ).Abu Hammad, 2022وهذا ما أكّدته دراسة ( ،زمنية معينة يؤدي إلى تحسن في مستوى الفرد
في  وهذا  يعني أن المجموعة الضابطة التي طبقت البرنامج الاعتيادي حققت تقدما المنتظم كافٍ لإحداث فروق في الأداء.

يهدف إلى  التعليميأن البرنامج من ) Al-Zyoud, 2007مستوى الأداء المطلوب في المهارات وهذا ما أكّدته دراسة (
  داء. وبذلك تتحقق صحة الفرضية الثانية.في الأن تحضير المجموعات العضلية العاملة في المهارات وتحقيق تحس

  الثالثة  الفرضية

الصفات  تحسين مستوىفي القياس البعدي في  )(α≤ 0.05  هعند مستوى الدلالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية 
مامية للنهوض فتحا، (الميزان، الوقوف على اليدين، الدحرجة الأوالمهارية  التوافق)  ،الرشاقة ،تحمل القوة ،المرونة( البدنية

والضابطة ولصالح القياس البعدي للمجموعة فراد المجموعة التجريبية ألدى مامية الطائرة من الدوران) الدحرجة الأ
  التجريبية.

) 9-8وللتحقق من هذا الفرض تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" والجداول (
  توضح نتيجة استخدام البرنامج المقترح.
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الدلالة للقياس البعدي للاختبارات البدنية  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" ومستوى :)8جدول (
  )60للمجموعتين التجريبية والضابطة (ن=

الصفات 

  البدنية

  القياسات

  البدنية

  وحدة

  القياس
 العدد  ةالمجموع  القياسين

  المتوسط

  الحسابي

  الانحراف

  المعياري

  قيمة

  "ت"

  درجات

  الحرية

  الدلالة

  الإحصائية

  المرونة
ثني الجذع أماما 
أسفل من وضع 
  الجلوس الطويل

  بعدي  ث30
 6.234 40.03 30 تجريبية

2.140 58 .0370 
 7.798 36.13 30 ضابطة

تحمل القوة 
لعضلات 

  البطن

ثني ومد الجذع من 
  وضع الرقود

  بعدي  ث30
 5.986 36.37 30 تجريبية

3.104 58 .0030 
 4.760 32.03 30 ضابطة

تحمل القوة 
لعضلات 
  الذراعين

ثني ومد الذراعين من 
 وضع الانبطاح المائل

  بعدي  ث30
 7.369 36.90 30 تجريبية

2.663 58 .0100 
 8.308 31.50 30 ضابطة

  بعدي  الثانية الجري الارتدادي  الرشاقة
 8890. 10.18 30 تجريبية

-3.386 58 .0010 
 1.176 11.09 30 ضابطة

  التوافق
تحريك الرجلين 

بالتبادل مع دوران 
 الذراعين

  بعدي  ث30
 1.783 26.83 30 تجريبية

20.887 58 .0000 
 1.814 17.13 30 ضابطة

) في القياس البعدي للقياسات α≤ 0.05) بأنه توجد فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى (8يتضح من الجدول (
 ) ولصالح اختبار40.03حيث بلغت أعلى قيمة ( ،البدنية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية

  ) ولصالح اختبار الرشاقة.10.18بلغت أقل قيمة ( المرونة وكذلك

الذي قام الباحثان بتطبيقه كان له  Tabataفي ضوء النتائج تبين أن البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات 
ترح باستخدام عزوالباحثان هذه النتائج إلى أن البرنامج التدريبي المقيتأثير فعال في تحسين الصفات البدنية للطلاب، و

طرق تدريبٍ متنوعةٍ ومشوقةٍ تستثير دافعية الطلاب لتنفيذ البرنامج، و محتوىو قد تميز بأهدافٍ محددةٍ Tabataتدريبات 
حمال وفقًا لقدرات اللّاعبين مع مراعاة التدرج فيها بشكل معتدل، وإعطاء فترات راحةٍ مناسبةٍ  الباحثان تحديد الأ ىكما راع
تطبيق التدريب يراعي تقوية اليافٍ عضليةٍ معينةٍ ومسارات كذلك فإن و ،ك تكيفًا لأجهزة الجسم المختلفةحدث ذلأوقد 

في  واثناء التمرين لكي يأخذ التكيف مكانه في تلك الالياف العضلية المستخدمة، كما وقد راعأ ومصادر طاقةٍ معينةٍ أيضا
وذلك لإحداث توازن عضلي في  ،العضلات المضادةو البرنامج أيضاً تدريب العضلات المجاورة والقريبة من العضلات العاملة

 حداث التكيف لأجهزة الجسم المتنوعة وعدم حدوث إصابات،إالجسم حتى لا يحدث خلل في الأداء، وذلك للمساعدة في 
يتناسب مع معايير تحسن  Tabataتدريب  من أن )Fortner et al., 2014(رون وهذا يتفق مع ماذكره هوارد فورتنير واخ

يجب أن يضعوا في الاعتبار  ينوالمختص ين) أن المدربOlson, 2014مع توصية اولسون ( القدرة الهوائية. وهذا يتفق أيضا
لما  ،ج في الصباح الباكر ساهم في تميزهكلّ احتياجات واهداف الطّلبة عند وضع البرامج التدريبية. كما أن تطبيق البرنام

لممارسة التمارين في الصباح من فوائد كثيرة إذ يعطي الفرد شعورا بالإنجاز والتحفيز الذي يستمر لبقية اليوم، ويزود 
الأعضاء. الجسم والعقل بقيمة عالية من الطاقة مما يجعله اكثر فعالية وانتاجا وتفتحا ويساعد أيضا في تنظيم فسيولوجية 

كما أن مصاحبة الموسيقى للأداء ساعد في معرفة الفرد للشدة المطلوبة لزيادة التكرار للنغمات السريعة او التركيز على 
  للنغمات البطيئة.الأداء المطلوب وعلى العضلات العاملة 
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للقياس البعدي للاختبارات المهارية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" ومستوى الدلالة  :)9جدول (
  )60للمجموعتين التجريبية والضابطة (ن=

 العدد  ةالمجموع  القياس  الصفات المهارية
  المتوسط

  الحسابي

  الانحراف

  المعياري

  قيمة

  ت" "

  درجات

  الحرية

  الدلالة

  الإحصائية

  بعدي  الميزانمهارة 
 6880. 4.02 30 تجريبية

8.415 58 .0000 
 5970. 2.62 30 ضابطة

  بعدي مهارة الوقوف على اليدين
 7760. 4.13 30 تجريبية

7.089 58 .0000 
 7160. 2.77 30 ضابطة

  بعدي مامية الوقوف فتحامهارة الدحرجة الأ
 8440. 4.05 30 تجريبية

6.718 58 .0000 
 1.133 2.32 30 ضابطة

مهارة الدحرجة الامامية الطائرة من 
 الدوران

  بعدي
 6530. 4.23 30 تجريبية

6.122 58 .0000 
 9630. 2.93 30 ضابطة

) في القياس البعدي للاختبارات α≤ 0.05) بأنه توجد فروق ذات دلالةٍ إحصائيةٍ عند مستوى (9ويتضح من الجدول ( 
) ولصالح مهارة 4.23ولصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت أعلى قيمة ( ،التجريبية والضابطةالمهارية للمجموعتين 

  ) ولصالح مهارة الميزان.4.02وكذلك بلغت أقل قيمة ( ،مامية الطائرة من الدورانالدحرجة الأ

موعة الضابطة يعود للبرنامج فراد المجموعة التجريبية  مقارنة بالمجأرى الباحثان أن نسبة التحسن التي حصلت عند ي
من أفضل طرق هما والتي تعتبر من وجهة نظر ،والخاصة بالمهارات Tabataالذي تم تصميمه والذي ركز على تدريبات 

نها لا تحتاج للكثير من أو مكان خاص محدد، كما أساليب التدريب لتمتّعها بالسهولة والبساطة ولا تحتاج الى معدات أو
ذلك نحصل على نتائج جيدة، وتمتاز بنتائجها الكبيرة من خلال مقارنتها مع التدريب المستمر متوسط الوقت للتدريب ومع 

أن التدريب الفتري مرتفع الشدة طور القدرة الهوائية بدرجة من ) Tabata, 1996وهذا ما أكّدته دراسة تاباتا ( ،الشدة
على  Tabataوبذلك تتفوق تدريبات  ،% للقدرة الهوائية28ة بنسبة للتدريب المستمر بالشدة المتوسطة ولكن بزياد ةمشابه

رشاقة لتوازن والالتدريب المستمر. كما تتميز بسهولة استخدامها وفوائدها في تحسين الكثير من الصفات البدنية كا
ستجابات الفردية للطلاب مما قد للاتوافق والقوة العضلية من خلال التمرينات المتنوعة والمتدرجة في الصعوبة والمراعية الو

 ,Abu Hamerكبيرة من البراعة، وهذا ما أكّدته دراسة ( تساعد في وصول اللاعبين إلى مستوى آلية الأداء المهاري بدرجة
فضل الطّرق في تنمية عناصر الّلياقة البدنية من خلال أنماطٍ تدريبية أمن  Tabataأن استخدام تدريبات من ) 2018
فيستطيع الممارس زيادة شدة التمارين أو خفض الشدة  Tabataعتبر من مميزات أسلوب ية. كما أن التّحكم بالشدة مختلف

تمارين  8أو الدمج بينهما عند اختياره مجموعة التمارين، فقد يختار الممارس في الوحدة التدريبية والتّي تتكون من 
مجموعاتٍ عضليةٍ مختلفةٍ ومتنوعةٍ أو قد يلجأ إلى تكرار التمارين ليركز على مجموعةً من التمارين المختلفة والتّي تخدم 

عضلات معينة يعمد إلى تطويرها، ومن هذا المنطلق  يستطيع الفرد التحكم بالشدة من خلال التنوع أو زيادة عدد 
لتمارين التي تتناسب مع الأداء التكرارات. كما عمد الباحثان في كثير من الوحدات التدريبية إلى اختيار مجموعة من ا

للمهارات المعطاة  في المساق من تمارين توازن وتوافق وسرعة رد فعل وغيرها والتي تعتبر أساسا لكثير من تلك المهارات، 
دى ثناء تطبيق البرنامج أن مصاحبة الموسيقى للتمارين كانت حافزا ودافعا لأا ما وملاحظتهممن خلال متابعته انؤكّديكما 

كبر عددٍ من التكرارات لتستفيد المجموعة العضلية ألى إالطّلاب ليقوموا بالأداء الصحيح والمطلوب وبالتالي يصلوا 
أنّه من خلال الحركات الإيقاعية المتكررة يقوم الجهاز  )(Werner & Sharon, 2011المستخدمة، وهذا ما أكّدته دراسة 
املة باحتياجها من الاكسجين، وذلك من خلال تصميم تلك النغمات لتعطي ايعازا بالبدء الدوري التنفسي بإمداد العضلات الع

يعاز ببدء التمرين و الإأالاستغناء عن العد على   هماث، وهذا ساعد10وانتهاء مدة تطبيق التمرين ومن ثم راحة لمدة 
الموسيقى للتمرين مفيدةٌ للتخلّص من التوتر وتجعل الطالب في حالة استعداد دون الحاجة إلى تنبيهه، كما أن مصاحبة 

أن مصاحبة الموسيقى  )(Ibrahim, 2003يزيد من نشاط الفرد، وهذا ما أكدته دراسة كبير  دخال الفرح والسرور ومحفزإو



  في تحسين بعض الصفات البدنية والمهارية لدى طلاب مساقات الجمبازTABATAأثر تدريبات التاباتا                                                890
  

كما عملت  ،للتمارين من الوسائل التي تساهم في التخلّص والتّحرر من الّتوتر العصبي وتساعد الفرد للعمل بطريقةٍ أفضل
النغمات الموسيقية بتحسين صفة التوافق لدى الطلاب وذلك من خلال أداء التمرين مع النوتة الموسيقية بسرعةٍ أو ببطءٍ مع 

ع في التمرينات التوافقية والتّي هي الأساس لنجاح عمليات التعلم يالتّنو إلىكما عمد الباحثان  .التركيز على الأداء الصحيح
دور كبير في اكتساب المهارات الحركية وتقليل الزمن اللّازم لتعلّمها، له  اهاالمهاري، كما أن تحسين مستووتحسين الأداء 

أن القدرات التوافقية العمود الفقري لتنمية المهارات الحركية الفنية الخاصة بكلّ  من )Zahran, 2011وهذا ما أكدته دراسة (
تتطّلب اداؤها قدرة توافقية جيدة من قبل الطّالب ليستطيع أداء حركات مما لف أنواعها وتعتبر مهارات الجمباز بمخت رياضة.

 ,Saleh)وهذا ما أكدته دراسة  ،تلك المهارة بتوافق عال والتي يمكن الوصول اليها من خلال التمارين الخاصة بالتوافق
ركيز على التمارين المساعدة، وهذا ما ركز عليه اكتسابها وتحسينها عن طريق الت  أن صفة التّوافق يمكنمن  (2020

تبادل فتح القدمين ورفع الذراعين عاليا من الوقوف) وتمرين (الوثب في المكان (الباحثان في البرنامج التدريبي مثل تمرين 
  مع مرجحة الذراعين وغيرها).

عده على الاستمرار في الأداء السليم ث) تساهم في تأخير ظهور التعب وتسا10رى الباحثان أن فترة الراحة (يكما 
 من أن ,.Miller et al)  (2015وهذا ما أكدته دراسة ،وذلك من خلال الانتقال من النظام الهوائي الى النظام اللاهوائي

وذلك لتعزيز كلّا من القدرة الهوائية واللاهوائية، كما تميزت  ،سهل تطبيقهالمن تجعل استخدام نسبة الراحة خلال العمل 
هذا يعتمد على الهدف من تطبيق مجموعة التمارين والتي و ،باستخدامها لأكثر من نمطٍ في التدريب Tabataتدريبات 

و أريبات المقاومة و استخدام تدأمشي ووثب مع يقررها الفرد الممارس، فمن الممكن استخدام التدريبات المعروفة من جري 
ن أي شخص يستطيع تصميم برنامجه التدريبي من خلال تحديد مجموعة التمارين أمكن استخدام الدراجات مثلا، كما ي

  .التّي يحتاجها جسمه وكذلك المدة الزمنية لتتناسب مع جهد تلك التمارين، وبذلك تتحقق صحة الفرضية الثالثة

  الاستنتاجات

في الاختبار البعدي لكلا المجموعتين بينما حققت المجموعة التجريبية التي  ان هنالك تحسنأأظهرت نتائج الدراسة  .1
في الاختبار البعدي مقارنة  احصائي في الصفات البدنية والمهارية دالا أفضل اتحسن Tabataاستخدمت تدريبات 
 .بالمجموعة الضابطة

كانت كافية لإحداث التحسن الحاصل على الصفات البدنية  Tabataبتدريبات مدة البرنامج التدريبي الخاص  نإ .2
 .فراد المجموعة التجريبيةمن أوالمهارية لدى طلبة تدريب الجمباز 

 ،ثرا فعالاً في زيادة النشاط الرياضي والعمل الجماعيأبمصاحبة الموسيقى  Tabataظهر البرنامج التدريبي الخاص أ .3
 .ي الأداء بحيث استطاع كل طالب أداء ما طلب منهوكذلك زيادة المتعة ف

  التوصيات

 على جميع الألعاب الرياضية لما له من أثر في تحسين المستوى البدني والمهاري. Tabataتعميم استخدام تدريبات  .1

المهارات المطلوبة وذلك لزيادة جاهزية المتعلمين  لأداء  ،الأولويةه ئزيادة الاهتمام بالجزء الخاص بالإحماء وإعطا .2
 بشكل جيد في رياضة الجمباز.

نها لا تحتاج لأدوات أثر في زيادة عنصر التشويق حيث أالمصاحبة للموسيقى لما لها من   Tabataاستخدام تدريبات  .3
 .وأماكن خاصة بالتدريب
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The Effect of Tabata Exercise on Physical Fitness and Skills Improvement of Male 
Students at Gymnastics Courses. 

 
Zeyad F. Zeoud, Yarmouk University- Faculty of Physical Education. 

Doaa M. Karasneh, Ministry of Education- Irbid. 

 
ABSTRACT 

This study aimed to investigate the effect of TABATA exercise on physical fitness and skills 
improvement of male students at training gymnastics course. For the purposes of this study a semi-
experimental approach was used. Study sample consisted of 60 students from the gymnastics course 
that were randomly divided into experimental and control group (30 students in each group). The 
experimental group performed TABATA exercise that consisted of high intensity interval training 
during warming up for 6 weeks 3 times a week. To determine physical fitness improvement flexibility, 
strength endurance, agility and coordination were measured. Skill improvement was assessed by 
measuring balance on one foot, hand stand, forward roll, forward roll after twist on the floor. Means, 
standard deviations, and t-test were used for data analysis. Study results showed significant 
improvement in post-test measurements for both groups compared to the pre-tests. Importantly, 
experimental group achieved significant improvement in post-test measurements compared to the 
control group. Therefore, the period of TABATA program application appeared to be sufficient for 
physical fitness and skill improvement in the study participants. 

Keywords: Artistic Gymnastic, Floor.  
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  ملخصال

 هدفت الدراسة إلى التعرف إلى التحديات التي تواجه طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك في عملية التعلم الالكتروني عن بعد
من ) 204في المواد العملية خلال جائحة كورونا من وجهة نظرهم. استخدم الباحثان المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من (

تم اختيارهم بالطريقة  ،)2021/2022ممن هم على مقاعد الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي ( الطلاب والطالبات
غيرات الشخصية، والثاني تعلى قسمين هما: الأول الم تاشتمل الباحثينمن تصميم  الاستبانةالعشوائية. تم جمع البيانات باستخدام 

رة موزعة على أربعة أبعاد هي: (تحديات إدارية ومادية، وتحديات فنية، وتحديات التفاعل ) فق36مقياس التحديات، واشتمل على (
والتواصل، وتحديات التغذية الراجعة). أظهرت النتائج أن مستوى التحديات التي تواجه طلبة التربية الرياضية في جامعة اليرموك في 

في المواد العملية خلال جائحة كورونا جاءت بدرجة متوسطة على المجالات ككل. وأظهرت  )e-Learning( الالكترونيعملية التعلم 
النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التحديات التي تواجه طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك في نظام 

بعا لمتغيري الجنس والسنة الدراسية. وفي ضوء نتائج الدراسة أوصى ت 2021خلال جائحة كورونا  )e-Learning(التعلم الالكتروني 
الباحثان بوضع خطة طارئة من قبل إدارة الجامعة للتعلم عن بعد، وعمل دورات تدريبية لتزويد المدرسين والطلبة بالمهارات اللازمة 

  للتعامل مع تقنيات التعلم الالكتروني وخاصة خلال المساقات العملية.

  : التحديات، طلبة كلية التربية الرياضية، التعلم الالكتروني، جائحة كورونا.المفتاحيةالكلمات 

  

   المقدمة

) في سوق 2019) في شهر كانون أول من عام (Covid-19بعد اكتشاف فيروس كورونا المستجد والمعروف باسم (
 ).Li et al., 2020( الفيروس من شخص لآخرالمأكولات البحرية في ووهان الصينية، أظهرت نتائج التحليل الطبي انتقال 

 ،) أن الفيروس أصبح جائحة بعد تقييم شدة الفيروس2020ونظرا لذلك فقد أعلنت منظمة الصحة العالمية في آذار (
 ).WHO, 2020وانتشاره السريع في جميع أنحاء العالم مع ضرورة التباعد الاجتماعي كوسيلة للحد من هذا الانتشار (

غلاق إلقد أجبرت هذه الجائحة مختلف القطاعات على مستوى العالم إلى ما يسمى بالحجر الصحي من خلال 
 الإنترنتبما في ذلك المؤسسات التعليمية للحد من انتشار هذا الوباء، والهجرة الى منصات  ،المؤسسات العامة والخاصة

امت به الحكومة الأردنية من إغلاق مفاجئ للمؤسسات التعليمية هذه الإجراءات ما ق والتعليم الإلكتروني عن بعد، ومن بين
تماشيا مع مبدأ الحماية المجتمعية من خطر هذه  والاعتماد السريع على التعلم الإلكتروني عن بعد،)، 15/3/2020( بتاريخ

ر لها كفرصة للتحديث الذي والنظ ،الجائحة، وحفاظا على سلامة الطلبة وأعضاء الهيئة التدريسية، والتعامل مع هذه الازمة
        لى التطور السريع لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات.إطال انتظاره استنادا 

                                                        
 2023، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك.  
  الأردن.جامعة اليرموك، اربد، التربية الرياضيةكلية ، 
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ومؤسسات التعليم العالي،  ،ردن على نطاق واسع في الجامعات الأردنية) في الأe-Learningويعرف التعلم الإلكتروني (
والتطوير للتعلم عن  ،نشاء مراكز التدريبإحظي باهتمام العديد من الجامعات الأردنية وخاصة جامعة اليرموك من خلال  قد

  وآليات الأتمتة قبل حدوث هذه الازمة. ،بعد لأعضاء الهيئة التدريسية، وبرمجيات الحاسوب والمختبرات الحاسوبية للطلبة

دمج التعلم الإلكتروني مع الفصول الدراسية وجها لوجه ليس مجرد توصية، بإن الطلب على ) Asfihana, 2017(يشير 
وذلك باستخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات لغرض  ،ولكن أصبح من الضروري تطبيقه من قبل مؤسسات التعليم العالي

التعلم الإلكتروني هو توسيع وفي أي مكان، فالغرض من  ،حتى يتمكن الطلبة من الوصول إلى المواد في أي وقت ،التعلم
   نطاق الوصول إلى التعلم وكذلك جعل عمليته أسهل بكثير.

مجموعة ") التعلم الإلكتروني بأنه Basak et al., 2018المشار اليهما في ( )Nore´n and Wiklund, 2005يعرف (
التطبيقات والعمليات، مثل التعلم المستند إلى الويب، والتعلم القائم على الكمبيوتر، والفصول الدراسية والأدوات واسعة من 

، وأشرطة الصوت والفيديو، والبث عبر الإنترنتالافتراضية، والتعاون الرقمي من خلال توصيل محتوى المادة التعليمية عبر 
  ."المدمجة الأقمار الصناعية، والتلفزيون التفاعلي والأقراص

 ،والعمليات ،والتطبيقات ،أن هذه الأدواتإلى ) Zain & Nurhadi, 2014) و(Tittasiri, 2003ويضيف كل من (
وإجراء التقييم  ،عملية تعليمية محددة تمكن الطلبة من التعلم ،وتقييم ،وتنفيذ ،تستخدم في التعلم الإلكتروني لتخطيط
خدم على نطاق واسع في مختلف أنحاء العالم، بحيث يخفي القيود الذي يفرضهما الذاتي بأنفسهم، فالتعلم الإلكتروني يست

المكان والزمان، فضلا عن أنه يتيح للمدرسين والطلبة وقتًا إضافيا للتعلم، ومناقشة مواد التدريس خارج الفصول الدراسية 
  بمساعدة التكنولوجيا.

 ،)، يمكن أن يخلق خبرات تعلمe-Learningلكتروني (أن التعلم الإإلى ) Thorne, 2003وفي هذا الصدد يشير (
وتوفير التعلم الصحيح في الوقت المناسب، وفي المكان المناسب لكل فرد، ويمكن أن يكون عالميا حقًا، ويتخطى الحدود 

التعلم المدمج ومناطق زمنية مختلفة، وبمعنى آخر لا يقتصر  ،العالمية، ويجمع المتعلمين بشكل جماعي معا من خلال ثقافات
فإن التعلم الإلكتروني يوسع نطاق التدريب،  )Wilson and Smilanich, 2005( والموقع الجغرافي. ووفقًا لـ ،على الوقت

في الفصول الدراسية للوصول إلى التعلم من خلال استخدام  ابحث يوفر فرصة للطلبة الذين لا يستطيعون الحضور وجاهيو
اقتصادا؛ لأن التعلم الإلكتروني يوفر الكثير من الخيارات، ويمكن للمدرس اختيار البديل الأكثر اقتصادا، ، فهو أكثر الإنترنت

  والذي يلبي احتياجات الفصل الدراسي، وهذه المزايا تعد بمثابة فرص لخلق تعلم أكثر فاعلية وكفاءة.

التحديات التي الصعوبات أو أن تكون هناك بعض وبالرغم من الفوائد العديدة لنظام التعلم الإلكتروني؛ فمن الطبيعي 
أن معظم الطلبة والمدرسين إلى ) Rahim, 2013يجب التفكير فيها من أجل تطبيق التعلم الإلكتروني بفاعلية. ويشير (

ائعة والإداريين اتفقوا على أن تكلفة بدء التشغيل الباهظة، ومسألة مخاطر نظام الأمان، وخطر الفيروسات هي المشاكل الش
والطلبة أن يصبحوا  ،التي يواجهها المستخدمون، بالإضافة إلى ذلك يتطلب النظام ايضا من المستخدمين خاصة المعلمين

وعلى دراية تامة باستخدامها، وأن يكون لديهم معتقدات ومواقف إيجابية تجاه التعلم  ،أكثر اعتمادا على التكنولوجيا
الإلكتروني لجعل عمليتي التدريب والتنفيذ تسيران بسرعة، وإلا ستصبح العديد من التدريبات وورش العمل، والندوات 

ه، لذلك يجب بذل الجهود لتقليل هذه عديمة الفائدة إذا لم يكن لدى المستخدمين مواقف إيجابية تجاه ما يتم تدريب
  لتحقيق نتيجة أفضل عند التنفيذ. المشاكل والتحديات أولا

ن التحديات التي تواجه الطلبة والمدرسين في إدارة نظام التعلم الإلكتروني عبر أ) بPransisca, 2014ويؤكد (
في عملية التدريس يساعد الطلبة في  الإنترنتدراج إلى فرص؛ وذلك لأن إن تحويلها كفي العملية التدريسية يم الإنترنت

الوصول بسهولة إلى المواد التعليمية، كما يقلل من ضغط التعلم، ويساعدهم ايضا في العثور على مواد تعليمية أكثر مرونة 
 ) أن استخدام التعلم المدمج في البرنامج التدريسية، يكسبYansyah, 2014وجاذبية. وفي ذات الوقت يضيف أيضا (

ما قبل الخدمة مزيدا من المعرفة حول استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الضرورية للعملية التعليمية،  يمدرس
  ويصبحون أكثر إبداعا لتقديم المواد في سجل الويب الذي توفره الجامعات.
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نة، والتفاعل النشط بين المعلم له مزايا تتمثل بالمرو الإنترنت) أن التعلم الإلكتروني عبر Manfuso, 2020ويؤكد (
وأي حالات طارئة تبعد الطلبة عن التعلم الوجاهي في  ،جامعات للتغلب على انتشار جائحة كوروناللوالطالب، ويعد فرصة 

خارطة طريق واضحة يستفيد منها المعلمون في عملية التعليم كلما طالت مدة  الإنترنتالمستقبل، حيث يوفر التعلم عبر 
  طريقة عامة ومقبولة للتعليم والتعلم.  الإنترنتوباء؛ ليصبح التعلم عبر انتشار ال

ويرى الباحثان أن أغلب التحديات التي يواجهها طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك في التعلم عن بعد تتمثل 
تغذية الراجعة من خلال التطبيق العملي في تعلم المساقات العملية والتطبيقية الميدانية، كون هذه المساقات تعتمد على ال

والتغذية الراجعة لتلك النماذج من قبل  ،عن حاجة الطلبة لمشاهدة النماذج الحركية للمهارات الوجاهي من قبل الطلبة، فضلا
ستوى المدرسين، ومن هنا لا بد من إيجاد آليات لمواجهة مثل هذه التحديات، للحفاظ على البيئة التعليمية من جهة، والم

ن تعترض العملية التعليمية وتبعد الطلبة عن مقاعد الدراسة والتعلم الوجاهي أزمات التي يمكن الأكاديمي للطلبة في ظل الأ
   خرى.أكجائحة كورونا من جهة 

  مشكلة الدراسة

العالي في ليها مؤسسات التعليم إجائحة كورونا من استراتيجيات التغيير التي لجأت  خلاليعد التعليم الإلكتروني 
واتصالهم المباشر مع زملائهم في كلية التربية  ،للمساقات العملية والنظرية امن خلال تدريسهم ينالباحثا . ومن خبرةالأردن

في عملية التعلم تواجه الطلبة ن هناك تحديات متعددة ألاحظا ، واستطلاعهم لآراء الطلبة ،جامعة اليرموكفي الرياضية 
 ،هناك ضعف في مهارات غالبية الطلبة في التعامل مع نظام التعلم الإلكترونيوكورونا، جائحة  خلالالإلكتروني، وخاصة 

المادية، والتدريبية للتعامل مع أنظمة التعلم الإلكتروني، والتي تعد من أهم  هموبرمجيات الأنظمة الحاسوبية، وقلة إمكانات
 ،ومختبرات ،برات التي تتمتع بها جامعة اليرموك من بنى تحتيةلإمكانات والخاوبالرغم من . التحديات التي تواجه الطلبة

نظمة وبرمجيات التعلم الإلكتروني يمكن من خلالها تزويد الطلبة بالمهارات والمواد أفي إدارة  مؤهلةوكفاءات بشرية 
هذا التحول أكثر من  ، وتكررالتدريبية اللازمة، إلّا أن التحول إلى التعلم الإلكتروني جاء سريعا ومفاجئا للطلبة والمدرسين

حيث قررت إدارة الجامعة تعطيل الطلبة بعد أقل من شهر من عودتهم للتعلم الوجاهي في المساقات العملية في بداية ، مرة
، اتخاذ بعض القرارات الحاسمة للحد من انتشار الوباءب وألزمها )،2020/2021( الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي

إدارة الجامعة توظيف امكاناتها في مساعدة الطلبة في التغلب على تلك التحديات التي تواجههم في عملية  لم تستطعوبالتالي 
  . لتعلم الإلكترونيا

يضا أوقد يكون هنالك ضعف  ،في قدرات الجامعة الفنية اوضعف ،عدم وجود خطة طارئة اأيض وقد لاحظ الباحثان    
أغلب مساقات التربية الرياضية تعتمد على المهارات  وبما أنل مع التعليم الإلكتروني. المدرسين في التعامبعض من قبل 
الباحثان إجراء هذه الدراسة للتعرف  ، ارتأىاوالتطبيق العملي لهذه المهارات وتقييمها من قبل المدرسين وجاهي ،الحركية

إلى التحديات التي تواجه طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك في عملية التعلم الإلكتروني بهدف إيجاد الحلول 
وتحسين مستوى قدراتهم في إدارة نظام التعلم  ،لهذه التحديات، والتي قد تساعد الطلبة في مواكبة العملية التعليمية

تجبر قطاع  قد مفاجئة مستقبلية الإلكتروني، وتشكيل لبنة متينة في مجال التعلم الإلكتروني تحسبا لحدوث أي طوارئ
  التعليم للعودة مرة أخرى للتعليم الإلكتروني عن بعد.

  أهمية الدراسة

  تبرز أهمية الدراسة في النقاط التالية:

يجاد إتبحث هذه الدراسة في التحديات التي تواجه الطلبة في جامعة اليرموك في استخدام التعليم الإلكتروني ومحاولة  -1
  الحلول لها في المواد العملية.   

حسب علم الباحثان التي بحثت في التحديات التي تواجه طلبة كلية التربية ب ،تعد هذه الدراسة من أوائل الدراسات -2
  . ضية في عملية التعلم الإلكتروني، وخاصة في المساقات العملية، في ظل الظروف الاستثنائية كجائحة كوروناالريا
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  أهداف الدراسة

  تهدف هذه الدراسة التعرف الى:

عن بعد ) e-Learningجامعة اليرموك في عملية التعلم الإلكتروني (في التحديات التي تواجه طلبة كلية التربية الرياضية  -1
  ).2021في المواد العملية خلال جائحة كورونا (

-eجامعة اليرموك في عملية التعلم الإلكتروني (في الفروق في مستوى التحديات التي تواجه طلبة كلية التربية الرياضية  -2
Learning  يةالجنس والسنة الدراس() تبعا لمتغيري 2021(عن بعد في المواد العملية خلال جائحة كورونا(.  

  تساؤلات الدراسة

) e-Learning( ما هي التحديات التي تواجه طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك في عملية التعلم الالكتروني -1
  ؟)2021عن بعد في المواد العملية خلال جائحة كورونا (

التحديات التي تواجه طلبة كلية التربية حصائية في مستوى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإ -2
عن بعد في المواد العملية خلال جائحة ) e-Learningالرياضية في جامعة اليرموك في عملية التعلم الإلكتروني (

   ) تبعا لمتغيري (الجنس والسنة الدراسية)؟2021(كورونا 

  مجالات الدراسة

  التربية الرياضية في جامعة اليرموك.جريت هذه الدراسة في كلية أُ المجال المكاني:

طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك المسجلين في الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي  المجال البشري:
)2020 -2021.(  

  ).1/5/2021- 15/4تم تطبيق هذه الدراسة في الفترة الواقعة بين ( المجال الزماني:

  مصطلحات الدراسة

لتقديم المواد التعليمية لطلبة كلية التربية  الإنترنتلحاسوب عبر ااستخدام التقنيات وبرمجيات  لكتروني:التعليم الإ
والمحاكاة التفاعلية بشكل متزامن أو  ،الرياضية في جامعة اليرموك، باستخدام وسائط متعددة مثل الفيديو التعليمي

  ).إجرائي تعريف( انکغير متزامن في أي زمان وم

 ،التي تحول أو تعيق طلبة كلية التربية الرياضية من استخدام نظام إدارة التعلم الإلكتروني الصعوباتويقصد بها  التحديات:
  جرائي).إعلى مستوى حصولهم على مخرجات التعلم (تعريف  اوالتي قد تؤثر سلب

  .)Merriam-Webster, 2020( لسكانتفشي مرض يحدث في منطقة جغرافية واسعة ويؤثر على نسبة عالية من ا الجائحة:

 داخل خلية حية إلالا تحت المجهر الإلكتروني، ولا يستطيع التكاثر إكائن غير حي صغير جدا لا يرى  فيروس كورونا:
  ).Malkawi, 2022(الرئتين سبب للعديد من الامراض منها الانفلوانزا والتهاب ي

  الدراسات السابقة

) دراسة هدفت إلى معرفة مدى تحقيق تجربة جامعة الملك عبد العزيز في استخدام (Zain al-dine, 2010أجرى    
وقد  .في التعلم الإلكتروني ) EMES(e-learning management education system(( نظام إدارة المعلومات التربوية

وطالبة، واستخدم  ا) طالب230( ) عضو هيئة تدريس، و26من (الدراسة  عينة ، وتكونتاستخدم الباحث المنهج الوصفي
 تحليلاستخدم الباحث المتوسطات والتكرارات والنسب المئوية، واختبار (ت) للفروق لكأداة لجمع البيانات.  الاستبانةالباحث 
) في التعلم الإلكتروني جاءت ما EMESأظهرت النتائج أن استجابات أفراد العينة لمدى تطبيق واستخدام نظام ( البيانات.
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ن متوسطة ومرتفعة، واستجابات أفراد العينة لمدى فائدة النظام في التدريس كانت ما بين ضعيفة وعالية، واستجابات بي
) في مساندة التدريس كانت ما بين ضعيفة وعالية. وأوصت EMESأفراد العينة للتحديات التي تواجههم في استخدام نظام (

استخدام أنظمة متطورة في التعليم الإلكتروني، وتدريب مستمر ومكثف و ،الإنترنتضرورة تحسين أداء شبكة بالدراسة 
  لأعضاء هيئة التدريس، وتوفير الحافز لمستخدمي النظام من أعضاء هيئة التدريس والطلاب.

الكشف عن تحديات التعلم الإلكتروني التي تواجه إلى ، هدفت (al-qudah and maqableh, 2013)وفي دراسة قام بها 
ونسبة المشاركين في دورات تدريبية في التعلم الإلكتروني، والفروق  ،الهيئة التدريسية في الجامعات الأردنية الخاصةأعضاء 

(الجنس، ونوع الكلية) من وجهة نظرهم. استخدم الباحثان المنهج الوصفي، وتكونت عينة  يلمغير افي مستوى التحديات تبع
 المتوسطات الحسابية والانحرافات مباستخداالباحثان بتحليل البيانات ) عضو هيئة تدريس. وقام 113الدراسة من (

وقد أظهرت النتائج الترتيب التنازلي الآتي للتحديات: تحديات  .وتحليل التباين واختبار (ت) والنسب المئوية،، المعيارية
ت مالية وإدارية جامعية للتعلم بدرجة متوسطة، والتحديات الفنية وبدرجة متوسطة، وتحديا الإنترنتالبحث العلمي عبر 

الإلكتروني بدرجة منخفضة، وتحديات مهنية عامة لعضو هيئة التدريس في مجال التعلم الإلكتروني بدرجة منخفضة، وتحديات 
تقويم التعلم الإلكتروني بدرجة منخفضة، وتحديات إدارة التعلم الإلكتروني بدرجة منخفضة، وتحديات التخطيط والتصميم 

الإلكتروني بدرجة منخفضة. وكشفت النتائج أن نسبة مشاركة أعضاء هيئة التدريس في دورات التعلم الإلكتروني بلغت للتعلم 
) WORLDLINK(%)، أما دورة 39.8) حظيت بنسبة مشاركة (INTERNETتليها دورة () ICDL( %) لدورة73.5(

عدم وجود فروق  اظهرت النتائج ايضأالي، و%) على التو15%) و(14.2) فقد حظيتا بنسبة مشاركة (INTELودورة (
تعزى لنوع الكلية ولصالح  اووجود فروق دالة احصائي. في التحديات تعزى لمتغيري الجنس، والرتبة الأكاديمية ادالة إحصائي

بشكل ضرورة عقد دورات تدريبية وأوصى الباحثان  لصالح جامعة جدارا. فروق تعزى للجامعة وجودالكليات الإنسانية، و
  خاص لأعضاء الهيئة التدريسية في الكليات الإنسانية في الجامعات الأردنية الخاصة في مجال التعلم الإلكتروني.

أهم الصعوبات التي تواجه تطبيق منظومة التعليم الإلكتروني  إلى) دراسة هدفت التعرف (Al-Sadhan, 2015وأجرى 
علقة بالجوانب الإدارية والمادية من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس في جامعة شقراء بالمملكة العربية السعودية المت

لجمع  أداةک، وتم استخدام الاستبانة ا) فرد129من (الدراسة عينة  ، وتكونتاستخدم الباحث المنهج الوصفي. والطلبة
النسب المئوية، التكرارات ورية، والبيانات. وقام الباحثان بتحليل البيانات باستخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيا

أظهرت نتائج الدراسة أن المتوسط العام لجميع محاور الدراسة للصعوبات التي تواجه تطبيق  لدلالة الفروق. واختبار (ت)
، وكانت أهم الصعوبات بيرةکوالمتعلقة بالجوانب الإدارية والمادية، جاءت بدرجة   منظومة التعليم الإلكتروني بجامعة شقراء

هي النقص في خدمات الصيانة للأجهزة بصورة دورية، وعدم التعاون بين الجامعات في تبادل الخبرات في مجال التعليم 
الإلكتروني، والحاجة للتدريب المستمر لأعضاء هيئة التدريس على أساليب توظيف المصادر التكنولوجية الحديثة، وعدم 

وأوصى الباحث بضرورة إعداد الجامعة لاستراتيجية التعلم  .الإلكتروني عليمالت لاستخدام افيةکامتلاك الطلاب المهارات ال
  الإلكتروني وتطوير البنية التحتية المساندة لتهيئة الفرصة المناسبة أمام التعلم الإلكتروني لتحقيق أهدافه.

التربية في جامعة الملك سعود  ةلى المعوقات التي تواجه طلاب كليإبدراسة هدفت التعرف  (Al Ruwaili, 2018)وقام 
، ولتحقيق هذه الأهداف استخدم الباحث المنهج الكمي الوصفي .في استخدام نظام إدارة التعلم الإلكتروني (البلاك بورد)

 وتكونت عينة الدراسة من جميع طلاب كلية التربية الذكور في جامعة الملك سعود المسجلين في الفصل الدراسي الثاني لعام
تحليل البيانات باستخدام التكرارات والنسب تم . وصمم الباحث استبانة تم من خلالها جمع البيانات. )هـ1433 - 1432(

). أظهرت النتائج وجود Pearson)، ومعامل ارتباط (One Way ANOVAالمتوسطات الحسابية، واختبار (والمئوية، 
دورات  وأوصى الباحث بإعداد لبلاك بورد) وبدرجة متوسطة.معوقات إدارية في استخدام نظام إدارة التعلم الإلكتروني (ا

  بورد. البلاكوظائف  للطلاب على استخدامتدريبية 

لى تحديد بعض القضايا والتحديات الرئيسية حول استخدام إدراسة هدفت  (Maatuk et al., 2020)وأجرى     
أنظمة التعلم الإلكتروني في كلية تكنولوجيا المعلومات بجامعة بنغازي في ليبيا خلال جائحة كورونا من وجهة نظر الطلبة 
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) 20و( ا) طالب135دراسة من (استخدم الباحثون المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت عينة ال .وأعضاء الهيئة التدريسية
بعاد هي: (مستوى استخدام التعلم الإلكتروني، أعلى أربعة  تاشتمل ةم استبانااستخدتم جمع البيانات ب .عضو هيئة تدريس

تحليل البيانات باستخدام تم ومزايا التعلم الإلكتروني، وسلبيات التعلم الإلكتروني، وتحديات تطبيق التعلم الإلكتروني). 
وسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والتكرارات والنسب المئوية، واختبار (ت) لدلالة الفروق. أظهرت النتائج أن المت

فراد عينة الدراسة على أهمية استخدام التعلم أفراد عينة الدراسة على جميع الأبعاد جاءت مرتفعة حيث يتفق أاستجابات 
هم التحديات والسلبيات في استخدام التعلم الإلكتروني هي تدني مستوى جودة أ أظهرت النتائج أنوالإلكتروني ومزاياه، 

، كما أن التكلفة العالية لتنفيذ التعلم الإلكتروني هي التحدي هموزيادة الضغط على الطلبة من وجهة نظر ،الإنترنتخدمات 
للطلاب، وتزويد أعضاء الهيئة التدريسية  رنتالإنتوأوصى الباحثون بتوفير خدمة  الأهم بالنسبة لأعضاء الهيئة التدريسية.

  .كافية لتطبيق التعلم الإلكتروني حاسوببأجهزة 

الكشف عن اتجاهات طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة جنوب الوادي إلى  ت) دراسة هدف(Nassari, 2021 أجرى
الفروق في اتجاهات الطلبة نحو التعلم الإلكتروني وفقا لمتغيرات (الجنس، والعمر،  إلىبقنا نحو التعلم الإلكتروني، والتعرف 

) 160، و(ا) طالب240وطالبة منهم ( ) طالب400ٍاستخدم الباحث المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من ( .والتخصص)
التعلم  (دورخمسة محاور هي  تتضمنوطلبة لقياس اتجاهات ال اوجمع البيانات الكتروني لاستبانةاستخدم الباحث اوطالبة، 

الإلكتروني في تطوير مستوى التعلم، دور التعلم الإلكتروني في تنمية القدرة على التفكير وحل المشكلات، ودور التعلم 
وى الإلكتروني في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي، ودور التعلم الإلكتروني في تنمية دوافع الطلاب نحو التعلم، والجد

وقام الباحث بتحليل البيانات باستخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية،  .الاقتصادية للتعلم الإلكتروني)
أظهرت النتائج أن اتجاهات الطلبة نحو التعلم الإلكتروني جاءت متوسطه على جميع  واختبار (ت) لدلالة الفروق.والتكرارات 

لمتغيرات (الجنس، والعمر، والتخصص) على جميع محاور مقياس  ادالة إحصائيا تبعمحاور الدراسة، وعدم وجود فروق 
، وتدريب الطلبة على الإنترنتاتجاهات الطلبة نحو التعلم الإلكتروني، وأوصى الباحث بضرورة إدخال البرمجيات، واستخدام 

  .في عملية التعلم الإنترنتواستخدام الحاسب الآلي و ،مهارات التعلم الذاتي

للمساقات العملية  الإنترنتلى مدى فاعلية المحاضرات عبر إهدف التعرف  )Yu and Jee, 2021وفي دراسة قام بها (
) جامعة على 15يمثلون (الذين ثناء جائحة كورونا من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس والطلبة أفي كليات التربية البدنية 

) 45و( ا) مدرس30منهم ( ا) فرد75المنهج الوصفي، على عينة تكونت من (مستوى الأقاليم في كوريا. واستخدم الباحثان 
والسباحة في جامعاتهم،  ،والرقص ،، ممن شاركوا في الفصول التعليمية العملية أثناء جائحة كورونا لرياضات اليوجااطالب

) SPSS(الرزم الإحصائية  برامج استخدم الباحثان) فقرة. 22من ( ةكأداة لجمع البيانات والمكون الاستبانةوتم استخدام 
أظهرت النتائج بأن فاعلية تدريس المساقات العملية من حيث تصميم الاستراتيجيات التعليمية للمحاضرات  البيانات. تحليلل

جاءت بدرجة متوسطة من وجهة نظر المدرسين والطلبة، ومن حيث التنفيذ تم تدريس الفصل كما هو مخطط  الإنترنتعبر 
لى حد ما (فوق المعدل الطبيعي)، ووجود فروق في نسبة فاعلية توصيل المعلومة عن بعد بين المدرسين والطلبة، حيث إله 

ن التعلم عن بعد أ%) من الطلبة شعروا 57.8ن فاعلية توصيل المعلومة كانت طبيعية، و(أ%) من المعلمين 46.7اعتقد (
ن أداء الطلبة لم أ%) من المدرسين يعتقدون 76.7ن (أهرت النتائج للمحاضرات العملية تم اجراؤه بشكل فعال. كما أظ

يتحسن خلال التعلم عن بعد مقارنة بالفصول الوجاهية، ولا يستطيعون تقييم أداء طلبتهم خلال التعلم الإلكتروني عن بعد، 
وأوصى الباحثان  لية.%) من الطلبة بتحسن أدائهم البدني خلال التعلم عن بعد للمحاضرات العم48.9ومع ذلك شعر (

  من خلال المزيد من الاستبانات المتعمقة.   العينات على عدد أكبر من مزيد من البحثبإجراء 

التعرف إلى تصورات الطلبة والتحديات التي تواجههم في التعلم إلى ) دراسة هدفت Coman et al., 2020وأجرى (
 ااستيعاب واستخدام منصات التعلم الإلكتروني تبع فيقدراتهم ومستوى رضاهم و ،في الجامعات الرومانية الإنترنتعبر 

وطالبة،  ا) طالب762لمغيرات (الجنس، والمستوى التعليمي). وقد استخدم الباحثون المنهج الوصفي على عينة تكونت من (
كأداة لجمع البيانات  الاستبانة) من الإناث من أهم جامعتين في رومانيا، واستخدم الباحثون 590) من الذكور و(172منهم (
واختبار (ت) لدلالة  والنسب المئويةتحليل البيانات باستخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، تم . الإنترنتعبر 
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%) من الطلبة واجهوا تحديات ومشاكل فنية مع المنصات التي توفرها الجامعة، وأشار 69.4أظهرت النتائج بأن ( .الفروق
%) من الطلبة أن 51%) من الطلبة بأن هناك محدودية في استخدام المدرسين لأدوات التعلم الإلكتروني، وأشار (86.4(

%) من الطلبة أن 22.5، وأشار (الإنترنتين مهاراتهم التدريسية عبر والحماس لتحس ،المعلمين ليس لديهم المهارات اللازمة
) من الطلبة بعدم اتباع %32.8، وأشار (الإنترنتف مع أسلوب التدريس عبر التكيعدم هي المشكلة الرئيسية التي واجهتهم 

ة بأن الفصول الدراسية %) من الطلب71.4الجدول الزمني حيث لم تبدأ وتنتهي المحاضرات في الوقت المقرر، وأشار (
والتواصل مع المدرسين  ،فاعلت%) من الطلبة إلى عدم توفر الوقت لل74.6تحتوي على الكثير من المهام العملية، وأشار (

والرضا عن  ،وجود فروق في مستوى وسهولة الاستخدام امقارنة بالطريقة التقليدية في التدريس، وأظهرت النتائج ايض
بتطوير وتحسين  ونوأوصى الباحث لمستوى التعليم ولصالح طلبة الدراسات العليا. اتبع الإنترنتر التعلم الإلكتروني عب

   .لاستخدامها بشكل أفضلمنصات التعلم الإلكتروني 

 ،التعرف إلى مستوى مهارات تكنولوجيا المعلومات والاتصالاتإلى ) هدفت Batez, 2021وفي دراسة قام بها (
في الفصول الدراسية لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة نوفي  الإنترنتونسبة استخدام للتكنولوجيا عبر  ،والتواصل

من %) 58وطالبة منهم ( ا) طالب360) في صربيا. استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة تكونت من (Novi Sadساد (
 تاشتمل اكأداة لجمع البيانات الكتروني لاستبانةاتم استخدام وائية، ناث تم اختيارهم بالطريقة العشومن الإ%) 42ذكور و(

استخدام واستخدام البريد الإلكتروني و إدارة الملفاتو(إنشاء الملفات هي: ) فقرة موزعة على خمسة محاور 40على (
رافات المعيارية، والتكرارات، تم تحليل البيانات باستخدام المتوسطات الحسابية، والانح). الإنترنتالاتصال عبر و الإنترنت

) للمقارنات، ومعامل ارتباط سبيرمان للعلاقة بين متغيرين. Wilcoxon test) واختبار (Mann–Whitney U-testواختبار (
أظهرت النتائج أن مستوى مهارات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات جاءت مرتفعة من وجهة نظر الطلبة على جميع محاور 

وأن  ،لحضور الفصول الدراسية الإنترنت%) من الطلبة استخدموا التكنولوجيا عبر 60.3ن (أ ارت النتائج أيضلأداة، وأظها
وجود أظهرت %) من الطلبة يرغبون في حضور تدريب لتحسين مهاراتهم في تكنولوجيا المعلومات والاتصالات. و55(

وتكرار استخدامهم  ،ومستوى مهارات الطلبة ،لم الإلكترونيفروق ذات دلالة إحصائية ايجابية في مستوى رضا الطلبة عن التع
  .الإنترنتوأوصى الباحث بإصلاح أساليب التدريس وتكييفها مع متطلبات التعلم عبر  لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات.

التعرف إلى تحديد تصورات الطلبة واستعدادهم للتعلم الإلكتروني إلى ) دراسة هدفت Khan et al., 2021وأجرى (
على المستوى الجامعي خلال جائحة كورونا في الجامعات الهندية، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي الكمي  الإنترنتعبر 

كأداة لجمع  ستبانةالاممن يستخدمون منصات التعلم الإلكتروني، استخدم الباحثون  ا) طالب184على عينة تكونت من (
عن روا %) من الطلبة عب73.4أظهرت النتائج بأن ( ).SPSSتم تحليل البيانات باستخدام برامج الرزم الإحصائية (البيانات. 

بأن التعلم الإلكتروني أشاروا %) من الطلبة 68.5اركة في المواد التعليمية في التعلم الإلكتروني، و(شسهولة وسرعة الم
) من الطلبة 59.2د التعلم المحدثة المتنوعة والوصول اليها بشكل فعال بشكل مرن في الزمان والمكان، و(يدعم توصيل موا

) من الطلبة يتلقون 55.5لديهم القدرة على الاستفادة من منصة التعلم الإلكتروني حيث يجدونها سهلة الاستخدام، و(
) من الطلبة يبدون ردود فعل إيجابية بالنسبة 53.8سين، و(استجابات سريعة وردود إيجابية على اسئلتهم من قبل المدر

) من الطلبة يستخدمون التعلم الإلكتروني 79.9للتفاعل والتواصل بين الطلبة والمدرسين خلال عملية التعلم الإلكتروني، و(
. وتظهر نتائج الدراسة ) من الطلبة يستخدمون التعلم الإلكتروني كأداة تعليمية مجانية86.9كأداة مساعدة في تعلمهم، و(

رضاهم بشكل إيجابي من خلال  فيوهذا ما يتوقع أن يؤثر  ،أن تصور الطلبة فيما يتعلق بالتعلم الإلكتروني مشجعة وإيجابية
لمساعدة  اتخاذ التدابير اللازمة لتحسين جودة التعلم الإلكتروني وأوصى الباحثون بضرورةالتعلم الإلكتروني التفاعلي. 

  كورونا. لال جائحةخعلم أفضل في تالطلبة 

لمقررات العملية للتعليم عن لدراسة هدفت التعرف إلى واقع استخدام أعضاء هيئة تدريس  (Hemo, 2021)وأجرى 
استخدم الباحث المنهج الوصفي، وتم اختيار عينة . Covid 19 وروناکالتربية الرياضية في مجابهة جائحة  في كلياتبعد 

العمدية من أعضاء هيئة تدريس المقررات العملية بكليات التربية الرياضية للبنين والبنات على مستوى البحث بالطريقة 
هيئة تدريس، واعتمد  و) عض30(الأساسية وبلغت عينة البحث  ،)202/2021جمهورية مصر العربية في العام الجامعي (
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ظهرت النتائج . أ)SPSSبرامج الرزم الإحصائية (ات باستخدام . تم تحليل البيانالاستبانةالباحث في جميع البيانات على أداة 
 كلياتاتفاق أغلب أعضاء العينة على أهمية استخدام التعليم عن بعد في تدريس تلك المقررات العملية لطلاب وطالبات 

عملية، ووجود صعوبات ما اتفقوا في الإشارة إلى ضعف استخدام التعليم عن بعد في تدريس المقررات الكالتربية الرياضية، 
 وشبكاتب آلية، يمن معامل وأجهزة حواس بالكلياتالتحتية  البنيةضرورة توفير أوصى الباحث وتحديات تواجه استخدامه. و

ووضع التشريعات والسياسات المنظمة للتعليم عن  ورونا،کمنها جائحة  مجابهة الأزمات فيإنترنت لمتابعة التعليم عن بعد 
  بعد.

  العلمية من الدراسةالإضافة 

قد تضيف هذه الدراسة إلى ادبيات الموضوع بعد التعرف إلى التحديات التي تواجه طلبة كليات التربية الرياضية في 
لى إيجاد إالطابع العملي،  ةفي عملية التعلم الإلكتروني، والتي يغلب على العملية التعليمية في هذه الكليجامعة اليرموك 

وذلك بتوجيه القائمين على إدارة التعلم الإلكتروني في كيفية ، عملية التعلم الإلكتروني التي تواجه الطلبة الحلول والبدائل في
وتطوير البرامج التعليمية عبر التعلم الإلكتروني لرفع مستوى  ،وتصميم ،التغلب على هذه التحديات من خلال التخطيط

وبرمجيات التعلم الإلكتروني، بما يتوافق مع مخرجات العملية التعليمية وحاجات الطلبة  ،مهارات الطلبة في استخدام تقنيات
  وخاصة في المساقات التطبيقية.

  إجراءات الدراسة

  منهج الدراسة

  مته وطبيعة الدراسة.ءاستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملا   

  مجتمع الدراسة

 ،كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك لجميع السنوات الدراسيةتكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب وطالبات    
  ).2021-2020لعام الجامعي (ممن هم على مقاعد الدراسة خلال اوطالبة  ا) طالب1950وعددهم (

  عينة الدراسة

) 1والجدول (تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية،  تاطالبمن الطلاب وال) 204تكونت عينة الدراسة من (    
  للمتغيرات الشخصية (الجنس، السنة الدراسية).  ايبين وصف وتوزيع افراد عينة الدراسة تبع

  الدراسة (الجنس، والسنة الدراسية)لمتغيرات  ا): توزيع أفراد العينة تبع1الجدول (
 النسبة المئویة التكرار الفئة  المتغیرات

  الجنس
 49.0 100 ذكر
 51.0 104  أنثى

 100.0 204 المجموع

السنة 
 الدراسیة

 10.8 22  السنة الأولى
 29.4 60  السنة الثانیة
 28.4 58  السنة الثالثة
 31.4 64 السنة الرابعة

 100.0 204  المجموع

  ) ما يلي:1يظهر من الجدول رقم (

) هم الذكور%)، بينما (51.0) بنسبة مئوية (104والذي بلغ ( ،االأعلى تكرار ن) هالإناثلمتغير الجنس، نلاحظ أن ( -
 %).49.0) بنسبة مئوية (100والذي بلغ ( ،االأقل تكرار
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%)، بينما 31.4) بنسبة مئوية (64والذي بلغ ( ،االأعلى تكرار يلمتغير السنة الدراسية، نلاحظ أن (السنة الرابعة) ه -
  %).10.8) بنسبة مئوية (22لغ (والذي ب ،ا(السنة الأولى) هم الأقل تكرار

  أداة الدراسة

الاستعانة ببعض الدراسات ووالدراسات السابقة التي تناولت موضوع التحديات،  ،بعد الاطلاع على الأدب النظري
-al( ، ودراسة)Al-Ruwaili, 2018دراسة (، و)Al-Sadhan, 2015(ودراسة  ،)Chitanana et al., 2008( كدراسة

qudah and maqableh, 2013() ودراسة ،Hayat et al, 2021(، ) ودراسةAsfihana, 2017( ، قام الباحثان بتصميم
خصائص عينة الدراسة في ضوء المتغيرات الشخصية (الجنس،  : الأول تضمنيناشتملت على قسم ، والتيأداة الدراسة

التربية الرياضية في جامعة اليرموك في عملية التعلم والسنة الدراسة)، والثاني أداة قياس التحديات التي تواجه طلبة كلية 
(تحديات إدارية ومادية، هي ) فقرة موزعة على أربعة مجالات 36الإلكتروني عن بعد خلال جائحة كورونا، واشتملت على (

  تحديات التغذية الراجعة والتقييم).وتحديات التفاعل والتواصل، وتحديات فنية (مهارية ومعرفية)، 

  الأداةصدق 

تم التحقق من صدق الأداة من خلال صدق المحتوى بعرضها بصورتها الأولية على عدد من المحكمين والخبراء في 
عضاء هيئة التدريس والقادة ممن لهم باع أ) محكمين من ذوي الخبرة والاختصاص من 7مجال التربية الرياضية وعددهم (

ت الأردنية. وقد طلب منهم تحكيم فقرات الأداة، وذلك للتأكد من ملاءمة طويل في المجال الأكاديمي والإداري في الجامعا
الفقرات لمجالاتها ووضوحها وما إذا كانت بحاجة إلى حذف أو تعديل. وقد تم الأخذ بملاحظاتهم واعتماد المجالات 

تواجه طلبة كلية التربية وصياغة فقراته لقياس التحديات التي  ،والفقرات، حيث أجمع المحكمون على صحة محتوى المقياس
  دخال الملاحظات ووضع الأداة بصورتها النهائية.  إالرياضية عينة الدراسة، وقد جرى 

 ثبات أداة الدراسة

بهدف استخراج ثبات أداة الدراسة تم تطبيق معادلة ثبات الأداة (كرونباخ ألفا) على جميع مجالات الدراسة والأداة ككل 
  ) يوضح ذلك.2، والجدول (ا) فرد25والبالغة (للعينة الاستطلاعية 

  معاملات كرونباخ ألفا الخاصة بمجالات الدراسة والأداة ككل ):2الجدول (
  معامل الثبات  عدد الفقرات  المجال

  0.87  12  تحدیات إداریة ومادیة
  0.84  8  تحدیات فنیة (مھاریة ومعرفیة)

  0.82  9  تحدیات التفاعل والتواصل
  0.89  7  التغذیة الراجعة والتقییمتحدیات 

  0.87  36  الكلي

) كان أعلاها 0.89- 0.82التحديات تراوحت بين ( ) أن معاملات كرونباخ ألفا لمجالات مقياس2يظهر من الجدول (
لمقياس لمجال "تحديات التغذية الراجعة والتقييم"، وأدناها لمجال "تحديات التفاعل والتواصل"، وبلغ معامل كرونباخ ألفا 

   ).0.87التحديات ككل (

    تصحيح المقياس

) فقرة، حيث استخدم الباحثان مقياس ليكرت للتدرج الخماسي بهدف قياس 36تكونت الاستبانة بصورتها النهائية من (
) 3) درجات، بدرجة متوسطة (4) درجات، بدرجة كبيرة (5( اآراء أفراد عينة الدراسة، وتم إعطاء بدرجة كبيرة جد

التي تعكس درجة  الإجابة أمام) √) درجة، وذلك بوضع إشارة (1( ا) درجة، بدرجة قليلة جد2درجات، بدرجة قليلة (
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-2.34منخفضة) و(من  2.33موافقتهم، كما تم الاعتماد على التصنيف التالي للحكم على المتوسطات الحسابية: (أقل من 
  مرتفعة). 5.00إلى  3.67متوسطة)، و(من  3.66

  خطوات جمع البيانات

جامعة اليرموك حيث تم الحصول على في داة الدراسة قام الباحثان بزيارة لمركز الحاسب أبعد التأكد من صدق وثبات 
ومن ثم توزيع أداة الدراسة من خلال برمجية جوجل  أفراد عينة الدراسة، البريد الإلكتروني لطلبة كلية التربية الرياضية

)GOOGL) ممن استجابوا على الأداة وتم اعتماد اجاباتهم،  من الطلاب والطالبات) 204) على عينة الدراسة والتي بلغت
 وطالبة، وتم جمع البيانات خلال فترة استمرت من ا) طالب1950%) من مجتمع لدراسة والبالغ عددهم (10.46بنسبة (

لأسئلة  احصائية المناسبة وفقوتم تفريغ البيانات بواسطة الحاسوب واجراء المعالجة الإ). 2021 – 1/5الى  15/4(
  جابة عن كل فقرة.وتبويبها حسب الإ ،لى النتائجإالدراسة للوصول 

  متغيرات الدراسة

نثى)، والسنة الدراسية أ: المتغيرات المستقلة وهي: المتغيرات الشخصية، اشتملت على متغيرين هما: الجنس (ذكر، أولا
  ولها أربعة مستويات هي: (طلبة السنة الأولى، وطلبة السنة الثانية، وطلبة السنة الثالثة، وطلبة السنة الرابعة).

  عينة الدراسة على أداة الدراسة ضمن مجالات التحديات. فرادأثانيا: المتغيرات التابعة، وهي: استجابات 

  المعالجة الإحصائية

والانحرافات المعيارية  ،: المتوسطات الحسابيةالآتيةأسئلة الدراسة، تم استخدام المعالجات الإحصائية  لىللإجابة ع
ئوية للمتغيرات الشخصية لأفراد عينة جميع فقرات أداة الدراسة، والتكرارات والنسب الم علىلإجابات أفراد عينة الدراسة 

  ).ANOVAالدراسة، ومعامل الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ للتحقق من ثبات أداة الدراسة، وتحليل التباين (

 ومناقشتها عرض النتائج

في طلبة كلية التربية الرياضية  التي تواجهالدراسة التي هدفت إلى التعرف إلى التحديات يتضمن هذا الجزء نتائج 
، وسيتم عرض النتائج بالاعتماد على )2021) خلال جائحة كورونا (e-Learningجامعة اليرموك في التعلم الإلكتروني (

  أسئلة الدراسة.

ما هي التحديات التي تواجه طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك في عملية  التساؤل الأول للدراسة:

  ؟)2021(عن بعد في المواد العملية خلال جائحة كورونا  )e-Learning(التعلم الالكتروني 

تي تواجه للإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، لمستوى التحديات ال    
) عن بعد في المواد العملية خلال e-Learningطلبة كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك في عملية التعلم الإلكتروني (

   ذلك. ) توضح3،4،5،6،7(، والجداول )2021(جائحة كورونا

 )204): المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجالات مع المقياس ككل (ن=3الجدول (

المتوسط   المجال  الرقم
  الحسابي

الانحراف 
  الدرجة  الرتبة  المعیاري

 متوسطة 3 0.83 3.55  تحدیات إداریة ومادیة  1
 متوسطة 4 1.06 3.13 تحدیات فنیة (مھاریة ومعرفیة)  2
 متوسطة 2 0.84 3.60 تحدیات التفاعل والتواصل  3
  مرتفعة 1 0.93 3.75  تحدیات التغذیة الراجعة والتقییم  4

 متوسطة - 0.76 3.51  المقیاس ككل
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)، حيث جاء المجال "تحديات التغذية 3.75-3.13) أن المتوسطات الحسابية تراوحت بين (3يظهر من الجدول (
) وبدرجة مرتفعة، وبالمرتبة الأخيرة المجال "تحديات فنية 3.75الراجعة والتقييم" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي (

) وبدرجة 3.51) وبدرجة متوسطة، وبلغ المتوسط الحسابي للمقياس ككل (3.13بمتوسط حسابي ((مهارية ومعرفية)" 
  متوسطة.

 ،ن أغلب التحديات التي تواجه الطلبة هي تحديات التغذية الراجعة والتقييم، يتبعها تحديات التفاعل والتواصلأيلاحظ 
يعزو الباحثان ذلك إلى أن أغلب مساقات تخصص التربية وقد ة، وهي الأكثر أهمية بالنسبة للطلبة من الجوانب المادية والفني

ويحتاج الطلبة إلى فهم هذه المساقات من خلال التعلم الوجاهي في حرم الجامعي بسبب  ،الرياضية هي مساقات عملية
والذي  ،ر من المدرسبشكل مباش ،وخطواتها الفنية ،وتعلم المهارات الحركية ،لى تجربة الأداءإالعملية التي تحتاج  تهاطبيع

لا من خلال التعلم الوجاهي، وهناك شعور من قبل الطلبة بالحاجة الى الجوانب العملية أكثر من الجوانب إلا يمكن تحقيقه 
النظرية في هذه المساقات، لذلك يواجه الطلبة صعوبة كبيرة في فهمها عن بعد، وصعوبة في تلقي المعلومة الحركية والتغذية 

وذلك لعدم قدرتهم على تطبيق المهارات بشكل عملي، وإضافة لذلك فإن النسبة المخصصة  ،بل المدرسينالراجعة من ق
%) من مجموع التقييم هي الأعلى، وبالتالي فإن بعض الطلبة يعتمدون على قدراتهم العملية في 60لجانب التطبيق العملي (

 الجوانب النظرية، وهذا من وجهة نظر الطلبة غير كافٍ وتقييمهم من قبل المدرسين أكثر من اعتمادهم على ،؜التحصيل
ارتفاع استجابات الطلبة على مجال تحديات التغذية الراجعة في سبب قد يكون اللتقيمهم من الناحية النظرية فقط، وهذا 

   والتقييم.

لى أن التعلم عن بعد والتواصل المرئي غير ى ذلك إيعزقد وجاء مجال تحديات التفاعل والتواصل بالمرتبة الثانية، و
حيث لا يستطيع المدرس مشاهدة جميع الطلبة على منصة التعلم  ين،حداث التفاعل المطلوب ما بين الطلبة والمدرسلإ كافٍ

ومن المعروف أن لغة الجسد  ،ولذلك تكون عملية التفاعل والتواصل ولغة الجسد مفقودة بين الطرفين ،الإلكتروني
يفوق دور الكلمات، فإذا كانت اللغة الملفوظة (الكلمات) تمثل  امهم تلعب دوراًعلى المهارات العملية   التدريبتعليم وال في

وهذا على  ،%) من عملية الاتصال93( الاتصال لنقل معلومات أو أفكار فإن لغة الجسد تمثل حوالي  %) عند7حوالي (
لى مستوى المساقات العملية التي تحتاج من المدرس أداء نموذج المهارة مر عفكيف سيكون الأ ،مستوى المساقات النظرية
الاستجابة لأغلب  علىوعدم قدرتهم  ،الضغط على المدرسين ). كما أنRashid, 2017( مام الطلبةأالحركية عشرات المرات 

، مطلوبة في العملية التعليميةالوقت الذي يحتاجه الطالب يضعف عملية التفاعل والتواصل الفي رسائل واستفسارات الطلبة 
ن أغلب التحديات التي تواجه الطلبة في عملية التعلم فإإضافة لذلك وحسب النتائج التي أظهرتها مجالات الدراسة 

الإلكتروني، وخاصة في المواد العملية هي تحديات التغذية الراجعة والتقييم من قبل المدرسين، وتحديات التفاعل والتواصل 
، أعضاء هيئة التدريس في ممارسة التعليم الإلكترونيفي مهارات بعض  اضعفأن هناك إلى تعزى هذه النتائج معهم. وقد 

وإيجاد آلية للتفاعل والتواصل مع الطلبة في توصيل المعلومة، وكيفية تقييمهم بناء على الوسائل المستخدمة في توصيل 
  للمهارات العملية المطلوبة.التغذية الراجعة وكيفية تقديم النماذج الحركية 

في استخدام نظام إدارة  ةطلبالمعوقات تواجه  ن هناكأ من (Al Ruwaili, 2018) ليهإوتتفق هذه النتيجة مع ما أشار 
 Zinواتفقت أيضا مع النتيجة في دراسة  .حيث جاءت المعوقات في دراسته بدرجة متوسطة )البلاك بورد(التعلم الإلكتروني 
al-dine, 2010) طلبة في استخدام نظام التعلم الإلكتروني (الن المعيقات التي تواجه أ) فيEMES في التدريس كانت ما (

والتي  )،Al-qudah and maqableh, 2013( دراسةومرتفعة. واتفقت النتيجة في هذه الدراسة مع النتيجة في  ةبين متوسط
ني، ولكن من وجهة نظر أعضاء الهيئة التدريسية في الجامعات الأردنية أظهرت نتائجها وجود تحديات فنية في التعلم الإلكترو

أظهرت أن المتوسط العام لجميع  والتي )،Al-Sadhan, 2015(واتفقت النتيجة مع النتيجة في  الخاصة وبدرجة متوسطة.
أعضاء الهيئة التدريسية محاور الدراسة للصعوبات التي تواجه تطبيق منظومة التعليم الإلكتروني من وجهة نظر الطلبة و

والتي أظهرت نتائجها  )Coman et al., 2020(واتفقت النتيجة في هذه الدراسة مع النتيجة في دراسة  .بيرةکجاءت بدرجة 
بأن الطلبة يواجهون تحديات فنية في منصات التعلم الإلكتروني التي توفرها الجامعات، وتحديات في التواصل والتفاعل مع 

ويبدو أن الاتفاق في نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات بأن هناك تحديات فنية فعلية يواجهها المدرسون  المدرسين.
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 كافٍن معظم الجامعات في الوطن العربي لم تكن مستعدة بشكل أ هوالطلبة في عملية التعلم الإلكتروني في الجامعات سبب
  ول نتيجة الجائحة بشكل سريع ومفاجئ لم يكن بالحسبان.حيث جاء هذا التح ،للتحول للتعلم الإلكتروني

لطلبة يمتلكون مهارات اوالتي أظهرت أن  )Batez, 2021( دراسة مع النتيجة في هذه الدراسةفي حين اختلفت نتيجة 
في التعلم  )Batez, 2021(في التعلم الإلكتروني بدرجة مرتفعة، وهذا يدل على أن التحديات التي تواجه الطلبة في دراسة 

والتي أظهرت نتائجها أن أعضاء  )Maatuk et al., 2022(دراسة مع النتيجة في  االإلكتروني منخفضة. واختلفت النتيجة أيض
الهيئة التدريسية والطلبة يواجهون تحديات في تطبيق التعلم الإلكتروني وبدرجة مرتفعة، بينما جاءت التحديات في هذه 

لمحاور باستثناء محور تحديات التغذية الراجعة والتقييم التي جاءت مرتفعة. وسبب الاختلاف الدراسة متوسطة على جميع ا
ن هو اختلاف البيئات التعليمية والبنية التحتية للتعلم الإلكتروني بين الجامعات من جهة ومهارات الطلبة من يحسب رأي الباحث

أنها ات تمتلك الأدوات اللازمة للتعلم الإلكتروني عن بعد ون الجامعات الأجنبية في هذه الدراسأحيث نلاحظ  ،خرىأجهة 
أي وقت بعكس الجامعات العربية. وفيما يلي مناقشة كل في ن يحدث أكانت مستعدة بشكل جيد لهذا الطارئ الذي يمكن 

  مجال على حدة:

  المجال الأول: تحديات إدارية ومادية

  )204= (ن والكليالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال " تحديات إدارية ومادية " ): 4الجدول (

  المتوسط  الفقرة  الرقم
  الحسابي

الانحراف 
  الدرجة  الرتبة  المعیاري

  مرتفعة 4 1.13 3.72 عدم توفر دورات تدریبیة لاستخدام التعلم الإلكتروني في التعلم  1

نظام التعلم ستخدام من قبل الجامعة لا للطلبة ضعف الدعم الفني 2
  مرتفعة 2 1.18 3.77 الإلكتروني

عدم توفر ادلة ارشادیة للطلبة حول كیفیة استخدام نظام التعلم  3
  متوسطة 12 1.51 2.90 الإلكتروني

خلال تأدیتي للامتحانات على  الإنترنتعاني من انفصال شبكة أ 4
  مرتفعة 5 1.26 3.71 نظام التعلم الإلكتروني بشكل مستمر

لا یتوفر لدي جھاز حاسوب في المنزل لاستخدامھ في التعلم   5
  متوسطة 10 1.47 3.43 الإلكتروني

عاني من صعوبة في استخدام الھاتف النقال للتعامل مع نظام أ  6
  متوسطة 11 1.33 3.18 التعلیمیة التعلم الإلكتروني في العملیة

متابعة المواد التعلیمیة لعاني من صعوبة في إدارة الوقت أ  7
  مرتفعة 3 1.25 3.75 والواجبات والمھام البیتیة من خلال نظام التعلم الإلكتروني

عاني من ضیق الوقت لأداء المھام والواجبات وتسلیمھا في أ  8
  متوسطة  6 1.35 3.66  الوقت المحدد

نترنت كافیة للتعلم إتواجھني تحدیات في عدم توفر حزم   9
  مرتفعة  1 1.26 3.87  الإلكتروني

  متوسطة  7 1.15 3.60  قي محاضراتي في المنزللعدم توفر المكان والجو المناسب لت  10
  متوسطة  8 1.22 3.55  تواجھني مشكلة في بطء نظام إدارة التعلم الإلكتروني  11
  متوسطة  9 1.35 3.45  في مكان سكني الإنترنتعاني من ضعف في شبكة أ  12

  متوسطة - 0.83 3.55 المجال " تحدیات إداریة ومادیة " ككل

) والتي تنص 9)، حيث جاءت الفقرة رقم (3.87- 90.2) أن المتوسطات الحسابية تراوحت بين (4يظهر من الجدول (
) 3.87"تواجهني تحديات في عدم توفر حزم انترنت كافية للتعلم الإلكتروني" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي ( على

رشادية للطلبة حول كيفية استخدام إدلة أ) والتي تنص على "عدم توفر 3وبدرجة مرتفعة، وبالمرتبة الأخيرة الفقرة رقم (
درجة متوسطة، وبلغ المتوسط الحسابي لمجال "تحديات إدارية ) وب2.90نظام التعلم الإلكتروني" بمتوسط حسابي (

  ) وبدرجة متوسطة.3.55ومادية" ككل (
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غلب التحديات الإدارية والمادية التي تواجه الطلبة في إدارة نظام التعلم الإلكتروني هي أن أيلاحظ من خلال النتائج 
عدم توفر حزم انترنت كافية، وضعف الدعم الفني من الجامعة لنظام إدارة التعلم الإلكتروني، وصعوبة في إدارة الوقت من قبل 

كتروني، إضافة إلى عدم توفر دورات تدريبية لاستخدام التعلم الطلبة من حيث متابعة المواد والواجبات من خلال التعلم الإل
)، 1و 2و 7و 9الإلكتروني في التعلم لدى الطلبة بسبب الظرف المفاجئ نتيجة جائحة كورونا، وهذا ما بينته الفقرات (

ني للطلبة غير لى أن ما وفرته الجامعة من حزم انترنت ودعم فإهذه النتيجة  ىعزقد توجميعها جاءت بدرجة مرتفعة. و
كان  كمانترنت، ن بعض الطلبة يعانون من ظروف مادية صعبة ويسكنون في مناطق نائية غير مغطاة بشبكة للإإحيث  ،ينكافي

 ،الأردنبعض المناطق في في  الإنترنتبسبب ضعف البنية التحتية لشبكة  الإنترنتهناك مشاكل كبيرة من انفصال في شبكة 
على نظام التعلم الإلكتروني، كما أن جاهزية الطلبة لم ومتابعة المحاضرات  ،ة الطلبة للامتحاناتر على تأديثّأوهذا بدورة 

ن الطلبة ألى نظام التعلم الإلكتروني والتعامل مع نظام إدارة التعلم الإلكتروني، فضلا عن إتكن بالشكل المطلوب للتحول 
من قبل للطلبة عن عدم تقديم دورات تدريبية  ةرة النظام ناتجيواجهون صعوبات في عملية التعلم الإلكتروني من حيث إدا

وعمل هذه الورش والدورات بسبب الحظر  ،تدارك المشكلةمن وعدم تمكن الجامعة  ،الجامعة للتعامل مع النظام قبل الجائحة
امل مع هذه الأزمة قبل ، وهذا ما أدى إلى ضعف التعاثناء الجائحة، حيث كان الانتقال للتعلم الإلكتروني مفاجئأالشامل 

  ن الطلبة بحاجة الى دورات تدريبية لاستخدام نظام التعلم الإلكتروني في عملية التعلم.أحدوثها حيث 

غلب التحديات التي تواجه الطلبة في أنظمة التعلم أن أ) في (Zin al-dine, 2010واتفقت هذه النتيجة مع ما أشار اليه 
 ,Al Ruwaili) دراسةشارت اليه أمع النتيجة مع ما  ابالجامعة. واتفقت هذه النتيجة أيض الإنترنتالإلكتروني تتعلق بشبكة 

في استخدام نظام إدارة التعلم الإلكتروني (البلاك بورد)، وبدرجة  الطلبةأظهرت وجود معوقات إدارية تواجه  والتي  (2018
  متوسطة.

ن التحديات التي تواجه تطبيق منظومة أ)، التي أظهرت (Al-Sadhan, 2015شارت اليه دراسة أواختلفت النتيجة مع ما 
والمادية، بينما جاءت التحديات الإدارية  مجال التحديات الإدارية فيالتعليم الإلكتروني من وجهة نظر الطلبة كانت مرتفعة 

  والمادية في هذه الدراسة متوسطة من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة الحالية. 

  تحديات فنية (مهارية ومعرفية)المجال الثاني: 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال "تحديات فنية (مهارية ومعرفية)" والكلي ): 5الجدول (
  )204(ن=

المتوسط   الفقرة  الرقم
  الحسابي

الانحراف 
  الدرجة  الرتبة  المعیاري

  متوسطة 6 1.29 3.08 تواجھني صعوبة في استخدام منصة التعلم الإلكتروني   1
  متوسطة 3 1.20 3.17 تواجھني تحدیات في تعلم مھارات استخدام الحاسوب  2

تواجھني صعوبات في التعامل مع تقنیات نظام إدارة التعلم الإلكتروني  3
  متوسطة 1 1.24 3.26 رسال الواجبات إمثل المنتدى و

بالواجبات وإعادة تواجھني صعوبة في كیفیة تنزیل الملفات الخاصة  4
  متوسطة 4 1.37 3.16 ارسالھا من خلال النظام

  متوسطة 8 1.36 3.01 مھاراتي محدودة في استخدام نظام إدارة التعلم الإلكتروني  5

) وربطھا مع Zoomتواجھني صعوبة في التعامل مع برمجیة ال (  6
  متوسطة 5 1.27 3.10 البرید الخاص بي للدخول للمحاضرات 

خلال المحاضرة  Zoomأجد صعوبة في التعامل مع برمجیة ال   7
  متوسطة 2 1.38 3.25 و مشاركة الملفات في حال طلب المدرس ذلكأكالكتابة على الشاشة 

 zoomالبرامج وتنزیلھا كبرمجیة ال مع واجھ صعوبة في التعامل أ  8
  متوسطة  7 1.23 3.06  لاستخدامھا في نظام إدارة التعلم الإلكتروني google driveوال 

  متوسطة - 1.06 3.13 المجال " تحدیات فنیة (مھاریة ومعرفیة)" ككل
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) والتي تنص 3)، حيث جاءت الفقرة رقم (29.3-3.01) أن المتوسطات الحسابية تراوحت بين (5يظهر من الجدول (
رسال الواجبات" بالمرتبة الأولى إالمنتدى و"تواجهني صعوبات في التعامل مع تقنيات نظام إدارة التعلم الإلكتروني مثل  على

) والتي تنص على "مهاراتي محدودة في 5) وبدرجة متوسطة، وبالمرتبة الأخيرة الفقرة رقم (3.26بمتوسط حسابي (
) وبدرجة متوسطة، وبلغ المتوسط الحسابي لمجال 3.01استخدام نظام إدارة التعلم الإلكتروني" بمتوسط حسابي (

  ) وبدرجة متوسطة.3.13ككل ( مهارية ومعرفية)"تحديات فنية ("

عدم تعود الطلبة على استخدام نظام التعلم الإلكتروني، فكان الطلبة يقومون بحل إلى هذه النتيجة  تعزى ربماو    
التعامل ) بالمرتبة الأولى والتي نصت على "تواجهني صعوبات في 3الواجبات بالطريقة التقليدية، وعليه فقد ظهرت الفقرة (
) واللتان نصتا على 2) والفقرة (7رسال الواجبات" تلتها الفقرة (إمع تقنيات نظام إدارة التعلم الإلكتروني مثل المنتدى و

البرامج وتنزيلها كبرمجية ال مع واجه صعوبة في التعامل أ"و "تواجهني تحديات في تعلم مهارات استخدام الحاسوب" 
zoom  والgoogle drive مها في نظام إدارة التعلم الإلكتروني". ويعزو الباحثان هذه النتيجة أيضا الى عدم لاستخدا

ة على يو عدم توفر دورات تدريبأالخاص بجامعة اليرموك  )LMS(الإلكتروني وجود مساقات تدريسية خاصة بنظام التعلم 
الشاشة، وضعف في معرفة كيفية مشاركة  البرمجيات في التعلم الإلكتروني كالزوم، وضعف التعرف على كيفية الكتابة على

) zoomومعرفية في استخدام الحاسوب والبرمجيات مثل برمجية ( ،الملفات، فالطلبة ما زالوا بحاجة الى مهارات فنية
في التخطيط لمواجهة الازمات قبل حدوثها من قبل إدارة  ا). ومن هنا يرى الباحثان أن هناك ضعفgoogle driveوبرمجية (

ولم تتمكن الجامعة من رفع مستوى  اوسريع ئاة كأزمة جائحة كورونا، حيث جاء قرار الانتقال للتعلم الكتروني مفاجالجامع
  مهارات الطلبة، وكفاياتهم الفنية والمعرفية في أنظمة التعلم الإلكتروني.

 al-qudah and)راسة شارت اليه دأمجال التحديات الفنية (مهارية ومعرفية) مع ما  فيوتتفق هذه النتيجة     
maqableh, 2013)  والتي أظهرت نتائجها أن هناك تحديات فنية يواجهها أعضاء هيئة التدريس في التعلم الإلكتروني

ن الطلبة لا يمتلكون المهارات أ) في (Al-Sadhan, 2015شارت اليه دراسة أمع ما  اوبدرجة متوسطة. واتفقت النتيجة أيض
) Coman et al., 2020واتفقت النتيجة في هذه الدراسة مع النتيجة في دراسة ( .الإلكتروني التعليم لاستخدام افيةکال

  والتي أظهرت نتائجها أن الطلبة يواجهون تحديات فنية في منصات التعلم الإلكتروني التي توفرها الجامعات.

أن مستوى مهارات تكنولوجيا ) التي أظهرت نتائجها Batez, 2021واختلفت النتيجة مع النتيجة في دراسة (    
ن مستوى مهارات التعلم الإلكتروني جاءت بدرجة إالمعلومات والاتصالات جاءت مرتفعة من وجهة نظر الطلبة، في حين 

فراد عينة الدراسة الحالية، وهذا ما ظهر في وجود تحديات فنية كالمهارة والمعرفة في تقنيات أمن وجهة نظر  ةمتوسط
وبرمجيات التعلم الإلكتروني، ويمكن أن يعزى ذلك إلى اختلاف مستوى الجاهزية الفنية، والإدارية بين الجامعات لمثل هذه 

 الظروف الطارئة.  

  المجال الثالث: تحديات التفاعل والتواصل

  )204" والكلي (ن=لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال "تحديات التفاعل والتواص): 6الجدول (

المتوسط   الفقرة  الرقم
  الحسابي

الانحراف 
  الدرجة  الرتبة  المعیاري

  متوسطة 9 1.22 3.35 أجد صعوبة في التواصل مع المدرس وقت الحاجة  1

2 
في الإجابة على الرسائل  ھناك تأخیر من المدرسین

النصیة والاستفسارات على صفحة نظام إدارة التعلم 
 الإلكتروني

3.59 1.18 
4 

  متوسطة

عدم توفر ساعات مكتبیة من خلال نظام إدارة التعلم  3
 الإلكتروني للتواصل مع المدرسین

  متوسطة 5 1.09 3.56

ھناك ضعف في التفاعل مع المدرس خلال  4
 Zoom برمجیة الالمحاضرات عبر 

  متوسطة 7 1.12 3.54
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المتوسط   الفقرة  الرقم
  الحسابي

الانحراف 
  الدرجة  الرتبة  المعیاري

5  
أجد صعوبة بتلقي المعلومة والإجابة من قبل 

عداد ألكثرة  Zoomالمدرس خلال المحاضرات ال 
 الطلبة في المحاضرة 

3.42 1.13 
8 

  متوسطة

قلة الدعم المعنوي كالتحفیز من قبل الجامعة   6
 لاستخدام نظام إدارة التعلم الإلكتروني

  مرتفعة 3 1.09 3.71

7  
صعوبة في التواصل وتلقي استجابات مرضیة  أجد

في الوقت المناسب مع فرق الدعم الفني المسؤول 
 عن النظام  

3.55 1.20 
  متوسطة 6

شعر بعدم الارتیاح النفسي في التعلم عبر نظام أ  8
  ثناء جائحة كوروناأالتعلم الإلكتروني 

  مرتفعة 2 1.20 3.82

المشاركة في المحاضرات فتقر للحماس في أ  9
  والتفاعل عبر نظام التعلم الإلكتروني

  مرتفعة 1 1.18 3.86

  متوسطة - 0.84 3.60 المجال " تحدیات التفاعل والتواصل " ككل

) والتي تنص 9، حيث جاءت الفقرة رقم ()3.86- 3.35) أن المتوسطات الحسابية تراوحت بين (6يظهر من الجدول (
المشاركة في المحاضرات والتفاعل عبر نظام التعلم الإلكتروني" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي  فتقر للحماس فيأ" على

) والتي تنص على "أجد صعوبة في التواصل مع المدرس وقت 1) وبدرجة مرتفعة، وبالمرتبة الأخيرة الفقرة رقم (3.86(
ككل " ي لمجال "تحديات التفاعل والتواصل) وبدرجة متوسطة، وبلغ المتوسط الحساب3.35الحاجة" بمتوسط حسابي (

  ) وبدرجة متوسطة.3.60(

وجها لوجه، وأغلب الطلاب يعتمدون  ةالمدرس أمام الطالب مباشرجد توالى عدم إيعزو الباحثان هذه النتيجة قد و
س خلال إلقائه على النظر الى المدر بالاعتمادويتعلمون من لغة الجسد للمدرس  ،على نظام التعليم البصري أو الوجاهي

لأن عملية التعلم في المواد العملية تقوم على الشرح اللفظي، من ثم تطبيق نموذج من قبل المدرس أو للمحاضرة، وكذلك 
خلال تقديم النموذج للطالب، هما، وتقسيم الطلبة إلى مجموعات سوآء على المستوى الفردي أو الجماعي يالطالب أو كل

ن الطلبة يواجهون ضغوطات نفسية في عملية التعلم الإلكتروني بسب ضعف أملية، كما وخاصة من خلال المحاضرات الع
والإرشاد المباشر للطلبة من قبل إدارة الجامعة لاستخدام نظام ادارة التعلم الإلكتروني، والذي يلعب   ،الدعم النفسي كالتحفيز

في تحسين الحالة المعنوية للطلبة، وخاصة مع تزامن التعلم الإلكتروني خلال جائحة كورونا التي أثرت على  وفعالا اكبير ادور
 9الحالة النفسية للطلبة، ومستوى تفاعلهم في العملية التعليمية، ومواجهة التحديات والضغوطات، وهذا ما أظهرته الفقرات (

)، MLS( قرون للحماس في المشاركة، والتفاعل عبر نظام التعلم الإلكتروني) حيث بينت هذه الفقرات أن الطلبة يفت6و  8و 
الدعم  ، فهم بحاجة إلىثناء جائحة كوروناأبعدم الارتياح النفسي في التعلم عبر نظام التعلم الإلكتروني ولديهم شعور 

  المعنوي من قبل إدارة الجامعة لاستخدام نظام التعلم الإلكتروني.

مجال تحديات التفاعل والتواصل  في) Coman et al., 2020واتفقت النتيجة في هذه الدراسة مع النتيجة في دراسة (
حيث أظهرت النتائج في دراسته أن الطلبة يواجهون تحديات في عدم توفر الوقت للتفاعل والتواصل مع المدرسين مقارنة 

ن نسبة أ) التي أظهرت Khan et al., 2021مع النتيجة في دراسة ( اواتفقت النتيجة أيض بالطريقة التقليدية في التدريس.
الطلبة الذين أبدوا استجابات وردود فعل إيجابية بالنسبة للتفاعل والتواصل بين الطلبة والمدرسين خلال عملية التعلم 

ن مهارة التفاعل والتواصل هي نفسها أن هو يحثرأي الباحسب الإلكتروني جاءت متوسطة، وسبب الاتفاق مع هذه الدراسات ب
 ،ن لغة الجسدإفي جميع منصات التعليم الإلكتروني بغض النظر عن اختلاف مستوى البنية التحتية للجامعات، حيث 

عن اختلاف مستوى المهارات التي يمتلكها الطلبة في مجال التعلم  والتواصل البصري شبه مفقودة للجميع بغض النظر
وني، فالجميع يخضعون لنفس معايير التفاعل والتواصل في البيئة الصفية للتعلم الإلكتروني والتي تحددها طبيعة هذه الإلكتر

  المنصات التعليمية. 
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  التغذية الراجعة والتقييم تحدياتالمجال الرابع: 

 والكليالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال "تحديات التغذية الراجعة والتقييم" ): 7الجدول (
  )204(ن=

المتوسط   الفقرة  الرقم
  الحسابي

الانحراف 
  الدرجة  الرتبة  المعیاري

المقررات والمواد التعلیمیة التي یضعھا المدرسون على   1
  متوسطة 7 1.25 3.52 النظام غیر كافیة

2 
المواد التعلیمیة الخاصة بالمساقات العملیة على النظام 
كالنماذج الحركیة غیر كافیة لإشباع حاجات الطلبة في 

 عملیة التعلم.
  مرتفعة 3 1.13 3.80

شرح المھارات الحركیة وتحلیلھا من قبل المدرسین  3
  مرتفعة 5 1.24 3.74 نظریا عبر نظام إدارة التعلم الإلكتروني غیر كافیة

أجد صعوبة في تعلم المھارات الفنیة للمساقات العملیة  4
  مرتفعة 3 1.19 3.80  عبر نظام إدارة التعلم الإلكتروني

5  
عدم قدرتي على تطبیق المھارات الخاصة بالمساقات 

العملیة والحصول على التغذیة الراجعة عبر نظام إدارة 
 التعلم الإلكتروني

  مرتفعة 1 1.06 3.85

تغذیة راجعة كافیة للوفاء بمخرجات  عدم حصولي على  6
  مرتفعة 6 1.04 3.68 التعلم المحددة من قبل المدرسین في المساقات العملیة

اعتماد الاختبارات النظریة لتقییمي في المواد العملیة من   7
  مرتفعة 2 1.19 3.82 خلال نظام إدارة التعلم الإلكتروني غیر كافیة

  مرتفعة - 0.93 3.75 الراجعة والتقییم " ككلالمجال " تحدیات التغذیة 

) والتي تنص 5)، حيث جاءت الفقرة رقم (85.3-3.52) أن المتوسطات الحسابية تراوحت بين (7يظهر من الجدول (
عدم قدرتي على تطبيق المهارات الخاصة بالمساقات العملية والحصول على التغذية الراجعة عبر نظام إدارة التعلم  على"

) والتي تنص على 1) وبدرجة مرتفعة، وبالمرتبة الأخيرة الفقرة رقم (3.85الإلكتروني" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي (
وبلغ  ،) وبدرجة مرتفعة3.52"المقررات والمواد التعليمية التي يضعها المدرسون على النظام غير كافية" بمتوسط حسابي (

  ) وبدرجة مرتفعة.3.75ككل ( "ة الراجعة والتقييمالمتوسط الحسابي لمجال "تحديات التغذي

لى صعوبة فهم الطلبة المهارات العملية عبر إمجال التغذية الراجعة والتقييم  فيذه النتيجة المرتفعة ه إرجاعيمكن و    
 ،المهارات الحركيةداء أخطاء التي يرتكبها الطلاب عند رض الواقع لمعرفة الأأالتعلم الإلكتروني، لأنها تحتاج لتطبيق على 

والتي لا يمكن فهمها نظريا  ،ويواجه الطلبة صعوبة في فهم الخطوات الفنية للمهارات الحركية ،وتصحيحها من قبل المدرس
النمذجة التي  عن طريقوالحصول على التغذية الراجعة من المدرس  ،ذ لابد من تطبيقها عمليا على ارض الواقعإفقط 

تطبيقه في  يصعبن نظام التعلم التعاوني أوتصحيح أخطاء الطلبة، كما  ،امام الطلبة اات وجاهييقدمها المدرس عشرات المر
ويساعدون  ،اعضبن الطلبة يتعلمون من بعضهم أومن خلال ملاحظتنا كمدرسين ، التعلم الإلكتروني في المساقات العلمية

ما أفي نظام التعلم الإلكتروني،  اوهذا مفقود تمام ،نهملاختلاف الفروق الفردية بي اتعلم المهارات الحركية نظر بعضهم على
ن التقييم بإ ين، وقد يفسر ذلك من وجهة نظر الباحثامجال التقييم فالطلبة غير راضين عن تقييم أدائهم ومهاراتهم الكتروني

الطلبة في هذه يم ين تقأ انه مجحف بحقهم خصوصأو ،وخصوصا في المساقات العملية لا يراعي الفروق الفردية بينهم
غلب الفقرات أن أوالتي تختلف فيها قدرات الطلبة عن بعضهم، حيث نلاحظ  ،تقان المهارات الحركيةإالمساقات يعتمد على 

جاءت في هذا المجال بدرجة مرتفعة. كما أن إدارة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ما زالت تواجه صعوبة أيضا في 
وضع الحلول والإجراءات اللازمة للتغلب على التحديات التي تواجه الطلبة في عملية تقديم التغذية زمة، ومواجهة هذه الأ

بديلة للوفاء بمخرجات التعلم في الجوانب طارئة الراجعة لهم في المساقات العملية، وما زال هناك ضعف في وضع خطة 



 911 طلفاح وبني سعيد         
 

وبالتالي جاء مجال التحديات التي تواجه الطلبة في عملية التغذية التطبيقية من قبل الطلبة بما يحقق حاجات ورضا الطلبة، 
  .الراجعة والتقييم بدرجة مرتفعة

)، والتي أظهرت نتائجها أن أداء الطلبة لم يتحسن Yu and Jee, 2021وتتفق هذه النتيجة مع  النتيجة في دراسة (    
لمدرسين، والمدرسون لا يستطيعون تقييم أداء طلبتهم خلال خلال التعلم عن بعد مقارنة بالفصول الوجاهية من وجهة نظر ا

التعلم الإلكتروني عن بعد، وهذا قد يتفق مع النتيجة في هذه الدراسة بأن الطلبة يواجهون تحديات في عملية التغذية 
ية حيث واجه نعكس على مستوى أدائهم وتحصيلهم في المساقات العملإوالذي  ،الراجعة وتقييم أدائهم من قبل المدرسين

شارت أمع ما  اوالتي جاءت مرتفعة على هذا المحور. وتتفق هذه النتيجة ايض ،الطلبة تحديات في التغذية الراجعة والتقييم
ن أداء الطلبة لم أ%) من المدرسين يعتقدون 76.7) والتي أظهرت نتائجها أن نسبة (Yu and Jee, 2021دراسة (ليه إ

رنة بالفصول الوجاهية، ولا يستطيعون تقييم أداء طلبتهم خلال التعلم الإلكتروني عن بعد، يتحسن خلال التعلم عن بعد مقا
وفي عملية تقييمهم  ،وهذا ما أكدته نتائج الدراسة الحالية في أن الطلبة يواجهون تحديات في الحصول على التغذية الراجعة

ة من خلال نظام إدارة التعلم الإلكتروني غير كافية. كما على الاختبارات النظرية للمواد العملي احيث إن تقييمهم اعتماد
في استخدام التعليم عن  اوالتي أظهرت نتائجها أن هناك ضعف (Hemo, 2021)ليه دراسة إشارت أاتفقت هذه النتيجة مع ما 

  بعد في تدريس المقررات العملية من وجهة نظر المدرسين.

دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الاحصائية في مستوى هل توجد فروق ذات التساؤل الثاني للدراسة: 

) e-Learningالتحديات التي تواجه طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك في عملية التعلم الإلكتروني (

  ) تبعا لمتغيري (الجنس والسنة الدراسية)؟2021عن بعد في المواد العملية خلال جائحة كورونا (

للمتغيرات (الجنس، السنة الدراسية)، والجدول  ا) تبعANOVAا السؤال، تم استخدام تحليل التباين (للإجابة عن هذ
  ) يوضح ذلك.8(

) للكشف عن الفروق في مستوى التحديات التي تواجه طلبة كلية التربية ANOVAنتائج تحليل التباين (): 8الجدول (

جائحة كورونا  خلالعن بعد في المواد العملية ) e-Learningالإلكتروني (الرياضية بجامعة اليرموك في عملية التعلم 

  تبعا لمتغيري (الجنس والسنة الدراسية) 2021

مجموع   المتغیر
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
" fدلالة " "fقیمة " المربعات

 الإحصائیة
 0.136 2.261 0.912 1 0.912  الجنس

 0.506 0.784 0.316 3 0.949 السنة الدراسیة
   0.403 97 39.120  الخطأ

    101 41.465 المجموع المصحح

) في مستوى التحديات α≤0.05) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (8يظهر من الجدول (
عن بعد في المواد ) e-Learningالتي تواجه طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك في عملية التعلم الإلكتروني (

" لمستوى الدلالة  f تبعا لمتغيري (الجنس والسنة الدراسية)، حيث لم تصل قيمة " 2021خلال جائحة كورونا العملية 
 الإحصائية.

لى أن جميع الطلبة يواجهون نفس التحديات في عملية التعلم الإلكتروني؛ لأنهم يعيشون نفس إتفسر هذه النتيجة قد و
والتي  (Al-qudah and maqableh, 2013)ليه دراسة إشارت أالتعليمة في الجامعة. وتتفق هذه النتيجة مع ما ظروف البيئة 

في تحديات التعلم الإلكتروني التي تواجه أعضاء الهيئة التدريسية في الجامعات  اأظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائي
) التي (Nasari, 2021ليه دراسة إشارت أمع ما  اتفق النتيجة أيضالأردنية الخاصة من وجهة نظرهم تعزى لمتغير الجنس. وت

لمتغيرات (الجنس، والعمر، والتخصص) في اتجاهات الطلبة نحو التعلم  اأظهرت نتائجها عدم وجود فروق دالة إحصائيا تبع
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لى اتفاق طلبة إالذي أدى  ن هو تشابه البيئات التعليمية بين الجامعات الأردنيةيالإلكتروني، وسبب الاتفاق برأي الباحث
  نظام التعلم الإلكتروني.في الجامعات الأردنية في نظرتهم حول التحديات 

  الاستنتاجات

1-  دفي عملية التعلم وتحديات التفاعل والتواصل  ،تحديات الفنية (المهارية والمعرفية)وال التحديات الإدارية والمادية،تُع

  .كورونا متوسطة لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك من وجهة نظرهمالإلكتروني عن بعد خلال جائحة 

2-  دتحديات التغذية الراجعة والتقييم عملية التعلم الإلكتروني عن بعد خلال جائحة كورونا مرتفعة لدى طلبة كلية تُع
  التربية الرياضية في جامعة اليرموك من وجهة نظرهم.

طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك للتحديات في عملية التعلم الإلكتروني عن بعد خلال نظرة لا تختلف  -3
  نثى) والسنة الدراسية (أولى، ثانية، ثالثة، رابعة).أجائحة كورونا باختلاف الجنس (ذكر، 

  التوصيات

 ،لطلبة بالمهارات اللازمةاوني لتزويد إقامة دورات تدريبية وطرح مساق ضمن الخطة الدراسية خاص بالتعلم الإلكتر -1
وتعزيز وتفعيل دورهم في التعامل مع تقنيات نظام إدارة التعلم الإلكتروني لجعلها فرصة في التغلب على التحديات 

  الحاضرة والمستقبلية.

إشباع حاجات الطلبة حول كيفية الأداء للمهارات الفنية في المساقات العملية من خلال تقديم نماذج حركية مرئية  -2
، كتحرير فيديوهات تتضمن تغذية راجعة للطلبة مع تقييم الطلبة بناءا على الإنترنتصوتية من قبل المدرسين عبر و

  ء للوصول لمخرجات التعلم.وتحليل الخطوات الفنية للأدا ،قدراتهم في فهم وشرح

سبوع على أللمساقات العملية بحيث يلتقي الطلبة مع المدرس مرة كل  micro-teaching)اعتماد نظام التعليم المصغر ( -3
التغذية الراجعة والتقييم بشكل وجاهي داخل الحرم الجامعي مع مراعاة  عمليتم من خلالها  ،شكل مجموعات صغيرة
  البروتوكولات الصحية.

من قبل إدارة الجامعة، بالتعاون مع كلية التربية الرياضية في تطوير عملية التعلم الإلكتروني عن وضع خطة طارئة  ضرورة -4
  المواد العملية.تدريس في بعد 
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The Challenges Facing Physical Education Faculty Students at Yarmouk University in the 
Distance e-Learning Process in the Practical Courses during Corona Pandemic (2021) 
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Faculty of Physical Education, Yarmouk University, Irbid, Jordan.  

  

ABSTRACT  

    The study aimed at investigating the challenges facing the physical education faculty students 
at Yarmouk University in the distance e-Learning process in the practical courses during Corona 
Pandemic 2021. The researchers used the descriptive approach. The study sample consisted of (204) 
male and female students enrolled in the second semester of the academic year (2020/2021) they were 
chosen randomly. Data was collected through the use of a questionnaire which includes two parts: 
personal variables and challenges scale which includes (36) items divided into four subscales 
(administrative and material challenges, technical challenges, interaction and communication 
challenges, feedback and evaluation). The results indicated that the level of challenges which faces of 
the Physical Education Faculty Students in the distance e-Learning process during Corona Pandemic 
2021 was moderate on the fields as a whole. There are no statistically significant differences in the 
level of challenges among students attributed to the (gender and academic year). According to the 
results of the study the researchers recommend undertaking emergency plan for distance learning, and 
training courses by the university administration to provide teachers and students with the necessary 
skills to deal with e-learning techniques, especially during practical courses. 

Keywords: Challenges, Physical Education Faculty Students, e-Learning, Corona Pandemic. 
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  ملخصال

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى مدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية، تبعا 
) عضو هيئة تدريس 84لمتغيرات النوع الاجتماعي، والرتبة العلمية، حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من (

الأردنية، وجامعة اليرموك، وجامعة مؤتة، والجامعة الهاشمية، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، كما تم استخدام استبانة  من الجامعة
. تم استخدام تنظيمية، والحمض النووي التنظيمي) فقرة موزعة على ثلاثة مجالات: التعلم التنظيمي، والذاكرة ال22مكونة من (

  كرونباخ)، وتحليل التباين في اتجاهين، واختبار شيفيه.ألفا والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، (التكرارات والنسب المئوية 

أظهرت نتائج الدراسة أن مدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية جاء بدرجة 
ية المرتبة الأولى، بينما جاء مجال التعلم التنظيمي في المرتبة الثانية، واحتل مجال الحمض متوسطة، حيث احتلّ مجال الذاكرة التنظيم

النووي التنظيمي المرتبة الأخيرة، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق تُعزى إلى متغير النوع الاجتماعي، في حين أظهرت وجود فروق 
وفي ضوء نتائج الدراسة؛ يوصي الباحث بتوظيف أبعاد المناعة التنظيمية في عمل لمتغير الرتبة العلمية ولصالح فئة أستاذ مساعد. 

إدارات كليات التربية الرياضية بصورة إضافة علمية تعكس مواكبة التحديات والتغيرات المتسارعة على الصعيد الإداري والأكاديمي، من 
  ت كليات التربية.خلال عقد ورشات عمل تعريفية للمناعة التنظيمية لإدارات عمادا

  : المناعة التنظيمية، التعلم التنظيمي، الذاكرة التنظيمية، الحمض النووي التنظيمي.الكلمات المفتاحية

  

   المقدمة

زاء إصحية ذات مناعة عالية  منظمة إلىالوصول  إلىفإنها في النهاية تهدف  ،دت واختلفت نظريات علم الإدارةمهما تعد
مكاناتها لإيقاف إا من مواردها ور المنظمات جزءًا مهمو الداخلية، على هذا الأساس تسخّأما يهددها من الأخطار الخارجية 

جهزة الضبط أسواء أكان ذلك من خلال توعية العاملين ونشر ثقافة معينة، أم من خلال تقوية  ،مصادر التهديد والخطر
  .أو تهدده ها وسائل وقائية لمنع المخاطر التي تنتاب وجودهاالأساليب والإجراءات التي تعدوالرقابة الداخلية وغيرها من 

هي مفتاح المستقبل لتحقيق الأهداف، ولما كانت الإدارة ضرورة حتمية  الحديثة الإدارة أن )Shaqura, 2012يؤكد (
والمنظمات على اختلاف مجالاتها وتخصصاتها،  ا في توجيه المؤسساتتلعب دورا حيويهي بذلك العمل الجماعي ف نجاحل

  .أهدافهاوبذلك أصبحت الإدارة عملية أساسية تعتمد عليها كل الهيئات والكوادر الإدارية في تحقيق 

اتها العديد رات البيئية التي تحمل في طيأن المنظمات تواجه العديد من التغيإلى  (Abdul Majeed, 2016) ويشير
نها من رص، وهو ما يفرض على المنظمات ضرورة السعي الدائم نحو البحث عن الأساليب التي تمكّمن التهديدات والف

التكيوالتي تنظر إلى الكيانات الإدارية على أنها كائنات حية مثل  ،ها نظم المناعة التنظيميةف مع تلك التغيرات، ومن أهم
أن حزمة الأبعاد الأساسية التي   (Abu Nasser, 2020). ويؤكدالإنسان تحتاج إلى مناعة تجعلها قادرة على البقاء والنمو

                                                        
 2023 ، جامعة اليرموك،، "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية"جميع الحقوق محفوظة لمجلة أبحاث اليرموك.  
  الأردن. الكرك، ،جامعة مؤتة، التربية الرياضيةكلية 
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الذاكرة التنظيمية، والتعلم التنظيمي،  :هي ،يجب أن تحتويها المناعة التنظيمية في ظل تحديات بيئة الأعمال المعاصرة
  .كأبعاد رئيسة لنظام المناعة التنظيمية ،والحمض النووي/ الجينات التنظيمي

إلى أن التعلم التنظيمي يعزز نظام ) Liu, Duan, Yang, Wang & Shi, 2016(كل من  ظرومن هذا المنطلق ين
المناعة ويسهم في إدارة الأزمات كأداة تساعد على الوقاية ومعالجة الأزمات، وكذلك دور الذاكرة التنظيمية في استرجاع 

  التجارب السابقة للاستفادة منها في تحديد إستراتيجيات التعامل مع الأزمات للتكيف مع التحديات البيئية. 

يف مع المتغيرات أصبح ومن أجل التك ،عت أساليب تطوير المؤسساتتنو ؛رات الموجودة في البيئة المحطةغيالت في ظلّ
حيث  ؛وذلك من خلال بناء مناعة تنظيمية ،وتشجيع الرقابة الذاتية ،خطار في البيئة الداخلية والخارجيةلزاما عليها ردع الأ

ز قوتها داءها ويعزأن الحياة الوظيفية والاجتماعية والأمنية، وحصنًا منيعا يحسأ من ا لا يتجزالمناعة التنظيمية جزءًتعدّ 
ويدعمها في مواجهة ما يحيط بها من تحديات  ،فهو يمثل الحاجز المنيع الذي يقيها من وطأة المؤثرات الخارجية ،وقيمتها
  .(Musa, 2017) ها ميزة التفوقيلإمما يضيف  ؛داخلية

ف المنظمات الاتجاه التطوري الذي يعكس تكي إلىنظام المناعة المؤسسي كثمرة  إلى  ,Simmons) 2013كما ينظر (
وذلك لأنها تكون مجموعة من الآليات  ؛ةمع التحديات والتعقيد المتزايد والتهديدات على غرار أنظمة المناعة البيولوجي

أن أبعاد المناعة التنظيمية تجعل  ,Assayah) 2020نها من درء تلك التهديدات. وفي هذا الصدد يؤكد (الداخلية التي تمكّ
الفعل نتيجة ما تفرزه تلك الأبعاد من مجموعة من الآليات التنظيمية والمعلوماتية  المنظمات في وضع المبادر وليس رد

أو المنتجات التي  ،سواء كانت في النظم والأساليب المستخدمة المجالات، جميعوالقوى البشرية القادرة على الابتكار في 
  في النهاية إلى تحسين الأداء.  يمما يؤد ؛تقدمها

الثقافة التنظيمية والشبكات السياسية في المنظمات هي طريقة مماثلة لجهاز المناعة  أنإلى  (Watkins, 2007)ويشير 
ئين من الدخول وإلحاق الضرر بالمنظمة. ئ والأشخاص السيلتفكير السيالبشري. فإنهم عندما يعملون بشكل جيد يمنعون ا

ويديم استمراريتها في الحفاظ  ،أن المناعة التنظيمية في المنظمة تحافظ على قيمها ورؤيتها  ,Farncombe)2014ويؤكد (
  على مستوى الأداء المطلوب.

لذا يجب الحفاظ على مرونة  ا؛ا وترابطًر تعقيدعمالها أكثأن تصبح ) أن المنظمات عرضة لأ ,2014Perryيرى (و
فتكون قادرة على مواجهة التحديات ودرء المرض والعودة بسرعة أكبر. كما يرى  ،ز نظام المناعة لديهمالعمل التي تعز

(Ismail, 2020) ثل في والتي تتم ،ز بأبعاده المختلفةأن نظم المناعة التنظيمية تدعم قدرة المنظمة على تحقيق التمي
  .ستراتيجيةالإوالقيادة، والموارد البشرية، والمجتمع، والعملاء، والعمليات، 

أن النظام  إلىوالتي تشير  ،فرزتها نظرية الإنتاج الذاتي الاجتماعيأنظام المناعة التنظيمية أحد الأنظمة التي  يعد
يحتوي نتاج نفسه، فهو نظام مغلق بصورة عملية وإنتاج وإعادة إليات وعمليات تساعده في آناته الداخلية يحمل في مكو

ف جهدا ومالًا، ز نفسها بنفسها دون الحاجة لإنشاء كيانات مستقلة قد تكلّوالتي تعز ،ةالمحدد هعلى منظومته الخاصة وتركيب
ق بصورة نظام منتشر ويطبنه في الواقع ألا إ ،ن يبدو للوهلة الأولى اسما غريبا في بيئة التنظيمإو ،فنظام المناعة التنظيمية

  ).(Al-Saadi, 2016رجاء المنظمة أأو بأخرى في 

 وهو المناعة التنظيمية وأبعادها المختلفة ،احديثًا وحيوي اإداريتها من أنها تتناول موضوعا تستمد هذه الدراسة أهميو
د ق بممارسات المناعة التنظيمية، كما أنها تزوتسهم في إثراء الأدب العلمي المتعلّ، كما في المؤسسات التعليمية الرياضية

كاديمية، ومتخذي القرار، بالتغذية الراجعة من خلال النتائج والتوصيات، والتي من شأنها أن تفيد كليات التربية القيادات الأ
 لمستقبلية.خطار والتحديات التنظيمية ا؛ لمواجهة مختلف الأوتعزيزه الرياضية في تقوية جهازها المناعي التنظيمي
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راسةمشكلة الد  

 ،كانت داخلية أم خارجية، على إحداث عدم التوازنأعة في البيئة، سواء عة وغير المتوقّيؤثر وجود المتغيرات المتوقّ
مما يجعلها غير قادرة  ؛نات الأساسية أو الوظائف الرئيسة للمنظمةوبالتالي تؤثر على المكو ،ونمو الخلل في نظام المنظمة
ز المنظمات والمؤسسات جهازها المناعي ل أن تعزيفض؛ لذا  (Al-Taie, 2009) ب الخطرعلى الدفاع عن نفسها أو تجنّ

لمنع الأخطار والأفكار السيئة من التسلل  ؛ا، من خلال تطوير شبكة من السياسات والثقافات ضمن هياكلها التنظيميةتنظيمي
ي للصعوبات والتحديات في المنظمة، ولتحديد نقاط القوة والضعف فيها، وبالتالي تكون قادرة على التصد وتسبب الأضرار

   (Hassan, 2021) التي تواجهها في مسارها التطويري

يرى الباحث أن تطوير جهاز مناعي تنظيمي قادر على مواجهة التهديدات التنظيمية والحفاظ على  ؛وبناءً على ذلك
ور أو من ظاهرة التده للحد ؛ز الصحة التنظيمية ويمنحها ميزة تنافسيةف كليات التربية الرياضية، سيعزوتكياستمرارية 

دور الإيجابي للمناعة التنظيمية داخل ى اللإ  (Gilley, Godek & Gilley, 2013)دراسة التراجع التنظيمي. حيث تشير 
إلى وجوب تطوير مناعة تنظيمية ضد   (Hills & Allen, 2018) ومة التغيير. وفي حين ينظر كل منالجامعة على مقا

  .)نورثهامبتون(مجموعة كاملة من التهديدات في جامعة 

عمادات ومن خلال خبرة الباحث بصفته مدرسا في إحدى كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية، فقد لاحظ أن 
لحديثة ، وقصور في تبنّي المفاهيم الإدارية اةوعملياتها الإدارية بطريقة تقليدية روتينيتمارس مهامها كليات التربية الرياضية 

لى نطاق أوسع وأشمل، وتساعد في تنفيذ رؤى وتطلعات الإدارات نحو المستقبل، ومن هذه التي تنقل العمل الإداري إ
ض هذه تتعر فمن المرجح أنداري في تلك الكليات. مباشر على طبيعة العمل الإ تأثيرالمفاهيم المناعة التنظيمية، والتي لها 

يات المالية، والمتغيرات في البيئة رات في السياسات التعليمية والتشريعات، والتحدالتغي :مثل ؛العمادات لتحديات عديدة
حديات والصعوبات مواجهة التوف الداخلية والخارجية، وغيرها من العوامل التي تؤثر على استقرارها وقدرتها على التكي

 أجل النجاح والاستمرارية فقد جاءت هذه الدراسة لتوجيه البوصلة البحثية في استشراف المستقبل المتسارع؛ من .التنظيمية
  للمنظمات الرياضية ممثلة بكليات التربية الرياضية.

  الدراسةأهداف 

  التعرف إلى: إلى الدراسة هذه هدفت 

  لدى عمادات كليات التربية الرياضة في الجامعات الأردنية.مدى توفر المناعة التنظيمية  -1

متغيرات ى لإعزى الفروق في مدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضة في الجامعات الأردنية تُ -2
  الرتبة العلمية).و(النوع الاجتماعي،  :الدراسة

  تساؤلات الدراسة

  عن التساؤلات التالية:  الإجابة إلىسعت هذه الدراسة 

 ما مدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضة في الجامعات الأردنية؟ -1

مدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات  ) حولα≤ 0.05الدلالة (حصائية عند مستوى إفروق ذات دلالة  هناكهل  -2
  (النوع الاجتماعي، الرتبة العلمية)؟ :متغيرات الدراسةى لإعزى كليات التربية الرياضة في الجامعات الأردنية تُ

  مجالات الدراسة

  عضاء هيئة التدريس في كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية. أالمجال البشري: 

الجامعة وجامعة مؤتة، وجامعة اليرموك، و(الجامعة الأردنية،  :المجال المكاني: كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية
  الهاشمية). 
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  .)2022 - 2021المجال الزماني: أجريت هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني (

  مصطلحات الدراسة

من  ؛والعمليات فراد: مجموعة من الضوابط والإجراءات والسياسات التي تعتمد على مجموعة من الأالمناعة التنظيمية
سواء كان هذا الانحراف نتيجة  ،حاجز منيع يحمي المنظمة من الخروج عن المسار المطلوب لتحقيق الأهدافجل تكوين أ

  .(Al-Naqeer, 2021)أسباب داخلية أو خارجية 

الدابقةراسات الس  

  الدراسات العربية - أ

من  ،من سلوك العمل المنحرف تأثير المناعة التنظيمية في الحد إلىالتعرف إلى دراسة هدفت  (Meero, 2022)أجرى 
وتكونت عينة الدراسة  ،تم استخدام المنهج الوصفي بصورته المسحيةحيث وجهة نظر الموظفين في كليات جامعة دهوك، 

لت الدراسة إلى وجود تأثير توصوتم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، كما ) من الموظفين في الجامعة، 67من (
عاني منه يب الذي والتقليل من سلوك العمل المنحرف؛ مما يسهم في معالجة جزء من التسي ظيمية في الحدللمناعة التن

ا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد عينة الدراسة تبع، كما توصلت إلى بعض من كليات جامعة دهوك
  الجنس.لمتغير 

 ،درجة توفر أبعاد نُظم المناعة التنظيمية في جامعة تبوك إلىالتعرف إلى  دراسة هدفت (Al-Hadrami, 2021)وأجرت 
) من 200وتكونت عينة الدراسة من ( ،تم استخدام المنهج الوصفي بصورته المسحيةو ،من وجهة نظر القيادات الأكاديمية

ن درجة توفر نظم ألت الدراسة إلى توصوكاديمية في الجامعة، وتم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، القيادات الأ
النوع متغير ى لتُعزى إوجود فروق ذات دلالة إحصائية ، بالإضافة إلى المناعة التنظيمية في جامعة تبوك جاءت متوسطة

  الاجتماعي، ولصالح الإناث. 

ستراتيجيات إي تطبيق تأثير المناعة التنظيمية المكتسبة ف إلىالتعرف إلى دراسة هدفت  (Hassan, 2021)وأجرى 
تم استخدام  في الكلية التقنية الهندسية والمعهد التقني في العراق. المدرسيندراسة تحليلية لآراء عينة من  :إدارة المعرفة

) من أعضاء الهيئة التدريسية، وتم استخدام الاستبانة 45وتكونت عينة الدراسة من ( ،المنهج الوصفي بصورته المسحية
(التعلم  :لت الدراسة إلى وجود تأثير إيجابي ومعنوي لأبعاد المناعة التنظيمية المكتسبةتوصومع البيانات، كأداة لج
  .ستراتيجيات إدارة المعرفةإوالذاكرة التنظيمية) في تطبيق  ،التنظيمي

دراسة هدفت إلى التعرف إلى دور المناعة التنظيمية في مواجهة الأزمات داخل  (Aladdin, 2021)كما أجرت   
وتكونت عينة الدراسة من  ،). تم استخدام المنهج الوصفي بصورته المسحيةوکأرام ةکالتنظيمات (دراسة حالة لشر

لنظم المناعة  الدراسة إلى أن هناك أثرلت اتوصو) من العاملين بالشركة، وتم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، 183(
ستراتيجيات إدارة الأزمات إوالجينات التنظيمية مجتمعة في  ،والذاكرة التنظيمية ،والمتمثلة في التعلم التنظيمي ،التنظيمية

  .الوقائية والعلاجية

المناعة التنظيمية للمؤسسات الرياضية الحكومية بالتطبيق  إلىالتعرف إلى التي هدفت  (Al-Sawy, 2021)وفي دراسة 
) من 110وتكونت عينة الدراسة من ( ،تم استخدام المنهج الوصفي على مديرية الشباب والرياضة بمحافظة بورسعيد،

ى تطبيق المناعة لت الدراسة إلى ضعف مستوتوصوأعضاء الهيئة التدريسية، وتم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، 
  التنظيمية بالمؤسسات الرياضية الحكومية.

ستراتيجي كمتغير وسيط في العلاقة بين المناعة بدراسة هدفت إلى التعرف إلى دور الذكاء الإ (Ismail, 2020)قام 
) من 257سة من (وتكونت عينة الدرا ،ز المؤسسي لجامعة السادات بمصر. تم استخدام المنهج الوصفيوالتمي ،التنظيمية

توصلت الدراسة إلى العديد من وأعضاء هيئة التدريس في جامعة السادات، وتم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، 
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 ووجود مناعة تنظيمية ،أهمها وجود اهتمام منخفض من جانب الجامعة بالذاكرة التنظيمية والجينات التنظيمية ،النتائج
  التنظيمي.في مجال التعلم  متوسطة

 :ستراتيجي مدخلًا لتعزيز المناعة التنظيميةدراسة هدفت إلى التعرف إلى التجديد الإ (Aboudi, 2019) جرتأفي حين 
المنهج الوصفي تم استخدام ودارية في الجامعة التقنية الشمالية وجامعة الموصل، دراسة تحليلية لآراء عينة من القيادات الإ

قسام، وتم استخدام الاستبانة كأداة ) من عمداء الكليات ومعاونيهم ورؤساء الأ218الدراسة من ( التحليلي، وتكونت عينة
تجديد الاستراتيجي على المناعة التنظيمية في الذاكرة التنظيمية للت الدراسة إلى وجود تأثير معنوي لتوصولجمع البيانات، 

  واللقاح التنظيمي.

درجة توفر أبعاد نظم المناعة التنظيمية في ممارسات  إلىالتعرف  إلىالتي هدفت  (Al-Fadhli, 2018)وفي دراسة 
) من قياديي الكليات 108وتكونت عينة الدراسة من ( ،النظام الإداري بجامعة الكويت. تم استخدام المنهج الوصفي

الكليات  يرات قياديراسة إلى أن تصولت نتائج الد، وتم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، وتوصالأكاديميين
ى لتُعزى إوجود فروق ذات دلالة إحصائية والأكاديميين عن درجة توفر أبعاد نظم المناعة التنظيمية كانت بدرجة متوسطة، 

  .الرتبة العلمية، ولصالح أستاذ مساعدمتغير 

ز المؤسسي في الجامعات لتنظيمية بالتميالتعرف إلى علاقة الجينات ا إلىهدفت  والتي (Badwan, 2018) وفي دراسة
وتكونت عينة  ،الجامعة الإسلامية. تم استخدام المنهج الوصفيوجامعة الأقصى، وزهر، جامعة الأ :الفلسطينية بمحافظات غزة

جميع أبعاد لت نتائج الدراسة إلى أن ) من الموظفين، وتم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، وتوص218الدراسة من (
إحصائية بين الجينات  ةجاءت بدرجة كبيرة، ووجود علاقة ذات دلال ،ز المؤسسيوكذلك مجال التمي ،الجينات التنظيمية

  ز المؤسسي.والتمي ،التنظيمية

ي مدى توظيفها في اتخاذ وتحسين وتقص ،الاهتمام ببناء الذاكرة التنظيمية مدى (Otoum, 2012)دراسة وكشفت 
) من القادة 118وتكونت عينة الدراسة من ( ،تم استخدام المنهج الوصفيوالقرارات الإدارية في جامعات الأردن، 

راسة إلى أن مدى الاهتمام ببناء الذاكرة الأكاديميين، وتم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، وتوصلت نتائج الد
أيضا،  ة جاء بدرجة متوسطة، وأن درجة توظيف الذاكرة التنظيمية في تحسين اتخاذ القرار جاءت بدرجة متوسطةالتنظيمي
  والرتبة العلمية.  ي الجنسمتغيرى لتُعزى إوجود فروق ذات دلالة إحصائية وعدم 

  الأجنبية راساتالد - ب

 ةالحوكمة على تعزيز المناعة التنظيمية في بلديإلى تأثير  التعرفإلى هدفت  ) بدراسة(Alshawabkeh, 2021قام 
) من العاملين، وتم استخدام الاستبانة كأداة 136وتكونت عينة الدراسة من ( ،. تم استخدام المنهج الوصفيمأدبا الكبرى

راسة إلى أن مستوى الحوكمة والمناعة التنظيمية في بلديلجمع البيانات، وتوصى جاء بدرجة عالية، مأدبا الكبر هلت نتائج الد
  . ى متغير الجنسلتُعزى إوجود فروق ذات دلالة إحصائية وعدم 

لمناعة التنظيمية وتأثيرها على خيارات التغيير ا إلىلتعرف إلى ا) التي هدفت Assayah, 2020وفي دراسة (
. تم استخدام المنهج انورصة عمدراسة ميدانية في الصناعة الأردنية الشركات المدرجة في ب :ستراتيجي التكنولوجيالإ

لت نتائج الدراسة ، وتم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، وتوصين) موظف406وتكونت عينة الدراسة من ( ،الوصفي
وكانت متغيرات المناعة التنظيمية على التوالي من حيث شدة  ،اكان متوسطً ،موضوع البحث ؛إلى أن مستوى مناعة الشركات

ن المناعة التنظيمية تسهم في كما تبين أالحمض النووي التنظيمي، ثم الذاكرة التنظيمية). وو(التعلم التنظيمي،  :ثيرهاتأ
ا لتسلسل هرمي.ستراتيجي التكنولوجي وفقًر الإتحديد التغي  

منع سلوكيات الفساد الإداري والمالي من خلال تفعيل وظائف  إلىالتعرف إلى ) بدراسة هدفت (Abbas, 2019كما قام 
) من العاملين في 161وتكونت عينة الدراسة من ( ،تم استخدام المنهج الوصفيونظام المناعة التنظيمية في العراق، 
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في  انقص أن هناك لدراسة إلىلت نتائج اتربية والتعليم، وتم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، وتوصلالمديرية العامة ل
 بعاد المناعة التنظيمية كانت ضعيفة.أوظيفة الذاكرة التنظيمية، وأن التأثير على العلاقات لعدد من 

لتعرف إلى دور الحمض النووي التنظيمي في تحسين الأداء إلى اهدفت الدراسة  التي ,Nafei) 2015دراسة (وفي 
) من المستويات الإدارية الثالثة، وتم استخدام 372وتكونت عينة الدراسة من ( الوصفي،تم استخدام المنهج و التنظيمي،

النتائج إلى أن أبعاد  توقد أشار البيانات،إذ استخدمت الدراسة الاستبانة أداة رئيسة لجمع  ؛الاستبانة كأداة لجمع البيانات
زات والمعلومات) لها تأثير مباشر على الأداء المحفّوقرار، حقوق اتخاذ الوالتنظيمي،  التنظيمي: (الهيكلالحمض النووي 

  .التنظيمي

 إلى التعرفهدفت  دراسة (Soroush, Mohammadpouri, Poorfarahmand & Esfahani, 2013) منجرى كل أو
 ( Honald and ومكاتب الشباب على أساس نموذج ،الحمض النووي التنظيمي في رياضة مقاطعة أصفهانإلى دور 

Silverman ( راسة من  ،. تم استخدام المنهج الوصفي والمنهج التطبيقينات الأنشطة القياديةفي مكونة الدنت عيوتكو
)52لت نتائج ) من مديري هيئة الشباب والرياضة بإقليم أصفهان، وتم استخدام الاستبانة كأداة لجمع البيانات، وتوص

  نووي التنظيمي على أسلوب القيادة بالمؤسسة.الدراسة إلى وجود تأثير لخصائص الحمض ال

  جراءاتالطريقة والإ

  نظرا لملاءمته طبيعة الدراسة وتحقيق أهدافها.  ؛استخدم الباحث المنهج الوصفي بصورته المسحية :الدراسةمنهج 

 ،في الجامعات الأردنية ن مجتمع الدراسة من جميع أعضاء هيئة التدريس في كليات التربية الرياضية: تكوالدراسةمجتمع 
  ) عضو هيئة تدريس. 140والبالغ عددهم في الجامعات (

والتي  ،) عضو هيئة تدريس في كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية84تكونت عينة الدراسة من (: الدراسةعينة 
ح وصف أفراد عينة ) يوض1لجدول رقم (%)، حيث تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية، وا60ل نسبة (تمثّ

  الرتبة العلمية.والدراسة تبعا لمتغيرات النوع الاجتماعي، 

  ا لمتغيراتهاوصف عينة الدراسة تبع :)1الجدول (
 المتغیرّات  الفئات العدد النسبة

  أستاذ  32 %38.1

 الرتبة العلمیة
 أستاذ مشارك  34 %40.5
 أستاذ مساعد  18 %21.4
 المجموع 84 %100
 ذكر 63 %75.0

 أنثى 21 25.0% النوع الاجتماعي
 المجموع 84 %100

  :داة الدراسةأ

  ا للخطوات التالية: وفقًها كأداة لجمع البيانات والمعلومات، وتم تطوير ةاستخدم الباحث الاستبان

 وهو المناعة التنظيمية. ،مراجعة الأبحاث والدراسات المتعلقة بموضوع الدراسة -1

 (Al-Sawy, 2021)   ؛  (Hassan, 2021)كدراسة  ؛مراجعة الأدوات البحثية المستخدمة في الدراسات السابقة -2
(Abdul Majeed, 2016)، والمتعلقة بالمناعة التنظيمية.  

د مدى توفر والتي تحد ،) مجالات3) فقرة تمثل (28من ( تنبحيث تكو ،وليةأ ةبصور ةقام الباحث بتطوير استبان -3
  .المناعة التنظيمية
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أصحاب الاختصاص بالإدارة والتنظيم  ؛مينحكّعلى مجموعة من الم االنهائية بعد عرضه ابصورته ةاعتمد الباحث الاستبان -4
مجالات3) فقرة تمثل (22من ( تنفي المجال الرياضي، حيث تكو (، دى توفر المناعة التنظيمية، حيث د موالتي تحد

راسة قسمين، كما يلي:تضمنت أداة الد  

  .الرتبة العلمية)و(النوع الاجتماعي،  :عني بالمتغيرات الديمغرافية :القسم الأول

 الحمض النوويوالذاكرة التنظيمية، و(التعلم التنظيمي،  :عني بالمجالات المتعلقة بالمناعة التنظيمية :القسم الثاني
  .التنظيمي)

ج وفق مقياس (ليكرت) الخماسي لتقدير درجة الموافقة، وقد روعي في وقد أعطي لكل فقرة من فقراتها وزن متدر
الجدول كما في  ة،عة على مجالاتها الرئيسة الثلاثموزوبساطة التعبير،  ،وسلامة اللغة ،صياغة هذه الفقرات وضوح المعنى

)2.(  

  الخماسي )ليكرت(تصنيف مقياس  :)2(جدول 
  الوصف  القیمة

  امنخفض جد̒   1.80 – 1.00
  منخفض  2.60 – 1.81
  متوسط  3.40 – 2.61
  مرتفع  4.20 – 3.41
  امرتفع جد̒   5.00 – 4.21

2010بحسب ( ،ا للمعادلة التاليةل إلى الفئات التصنيفية السابقة وفقًوقد تم التوص (ALnajaar, :  

  أدنى وزن للاستجابة) –(أعلى وزن للاستجابة              

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطول الفئة = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  (عدد الفئات التصنيفية)                    

                 )5– 1(  

  0.80طول الفئة = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ = 

                    5  

  العلمية لأداة الدراسة المعاملات

  تم حساب المعاملات العلمية (الصدق والثبات) على النحو التالي:

  داةصدق الأ -  أ

مين من أصحاب الاختصاص بالإدارة والتنظيم في المجال حكّ) م10تم عرضها على ( ؛لغرض التحقق من صدق الأداة 
  رائهم في الأداة من حيث:آوذلك لإبداء  ؛الرياضي

 مدى مناسبة الفقرات للمجال الذي تندرج فيه. -1

 مدى دقة وسلامة الصياغة اللغوية لكل فقرة. -2

 مدى وضوح الفقرات. -3

مين والأخذ بملاحظاتهم وآرائهم، فأجري التعديل اللازم، من حيث الحذفحكّوقد تمت الاستفادة من ملاحظات الم، 
مين على حكّ) فقرة، وكانت خلاصة تحكيم الم22( من ةالنهائية مكون ابصورته ةالاستبان توالتعديل والدمج، فخرج ،والإضافة

  النحو التالي:  
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  ) فقرات. 8حذف ( -1

 .إضافة فقرتين -2

 من حيث الصياغة اللغوية وتوضيحها بصورة أفضل. ،) فقرات3تعديل ( -3

  داةالأ ثبات -  ب

عضاء هيئة التدريس في أبطريقة الاتساق الداخلي لإجابات  )ألفا كرونباخ(معامل تم التحقق من ثبات الأداة عن طريق 
) 20(قوامها على عينة استطلاعية  ةالاستبان هحيث تم توزيع هذ ،الفقرات عنكليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية 

  ن ذلك.) يبي3عضو هيئة تدريس من خارج عينة الدراسة، والجدول (

  )20(ن= المناعة التنظيمية  ةلاستبانمعامل الثبات  :)3جدول (
 ألفا قیمة كرونباخ  عدد الفقرات المجالات  الرقم

 955. 8 التعلم التنظیمي  1
 925. 7 الذاكرة التنظیمیة  2
 978. 7 الحمض النووي التنظیمي  3

 984. 22 الكلي  

9250.) لمجال التعلم التنظيمي، وبلغت قيمة الثبات (9550.) أن قيمة معامل الثبات قد بلغت (3ن الجدول (يبي (
الكلية للدرجة ) 9840.) لمجال الحمض النووي التنظيمي، كما بلغت قيمة الثبات (9780.لمجال الذاكرة التنظيمية، وبلغت (

جميع هذه القيم مناسبة وكافية لأغراض مثل هذه الدراسة، وتشير إلى قيم  ) تعد2010 ،النجار(، وبحسب للمناعة التنظيمية
كذلك من المعلوم أن أقصى  ،)0.60الأدنى لقبول قيم الثبات بهذه الأسلوب هي ( حيث من المعلوم أن الحد ؛ثبات مناسبة

 احد الصحيح.قيمة قد يصلها الثبات هي الو

  متغيرات الدراسة

  الرتبة العلمية). و: (النوع الاجتماعي، المتغير المستقل

    .استجابات عينة الدراسة لمدى توفر المناعة التنظيمية المتغير التابع:

  الإحصائيةالمعالجة 

  والنسب المئوية. ،تم استخدام التكرارات ؛لوصف عينة الدراسة -

  .ةالاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجال والدرجة الكلية للاستبانتم استخدام صدق  -

  لحساب معامل الثبات.  ألفا تم استخدام كرونباخ -

  والانحرافات المعيارية. ،تم استخدام المتوسطات الحسابية ؛ولللإجابة عن التساؤل الأ -

 2)تحليل التباين في اتجاهين (ووالانحرافات المعيارية،  ،ستخدام المتوسطات الحسابيةتم ا ؛للإجابة عن التساؤل الثاني -
Way-ANOVA ،ه.فيياختبار شو  

  عرض النتائج ومناقشتها

راسة ومناقشتها في ضوء التساؤلات المطروحة التي هدفت إلى الكشف عن يتضمن هذا الفصل عرضلًا لنتائج الدا مفص
ما يلي عرض لنتائج الدراسة  وفي ،التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنيةمدى توفر المناعة 

  والتوصيات المنبثقة عن هذه النتائج:  ،لت إليها الدراسةوكذلك مناقشة النتائج التي توص ،ا لتسلسل تساؤلاتهاوفقً
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 "ة لدى عمادات كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية؟"ما مدى توفر المناعة التنظيمي: ولنتائج التساؤل الأ

عينة الدراسة  أفرادتم احتساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، لاستجابات  ،هذا التساؤل عنللإجابة 
  ح نتائج ذلك.) يوض4والجدول رقم ( ،المناعة التنظيمية ةناعلى استب

مدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية لمجالات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :)4جدول (
  .الرياضية في الجامعات الأردنية

 الرتبة المستوى الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي  المجالات الرقم
 1 متوسط 0.743 3.15  الذاكرة التنظیمیة  1
 2 متوسط 0.916 3.14 التعلم التنظیمي  2
 3 متوسط 0.833 3.10 الحمض النووي التنظیمي  3
    متوسط  0.826  3.13  المناعة التنظیمیة الكلي  4

المتوسطات الحسابية لمدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية في 4( ن الجدوليبي أن (
ما على مستوى المجالات فقد جاء أ)، 3.13بدرجة متوسطة بمتوسط حسابي (الجامعات الأردنية جاء وعلى المستوى الكلي 

)، وفي المرتبة الثانية جاء مجال التعلم 3.15وبمتوسط حسابي ( ،ولى بدرجة متوسطةمجال الذاكرة التنظيمية بالمرتبة الأ
النووي التنظيمي بدرجة متوسطة ) وفي المرتبة الثالثة جاء مجال الحمض 3.14التنظيمي بدرجة متوسطة بمتوسط حسابي (

ن كليات التربية الرياضية في أإلى حسب وجهة نظر عينة الدراسة،  ،)، ويعزو الباحث هذه النتيجة3.10بمتوسط حسابي (
دخال بعض المفاهيم الإدارية الحديثة إوذلك من خلال  ،مة بين طرق الإدارة المختلفةءالجامعات الأردنية تسعى إلى الموا

خطار التي تعترض هيكلها وبنيتها ل مواردها وتحسين قدراتها للقيام بمهامها الإدارية والأكاديمية والوقاية من الألاستغلا
 ،المستوى المأمول إلىوالتي لم تصل  ،ن هذه النتيجة المتوسطةإلذا ف ؛ن من مواكبة التغيرات المتلاحقةلتتمكّ ؛التنظيمية

تعد دارتها لدعم أدائهاإربية الرياضية للقيام بإدخال نظم المناعة التنظيمية في أسلوب ا لإدارات عمادات كليات التحافز 
بعاد نظم المناعة أن درجة توفر أوالتي أظهرت نتائجها  ، (Al-Hadrami, 2021)، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة وتحسينه

في حين تختلف مع دراسة كل من  متوسطة.جاءت بدرجة  ،كاديميةمن وجهة نظر القيادات الأ ،التنظيمية في جامعة تبوك
(Al-Sawy, 2021)، ًمستوى تطبيق المناعة التنظيمية بالمؤسسات الرياضية الحكومية ا فيوالتي أظهرت نتائجها ضعف ،

   .أظهرت نتائجها أن جميع أبعاد الجينات التنظيمية جاءت بدرجة كبيرة التي (Badwan, 2018) ودراسة

) في مدى توفر المناعة التنظيمية لدى α≥0.05حصائية عند مستوى (إهل هناك فروق ذات دلالة ": الثانينتائج التساؤل 
رات الرتبة العلميةعمادات كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية تبعالنوع الاجتماعي)؟، وا لمتغي"  

  ح ذلك.) يوض8والجدول رقم ( ،تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ؛للإجابة عن هذا التساؤل

لمدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :)8جدول (
راسة في الجامعات الأردنية تبعرات الدا لمتغي  

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الفئات  المتغیرّات

  الرتبة العلمیة
 0.54  2.84  أستاذ

 0.98  2.96 أستاذ مشارك
 0.21  3.95 أستاذ مساعد

 0.85  2.95  ذكر  النوع الاجتماعي
 0.42  3.67 نثىأ

المناعة لمدى توفر ) إلى وجود فروقات ظاهرية في المتوسطات الحسابية 8تشير البيانات الواردة في الجدول (
راسةالتنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية تبعرات الدالرتبة و(النوع الاجتماعي،  :ا لمتغي

  العلمية).
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-Way 2)تم استخدام تحليل التباين في اتجاهين ( ؛وللكشف فيما إذا كانت هذه الفروقات ذات دلالة إحصائية
ANOVA)،( ) 9والجدول رقمح نتائج ذلك.) يوض   

مدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية  نتائج تحليل التباين للكشف عن الفروق في :)9جدول (
راسةفي الجامعات الأردنية تبعرات الدا لمتغي  

  مستوى الدلالة  قیمة (ف)  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  مصدر التباین
 001. 7.715 3.928 2 7.857 الرتبة العلمیة

 673. 179. 091. 1 091. النوع الاجتماعي
     509. 80 40.734  الخطأ
       84 879.262  الكلي

  )α≤ 0.05(*ذات دلالة إحصائية على مستوى 

) α ≥0.05عند مستوى دلالة () إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 9تشير البيانات الواردة في الجدول رقم (
في تقديرات أفراد عينة الدراسة لمدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية 

ر النوع الاجتماعيتبعراسة،ويمكن تفسير هذه النتيجة ،ا لمتغينة الدن كلا الجنسين من أعضاء أإلى  ، حسب وجهة نظر عي
عمالها الإدارية بالصورة أن إدارات كليات التربية الرياضية تقوم بمهامها وأئة التدريس في كليات التربية الرياضية ينظر إلى هي

؛ مما لا كاديمي والإداري دون وجود خلل يعطل سيرهاذ متطلبات عملها بشكل يضمن سير العمل الأوتنفّ ،النمطية
  .يهايستدعي التنوع في طريقة إدارة العمل ف

والتي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  ،(Meero, 2022)وتتفق هذه النتيجة مع دراسة 
    الجنس. في حين تختلف هذه النتيجة مع دراسةمتغير ى لتُعزى إتقديرات أفراد عينة الدراسة في كليات جامعة دهوك 

(Al-Hadrami, 2021)  ر ى لتُعزى إوالتي أظهرت نتائجها وجود فروق ذات دلالة إحصائيةالنوع الاجتماعي، ولصالح متغي
  .في جامعة تبوكالقياديات الأكاديميات 

) α ≥0.05) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (9كما تشير البيانات الواردة في الجدول رقم ( 
راسة لمدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية عينة الد أفرادفي تقديرات 

ر الرتبة العلميةتبعا لمتغي، ه،فييتم استخدام اختبار ش ؛(أستاذ، أستاذ مشارك، أستاذ مساعد) :ي فئةأف لصالح وللتعر 
   .ح نتائج ذلك) يوض10والجدول رقم (

للكشف عن الفروق في مدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات وأقسام التربية  هفييش اختبار :)10الجدول (
ر الرتبة العلميةالرياضية في الجامعات الأردنية تبع(أستاذ، أستاذ مشارك، أستاذ مساعد) :ي فئةأولصالح  ـا لمتغي.  

 أستاذ مساعد أستاذ مشارك أستاذ  الفئة  المتوسط الحسابي  المتغیرّ

  الرتبة العلمیة
 *1.1136- 1230.-  /  أستاذ  2.84
 *9906.- /  1230.  أستاذ مشارك 2.96
 / *9906.  *1.1136  أستاذ مساعد 3.95

) إلى وجود فروق في مدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية 10تشير نتائج الجدول رقم (
رفي الجامعات الأردنية تبعمقارنة بكل من فئة أستاذ وأستاذ مشارك ،ولصالح فئة أستاذ مساعد ،الرتبة العلمية ا لمتغي، 
ولديهم طاقة  ،التعيين وحديثهم ن هذه الفئة من المدرسين حسب وجهة نظر عينة الدراسة، بأ ،ويمكن تفسير هذه النتيجة

لذلك  ؛تهم المختلفةاهم وإظهار قدراتهم ومهارثبات ذاتإلديهم الرغبة في كما  ،وتحديث منظومة العمل إيجابية في تطوير
، كاديمي والإداريالأ :عباء وظيفية إضافية، ومواكبة كل مستجد على الصعيدينأنهم الفئة التي تسعى إلى القيام بأعمال وإف

  وذلك من خلال تبنّي المفاهيم الإدارية الحديثة لتنعكس بشكل واضح على طريقة إدارة العمل في الكليات.
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ى لتُعزى إأظهرت نتائجها وجود فروق ذات دلالة إحصائية  التي (Al-Fadhli, 2018)ق هذه النتيجة مع دراسة وتتف
   .جامعة الكويتفي قياديي الكليات الأكاديميين من  الرتبة الأكاديمية، ولصالح أستاذ مساعدمتغير 

تُعزى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم أظهرت نتائجها  التي (Otoum, 2012)في الوقت الذي تختلف مع دراسة 
  الرتبة العلمية. متغيرى لإ

  الاستنتاجات

  فقد توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية: ؛في ضوء نتائج الدراسة

  .عفويتمارس عمادات كليات التربية الرياضية المناعة التنظيمية بشكل  -1

  في إبراز مدى توفر المناعة التنظيمية. كبيرا االتنظيمية دورذاكرة للأن كليات التربية الرياضية  دتع -2

عمالها الإدارية بالصورة أإدارات كليات التربية الرياضية تقوم بمهامها ون إيرى كلا الجنسين من أعضاء هيئة التدريس  -3
أكثر الرتب العلمية نظرة ن أعضاء هيئة التدريس أصحاب الرتب العلمية من فئة أستاذ مساعد هم أالنمطية، في حين 

  إيجابية نحو توظيف واستخدام المناعة التنظيمية في العمل الإداري.

  التوصيات

  يوصي الباحث بالآتي:  ؛الدراسة من نتائج هفي ضوء ما توصلت إلي

تحديات تعكس مواكبة الإضافة علمية بعاد المناعة التنظيمية في عمل إدارات كليات التربية الرياضية بصورة أتوظيف  -1
من خلال عقد ورشات عمل تعريفية للمناعة التنظيمية لإدارات  ،والتغيرات المتسارعة على الصعيد الإداري والأكاديمي

 عمادات كليات التربية الرياضية.
مجال أعمالهم بخاصة المرتبطة  ،شراك جميع أعضاء هيئة التدريس في عملية اتخاذ القرارات وتفويض الصلاحيات لهمإ -2

 ة.التخصصي
ز نظام المناعة والتي تعز ت،مشكلاالزمات والأ في مواجهةالاستفادة من خبرات أعضاء هيئة التدريس في الجامعات  -3

وبأفضل الوسائل وبأقل تكلفة، وبأقل  والعودة بسرعة أكبروالصعوبات، لديهم فتكون قادرة على مواجهة التحديات 
 زمن، وبأعلى جودة.
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Abstract  

This study aimed to identify the availability of organizational immunity among the deanships of 
the faculties of physical education in the Jordanian universities, as well as according to the variables 
(gender, academic rank). Al-Yarmouk, Mu'tah University, The Hashemite University), they were 
chosen randomly, and a questionnaire consisting of (22) items distributed over three domains 
(organizational learning, organizational memory, and organizational DNA) was used. Frequencies, 
percentages, arithmetic means, standard deviations, Cronbach's alpha, two-way analysis of variance, 
and Schaffe's test were used. The results of the study showed that the availability of organizational 
immunity among the deanships of the faculties of physical education in the Jordanian universities 
came to a medium degree, as the field of organizational memory ranked first, while the field of 
organizational learning came in the second place, and the field of organizational DNA ranked last, and 
the results showed that there is no Differences due to the gender variable, while it showed differences 
due to the academic rank variable and in favor of the assistant professor category. In the light of the 
study results, the researcher recommends employing the dimensions of organizational immunity in the 
work of the departments of the faculties of physical education in a scientific way that reflects keeping 
pace with the challenges and rapid changes at the administrative and academic levels through a 
contract. Introductory workshops for organizational immunity for the departments of the deanships of 
the faculties of education. 

Keywords: regulatory immunity, organizational learning, organizational memory, regulatory 
DNA. 
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 الأستاذ الدكتور/ة...........................المحترم/ة

توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات وأقسام التربية  مدىبـ " ةبإجراء دراسة موسوميقوم الباحث 

  ".الرياضية في الجامعات الأردنية 

في المربع الذي يعكس رأيك والمقابل لكل فقرة، علما  )Xشارة (إجابة عن فقراتها بوضع والإ ،راجيا قراءتها بتمعن
  ة تامة.وسيتم التعامل معها بسري ،هي لأغراض البحث العلميبأن المعلومات الواردة في الاستبانة 

 
 مع جزيل الشكر والتقدير 

  الباحث                                                                                                             

 د. مؤيد عوض الطراونة

 أولًا: المعلومات الديمغرافية.

(   )     أنثى(   )       ذكر:      الاجتماعيالنوع   

 الرتبة العلمية:         أستاذ(   )     أستاذ مشارك(    )      أستاذ مساعد(    )

  

ا: المناعة التنظيمية: ثانيمن خلال إطار خطة إجرائية  ،ن قدرة الكلية على مواجهة الهجمات والتهديداتمفهوم افتراضي يبي
بهدف  ؛الحمض النووي التنظيمي)والذاكرة التنظيمية، وعة من العمليات التي تشمل: (التعلم التنظيمي، ن من مجموتتكو
  خطار البيئية وزيادة قدرتها الدفاعية.ب الأتجنّ

  الفقرات  الرقم
  

موافق 
بدرجة كبیرة 

 اجد̒ 

موافق 
بدرجة 

 كبیرة

موافق 
بدرجة 

 متوسطة

غیر 
موافق 
بدرجة 

 كبیرة

غیر موافق 
بدرجة 

 اكبیرة جد̒ 

مما  ؛وتوفیر الفرص لتشجیع أعضاء الھیئة التدریسیة على تبادل المعرفة ،التعلم التنظیمي: عملیة اكتساب السلوكیات والقیم والمھارات
 ف مع المستجدات.والتكیّ  ،وتحسین مستوى الخدمات التي تقدمھا ،یسھم في تعزیز أداء الكلیة

والتجارب التي مرت بھا الكلیة من الدروس إدارة تستفید   1
 ً   .ا وتعتمدھا كأساس عمل مستقبلاً سابق

     

2   ّ وفق  الكلیة أنظمة تدریب حدیثة ومتطورةإدارة  ىتتبن
  خطط مبرمجة.

     

المعرفة بین والخبرات  لالكلیة على تبادإدارة تشجع   3
  .أعضاء ھیئة التدریس

     

لتنظیم لقاءات الكلیة مع الكلیات الأخرى إدارة تتعاون   4
  .ھیئة التدریس ءبین أعضا تشمل تبادل معرفي

     

تعقد إدارة الكلیة جلسات عصف ذھني لتحلیل الانحرافات   5
  .لإیجاد الحلول لھا

     

الكلیة أعضاء ھیئة التدریس على التعلم إدارة تشجع   6
  .وتطویر أنفسھم

     

       باستمرار. أعضاء ھیئة التدریسأداء الكلیة  ییم إدارةتق  7

تشجع إدارة الكلیة عملیة التعلم الجماعي بین أعضاء ھیئة   8
  .التدریس
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